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    ( 2020 לאוקטובר 31 ,א"פתש   חשון' יג - "לך-לך"גיליון    שנת תשפ"א  - 3ליון י)ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

 "של "איזור הנוחותסיפורו  - "לך-לך" לפרשת  "נקודה טובה"

קה  ת ירולדהאיש הירוק גר בבית ירוק עם  .  איש ירוק  גר לו איש אחד,   בעיר ירוקה,,  היה היה פעם"
. ובלילות הוא היה ישן במיטה הירוקה  היתה לו אישה ירוקה ושני ילדים ירוקים  וחלונות ירוקים,

ירוקים חלומות  וחולם  הא  ."שלו  על  סיפורו  את  גפן  יהונת  פותח  אלה,  הירוקבמילים  )מתוך   יש 
  שר . אירוע הקורה, כאובקבלתו  שונההו  "אחרהכרת ה" העוסק ב  ,ורפהכבש הששה עשר(. שיר/סי

זור "איל:  זווית שמן הר זה,  בשי  קנעסו  ,אנו  אולם  .איש כחול)לא להאמין...(  , פוגש  האיש הירוק
 הנוחות".

הנ"איזו הטבעי  וחות",ר  המחיה  והרוחני  הוא תחום  מר  איזורשלנו.    הנוח(,  )הפיזי  אנו  גישים בו 
, "חי וקיים", בכל  ונ נוחות שלאיזור ה.  מים"דג ב"-רגועים ושלווים, מוגנים מאיומים ושוחים בו כ

החיי שלנו  שטחי  האכילה  ,תבהורו  בזוגיות,  -ם  בלימובחבבעבודה,  ,  בהרגלי  בעסקים  דיםרות,   ,
   מה לא...עצם, בוב

 !רק ירוק"?"למה   !למה ככה"?"

א זה  את  כי  רגיל,  אני  ככה  מכי  כבר  לקלקל...ני  למה  טוב,  עובד  זה  ככה  כי,  מה   כיר,    בשביל 
ר הנוחות  וזנוחים באילהישאר בטוחים ונים לעצמנו כדי  ים שאנחנו נות... ועוד שלל תירוצלהסתכן

 שלנו.

 כן ולא.  !א טוב לנו?איזור הנוחות", הו "אם ה

 נו באותה פינה.אות "לִתְקֹע  "עלול  מאידך, הואגנים, אבל מו אותנו הוא שומרמחד, 

לדבר היא  דוגמה  תמיד  מסעדה  לאותה  תמיד  הולך  שאדם  אותו  ,  אותה  ומזמין  וחוש את  ש  מנה 
ידידנו  .  םחדשי  טעמים ולנסות    להעיז כי  לציין  מפסיד  ה"חששן"מיותר  ומלכך  ,  של  עולם  ואו 

 חוויות, טעמים, ריחות וצבעים.

שביל הזהב בין  , יעזור לנו למצוא את  "סיכונים" של הואחראי  נכון    "ניהול"נעיר, כי    בשולי הדברים
 דה, באשר היא...כל מסעל ותת", הפחד והחשש, לבין כניסה חסרת אחריקיעוּ"תְ ה

פרשת אברהם    לך",  -  "לך  בפרשתנו  על  הקב"ה  ה"נוחות"  מצווה  מאיזור  לצאת  נוחות ה)אבינו 
דְתְךָ וּמִבֵית אָבִיךָ  לֶךְ לְךָ  "ואומר לו:  ו  שליחסית...(  ה רְצְךָ וּמִמּוֹל  אֶל "  -הלא נודע    צא לך אל...".  מֵא 

רְאֶךָ   , א(. יבק בראשית פר" )הָאָרֶץ אֲשֶר א 

 טבעך בעולםאת  אודיע  ואני  לעולם הגדול  צא    , אומר לו הקב"ה.רמֻכָ לא  אתה  ר כשדים,  אוּ-ב  כאן
שינוי  ו  ..."תקוע"פשוט  אתה  כאן  שלנו כיום:  (  עָגָה )הסלנג    ובשפת  "י, שם(.)על פי רשואפרסם אותך  

 ל"יציאה" למרחב. הפיזי שלך, יגרום   המקום

ה לך"הציווי  "לך  ציווי  ע  ב, מתכתלמקום אחר  פיזי של  נוסף  ם  , לאברהם אבינו   נובפרשתאלוקי 
  ט.נקודת המבשל , בבחינת שינוי לך" רוחני -ציווי של "לך
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כֹ " לוֹ  יּאֹמֶר  ו  אֹתָם  לִסְפֹר  ל  תוּכ  אִם  כוֹכָבִים  ה  וּסְפֹר  יְמָה  שָמ  ה  נָא  בֶט  ה  יּאֹמֶר  ו  חוּצָה  ה  אֹתוֹ  יּוֹצֵא  ה  ו 
רְעֶ   .'(ה,  טובראשית ) "ךָיִהְיֶה ז 

ו  מוציא אותהקב"ה  אולם    דים.והוא יהיה חשוך ילי גורלו נחרץ  ושה כמתוך תחאברהם אבינו חי  
בט  מופוקד עליו לשנות את נקודת הבה הוא היה שרוי    והארצית  ה"טבעית"  התפיסהמ  "החוצה"

 נו, ע"א(. " )שבת קמאיצטגנינות שלך  )החוצה( צא ובלשון חז"ל: ". ושל

  ,ם של אברם ושרימשנה את שמה" ו"עושה מעשהקב"ה    ,את אברהם ממצבו  "הוציאל"די  ואכן, כ
   לאברהם ושרה.

אנחנו   "תְ כאשר  של  למצב  דברים,  לא    -ת"  קיעוּמגיעים  לקדם  עשייה   שוקעיםמצליחים   באי 
דיכאון...()צער,    שליליות  תחושותבו  במחשבותו לכ.  כעס,  הסימנים  הזמאלה  שהגיע  לנסות  ן  ך 
מ" מחדשלחשב  "אי  אוליו  "סלול  איזור  אל  איזור  ות"חוהנ  -  לצאת  פוטנציאל   להוותשיכול  . 

  יחה והתפתחות.לשינוי, צמ

האדםנתנו  גם  חז"ל   של  בחייו  רוחני  מסלול  לשינוי  כלים  תפי  בידינו  שינוי וצדקהלה  ובהם:   ,
)התנה שינוי מקום  מעשה  מגורים)מקוהגות(,  עבודה, מקום  שינוי חברתים  הועוד...(    ,   םשושינוי 

   .ב()ראש השנה טז, ע"

 בידינו הדבר... לחלץ את עצמנו....
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 . שהשימו חר סו לגניזה לאלהכניו  ןגליו ה ושתקדמור על לש נא

 . בריךח ין ב ץהפ ?תאהב   . ל"יל הנלמיל קבמח לאש ?הארה ו לך הערה א יש
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