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אָהֳלָיו אָהֳלָיומְתִיקוּת הַנְהָגַת אַבְרָהָם בְּ מְתִיקוּת הַנְהָגַת אַבְרָהָם בְּ

ססיי  םםמשיחותיו של מורינו ראש הישיבה שליט"א י הנ י  הנ תת  קו קוי ממתתי

יבָה  לִישִׁ עָלִיתִי  נַת תש"פ  שְׁ ת  תְחִלַּ בִּ
לִמּוּדִים.  יתִי בְּ ה וּמְאדֹ נהנתי וְהִתְעַלֵּ קְטַנָּ
בָר נִקְטְעוּ לָנוּ  נָה כְּ מַחֲצִית שָׁ ה אַחֲרֵי כְּ וְהִנֵּ
ת הַ'קּוֹרוֹנָה', וְהָיִינוּ לוֹמְדִים  סִבַּ מּוּדִים בְּ הַלִּ
בָר הֵעִיב מְאוֹד עַל  לֶפוֹן. הַדָּ רֶךְ הַטֶּ רַק דֶּ
ךְ לִמְרִירוּת וְיֵאוּשׁ, עַד  י מִכָּ מְחָתִי וְנָפַלְתִּ שִׂ
ק לִלְמֹד אֲפִלּוּ  בָר לאֹ הָיָה לִי חֵשֶׁ כְּ דֵי שֶׁ כְּ

לֶפוֹן. רֶךְ הַטֶּ דֶּ

י  תִּ גַשְׁ פָּ לְמַעֲרִיב,  צָאתִי  יָּ שֶׁ כְּ אֶחָד  יוֹם 
מֵחַ  ה ח'. הוּא אָדָם שָׂ תָּ י מִכִּ לִּ י שֶׁ אֶת הָרַבִּ
הָעֲצוּבוֹת הוּא  נַי  פָּ רָאָה אֶת  וּכְשֶׁ מְאֹד, 
נִים מְיֻחֶדֶת  חֲבִיבוּת וּבְהֶאָרַת פָּ שׁ אֵלַי בַּ נִגַּ
ח אוֹתִי עַד  מַּ ךְ שִׂ ל כָּ לוֹמִי. הוּא כָּ אַל לִשְׁ וְשָׁ

שׁוּת. כִיתִי מֵרבֹ הִתְרַגְּ בָּ שֶׁ

ם  וְשָׁ ים,  נָשִׁ לְעֶזְרַת  י לָקַח אוֹתִי  הָרַבִּ
ךְ  מִכָּ י  לִּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ י לוֹ אֶת מוּעֶקֶת  רְתִּ סִפַּ
מֶתֶק  יר לִי בְּ מּוּדִים. וְהוּא הִסְבִּ סְקוּ הַלִּ פָּ שֶׁ
מּוּדִים  הַלִּ זְמַן  וְקָא הוּא  דַּ עֵת  כָּ שֶׁ לְשׁוֹנוֹ, 
לִלְמֹד  יְכוֹלִים  אָנוּ  בּוֹ  שֶׁ יוֹתֵר  בְּ דוֹל  הַגָּ
קְשׁוּרִים  אָנוּ  ה  מָּ כַּ עַצְמֵנוּ,  יר אֶת  וּלְהַכִּ
ם  לִים לַעֲשׂוֹת לְמַעֲנוֹ גַּ ה אָנוּ מְסֻגָּ לַה' וְכַמָּ

חַף הַחֶבְרָתִי. אֵין לָנוּ אֶת הַדַּ שֶׁ כְּ

רֶךְ  דֶּ יוֹם  כָל  בְּ י  אִתִּ לִלְמֹד  י קָבַע  הָרַבִּ
ךְ  בָבוֹת" לְמֶשֶׁ סֵפֶר "חוֹבוֹת הַלְּ לֶפוֹן בְּ הַטֶּ
יסוֹ  מִכִּ וּלְסִיּוּם הוּא הוֹצִיא  קּוֹת,  דַּ ר  עֶשֶׂ
שׁוֹמֵר אֶת  לִי, "אֲנִי  וְאָמַר  רִיּוֹת  סֻכָּ י  תֵּ שְׁ
נִים  לַבָּ דֵי לָתֵת אוֹתָם  כְּ לוּ  הַלָּ רִיּוֹת  כָּ הַסֻּ
ם  גַּ שֶׁ וְכֵיוָן  הַטּוֹבִים,  יהֶם  מַעֲשֵׂ י עַל  לִּ שֶׁ
קָר וְהֶחָבִיב לִי, קַח לְךָ אוֹתָם". נִי הַיָּ ה בְּ אַתָּ

ים חָזְרָה  ר וְרוּחַ הַחַיִּ ָ נּוּ מְאֻשּׁ י מִמֶּ נִפְרַדְתִּ
סֵפֶר  לֶפוֹן בְּ טֶּ י עִמּוֹ בַּ כָל יוֹם לָמַדְתִּ אֵלַי. בְּ
יעַ  הִצִּ תוֹת הוּא  בָּ וּבְשַׁ בָבוֹת",  הַלְּ "חוֹבוֹת 
כֶם  לָּ שֶׁ הָאָהוּב  יוֹן  לָּ הַגִּ אֶת  י  אִתִּ לִלְמֹד 
הָיִינוּ  צָאנוּ  מָּ וּכְשֶׁ ת",  בָּ ַ הַשּׁ "מְתִיקוּת 
וַאֲנִי  ה".  רָשָׁ הַפָּ "מְתִיקוּת  בִּ ם  גַּ לוֹמְדִים 
חַת. י מֵרֶדֶת שָׁ לוּ חַיַּ עַל יְדֵי זֶה נִצְּ ישׁ שֶׁ מַרְגִּ

פְלָא  עָלְכֶם הַנִּ תּוֹדוֹת רַבּוֹת לָכֶם עַל פָּ
כַרְכֶם. ם ה' שְׂ לֵּ לָל, יְשַׁ לְמַעַן הַכְּ

רַק נֵי בְּ א. צ. ט. בְּ

לְמִידוֹ י תַּ יל אֶת חַיֵּ הִצִּ י שֶׁ הָרַבִּ

", לִכְאוֹרָה  "לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ... אִמְרִי נָא אֲחתִֹי אָתְּ

ר וְלאֹ  קֵּ רָה לְשַׁ ד אֶת שָׂ ה, מַדּוּעַ אַבְרָהָם לִמֵּ קָשֶׁ

קֶר? בַר שֶׁ לִי דְּ עֲזרֹ לוֹ בְּ יַּ ה' שֶׁ סָמַךְ עַל הָאֱמוּנָה בַּ

רֶךְ הָיָה  אַבְרָהָם יָצָא לַדֶּ שֶׁ ה כְּ הִנֵּ וְיֵשׁ לְפָרֵשׁ, דְּ

ה מָזוֹן  שׁ מֵהֶם הַרְבֵּ נִכְנַס לְאַכְסַנְיוֹת וְהָיָה מְבַקֵּ

דֵי לְאָרֵחַ אוֹרְחִים, וּבַעֲלֵי הָאַכְסַנְיָה הָיוּ לוֹעֲגִים  כְּ

ם לָהֶם,  לֵּ הוּא עָנִי מָרוּד וְאֵין לוֹ מַה לְשַׁ לוֹ עַל שֶׁ

ה'?! וְלאֹ רָצוּ  ל אֱמוּנָתוֹ בַּ וּמַה מוֹעִילָה לוֹ כָּ

לְהַלְווֹת לוֹ. אֲבָל אַבְרָהָם הָיָה אוֹמֵר לָהֶם: ה' 

ל טוּב  ן לִי כָּ ה' יִתֵּ רְאוּ שֶׁ תִּ י וְסוֹפְכֶם שֶׁ הוֹלֵךְ עִמִּ

יר  יב לָכֶם אֶת הַהַלְוָאוֹת וְאֶהְיֶה עָשִׁ וְאֹכֶל לְהָשִׁ

לֵד לוֹ  עָתִיד לְהִוָּ ר לָהֶם עוֹד שֶׁ דוֹל, וְהָיָה מִסְפַּ גָּ

הֲרֵי הוּא  בָרָיו שֶׁ ם הָיוּ לוֹעֲגִים עַל דְּ ן. וְכֻלָּ בֶּ

שׁ  זָקֵן מֻפְלָג, אֲבָל אַבְרָהָם הִתְעַקֵּ

הָיוּ מַלְוִים לוֹ  שֶׁ דַעְתּוֹ. עַד  בְּ

מַאֲכָלִים, וְהָיָה מְאָרֵחַ אוֹרְחִים 

וּמְקָרְבָם אֶל ה'.

רָה  א לְמִצְרַיִם אָמַר לְשָׂ ר בָּ וְכַאֲשֶׁ

ה יְפַת  ָ י אִשּׁ י כִּ ה נָא יָדַעְתִּ תּוֹ: "הִנֵּ אִשְׁ

ה  אֵלָה, וְכִי רַק עַתָּ ְ אֶלֶת הַשּׁ ", וְנִשְׁ מַרְאֶה אָתְּ

רָאָה אוֹתָהּ, הֲרֵי אָסוּר  עַם הָרִאשׁוֹנָה שֶׁ הִיא הַפַּ

אַבְרָהָם  א שֶׁ ה? אֶלָּ רְאֶנָּ יִּ ה עַד שֶׁ ָ שׁ אִשּׁ לָאָדָם לְקַדֵּ

עֵל מֵחַסְדֵי ה',  עַם לְהִתְפַּ כָל פַּ שׁ בְּ הָיָה מִתְחַדֵּ

עֵינָיו.  חָדָשׁ בְּ עַם כְּ כָל פַּ ל חֶסֶד הָיָה בְּ כָּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

תַן לוֹ ה'  נָּ ת הַזּוּג שֶׁ ל בַּ דוֹל שֶׁ חֶסֶד הַגָּ וּכְמוֹ כֵן בַּ

ן  עַל יָדָהּ אֵינוֹ בּוֹדֵד וּמִסְכֵּ עוֹמֶדֶת לְעֶזְרָתוֹ וְשֶׁ שֶׁ

נָה  רָה נִתְּ ה שָׂ אִלּוּ זֶה עַתָּ שׁ אַבְרָהָם כְּ – הִתְחַדֵּ

ה יְפַת מַרְאֶה  ָ י אִשּׁ י כִּ ה נָא יָדַעְתִּ לוֹ, וְאָמַר "הִנֵּ

תּוֹ". ח אֶת אִשְׁ מַּ ם מִצְוַת "וְשִׂ ם גַּ ", וּבָזֶה קִיֵּ אָתְּ

ם ה'? שׁ שֵׁ אֵיךְ הִתְקַדֵּ
רָה, הוּא זֶה  שָׂ רָאָה אַבְרָהָם בְּ רִי שֶׁ וְהַיֹּפִי הָעִקָּ

דֵי לְפַרְסֵם  מְסִירוּת נֶפֶשׁ כְּ הִיא הוֹלֶכֶת עִמּוֹ בִּ שֶׁ

יר לָהּ אֶת הַהַבְטָחָה הָעוֹמֶדֶת  עוֹלָם. וְהִזְכִּ אֶת ה' בָּ

אָמְרוֹ "לְמַעַן  ן, בְּ לֵד לָהֶם בֵּ וָּ יִּ הֶם שֶׁ ם בָּ לְהִתְקַיֵּ

בֹא  תָּ דוֹלָה שֶׁ הַטּוֹבָה הַגְּ יִיטַב לִי בַעֲבוּרֵךְ" – שֶׁ

לֵד  וָּ יִּ ן יִצְחָק שֶׁ רָה, הוּא הַבֵּ לְאַבְרָהָם עַל יְדֵי שָׂ

ל אַבְרָהָם. רְכּוֹ וְזַרְעוֹ שֶׁ יךְ אֶת דַּ לָהֶם וְיַמְשִׁ

עֵת  כָּ ם רָאוּ שֶׁ לָּ רָה נִלְקְחָה מֵאַבְרָהָם, כֻּ ר שָׂ וְכַאֲשֶׁ

קִיף  אַר לוֹ, וַעֲדַיִן אַבְרָהָם תַּ ה לאֹ נִשְׁ ָ ם אִשּׁ גַּ

ל  רַךְ הוֹלֵךְ לַהֲפֹךְ אֶת כָּ ה' יִתְבָּ אֱמוּנָתוֹ שֶׁ בֶּ

ל לְטוֹבָה עֲבוּרוֹ. וְאָז ה' אָמַר עָלָיו "מִי  לְגַּ הַגַּ

ים לְבָרֵךְ  אַבְרָהָם הִקְדִּ ם" – שֶׁ לֵּ ימַנִי וַאֲשַׁ הִקְדִּ

ירוּת  ם עֲשִׁ ם לוֹ גַּ לֵּ ימֵי עָנְיוֹ, וְאָז ה' שִׁ אֶת ה' בִּ

ר ה'  אֲשֶׁ דוֹל כַּ ר גָּ עֹשֶׁ ר בְּ ֵ הִתְעַשּׁ ה, שֶׁ עוֹלָם הַזֶּ בָּ

יְלָה  חֲלוֹם הַלַּ ה אֵלָיו בַּ לָּ ה אֶת אֲבִימֶלֶךְ וְהִתְגַּ הִכָּ

שׁ  ךְ הִתְקַדֵּ עֲבוּר אַבְרָהָם עֶבֶד ה', וּמִכָּ וְהִזְהִירוֹ בַּ

ר  קֵּ יוֹתֵר. לָכֵן ה' הוֹרָה לְאַבְרָהָם לְשַׁ ם ה' בְּ שֵׁ

ךְ קִדּוּשׁ  ל מִכָּ לְגֵּ תְגַּ יִּ דֵי שֶׁ רָה הִיא אֲחוֹתוֹ, כְּ שָּׂ שֶׁ

ה. דוֹל הַזֶּ ה' הַגָּ

רֶךְ לְדִירַת קֶבַע הַדֶּ
"ה הוֹרָה לְאַבְרָהָם  בָּ ה הַקָּ חִלָּ וּמִתְּ

ית הוֹרָיו  אָבִינוּ לְהִתְרַחֵק מִבֵּ

עֲלֵי מִדּוֹת  עִים בַּ הָיוּ רְשָׁ יוָן שֶׁ מִכֵּ

רֶךְ ה' הִבְטִיחַ לוֹ:  רָעוֹת. וּבַדֶּ

ן אֶת הָאָרֶץ הַזּאֹת".  "לְזַרְעֲךָ אֶתֵּ

רְאֶה אֵלָיו"  חַ לַה' הַנִּ ם מִזְבֵּ בֶן שָׁ ד, "וַיִּ מִיָּ

ן  חַ לְהוֹדָאָה לַה', וּלְאַחַר מִכֵּ נָה מִזְבֵּ – אַבְרָהָם בָּ

עַד  ז, שֶׁ נָה אֹהָלִים. לְרַמֵּ ט אָהֳלהֹ" – הוּא בָּ "וַיֵּ

רָאֵל, הֵם יִצְטָרְכוּ  לוּ אֶת אֶרֶץ יִשְׂ רְעוֹ יְקַבְּ זַּ שֶׁ

ם  שֵׁ קְרָא בְּ ן "וַיִּ ר. וּלְאַחַר מִכֵּ דְבָּ מִּ ה בַּ לָלֶכֶת הַרְבֵּ

ם ה' וְזָעַק לוֹ הוֹדָאָה. שֵׁ ה'" – אַבְרָהָם קָרָא בְּ

וּבָאֹהָלִים הָיָה אַבְרָהָם מַאֲכִיל אֶת הָעוֹבְרִים 

דָם לְבָרֵךְ וּלְהוֹדוֹת לַה' עַל אֲכִילָתָם.  בִים וּמְלַמְּ וְשָׁ

עֵת אֲכִילָתֵנוּ,  ךְ בְּ ם אָנוּ כָּ דוּנוּ לְהִתְנַהֵג גַּ וַחֲזַ"ל לִמְּ

לְחָן אֶחָד  אָכְלוּ עַל שֻׁ ה שֶׁ לשָֹׁ נִינוּ: שְׁ ָ שּׁ מוֹ שֶׁ כְּ

בְחֵי  אִלּוּ אָכְלוּ מִזִּ בְרֵי תּוֹרָה כְּ וְלאֹ אָמְרוּ עָלָיו דִּ

לְחָנוֹת מָלְאוּ קִיא צֹאָה  ל שֻׁ י כָּ אֱמַר, כִּ נֶּ מֵתִים, שֶׁ

ה  לשָֹׁ וְקָא שְׁ אוּר: א. מַדּוּעַ דַּ לִי מָקוֹם". וְצָרִיךְ בֵּ בְּ

אָכַל לאֹ נֶאֱמַר הַחִיּוּב  אֶחָד שֶׁ אָכְלוּ, וְאִלּוּ בְּ שֶׁ

ב  בְרֵי תּוֹרָה? ב. מַדּוּעַ יֵחָשֵׁ לְחָן דִּ ֻ לוֹמַר עַל הַשּׁ

לְחָנָם קִיא  זִבְחֵי מֵתִים וּכְאִלּוּ מָלֵא שֻׁ לְחָן כְּ ֻ הַשּׁ

נָה? שְׁ מִּ הוּבָא בַּ סוּק שֶׁ פָּ בֹאָר בַּ מְּ מוֹ שֶׁ וְצוֹאָה, כְּ

ה עַבְדֵי ה' לֹשָׁ שְׁ
ה יְהוּדִים יֵשׁ כֹּחַ מְיֻחָד,  לשָֹׁ ה לִשְׁ הִנֵּ א, דְּ אֶלָּ
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מִי יְחַנֵּךְ אוֹתְךָ?

ין וְעַל יָדָם  ית דִּ ר לַעֲשׂוֹת בֵּ ה אֶפְשָׁ לשָֹׁ וּבִשְׁ

ה אוֹכְלִים רָאוּי לָהֶם  לשָֹׁ ְ שּׁ ין. וּכְשֶׁ נִכְרַע הַדִּ

נֶגֶד 'הָיָה  ה הֵם כְּ לשָֹׁ י שְׁ דִבְרֵי תּוֹרָה, כִּ ר בְּ לְדַבֵּ

בְרֵי תּוֹרָה' אֵינוֹ רַק אֲמִירַת  הֹוֶה וְיִהְיֶה'. וְהַ'דִּ

ר מֵחַסְדֵי ה'  ר לְדַבֵּ עִקָּ א בְּ סוּק אוֹ הֲלָכָה אֶלָּ פָּ

הָיָה  עֵל מֵחֶסֶד ה' שֶׁ אֶחָד יִתְפַּ אֲכִילָה – שֶׁ בַּ שֶׁ

י  לִישִׁ ְ הוֶֹה, וְהַשּׁ בַּ עֵל מֵחֶסֶד ה' שֶׁ עָבָר, וַחֲבֵרוֹ יִתְפַּ בֶּ

ר מֵחֶסֶד  עָתִיד. וְאֶחָד יְדַבֵּ בֶּ ר מֵחֶסֶד ה' שֶׁ יְדַבֵּ

אֵינוֹ אֶלֶרְגִי  ה וְשֶׁ הוּא יָכוֹל לֶאֱכֹל לֶחֶם חִטָּ ה' שֶׁ

אֵין לוֹ חוֹרִים  ךְ שֶׁ עֵל מִכָּ נִי יִתְפַּ ֵ לִגְלוּטֶן, וְהַשּׁ

אֵין לוֹ  עֵל מֵחֶסֶד ה' שֶׁ י יִתְפַּ לִישִׁ ְ יִם, וְהַשּׁ נַּ ִ שּׁ בַּ

אֲכָל. אֲוַת הַמַּ תַּ

הָיָה  עֵינַי אָדָם אֶחָד שֶׁ יַלְדוּתִי רָאִיתִי בְּ בְּ וּכְמוֹ שֶׁ

אוֹתוֹ עֶרֶב, וּבֵין מִסְעָדָה  ה מִסְעָדוֹת בְּ כַמָּ אוֹכֵל בְּ

אֲכָלִים  ן אֶת הַמַּ מְכֻוָּ לְמִסְעָדָה הָיָה מֵקִיא בִּ

יּוּכַל לֶאֱכֹל עוֹד מַאֲכָלִים. וְכָל זֶה מֵרבֹ  דֵי שֶׁ כְּ

בָר זֶה נוֹבֵעַ מֵחֹלִי  דָּ אֲוָתוֹ לְתַעֲנוּג הָאֲכִילָה, שֶׁ תַּ

כְרִיחָה  מַּ תוֹךְ גּוּף הָאָדָם שֶׁ ה בְּ טְרִיָּ מֶת פִּ יֶּ קַּ שֶׁ

ה  טְרִיָּ ם אֶת הַפִּ דֵי לְקַיֵּ ה מְאדֹ כְּ אוֹתוֹ לֶאֱכלֹ הַרְבֵּ

חַ אוֹתָהּ. וּלְפַתֵּ

סֶף... חֲבָל עַל הַכֶּ
חֶסֶד  אוֹכְלִים לְשׂוֹחֵחַ בְּ ה שֶׁ לשָֹׁ ְ וְעַל זֶה צְרִיכִים הַשּׁ

א הֵם  חְסָר", אֶלָּ עִים תֶּ כְלָל "וּבֶטֶן רְשָׁ אֵינָם בִּ ה', שֶׁ

כִים  יק אכֵֹל לְשׂבַֹע נַפְשׁוֹ", וְאֵינָם נִמְשָׁ כְלָל "צַדִּ בִּ

סֶף  ה כֶּ ם הַרְבֵּ לֵּ כְרִיחַ אוֹתָם לְשַׁ מַּ אפֶֹן שֶׁ לַאֲכִילָה בְּ

ר  עֲנוּגוֹת. וְכֵן עֲלֵיהֶם לְדַבֵּ ל תַּ עַל מַאֲכָלִים שֶׁ

יִם וּמִצֹּרֶךְ  נַּ אֵבֵי שִׁ אֵינָם סוֹבְלִים מִכְּ מֵהַחֶסֶד שֶׁ

יִסּוּרִים וּבְהוֹצָאוֹת  רוּכִים בְּ יִם, הַכְּ נַּ לְטִפּוּלֵי שִׁ

הֶם  לָּ עַיִם שֶׁ הַמֵּ רוּ מֵהַחֶסֶד שֶׁ מְרֻבּוֹת. וְכֵן יְדַבְּ

בּוּרִים אֵלּוּ נִקְרָאִים  דִּ הֶם נֶקֶב. שֶׁ לֵמוֹת וְאֵין בָּ שְׁ

רַךְ  זֶה מֵאַהֲבָתוֹ יִתְבָּ רִים בָּ דַבְּ מְּ בְרֵי תּוֹרָה" – שֶׁ "דִּ

הִיא יְסוֹד הַתּוֹרָה.  שֶׁ

אֲכָלִים עַצְמָם,  מַּ בַּ ר מֵהַחֶסֶד שֶׁ מוֹ כֵן, צָרִיךְ לְדַבֵּ כְּ

הֵם מוֹסִיפִים  הֶם טַעַם עָרֵב וְשֶׁ ה' נוֹתֵן בָּ שֶׁ

מָרָא,  גְּ כֵן מָצִינוּ בַּ לָּ רִיאוּת וְכֹחַ לָאָדָם. שֶׁ בְּ

ה  הָיוּ אוֹכְלִים הַרְבֵּ רֶת עַל הָאֲמוֹרָאִים שֶׁ סַפֶּ מְּ שֶׁ

רָכוֹת מד. וְעוֹד(. וְלִכְאוֹרָה מַדּוּעַ נָהֲגוּ  מְאוֹד )עי' בְּ

אוּ לִידֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה,  אֲכִילָתָם בָּ בַּ א, שֶׁ ן? אֶלָּ כֵּ

ירָה וְהוֹדָאָה לַה' עַל  שִׁ אִים בְּ הָיוּ מִתְמַלְּ כָךְ שֶׁ בְּ

נּוֹתֵן לָנוּ. אֲכָלִים שֶׁ חֶסֶד הַמַּ

עַם? בִיל מַה צָרִיךְ חוּשׁ הַטַּ שְׁ בִּ
אֲכָלִים, אָנוּ  ר מֵחֶסֶד הַמַּ ה לְדַבֵּ סוֹד הַזֶּ וְאֶת הַיְּ

ה אוֹתָנוּ "וְאָכַלְתָּ  צַוָּ מְּ ה שֶׁ דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ מוֹצְאִים בַּ

ינוּ  זֶה נִצְטַוֵּ בָּ בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱלקֶֹיךָ", שֶׁ וְשָׂ

אֲכָלִים  רַת הַטּוֹב לַה' עַל הַמַּ בְרֵי הַכָּ ר דִּ לְדַבֵּ

דֶרֶךְ  נוּ לוֹמַר בְּ קְּ מּוּן תִּ תַן לָנוּ לַאֲכִילָה. וְאֶת הַזִּ נָּ שֶׁ

דֵי לְעוֹרֵר  ים עוֹנִים לוֹ – כְּ סֻבִּ ן אוֹמֵר וְהַמְּ זַמֵּ הַמְּ שֶׁ

תַן לָנוּ מַאֲכָלִים.  נָּ ר מֵחֶסֶד ה' שֶׁ ם לְדַבֵּ לָּ אֶת כֻּ

אֲכָלִים  מַּ רַךְ נָתַן לָנוּ טַעַם עָרֵב בַּ וְכֵן ה' יִתְבָּ

רַת הַטּוֹב לַה' עַל  מְחָה וְהַכָּ הְיֶה לָנוּ שִׂ יִּ דֵי שֶׁ כְּ

נוּ, וְיָדַע  עְתֵּ "ה לְסוֹף דַּ בָּ י יָרַד הַקָּ אֲכָלִים, כִּ הַמַּ

אֲכָלִים לאֹ יִהְיֶה לָנוּ  מַּ הְיֶה לָנוּ טַעַם בַּ יִּ לִי שֶׁ בְּ שֶׁ

הֶם. בָּ ר מֵחֶסֶד ה' שֶׁ ק לְדַבֵּ חֵשֶׁ

בְרָא'  'גַּ בַּ ר מֵחֶסֶד ה' שֶׁ אֲכִילָה צָרִיךְ לְדַבֵּ לָכֵן בַּ

הוּא  'חֶפְצָא' – שֶׁ בַּ רִיא; וּמֵהַחֶסֶד שֶׁ הוּא בָּ – שֶׁ

בְרִיא אֶת הַגּוּף; וּמֵהַחֶסֶד ה'  אֲכָל הֶעָרֵב וְהַמַּ הַמַּ

רוֹת וְהָעוֹלָם. רִיאַת הַפֵּ הוּא חֶסֶד בְּ 'עַלְמָא' – שֶׁ בָּ שֶׁ

אֲכָלִים,  מַּ בַּ ר מֵחֶסֶד ה' שֶׁ לּאֹ מְדַבֵּ וְאָדָם שֶׁ

לִי מָקוֹם",  לְחָנוֹ מָלֵא "קִיא בְּ אִלּוּ שֻׁ ב כְּ נֶחְשַׁ

אוֹתוֹ אָדָם  רָאוּי הָיָה לוֹ לִהְיוֹת כְּ לוֹמַר שֶׁ כְּ

בִיל לְפַנּוֹת מָקוֹם  שְׁ אֲכָלִים בִּ קִיא אֶת הַמַּ מֵּ שֶׁ

נֵי  ה לָהֶם, מִפְּ הוּא מִתְאַוֶּ לְמַאֲכָלִים נוֹסָפִים שֶׁ

לְחָנוֹ  אִלּוּ שֻׁ גוּפוֹ. וְדוֹמֶה כְּ בְּ ה שֶׁ טְרִיָּ מַחֲלַת הַפִּ

כְלוּךְ  הַלִּ רָאוּי הָיָה לוֹ שֶׁ לוֹמַר שֶׁ מָלֵא צוֹאָה, כְּ

ר מֵחַסְדֵי ה'  אֵינוֹ מְדַבֵּ יוָן שֶׁ לאֹ יֵצֵא מִגּוּפוֹ, כֵּ

אוֹכֵל. אֲכָלִים שֶׁ מַּ בַּ שֶׁ

לְחָנוֹ  ר מֵחַסְדֵי ה', נֶאֱמַר עַל שֻׁ וְאִלּוּ אִם הוּא מְדַבֵּ

י הוּא זוֹכֵר אֶת  ר לִפְנֵי ה'", כִּ לְחָן אֲשֶׁ ֻ "זֶה הַשּׁ

לְחָנוֹ.  ה' עַל שֻׁ

גְלָלֵךְ".  י בִּ "לְמַעַן יִיטַב לִי בַעֲבוּרֵךְ וְחָיְתָה נַפְשִׁ

מוֹ אֲבֵדָה  ה הִיא כְּ ָ הָאִשּׁ מָרָא אוֹמֶרֶת, שֶׁ הַגְּ

לֶג גּוּפוֹ  י הִיא פֶּ ר אַחֲרֶיהָ, כִּ הָאִישׁ צָרִיךְ לְחַזֵּ שֶׁ

ה חָסֵר לוֹ חֵלֶק מִגּוּפוֹ.  ָ ל הָאִישׁ וְאִם אֵין לוֹ אִשּׁ שֶׁ

מַאֲמָרָם  וּכְמוֹ כֵן הַיְלָדִים הֵם חֵלֶק מֵהָאִישׁ, כְּ

וּם  כָךְ הִיא, מִשּׁ ה בְּ בָּ אֲבוּהָ". וְהַסִּ רְעָא דַּ רָא כַּ "בְּ

ךְ  ה וְהַיְלָדִים הָאִישׁ יוּכַל לְהִתְחַנֵּ ָ רֶךְ הָאִשּׁ רַק דֶּ שֶׁ

לּאֹ  תִינָה – שֶׁ ת הַנְּ מִדַּ וְלִרְכֹּשׁ מִדּוֹת טוֹבוֹת, כְּ

ם לַאֲחֵרִים. א גַּ לִדְאֹג רַק לְעַצְמוֹ אֶלָּ

מְתִיקוּת הַנְהָגוֹת אַבְרָהָם אָבִינוּ בְּכָל בַּיִת יְהוּדִימְתִיקוּת הַנְהָגוֹת אַבְרָהָם אָבִינוּ בְּכָל בַּיִת יְהוּדִי

יוֹן, אַבְרָהָם אָבִינוּ  לָּ כוֹתֶרֶת הַגִּ בְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
נְפֵי  חַת כַּ מַכְנִיס אוֹרְחִים לְאָהֳלוֹ וּמַכְנִיסָם תַּ
דָם  אָהֳלוֹ, וּמְלַמְּ דִיר בְּ וֹכֶנֶת תָּ כִינָה הַשּׁ ְ הַשּׁ
הַחֶסֶד  עַל  דֶר  הַסֵּ לֵיל  דֻגְמַת  כְּ לַעֲרֹךְ 
ן אֶת הָאָרֶץ  הִבְטִיחַ לוֹ ה' "לְזַרְעֲךָ אֶתֵּ שֶׁ

צְרַיִם. יּוֹצִיאֵם מִמִּ הַזּאֹת" - לִכְשֶׁ
עֵת  ה אַבְרָהָם אָבִינוּ בְּ מַה עוֹד עָשָׂ
ר עַל נְתִינַת הָאָרֶץ לְזַרְעוֹ? שֵּׂ תְבַּ נִּ שֶׁ

הוֹדָאָה  ם אָנוּ בְּ דוּנוּ חֲזַ"ל לִנְהגֹ גַּ וְהֵיכָן לִמְּ
הַג אַבְרָהָם אָבִינוּ? נָּ דֶרֶךְ שֶׁ לַה', כְּ

KL

ה יְהוּדִים אוֹכְלִים  לשָֹׁ פָנֵינוּ: שְׁ לְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
כָךְ  לְחָן, בְּ ֻ בְרֵי תּוֹרָה עַל הַשּׁ רִים דִּ וּמְדַבְּ
אֲכִילָה. אֶחָד  בַּ עֲלִים מֵחַסְדֵי ה' שֶׁ תְפַּ מִּ שֶׁ
חַת  יקָה לוֹ צַלַּ סְפִּ מַּ עֵל מֵחֶסֶד ה' שֶׁ מִתְפַּ
ה  פִנָּ עוֹמֵד בְּ אכֶֹל אַחַת וְאֵינוֹ דּוֹמֶה לָאִישׁ שֶׁ
עֵל מֵחֶסֶד ה' אַחֵר. וּמֵקִיא, וְכָל אֶחָד מִתְפַּ
ךְ הָיוּ נוֹהֲגִים הָאֲמוֹרָאִים  כָּ הֵיכָן מָצִינוּ שֶׁ

עֵת אֲכִילָתָם? ים בְּ דוֹשִׁ הַקְּ
ד וּמֵקִיא? וְעַל  צַּ מַדּוּעַ אוֹתוֹ אָדָם עוֹמֵד בַּ
יּוּר? צִּ בַּ ל אֶחָד מֵהַסּוֹעֲדִים שֶׁ אָהֳלָיו'מַה מוֹדִים כָּ אֲמָר: 'מְתִיקוּת הַנְהָגַת אַבְרָהָם בְּ מַּ ךְ וְעוֹד, בַּ עַל כָּ
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ל אֲחֵרִים.  ן צָרִיךְ לַחְשֹׁב עַל טוֹבָתָם שֶׁ וְעַל כֵּ

בּקֶֹר  לֶכְתּוֹ בַּ ינוֹקוֹת, בְּ ד תִּ הוּא מְלַמֵּ וּכְגוֹן אָדָם שֶׁ

ה  מָּ פְקִידוֹ עָלָיו לְהִתְבּוֹנֵן כַּ אוֹת אֶת תַּ דַרְכּוֹ לְמַלְּ בְּ

טָן הָאָהוּב  תְיַחֲסוּ יָפֶה לִבְנוֹ הַקָּ יִּ הוּא חָפֵץ שֶׁ

ם הוּא יִתְיַחֵס יָפֶה לְכָל הַיְלָדִים  עָלָיו, וְכָךְ גַּ

ד. הוּא מְלַמֵּ שֶׁ

מוֹךָ"... "לְרֵעֲךָ כָּ
אָדָם עוֹסֵק בּוֹ עָלָיו לַעְזרֹ  כָל מִקְצוֹעַ שֶׁ וּכְמוֹ כֵן, בְּ

הְיֶה לָהֶם  יִּ מוֹתוֹ, וְשֶׁ ם הֵם כְּ לַאֲחֵרִים לְהַצְלִיחַ גַּ

הוּא רוֹצֶה לְעַצְמוֹ נוֹחוּת  מוֹ שֶׁ ם כְּ מְלַאכְתָּ נוֹחוּת בִּ

ה  שֶׁ קָּ ן, שֶׁ רוֹצֶה לְהִתְחַתֵּ בָחוּר שֶׁ וְהַצְלָחָה. וְכֵן בְּ

הְיוּ לוֹ יְלָדִים  יִּ ן לְפָנָיו וְשֶׁ חֲבֵרוֹ יִתְחַתֵּ לוֹ לִסְבּלֹ שֶׁ

ה' רוֹצֶה לִרְאוֹת  לּוֹ – שֶׁ יוֹן שֶׁ סָּ לְפָנָיו, אֲבָל זֶה הַנִּ

ן לְפָנָיו, וְאִם  חֲבֵרוֹ יַצְלִיחַ וְיִתְחַתֵּ הוּא מוּכָן שֶׁ שֶׁ

אֵת. יֶתֶר שְׂ זֶה ה' יַצְלִיחַ אוֹתוֹ בְּ הוּא עוֹמֵד בָּ

ל הָאָדָם  ית שֶׁ דוֹלָה וְהָאֲמִתִּ וְזוֹהִי הַהַצְלָחָה הַגְּ

ן  ה כֵּ עֲשֶׂ יַּ ה חֶסֶד וְדוֹאֵג לַאֲחֵרִים. וּכְשֶׁ עוֹשֶׂ – שֶׁ

יוֹתֵר, וְאִלּוּ אִם אָדָם דּוֹאֵג רַק  ךְ בְּ יַצְלִיחַ מִכָּ

אִם  צְלִיחַ אֲבָל יֵדַע נֶאֱמָנָה שֶׁ יַּ כֵן שֶׁ לְעַצְמוֹ, יִתָּ

פְלַיִם. כֶפֶל כִּ הָיָה מֵטִיב לַחֲבֵרָיו הָיָה מַרְוִיחַ בְּ

מּוּשׁ חֲכָמִים? מַהוּ שִׁ
ב  הָיָה יוֹשֵׁ נוּ, שֶׁ וִד מַלְכֵּ דוּנוּ חֲזַ"ל עַל דָּ וְכָךְ לִמְּ

אי  כִנּוֹרוֹ. וּבְוַדַּ ן לִפְנֵי ה' בְּ חֲצוֹת לַיְלָה וּמְנַגֵּ בַּ

לֵי  אָר כְּ שְׁ ם בִּ א גַּ ן אֶלָּ כִנּוֹר הָיָה מְנַגֵּ לאֹ רַק בְּ

לֵי  ל כְּ ם–אַב שֶׁ שֵׁ נּוֹר הוּא כְּ הַכִּ א שֶׁ יר, אֶלָּ שִׁ

רָאֵל  יר. וּבַבּקֶֹר הָיוּ נִכְנָסִים אֶצְלוֹ חַכְמֵי יִשְׂ ִ הַשּׁ

ה נִקְרָא  זֶּ נּוּ מִדּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ רָצוּ לִלְמֹד מִמֶּ שֶׁ

מּוּשׁ חֲכָמִים'. 'שִׁ

מּוּשׁ חֲכָמִים הַיְנוּ  ִ שּׁ ין מד:( מְבֹאָר, שֶׁ "י )חֻלִּ וּבְרַשִׁ

מָרָא  מּוּד הַגְּ לִּ וּם שֶׁ מָרָא, וְהַיְנוּ מִשּׁ לִמּוּד הַגְּ

בִיא  נָּ בַּ וּם שֶׁ מּוּשׁ חֲכָמִים. וְעוֹד, מִשּׁ ִ ה מִשּׁ נַעֲשָׂ

וִד וְאֵיךְ עָמַד  ל דָּ לאֹ מְפֹרָטִים מִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת שֶׁ

מָרָא, לָכֵן  גְּ לּוּ לָנוּ זאֹת בַּ א חֲזַ"ל גִּ נִסְיוֹנוֹתָיו, אֶלָּ בְּ

הּ אָנוּ  י בָּ מּוּשׁ חֲכָמִים', כִּ מָרָא נִקְרָא 'שִׁ לִמּוּד הַגְּ

ים  יקִים וּמְגַלִּ דִּ אָר הַצַּ וִד וּשְׁ אִים לִפְנֵי דָּ בְיָכוֹל בָּ כִּ

מִים מֵהֶם  שְּׂ אֶת אוֹרְחוֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶם, וּמִתְבַּ

מוֹתָם. לִנְהֹג אַף אָנוּ כְּ

מְקוֹמָהּ עוּת רַק בִּ רִשְׁ
רְנָסָה",  רָאֵל צְרִיכִים פַּ ךָ יִשְׂ אָמְרוּ לוֹ: "עַמְּ

ה".  רְנְסוּ זֶה מִזֶּ יב לָהֶם "צְאוּ וְהִתְפַּ וְהָיָה מֵשִׁ

יעַ אֶת הָאֲרִי" –  בִּ אָלוּהוּ, "אֵין הַקֹּמֶץ מַשְׂ שְׁ

אַרְיֵה  ין אִישׁ לַחֲבֵרוֹ כְּ נָם מִדּוֹת רָעוֹת בֵּ לוֹמַר, יֶשְׁ כְּ

ן אַף אֶחָד לאֹ עוֹזֵר  הַכּוֹסֵף לְטֶרֶף, וּמֵחֲמָת כֵּ

טוּ  שְׁ נוּ, "פִּ וִד מַלְכֵּ יבָם דָּ רְנֵס. הֵשִׁ לַחֲבֵרוֹ לְהִתְפַּ

עוּת  לוֹמַר, תּוֹצִיאוּ אֶת הָרִשְׁ גְדוּד" – כְּ יְדֵיכֶם בִּ

ינֵכֶם  רָאֵל, וְאִלּוּ בֵּ נֶגֶד אוֹיְבֵי יִשְׂ כֶם כְּ נַפְשְׁ בְּ שֶׁ

לוֹמוֹ  ינוּ אַהֲבָה וְאַחְוָה וְכָל אֶחָד יִדְאַג לִשְׁ כִּ שְׁ תַּ

ל חֲבֵרוֹ. וּלְפַרְנָסָתוֹ שֶׁ

ה לְטוֹבָה  זְכֶּ יִּ אָדָם עוֹזֵר לַחֲבֵרוֹ שֶׁ שֶׁ אֱמֶת כְּ י בֶּ כִּ

ד הוּא זוֹכֶה לְמַעְלָה  הֶכְרֵחַ מִיָּ בְּ מוֹתוֹ, הֲרֵי שֶׁ כְּ

עוֹלָם  בָּ אָמְרוּ חֲזַ"ל, שֶׁ דוֹלָה יוֹתֵר. וּכְמוֹ שֶׁ גְּ

ל חֲבֵרוֹ – הַיְנוּ  תוֹ שֶׁ ל אֶחָד נִכְוֶה מֵחֻפָּ א כָּ הַבָּ

א הָאָדָם יִצְטַעֵר, מַדּוּעַ לאֹ הֵבֵאתִי  עוֹלָם הַבָּ בָּ שֶׁ

מִית, וְכָךְ  שְׁ תִי הָרוּחָנִית וְהַגַּ אֶת חֲבֵרִי לְדַרְגָּ

דוֹלָה יוֹתֵר. לָכֵן, הֶחָכָם  ה גְּ הָיִיתִי עוֹלֶה לְדַרְגָּ

רִיּוֹת וְלִדְאֹג  עַת לְהֵטִיב לַבְּ ן לוֹ דַּ תֵּ יִּ שׁ מֵה' שֶׁ מְבַקֵּ

לוֹמָם. לְטוֹבָתָם וְלִשְׁ

וִד  זֶה דָּ בָּ אֲחִיתֹפֶל", שֶׁ ד הָיוּ מִתְיַעֲצִים בַּ "מִיָּ

לוֹם עִם אֲחִיתפֶֹל אַף  שָׁ הוּא חַי בְּ הֶרְאָה לָהֶם שֶׁ

נּוּ לָמְדוּ  הוּא לאֹ נֶאֱמָן אֵלָיו. וּמִמֶּ דַע שֶׁ יָּ י שֶׁ עַל פִּ

כְעִיס אֶת  מַּ ם עַל מִי שֶׁ ק וְלאֹ לִכְעוֹס גַּ לְהִתְאַפֵּ

וִד מְקָרֵב אֵלָיו אֶת אוֹיְבָיו וְחַי  דָּ מוֹ שֶׁ הָאָדָם, כְּ

ר עַל  בֵּ אָדָם צָרִיךְ לְהִתְגַּ ן שֶׁ כֵּ מְחִיצָתָם, וְכָל שֶׁ בִּ

יתוֹ וַחֲבֵרָיו. נֵי בֵּ שׁ לוֹ עַל בְּ יֵּ עַס שֶׁ הַכַּ

וִד ל דָּ פּוּר שֶׁ יוֹם כִּ
ים  שִׁ הָיוּ מְבַיְּ זְמַן שֶׁ יוֹן בִּ ם לְדָוִד הָיָה נִסָּ וְאָכֵן, גַּ

אָמְרוּ חֲזַ"ל  מוֹ שֶׁ ךְ. כְּ שׁ מִכָּ יֵּ י הָיָה מִתְבַּ אוֹתוֹ, כִּ

הֲלָכָה.  וִד בַּ נֵי דָּ שׁ' אֶת פְּ ת הָיָה 'מְבַיֵּ פִיבֹשֶׁ מְּ שֶׁ

יוֹן, וּבִזְכוּת זֶה ה' נָתַן לוֹ  סָּ נִּ אֲבָל הוּא עָמַד בַּ

ת  נֵי מְפִיבֹשֶׁ הָיָה מַכְלִים אֶת פְּ לְאָב שֶׁ ם כִּ שֵׁ ן בְּ בֶּ

וִד הָיוּ לוֹ בּוּשׁוֹת  ל דָּ הֲלָכָה. וּבְכָל יָמָיו שֶׁ בַּ

בַע, וְרַק  ת שֶׁ ה בַּ עֲשֶׂ פְרָט מִמַּ דוֹלִים, בִּ וּבִזְיוֹנוֹת גְּ

ה' מָחַל לוֹ עַל אוֹתוֹ עָווֹן. ה שֶׁ לָּ למֹהֹ הִתְגַּ ימֵי שְׁ בִּ

ל אֶת צוֹם יוֹם  טֵּ נוּ בִּ למֹֹה מַלְכֵּ וּבְאוֹתוֹ יוֹם, שְׁ

שׁ, אַף עַל  קְדָּ ית הַמִּ ת בֵּ נִיַּ מְחַת בְּ נֵי שִׂ פּוּרִים מִפְּ הַכִּ

וּם  אוֹרַיְתָא. וְזאֹת, מִשּׁ צּוֹם זֶה הוּא מִצְוָה מִדְּ י שֶׁ פִּ

פּוּרִים  יוֹם הַכִּ ינוּ לָצוּם בְּ צְטַוֵּ נִּ בָר שֶׁ ת הַדָּ בַּ סִּ שֶׁ

כְדֵי  יוֹתֵר, הוּא בִּ מֵחַ בְּ הוּא הַיּוֹם הַשָּׂ י שֶׁ אַף עַל פִּ

יתוֹ וְלַחֲבֵרָיו עַל  ר לִבְנֵי בֵּ ךְ אֶת הָאָדָם לְוַתֵּ לְחַנֵּ

לּוֹ, וּבִזְמַן  עֲנוּגִים שֶׁ אָר הַתַּ לּוֹ וְעַל שְׁ הָאֹכֶל שֶׁ

ם  לָּ ה' מָחַל לְדָוִד, נִתְרַצּוּ כֻּ רָאוּ שֶׁ למֹהֹ אַחֲרֵי שֶׁ שְׁ

נּוּ אֶת מִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת. לִלְמֹד מִמֶּ

נָה אֶת הַצּוֹם,  אוֹתָהּ שָׁ ל בְּ טֵּ בִּ למֹֹה  לָכֵן שְׁ

וִד,  דּוֹת הַטּוֹבוֹת מִדָּ בָר לָמְדוּ אֶת הַמִּ י כְּ כִּ

ל אֶת הַצּוֹם  טֵּ בִּ ט שֶׁ שָׁ יר עִם הַפְּ פִּ ]וְעוֹלֶה שַׁ

ית  וִד הוּא יְסוֹד בֵּ י דָּ שׁ, כִּ קְדָּ ית הַמִּ נְיַן בֵּ נֵי בִּ מִפְּ

ל  עַת שֶׁ ד אֶת הַדַּ הוּא מְלַמֵּ וּם שֶׁ שׁ – מִשּׁ קְדָּ הַמִּ

שׁ[. קְדָּ ית הַמִּ בֵּ

ששיחייחי תת   קו קוי ממתתי
  תפילותתפילות  

עַל  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  שֶׁל עוֹלָם, מוֹדֶה  רִבּוֹנוֹ 
שֶׁשַּׂמְתָּ חֶלְקִי מִיּוֹשְׁבֵי בֵּית הַמִּדְרָשׁ. שֶׁאַף 
עַל פִּי שֶׁאֵינֶנִּי מְקַבֵּל שָׂכָר מִבְּנֵי אָדָם עַל 
אֲבָל  בַּתּוֹרָה,  שֶׁאֲנִי עוֹסֵק  הָעֵסֶק  עֶצֶם 
הָאֱמֶת הִיא שֶׁשְּׂכָרוֹ שֶׁל הָעוֹסֵק בְּתוֹרָתְךָ 
וּבַעֲבוֹדָתְךָ גָּדוֹל מְאוֹד בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם 
הַבָּא. כְּמוֹ שֶׁהִבְטַחְתָּ לְאַבְרָהָם אָבִינוּ: "אַל 
תִּירָא אַבְרָם אָנכִֹי מָגֵן לָךְ שְׂכָרְךָ הַרְבֵּה 
מְאדֹ". וְאַתָּה אַחְרָאִי עַל שְׂכָרָם וּפַרְנָסָתָם 
בִּמְלָאכוֹת  כְּמִי שֶׁעוֹסֵק  עֲבָדֶיךָ, וְלֹא  שֶׁל 
וָדָם.  בָּשָׂר  בִּידֵי  תְּלוּיָה  שֶׁפַּרְנָסָתוֹ  חוֹל 
לָכֵן, זַכֵּנִי לִי וּלְזַרְעִי בְּתוֹךְ כָּל עַמְּךָ שֶׁלֹּא 
תָּמוּשׁ תּוֹרָתְךָ מִפִּינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, אָמֵן סֶלָה.

לוּיָה  אָמְרוּ חֲזַ"ל )ב"ב טז:(, אֶבֶן טוֹבָה הָיְתָה תְּ

ל חוֹלֶה הָרוֹאֶה  כָּ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ שֶׁ ארוֹ שֶׁ צַוָּ בְּ

ים  א. וּלְהָבִין הָעִנְיָן עָלֵינוּ לְהַקְדִּ ד מִתְרַפֵּ אוֹתָהּ מִיָּ

דוֹל הָיָה  הַכֹּהֵן גָּ הָאֲבָנִים הַטּוֹבוֹת שֶׁ וּלְבָאֵר, שֶׁ

תֵפָיו הָיוּ נִקְרָאִים "אַבְנֵי  מֵנִיחַ עַל לִבּוֹ וְעַל כְּ

יר אֶת חַסְדֵי  אִים לְהַזְכִּ הֵם הָיוּ בָּ וּם שֶׁ רוֹן", מִשּׁ זִכָּ

שׁ  יֵּ כָל גּוּפֵינוּ – שֶׁ בְּ כְתֵפֵינוּ וְשֶׁ בִּ נוּ וְשֶׁ לִבֵּ בְּ ה' שֶׁ

עַל יָדוֹ אָנוּ יְכוֹלִים  ין הָעֲצָמוֹת, שֶׁ לָנוּ חֵלֶב בֵּ

לִי יִסּוּרִים וּכְאֵבִים. לְכוֹפֵף אֶת עַצְמוֹתֵינוּ בְּ

ל  ארוֹ שֶׁ צַוָּ הָיְתָה בְּ וּכְמוֹ כֵן, הָאֶבֶן טוֹבָה שֶׁ

יר לִבְנֵי אָדָם אֶת חַסְדֵי ה'  אָה לְהַזְכִּ אַבְרָהָם, בָּ

ל  ארָם וּכְמוֹתוֹ אֶת כָּ כוֹלִים לְכוֹפֵף אֶת צַוָּ יְּ שֶׁ

ימוֹת  שִׁ ר אֶת חֶסֶד הַנְּ רְקֵי עַצְמוֹת גּוּפָם, וּבְעִקָּ פִּ

וָאר.  צַּ בַּ ט שֶׁ שֶׁ נֶה וּבַוֶּ קָּ לוּיִים בַּ תְּ וְהָאֲכִילָה שֶׁ

נֵי אָדָם הָיוּ רוֹאִים אֶת אוֹתָהּ אֶבֶן טוֹבָה  בְּ וּכְשֶׁ

י אַבְרָהָם  עֲלֵיהֶם, כִּ חַסְדֵי ה' שֶׁ רִים בְּ הָיוּ נִזְכָּ

ךְ, וּמִתּוֹךְ  הֶם אוֹדוֹת כָּ ר עִמָּ ה לְדַבֵּ אָבִינוּ הָיָה מַרְבֶּ

מְחָה וְהָיוּ  שִׂ א בְּ ם הָיָה מִתְרוֹנֵן וּמִתְמַלֵּ ךְ לִבָּ כָּ

ל חֹלִי. אִים מִכָּ מִתְרַפְּ

סְגוּלָה לִרְפוּאָה

א",  רוֹ מַרְפֵּ שָׂ וְכֵן עַל הַתּוֹרָה נֶאֱמַר "וּלְכָל בְּ

אָה  דֶת מִדּוֹת טוֹבוֹת וּמְרַפְּ הַתּוֹרָה מְלַמֶּ הַיְנוּ שֶׁ

דּוֹתָיו הָרָעוֹת. אֶת הָאָדָם מִמִּ

תּוֹרָה עַל מִדּוֹתֵיהֶם הַטּוֹבוֹת  לּוֹמְדִים בַּ שֶׁ כְּ וְעוֹד שֶׁ

ה  ם, אֲזַי ה' מְגַלֶּ דַרְכָּ ל הָאָבוֹת וְהוֹלְכִים בְּ שֶׁ

זֶה עַל  עוֹלָם רְפוּאוֹת לְכָל חֹלִי. וְכַיּוֹצֵא בָּ בָּ

ר לְגַלּוֹת רְפוּאוֹת – עַל יְדֵי  ה אֶפְשָׁ פִלָּ יְדֵי הַתְּ

ל עֵדוֹת וּקְהִלּוֹת  ל כָּ עֲרִיךְ אֶת נֻסְחָאוֹתֵיהֶם שֶׁ נַּ שֶׁ

י  ם אָנוּ אֶת נֻסְחָאוֹתֵיהֶם. כִּ רָאֵל, וְנֹאמַר גַּ יִשְׂ

ל עֵדוֹת  הוּא אוֹמֵר נֻסְחָה שֶׁ שֶׁ כְּ טֶבַע הָאָדָם שֶׁ

בָר זֶה גּוֹרֵם לוֹ לֶאֱהבֹ אוֹתָם,  וֹנוֹת מֵעֲדָתוֹ, דָּ הַשּׁ

נְאַת אַחִים, וְעַל יְדֵי זֶה  ת שִׂ דַּ א מִמִּ וּבְכָךְ יִתְרַפֵּ

שׁוּ רְפוּאוֹת לָחֳלָאִים. יִתְחַדְּ

נְהָגִים הַטּוֹבִים  וּכְמוֹ כֵן, רָאוּי לַעֲשׂוֹת אֶת הַמִּ

תְעוֹרֵר אַהֲבָה  ךְ תִּ כָּ דֵי שֶׁ רָאֵל, כְּ שְׂ ל עֵדָה מִיִּ ל כָּ שֶׁ

הִיא. וְדָבָר  ל עֵדָה שֶׁ כָּ מִּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ לִבּוֹ לְכָל בַּ בְּ

ה לְעָנִי  פִלָּ ם "תְּ יֵּ קִּ נוּ שֶׁ וִד מַלְכֵּ זֶה אָנוּ לְמֵדִים מִדָּ

עָנִי  תוֹ כְּ תְפִלָּ הָיָה עוֹמֵד לִפְנֵי ה' בִּ כִי יַעֲטףֹ" – שֶׁ

אֶבֶן טוֹבָה וּמְתוּקָה
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א. בְּאֵיזֶה דִּבְרֵי תּוֹרָה בְּעִקָּר צְרִיכִים לְשׂוֹחֵחַ שְׁלֹשָׁה שֶׁאוֹכְלִים 

יַחְדָּיו? ב. מַה לָמְדוּ חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל מֵהַקֶּשֶׁר שֶׁהָיָה לְדָוִד 

מַלְכֵּנוּ עִם אֲחִיתֹפֶל? ג. מַדּוּעַ צָמִים בְּיוֹם כִּפּוּר הֲרֵי הוּא 

הַיּוֹם הַשָּׂמֵחַ בְּיוֹתֵר, וּמַדּוּעַ שְׁלֹמֹה בִּטֵּל אֶת הַצּוֹם בַּשָּׁנָה שֶׁבָּנָה 

אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ? ד. מַה לִמְדוּ הָאֲבָנִים הַטּוֹבוֹת שֶׁעַל הַכֹּהֵן 

הַגָּדוֹל, וּמַה לִמְּדָה הָאֶבֶן טוֹבָה שֶׁהָיְתָה עַל צַוָּארוֹ שֶׁל אַבְרָהָם 

אָבִינוּ? ה. בְּמַה חִזֵּק דָּוִד אֶת שָׁאוּל? ו. אֵיךְ נֶהֱנִים בִּקְדֻשָּׁה?

הַתְּשׁוּבוֹת נִמְצָאוֹת בְּתֹכֶן גִּלָּיוֹן זֶה. אֶת הַתְּשׁוּבוֹת נִתַּן לִשְׁלֹחַ 

לִכְתֹבֶת הַמֵּייל שֶׁל מָכוֹן "מְתִיקוּת", בְּצֵרוּף שֵׁם, כְּתֹבֶת וּמִסְפַּר 

טֶלֶפוֹן. הָעוֹנִים נְכוֹנָה לְפָחוֹת עַל שָׁלֹשׁ שְׁאֵלוֹת יִכָּנְסוּ לְהַגְרָלָה 

עַל מַתָּנָה יֻקְרָתִית.

שם הזוכה מפרשת 'נח': אַרְיֵה לֵיבּ רוּבִּין, בְּנֵי בְּרַק.

חִדּוּדִים מְתוּקִים

לא נשאר גיליון בבית הכנסת? אתה בבידוד ומחפש את המתיקות? יש חלילה סגר?

ניתן להירשם לקבלת הגיליון דרך המייל! 

a11337788m@gmail.com :שלח בקשה לכתובת המערכת 
ותהנה מהגיליון בכל שבוע בלי לפספס!

KK ��LL

לרפואת הרה"ח ר' משה-יואל בן רחל שליט"א

פֵלָה  ְ ל עֵדָה הַשּׁ סְחָה שֶׁ נֻּ ל בַּ לֵּ אָדָם מִתְפַּ וְרָשׁ. וּכְשֶׁ

שׁוּבָה,  עָנִי וּכְבַעַל תְּ ישׁ עַצְמוֹ כְּ עֵינָיו, הוּא מַרְגִּ בְּ

נוּ. וִד מַלְכֵּ ישׁ דָּ הִרְגִּ מוֹ שֶׁ כְּ

יר?! כְלֵי שִׁ ן בִּ לְנַגֵּ
ל  לְאִית הַזֹּאת שֶׁ רְכּוֹ הַפִּ ים לאֹ סָבְלוּ אֶת דַּ וְרַבִּ

נֵי דּוֹרוֹ זִלְזְלוּ בּוֹ. וְזוֹ  נוּ, וְלָכֵן רוֹב בְּ וִד מַלְכֵּ דָּ

יק רְדָפוֹ,  דִּ לֶךְ הַצַּ אוּל הַמֶּ אֲפִלּוּ שָׁ ה שֶׁ בָּ הָיְתָה הַסִּ

אוּל  שָׁ ן לְפָנָיו הָיְתָה נִכְנֶסֶת בְּ וִד הָיָה מְנַגֵּ דָּ שֶׁ י כְּ כִּ

ישׁ אֶת  י הִרְגִּ וִד, כִּ רוּחַ טוֹבָה לְהַעֲרִיךְ אֶת דָּ

ד לְאַחַר  ן לְפָנָיו. אֲבָל מִיָּ וִד נִגֵּ דָּ זְמַן שֶׁ כִינָה בִּ ְ הַשּׁ

י  וִד, כִּ ן חָזְרָה אֵלָיו הָרוּחַ הָרָעָה לִרְדּףֹ אֶת דָּ מִכֵּ

אוּל  וִד, וְשָׁ ל דָּ רָכָיו שֶׁ לִבּוֹ טְעָנוֹת עַל דְּ נִכְנְסוּ בְּ

אֵר עִם הָרוּחַ  ָ ר הוּא לְהִשּׁ הָעִקָּ יל שֶׁ כִּ לאֹ הִשְׂ

אֵינוֹ  שֶׁ ם כְּ ל מִדּוֹת טוֹבוֹת גַּ הַטּוֹבָה הַזֹּאת שֶׁ

גּוּן. שׁוֹמֵעַ אֶת קוֹל הַנִּ

תּוֹרָה  אָנוּ עוֹסְקִים בַּ שֶׁ כְּ וְזֶהוּ לֶקַח טוֹב עֲבוּרֵנוּ, שֶׁ

מִים  קָּ שֶׁ ם כְּ גַּ ר הוּא שֶׁ יֵשׁ לָנוּ רוּחַ טוֹבָה, וְהָעִקָּ

רִיּוֹת  אֵר עִם רוּחַ טוֹבָה וְאַהֲבַת הַבְּ ָ פֶר נִשּׁ מֵהַסֵּ

גוֹן  רְעִיף עָלֵינוּ. כְּ מַּ וְאַהֲבַת ה' עַל הַחֲסָדִים שֶׁ

שׁ לָנוּ  יֵּ עַם וְהָרֵיחַ, וְעַל שֶׁ שׁ לָנוּ חוּשׁ הַטַּ יֵּ עַל שֶׁ

בָר  הוּ דָּ זֶּ עָר, שֶׁ רֹאשׁ וְאֵינֶנּוּ קֵרְחִים מִשֵּׂ עָרוֹת בָּ שְׂ

מְאֹד מְצַעֵר וְלאֹ נָעִים.

יר? מִי יָכוֹל לָשִׁ
יר  כְלֵי שִׁ יר בִּ וִד לאֹ הָיוּ רְגִילִים לָשִׁ וְעַד יְמֵי דָּ

שׁ  אוֹת, וְדָוִד חִדֵּ דֵי לְהִתְנַבְּ בִיאִים כְּ א רַק הַנְּ אֶלָּ

י לְכָל  יר, כִּ כְלֵי שִׁ יר בִּ ם לְכָל אָדָם רָאוּי לָשִׁ גַּ שֶׁ

לֵי  וֹמֵעַ כְּ שּׁ עָה שֶׁ שָׁ יְהוּדִי יֵשׁ מֵעֵין נְבוּאָה בְּ

חַסְדֵי ה'  ירָה בְּ ִ ר עַל יְדֵי הַשּׁ זְכַּ נִּ כָךְ שֶׁ יר – בְּ שִׁ

אוּל  ר לִפְנֵי שָׁ וִד הָיָה שָׁ דָּ עָה שֶׁ עָלָיו. וּבְשָׁ שֶׁ

גּוּן לְבַדּוֹ לאֹ הָיָה  י הַנִּ ן, כִּ הוּא לאֹ הָיָה רַק מְנַגֵּ

וִד  א דָּ עַת, אֶלָּ ר דַּ הָיָה בַּ אוּל שֶׁ גּוֹרֵם חִזּוּק לְשָׁ

ירָה.  דֶרֶךְ שִׁ בְרֵי חִזּוּק בְּ הָיָה מוֹסִיף לוֹמַר לוֹ דִּ

הוּא  לּוֹ, שֶׁ קוֹר הַטּוֹב שֶׁ יר לוֹ אֶת הַמָּ וְהָיָה מַזְכִּ

יבוּהוּ  דוּ בּוֹ וְהֶחְשִׁ חָשְׁ עָה שֶׁ שָׁ בְּ נְיָמִין – שֶׁ רַע בִּ מִזֶּ

דוֹלָה לִפְנֵי ה'. הִיא מַעְלָה גְּ תַק, שֶׁ ב הוּא שָׁ לְגַנָּ

וִד הָיָה  ל דָּ הוּדָה סָבוֹ שֶׁ יְּ כָךְ שֶׁ ק אוֹתוֹ בְּ וְכֵן חִזֵּ

נְיָמִין סָבוֹ, וְלָקַח עַל עַצְמוֹ עַרְבוֹת  אוֹהֵב אֶת בִּ

ק אֶת  ה עֲבוּרוֹ. וְכֵן חִזֵּ ה מְנֻדֶּ נְיָמִין וְנַעֲשָׂ עֲבוּר בִּ

חַר בּוֹ  ה' בָּ דוֹלָה שֶׁ שׁ לוֹ מַעְלָה גְּ יֵּ כָךְ שֶׁ רוּחוֹ בְּ

י כֵן יֵשׁ בּוֹ עֲנָוָה  אַף עַל פִּ רָאֵל, וְשֶׁ לִמְלךְֹ עַל יִשְׂ

הוּא מֶלֶךְ – וּבָזֶה  ךְ שֶׁ אֶה מִכָּ דוֹלָה וְאֵינוֹ מִתְגָּ גְּ

אוּל  שָׁ א בְּ עַצְמוֹ לאֹ קִנֵּ אוּל. וְדָוִד בְּ ח אֶת שָׁ מַּ שִׂ

שׁ  יֵּ כָךְ שֶׁ מַח בְּ א שָׂ לוּ, אֶלָּ פְלָאוֹת הַלָּ מַעֲלוֹתָיו הַנִּ בְּ

עֵינוֹ  אֵלּוּ, וְאָכֵן בְּ י לִלְמֹד מִדּוֹת טוֹבוֹת כָּ לוֹ מִמִּ

לוּ. דּוֹת הַלָּ אוּל אֶת הַמִּ ָ הַטּוֹבָה זָכָה לִלְמֹד מִשּׁ

ם אָחִיו יוּבָל הוּא הָיָה  ית נֶאֱמַר: "וְשֵׁ בְרֵאשִׁ בִּ

שׁ  יּוּבָל חִדֵּ לוֹמַר שֶׁ נּוֹר וְעוּגָֽב", כְּ ל תֹּפֵשׂ כִּ אֲבִי כָּ

ם עֲבוֹדָה זָרָה.  ה זאֹת לְשֵׁ יר אֲבָל עָשָׂ ִ לֵי הַשּׁ אֶת כְּ

נּוֹר וְעוּגָב, וְהוּא  הוּא אֲבִי הַכִּ ם אָמְרוּ שֶׁ לָּ כֻּ שֶׁ

מֶשׁ הִיא הָאֱלִיל  ֶ הַשּׁ ם וְטָעַן שֶׁ לָּ הִטְעָה אֶת כֻּ

יר )רמב"ם הל' עכו"ם(.  לֵי שִׁ כֶל לִיצרֹ כְּ נּוֹתֶנֶת לוֹ שֵׂ שֶׁ

ה'  יל לְהָבִין שֶׁ כִּ לּאֹ הִשְׂ ן, שֶׁ שׁוּתוֹ אָמַר כֵּ פְּ וּמִטִּ

מֶשׁ. ֶ רָא אֶת הַשּׁ בָּ

כָל  שׁ בְּ מֵּ תַּ אָסוּר לְהִשְׁ לֶךְ אָחַז שֶׁ אוּל הַמֶּ וְלָכֵן שָׁ

עֲבוֹדָה זָרָה,  שׁ לַאֲבִיזָרַיְהוּ דַּ יר, מֵחֲשָׁ כְלֵי שִׁ עֵת בִּ

שׁ  מֵּ תַּ ל יְהוּדִי יָכוֹל לְהִשְׁ כָּ שׁ שֶׁ נוּ חִדֵּ וְדָוִד מַלְכֵּ

ת  רַךְ. וְלָכֵן מִיכַל בַּ יר לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ כְלֵי שִׁ בִּ

ירָה  ִ דֶרֶךְ הַשּׁ עְלָהּ בְּ וִד בַּ ימָה עִם דָּ אוּל לאֹ הִסְכִּ שָׁ

דָבָר  אָבִיהָ רָאָה זֹאת כְּ יוָן שֶׁ לּוֹ, מִכֵּ גּוּן שֶׁ וְהַנִּ

לִים  שׁוּ כֵּ דוֹרוֹתֵינוּ הִתְחַדְּ לִילִי. וּכְדֻגְמַת זֶה, בְּ שְׁ

רַת  טְּ מַּ עוֹד שֶׁ ם סִפְרֵי קדֶֹשׁ, בְּ ר לִכְתֹּב אִתָּ אֶפְשָׁ שֶׁ

שׁוּ אוֹתָם הָיְתָה לְרָעָה, עַל מְנָת  חִדְּ נֵי אָדָם שֶׁ הַבְּ

לְטַמְאוֹת אֶת הָעוֹלָם. 

ן? ה מְכַוֵּ מַה אַתָּ
אוּל הָיָה  אוּל, שָׁ ן לִפְנֵי שָׁ וִד הָיָה מְנַגֵּ דָּ וְאַחֲרֵי שֶׁ

ן  וֵּ וִד מִתְכַּ דָּ שׁ שֶׁ י חָשַׁ א לִכְלָל רוּחַ רָעָה, כִּ בָּ

וְזֶה הָיָה אֶחָד  זָרָה.  ם עֲבוֹדָה  לְשֵׁ גּוּנָיו  נִ בְּ

נֶגֶד  רָאֵל כְּ שְׂ ים מִיִּ ל רַבִּ דוֹלוֹת שֶׁ שׁוֹת הַגְּ הַחֲשָׁ

ם  יר הֵם לְשָׁ כְלֵי שִׁ נִגּוּנָיו בִּ נוֹתָיו בְּ וָּ א כַּ מָּ וִד, שֶׁ דָּ

רַת יוּבָל  הָיְתָה מַטְּ מוֹ שֶׁ עֲבוֹדָה זָרָה, חָלִילָה, כְּ

יר לַעֲבוֹדָה זָרָה, אֲבָל  ִ לֵי הַשּׁ צַר אֶת כְּ יָּ רָא שֶׁ מֵעִקָּ

מַיִם. ם שָׁ וִד הָיְתָה לְשֵׁ ל דָּ נָתוֹ שֶׁ וָּ ל כַּ כָּ מּוּבָן שֶׁ כַּ

אָמְרוּ  מַה שֶׁ גוֹן בְּ חוּמִים, כְּ ה תְּ הַרְבֵּ ם בְּ וְדָבָר זֶה קַיָּ

סַח,  ן פֶּ נֵי אָדָם יְכוֹלִים לֶאֱכלֹ קָרְבַּ נֵי בְּ ְ שּׁ חֲזַ"ל שֶׁ

אֲכִילָה  מַיִם וַחֲבֵרוֹ אוֹכְלוֹ בַּ ם שָׁ וְאֶחָד אוֹכְלוֹ לְשֵׁ

יו  יַד הָאָדָם לַעֲשׂוֹת אֶת מַעֲשָׂ חִירָה בְּ ה, וְהַבְּ סָּ גַּ

ירָה הֲנָאָה, אֲבָל  שִׁ מַיִם. וְאָמְנָם יֵשׁ בְּ ם שָׁ לְשֵׁ

ךְ לַהֲנָאוֹת, לָכֵן  לָאו הָכִי נִמְשָׁ הָאָדָם בְּ יוָן שֶׁ כֵּ

עַ זֹאת  בַצֵּ יְּ אָדָם רוֹצֶה לֶהֱנוֹת רָאוּי שֶׁ זְמַן שֶׁ בִּ

שׁ אֶת  ירֵי קֹדֶשׁ, וּבָזֶה הוּא מְקַדֵּ ן שִׁ נַגֵּ יְּ כָךְ שֶׁ בְּ

ה לְקִרְבַת אֱלקִֹים. נָּ הֲנָאָתוֹ וּבָא מִמֶּ

לָה קוֹר לִכְלֵי הַחַבָּ הַמָּ
רָאתִי חָרָשׁ...  ה אָנֹכִי בָּ "ה אוֹמֵר: "הִנֵּ בָּ וְהַקָּ

הוּא  אֵר שֶׁ "ה מִתְפָּ בָּ הוּ", הַקָּ וּמוֹצִיא כְלִי לְמַעֲשֵׂ

רָאתִי  יר וְלאֹ יוּבָל. "וְאָנֹכִי בָּ ִ לֵי הַשּׁ רָא אֶת כְּ בָּ

כִים  יְּ נֵי אָדָם מְשַׁ הַבְּ יוָן שֶׁ ל" – כֵּ חִית לְחַבֵּ מַשְׁ

כְלֵי  ים בִּ שִׁ מְּ תַּ יר לְיוּבָל, וּמִשְׁ ִ לֵי הַשּׁ רִיאַת כְּ אֶת בְּ

ירִים רָעִים, לָכֵן ה' נוֹתֵן  יר לַעֲבוֹדָה זָרָה וּלְשִׁ שִׁ

לָה, ר"ל. לֵי חַבָּ כֶל לַעֲשׂוֹת כְּ לָאוֹיְבִים שֵׂ

רָאֵל  לִי יוּצַר עָלַיִךְ לאֹ יִצְלָח", אֶת עַם יִשְׂ ל כְּ "כָּ

ל  כָּ א הֵם יוֹדְעִים שֶׁ ר לְהַטְעוֹת, אֶלָּ אִי אֶפְשָׁ

ירֵי  לֵי וְתַכְשִׁ ם כְּ מוֹ גַּ עוֹלָם – כְּ שׁ בָּ הִתְחַדֵּ לִי שֶׁ כְּ

שׁ  שׁוּ – הַכֹּל הִתְחַדֵּ הִתְחַדְּ הָרְפוּאָה וְכַדּוֹמֶה שֶׁ

כֶם...  ן נַפְשְׁ שֶׁ דֶּ ג בַּ מֵאֵת ה' לְבַדּוֹ. "וְתִתְעַנַּ

אֱמָנִים"  וִד הַנֶּ רִית עוֹלָם חַסְדֵי דָּ וְאֶכְרְתָה לָכֶם בְּ

ינֵינוּ מֵחֶסֶד  ר בֵּ ר נְדַבֵּ אֲשֶׁ רִית כַּ נוּ בְּ – ה' יִכְרתֹ עִמָּ

אֲמָר  מַּ בֹאָר בַּ מְּ אֲכָלִים )כַּ שׁ לָנוּ מֵהַמַּ יֵּ עֹנֶג שֶׁ בָּ ה' שֶׁ

ל  נוּ, נֶאֱמָנוֹ שֶׁ וִד מַלְכֵּ הַג דָּ נָּ מוֹ שֶׁ הָרִאשׁוֹן(, כְּ

בּוֹרֵא הָעוֹלָם.

אֵיךְ מְקַדְּשִׁים אֶת הַהֲנָאוֹת?

בְּבִרְכַּת 'בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת' אָנוּ מְבָרְכִים 
עַל הַנְּפָשׁוֹת שֶׂה' בָּרָא, "וְחֶסְרוֹנָן" – ה' בָּרָא 
הַמַּחֲלוֹת  הַחֶסְרוֹנוֹת, שֶׁהֵם  לְכָל  תְּרוּפָה 
וְהַתְּרוּפָה הִיא, "כָּל מַה  הָאָדָם.  שֶׁבְּגוּף 
שֶׁבָּרָאתָ" – הַמַּאֲכָלִים שֶׂה' בָּרָא "לְהַחֲיוֹת 
בָּהֶם נֶפֶשׁ כָּל חָי", שֶׁכֵּן בַּלֶּחֶם וּבַמַּיִם ה' נָתַן 
וִיטָמִינִים טוֹבִים שֶׁבְּכחָֹם לְרַפְּאוֹת וּ'לְהַחֲיוֹת' 
אֶת הָאָדָם. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ 
וְאֶת מֵימֶיךָ", שֶׁכְּשֶׁאָנוּ נִתְנַהֵג כַּיָּאוּת, נִזְכֶּה 
שֶׁנִּתְרַפֵּא עַל יְדֵי הַוִּיטָמִינִים שֶׁבַּמַּיִם וּבַלֶּחֶם 

וְלֹא נִצְטָרֵךְ לְשׁוּם צָרְכֵי רְפוּאָה.  

תַּאֲמִין".  וּמָצָאתָ  "יָגַעְתָּ  חֲזַ"ל,  אָמְרוּ 
הָאָדָם  אִם  שֶׁהֲרֵי  הַשְּׁאֵלָה,  וְנִשְׁאֶלֶת 
הֲרֵי  מְסֻיֶּמֶת,  מַעְלָה  לְהַשִּׂיג  'הִתְיַגֵּעַ' 
שֶׁהִשִּׂיגָהּ בִּיגִיעָה וְלֹא בְּדֶרֶךְ שֶׁל 'מְצִיאָה', 
שֶׁהֲרֵי מְצִיאָה אֵינָהּ בָּאָה בִּיגִיעָה אֶלָּא 
בְּקַלּוּת? וְיֵשׁ לְפָרֵשׁ, שֶׁכְּשֶׁאָדָם 'מִתְיַגֵּעַ' ה' 
רוֹאֶה אֶת יְגִיעָתוֹ וּמֵחֲמָתָהּ הוּא 'מַמְצִיא' 
לוֹ אֶת מְבֻקָּשׁוֹ בְּקַלּוּת. כִּי בֶּאֱמֶת בְּשׁוּם 
מַעְלָה  לְהַשִּׂיג  הָאָדָם  יוּכַל  יְגִיעָה לֹא 
מְסֻיֶּמֶת, אֶלָּא שֶׁעָלֵינוּ לְהִתְיַגֵּעַ וְה' יִתֵּן לָנוּ 
אֶת הַמַּעֲלוֹת בְּמַתְּנַת חִנָּם כְּמוֹ מְצִיאָה.

רופּהָ!  רופּהָ! גםַּ לַ'קוּרֹונֹהָ' ישֵׁ תְּ גםַּ לַ'קוּרֹונֹהָ' ישֵׁ תְּ אֵיךְ מוצֹאְִים מְציִאותֹ?...אֵיךְ מוצֹאְִים מְציִאותֹ?...


