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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  א"פתש נחפרשת   ● שליט"א ןדלשטייא ג"הגר ראש הישיבהמרן  תשיח

  החיים הם ניסיונות לאדםכל 
, לאדם לת ישרים בפרק א' כותב שכל עייי העולם הם יסיוותהמסי

, העוי מצד אחד והעושר מצד אחד, עיות זה כל החיים הם יסיוות
  יסיון, וגם עשירות היא יסיון. 

ומביא על כך המסילת ישרים פסוק במשלי (ל, ט) פן אשבע וכיחשתי 
שבע ויש לו שם ופן איוורש וגבתי וגו', הייו שאד ואמרתי מי השם

יד) פן - כמו שכתוב (דברים ח, יבהוא עלול לשכוח את השם,  ,עשירות
תאכל ושבעת וגו' ורם לבבך ושכחת, ועל כך הזהירה התורה (שם יא) 

עיות היא יסיון, השמר לך פן תשכח את השם אלוקיך, ומצד שי גם 
 רכמו שכתוב פן איוורש וגבתי, וכך כל עייי העולם, העוי והעוש

  השלווה והייסורים, כולם יסיוות לאדם. 

וכתב המסילת ישרים שם כי מי שעומד ביסיון "הוא יהיה האדם 
העמידה ביסיון ותת שלמות השלם המקודש בקדושתו יתברך", 

בלי  וא עדייןהלפי היסיון  .לאדם, ועל ידי היסיון הוא עשה שלם
  ותו לבעל מדרגה. , והעמידה ביסיון עושה אהמדרג

  בניסיון נותנת מדרגהעמידה ה
 ל"חזאמרו ש ם אביול אברהוות שבי היסין לג"מברב הכתוכן 

ראשית ב( תובככמו ש, אביו ה אברהםתסיוות סישרה ע )אבות ה, ג(
 ה יודע "שהרי הקביאור וצריך ב, הםברא תם יסה איוהאלוק )ב, אכ
יעמוד אביו  דע שאברהםובודאי ייו, וידוע לפגלוי והכל  ת העתידותא

  ? תוך לסומה הוצר , ולשםסיוןבי

 הכוח אל הפועלן מיסיון מוציא הכי וביאר הרמב"ן (בראשית שם) 
ידע  אמם כן, כבר קודםומקבלים מדרגה גבוהה יותר, ועל ידי זה 

לעמוד ביסיון, אבל העמידה  'כוח'הקב"ה באברהם אביו שיש לו 
יסיון מוסיף מדרגה ושלמות,  'בפועל'יסיון ב ת עוד מדרגה, וכלות

ולכך העמיד הקב"ה את אברהם בעשרה יסיוות, שכל יסיון הוסיף 
  קיבל את השלמות. ובזה מדרגה בכוחותיו, 

היו לפי סדר, בזה אחר זה,  ותוכמדומי שראיתי כתוב שכל היסיו
ולם, ורק לאחר העקידה, שהיה הקשה מכיסיון והיסיון העשירי הוא 

היסיוות הקודמים, אז היה שייך שיעמוד  תשעמד אברהם אביו בתשע
ביסיון העקידה, כי כל יסיון הוסיף לו מדרגה ושלמות, ועל ידי זה 

לא היה כל היסיוות לפי קיבל כוחות לעמוד ביסיון העקידה, אבל 
  שייך שיעמוד ביסיון העקידה. 

ית כב, יב) "עתה ידעתי כי ירא (בראשאחרי העקידה וזהו שכתוב 
עכשיו, לאחר היסיון העשירי, עכשיו אתה ירא  אלוקים אתה", והייו

את  בליקוסיפה עוד מדרגה, ובזה האלוקים, כי כל עמידה ביסיון 
  לאחר כל היסיוות.  !עכשיו – 'עתה'השלמות, 

  ניסיונות –בעסק התורה הקשיים 
, וצריכים את המחלה, מחלת הקורוה ל"עבימים אלו, שיש כן וכמו 

להיזהר בכל אמצעי הזהירות, אפילו מי שהוא בריא בעצמו, אבל הוא 
יכול ח"ו להדביק אחרים, ויש חיוב של זהירות, להיזהר עם כל אמצעי 

  הזהירות שצריכים לעשות. 

אבל יחד עם זה צריכים גם ללמוד, ואמם חייבים להיזהר מהמחלה, 
יש להיזהר כמה ו! וזה עושה קושי בעסק התורה, אבל חייבים ללמוד

אפילו שזה יותר קשה, צריכים ללמוד וללמוד כמה שאפשר,  שצריך
  כמה שאפשר, עם כל הכוח שיש! 

וזהו גם כן יסיון, שצריכים לעמוד בו, ומי שעומד ביסיון "הוא 
כי היסיון מוסיף שלמות,  יהיה האדם השלם" כלשון המסילת ישרים,

  חרת. ואחרי היסיון עשים בעלי מדרגה א

  תמידית על ידי הניסיונותהתעלות 

ובאמת זה לא רק במצב של המחלה שיש עכשיו, אלא תמיד כל הזמן 
האדם מצא ביסיון, גם בזמים רגילים, וכמו שכתב המסילת ישרים 

מריות גס, על כן לא וכי טבע האדם כבד מאד, כי עפריות החבפרק ו' "
", והייו שהאדם בטבעו רוצה מוחה, יחפוץ האדם בטורח ומלאכה

תורה עבודה  !בדווואוהב את המוחה, אבל יש חיוב עבודת השם, לע
מצד  .וגמילות חסדים, ויש תרי"ג מצוות, שצריך לקיימם עם כל הכוח

לוח ולא לקיים את  השרוצשהוא היצר הרע,  ,אחד יש את הטבע
ומי שעומד ביסיון  המצוות, ומצד השי יש חיוב, והרי זה שוב יסיון,

  מקבל עוד מדרגה, וכל יסיון מוסיף מדרגה ושלמות! 

ומצא שמי שמצל את הזמן ואת הכוחות שלו בשלמות, הרי הוא כל 
מדרגה בתורה, הזמן מתעלה ומתעלה, ומקבל עוד מדרגה ועוד מדרגה, 

ומדרגה בעבודה, ומדרגה בגמילות חסדים, וכדאיתא באבות פ"א על 
ולם עומד: על התורה, ועל העבודה, ועל גמילות שלושה דברים הע

חסדים, ויש הרבה מדרגות בזה, ומי שמצל את זמו וכוחותיו כראוי, 
הרי הוא כל הזמן מתעלה ומקבל עוד מדרגות, בתורה, בעסק התורה, 

  עוד תורה ועוד תורה, וכן בעבודה ובגמילות חסדים. 

  ל חסדבטלים תורה בשביממתי 
שלא יאריכו ימים, והה מציו בבית עלי, שהיו כהים, וגזר עליהם 

וכתוב כמו שכתוב (שמואל א' ב, לג) וכל מרבית ביתך ימותו אשים, 
 ון בית עלי בזבח ובמחהולכן שבעתי לבית עלי אם יתכפר ע(שם ג, יד) 

בזבח ומחה איו מתכפר אבל , ודרשו חז"ל (ר"ה יח, א) עד עולם
מהם , והייו שקרבות לא יועילו לבטל מתכפר בתורה ובגמילות חסדים

ת הגזירה, אבל עסק התורה וגמילות חסדים מועיל, ואם יעסקו א
  בתורה ובגמילות חסדים הם יאריכו ימים. 

עם רבה ואביי, שהיו  היהומביאה על זה הגמרא (בר"ה שם) מעשה ש
ורבה עסק בתורה וחי בזכות זה ארבעים שה, ואביי שיהם מבית עלי, 

רבה להבין אם כן למה  ויש .עסק גם בגמילות חסדים וחי ששים שה
 רק בתורה, הרי עם תורה לבד הוא חי ארבעים שה, ואם יעסוק עסק 

בגמילות חסדים יחיה עוד עשרים שה, ומדוע לא עסק גם בגמילות גם 
  חסדים כמו אביי? 

גמילות חסדים הוא מצוה רק אם יש צורך והביאור בזה פשוט, כי 
אין שהחסד, ודאי בזה, אבל אם אין צורך, ויש אחרים שעושים את 

ומצוה  לבטל מלימודו ולחפש לעשות חסד, כי לימוד התורה קודם,
שאפשר לעשותה על ידי אחרים איה דוחה תלמוד תורה (רמב"ם פ"ג 
 מתלמוד תורה), ואם יש מישהו אחר שיעשה את החסד, צריך ללמוד

  . ולא לחפש מצוות אחרות

ו חסדים שאי ואביי שעסק גם בגמילות חסדים, מן השמים זדמו ל
, אבל םבשביל ידי אחרים, שהיה מחויב לבטל תורהאפשר לעשותם על 

עשו את החסד, ואם יתבטל מלימודו ויחפש צל רבה היו אחרים שא
   !לעשות חסד, זה לא מביא לאריכות ימים

 וכך כל החיים הם יסיוות לאדם, וכל יסיון מוסיף עוד מדרגה
כולה להיות , ובזה האדם מתעלה ומתעלה כל החיים, ויושלמות

    ,וכל הזמן הוא מתעלה ומתעלההתעלות בכל יום, ואפילו בכל שעה, 
  על ידי העמידה ביסיוות. 

  !ניסיוןבלי  –ומצוות מאהבה תורה 
(עירובין ד, ב) שאמרו כמו בלי יסיון, היא שדרגה בתורה גם אכן יש 

וסדיו על רבי אלעזר בן פדת, שהיה יושב ועוסק בתורה בשוק התחתון 
לא בתורה כל הזמן, ו והייו שהיה עסוקמוטל בשוק העליון של ציפורי, 

אחר, וקראו עליו את הפסוק  במקוםבגדו העליון שם לב שהשאיר את 
 ולהבגד שגה תמיד, שלא הרגיש שהוא בלי (משלי ה, יט) באהבתה תש

  דבוק בה.  יהמרוב אהבת התורה שה

זה מושך כל כך עד  ,ךוהפאיו יסיון, אלא וזוהי דרגה שלימוד התורה 
קשה עד שהאהבה מושכת ו ,שאיו יכול להפסיק, כי יש אהבת תורה

מעשה באחד מבי הישיבה שהתחיל ללמוד באהבת היה  ןוכ !להפסיק
, עד ולא היה יכול להפסיק , ולמד כך זמן ממושך בהתמדה גדולהתורה
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, והיה זקוק למוחה כדי לחזור כוחותהשחלש והגיע לידי אפיסת 
לכוחותיו. ועם אהבת תורה כזו, כבר אין זה יסיון, כי זה מושך ומושך 

   ומשכים לזה עד שאי אפשר להפסיק.

שישב  כמו אברהם אביו ,אהבת חסדדרגה של וכך גם בחסד, יש 
 מי לעשות חסד,  בשלישי למילתו, וחיפש עםפתח האוהל כחום היום, 

שך אותו כל כך, וחסר לו, ומוזה ורוצה לעשות חסד,  חסד אוהבהוא כי 
וזוהי גם כן מדרגה שהחסד איו יסיון,  !שבלי זה הוא לא מרגיש טוב

  פך זה מושך, מאהבת חסד. אלא לה

חרים, כי יש עוד מצוות, כגון יסיוות איש דיין ן עבואמם כמו
, סימן א' ח"באוויתי השם לגדי תמיד" וכפי שביאר השולחן ערוך ש"

אך על כל פים יש מדרגה כזו שהחסד איו  .ויש עוד הרבה דברים
שזה מושך עד שקשה  יסיון, וכמו שבתורה יש טבע של אהבת תורה,

  ד. כך בחסד יש טבע של אהבת חס ,להפסיק

עבודה וגמילות חסדים,  : תורהוכפי שהזכרו הרי יש שלושה דברים
ובעבודה גם כן יש דרגה של אהבת העבודה, כפי שמוזכר בשולחן ערוך 
(או"ח צח, א) ששייך תפילה בהתפשטות הגשמיות וקרוב למעלת 
 הבואה, שאיו מרגיש כלל שיש לו גוף, וכפי שמסופר על החזון איש

, שבשעת התפילה דיברו אליהם בקול רם והם לא שמעו והבריסקער רב
, וזוהי דרגה מיים היו בטלים אצלם בשעת התפילהכי כל החושים הגש

  , עם דבקות בעבודה! של אהבת העבודה

ששייך להתעלות  ,רוחיות יש הרבה מדרגותהבכל עייי וכן 
אלא זה הולך  ,יוןשכבר אין זה יס ,עד שזה מגיע לאהבהולהתעלות 

 בטבע, ואז יש יסיוות אחרים, בדברים אחרים, ובמדרגות יותר
  להתעלות בהם יותר ויותר. גדולות, שאפשר 

  ההשתדלות זוכים לסייעתא דשמיאכפי 
 !שמשתדלים כמה ,בהשתדלות תלוי הכל לו?הל למדרגות זוכים וכיצד

א, כמו שאמרו סייעתא דשמייש משתדלים ועושים השתדלות אם ו
 אזי וותו, ורק צריך לבוא ליטהר, ) הבא ליטהר מסייעין אב(יומא לח, 

בא הבתורה, וליטהר בתורה מסייעין אותו  , הבאמסייעיןמן השמים 
בחסד מסייעין ליטהר  הבאבעבודה, וליטהר בעבודה מסייעין אותו 

וכפי ההשתדלות  בהשתדלות, – 'א ליטהרב'אותו בחסד, הכל תלוי ב
  . יאדשמ יש סייעתא ךשאדם משתדל כ

 )ג, יז(בה ואם אדם איו משתדל, הרי כתב רביו יוה בשערי תשאבל 
שאדם חייב להשתדל להתקדם בכל המעלות העליוות, שהן מצוות 

שיש בה הרבה מדרגות,  יראת שמיםכמו עשה, ויש בהן הרבה מדרגות, 
בעבור "כי וכתב שם אהבת השם, ואהבת חסד, ואהבת תורה, וכן 

האלה ברא האדם, ומה תקוות הברא אם לא ישים עמל  מעלותה
הייו שבשביל זה האדם  שברא בעבורם", פשו ועיקר עסקו בדברים

ובשביל זה יש לו כוחות, לעשות בהם מה  ,, ובשביל זה הוא חיברא
  . מה תקוותויב, ואם איו עושה כן שהוא חי

כוחות ואיו  שאדם שיש לו )א, י(כתב בשערי תשובה במקום אחר וכן 
את בעבור ז אחרי אשרו" :, ולשוו שםכוחותה, למה לו מצל אותם

י מקיים את התכלית אם אי ,ויהי בי הפך מזה למה לי חיים" בראתי
לי חיים? הרי אי חי בשביל כבוד  זכויות יש אתי, באיזהשבשבילה בר

חייב עושה את הכבוד שמים שאי חייב, שאי יכול ואיי אם ם, ושמי
   .חי, ואיזה זכויות יש לי לחיותלמה אי לעשות, 

  לנצל הכוחות לכבוד שמיםהחיוב 
שאמרו חז"ל (יומא כב, ב) שאול  ,בעבר על זה ברויד כמו שידוע וכבר

לו, והייו שדוד המלך היו לו באחת ועלתה לו, דוד בשתיים ולא עלתה 
שי חטאים והוא שאר מלך, ואילו שאול המלך היה לו רק חטא אחד 

הפסיד את  שלא קיים מחיית עמלק בשלמות, ומחמת זהעם עמלק, 
  , ויש להבין מה ההבדל ומה הטעם בזה? המלוכה

) כי אצל דוד המלך היו פכ"ומאמר רביעי (בספר העיקרים וביאר 
חטאים פרטיים שאים שייכים למלכות, ואת תפקיד המלכות הוא עשה 

יא מחיובי המלכות, שה ,בשלמות, אבל שאול המלך חטא במחיית עמלק
 ב) יש חיוב מחיית עמלק (כדאיתא בסהדרין כ,ש מלך כי אחרי שי

אלא השאיר  ,בשלמות קיים את זהלא  וא, והוהמלכות מחייבת את זה
הפסיד  ,והצאן, וכיון שלא קיים בשלמות את תפקיד המלכות את אגג

את תפקיד המלכות, ואם  שיקיים כי ותים לו מלכות כדי !תאת המלכו
  . להיות מלךזכות  אין לו –איו מקיים את תפקידו 

תרי"ג שיקיים כל אדם, מן השמים ותים לו חיים וכוחות בשביל וכן 
, לפי כוחותיו ועם כל כוחותיו, ואם איו מקיים, על זה כתב רביו מצוות

   !?תשלו לחיו ומה הזכות ,'למה לי חיים'יוה 

  ליטהר מסייעין אותוהבא 
יש עצה, לחזור בתשובה, ואם חוזרים בתשובה עם  אף על פי כןאבל 
 אזי הבא ליטהר מסייעין אותו, ועל ידי התשובהועזיבת החטא, חרטה 

והכל  זדוות עשות לו כשגגות, או אפילו כזכויות (עיין יומא פו, ב),
מהחטאים, הרי זה בו ם והוא חוזר חטאילו משתה, כי מאחר שהיו 

גד הטבע, ועכשיו הוא מתגבר  כבר התרגל בחטאכי הוא , קשה יותר
וכל  ,ים מסייעים אותוומן השמ ליטהר, הבאבזה זכויות של  ויש לו

  הזדוות הפכים למפרע לשגגות ולזכויות! 

 רבה פעמים שזה רק הברו יד , כבר'בא ליטהר'כיצד להיות והעצה 
, אם זה בקביעות כמה דקות, ואפילו בספרי המוסרעסק קבוע  ידי על

זה משפיע על כל סדר החיים, לעשות מה שחייבים, שצריכים  בכל יום
  . יא, והבא ליטהר מסייעין אותולזה סייעתא דשמ

ברוך השם שאו כולו עוסקים בתורה, כל אחד לפי כוחו, ועושים 
ה ומידות המצוות ומעשים טובים, וגם חיים באמועם שלמות האמו ,

  טובות, אשריו מה טוב חלקו! 

, שאפשר להתעלות ולהוסיף עוד מדרגות, יש הרבה מדרגות ורק
ועל ידי התבוות,  בספרי המוסר והדרך לזה כאמור היא על ידי עסק

ד מאיתו יזכה יא שכל אחדשמ סייעתא ם יתו לון השמייהי רצון שמ
  מעלה בכל המדרגות האלה.- לעלות מעלה

 

לדעת צריכים , אבל ע נמשכת, ויש הרבה שמצטערים וסובלים, וגם יש קשיים הרבה"להמצב הוא שמחלת הקורונה 
האלוקים "כי  ומהו ה'לטב עביד' במחלת הקורונה? בפשטות זהו לטבשהכל בידי שמים, וכל דעביד רחמנא לטב עביד. 

כיון שיודעים שהכל בידי שיהיה יראת שמים!  !שייראו מלפניובשביל עביד  ולטב ג, יד),קהלת ( "עשה שייראו מלפניו
מה יפסקו בבית דין מה יהיה בשמים,  נופל פחדבידי שמים, ושמים, וגם הקורונה היא בידי שמים, מי כן ומי לא, זה 

  . עליו ועל המשפחה ועל החברים, מה יעשו בידי שמיםשל מעלה, 

אבל בשביל שירחמו מן השמים צריך לבקש רחמים, ולכך העצה היא שמן השמים ירחמו, שיהיה רחמי שמים, 
לרופא חולים, רופא  ?יך לפנותצרולמי שהכל בידי שמים, שיידעו שייראו מלפניו! טרה, המ הי, וזומיםיראת שולהוסיף 

ואז יש תפילה שהיא עבודה שבלב, ויש יראת , 'כי רופא נאמן ורחמן אתה', 'רפאנו השם ונרפא'כל בשר, ולבקש רחמים 
  שמים, וזהו ה'לטב עביד', כדי שיהיה תפילה ויראת שמים. 

שכתב רבינו כמו , שמים תיש הרבה מדרגות ביראואנחנו כולנו נתחזק ביראת שמים יותר, כן המטרה היא שאם 
וכגון מה  ,ולהוסיף יראה יש בהן הרבה מדרגות, ואפשר להוסיףיז) שזה מהמעלות העליונות ש ג,יונה בשערי תשובה (

שכתב השולחן ערוך בסעיף הראשון שויתי השם לנגדי תמיד וכו', לזכור שהמלך רואה את כל מה שאני עושה, והוא גם 
הנחת בבהנני מכוון וכפי שאנו מבקשים מחשבות קדושות, מה אני חושב, האם מחשבות בטלות או  ,יודע מחשבות

תפילין שנזכה למחשבות קדושות, ושייך שיהיו מחשבות קדושות! יש ביטול תורה במחשבה ויש קיום תורה במחשבה, 
  ולא כל כך קל, אבל שייך דבר כזה.  ,ואמנם זה לא פשוט, וזה קשה

  ג' דחול המועד סוכותיום בביתו. א "שיחת רבינו שליטמתוך 

  ע"ה יהודית יטל יפה מרתהרבנית הצדקנית לע"נ 

  "לצז אברהם דב הכהן הר"ר בת
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  מוקדש לעילוי נשמת

 ז"ל לוונשטיין רגאש "רב טוביה ביר
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