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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
تأمل  پاراشا در مورد ساخت کشتی می این  در   با کمی  و  خوانیم 
ا می  ار بسیار سخت و دشواري بود که  ین کشتی ک فهیم ساخت 
 . گردد اوند  -در عبادت خد   ما   پیشرفت د باعث  توان می 

، نوخ صد سال وقت    دهد براي ساخت کشتی راشی توضیح می 
گذاشت تا مردم متوجه شوند روز نابودي دنیا نزدیک و نزدیکتر  

 د.  گرد توبه آنها  و باعث    شده 
ا نوخ درخت کاشت و  ، ابتد  به این صورت که براي ساخت کشتی 

درخت  این  که  کشید  زحمت  و  گذاشت  وقت  سال  بزرگ  ه چند  ا 
درختها را ببرد و از    تا   نمود صرف  وقت  شوند. سپس چندین سال  

ه  رّ ، زیرا نوخ نه اَ   د و آرام آرام کشی را ساخت نمای آنها چوب تهیه 
را   کارها  بود همۀ  و لازم  دیگر  مدرن  وسایل  نه  و  داشت  برقی 

کشتی به این بزرگی را با    ،   . لازم بود نوخ دهد   دست تنها انجام 
دوره  آن  در  و  بپوشاند  کار    قیر  که  نبود  مدرنی  وسایل    ا ر   وي ، 

 ساخت کشتی صد سال طول کشید.   پس  ،  د نمای ساده  
شگفت  نوخ  پشتکار  از  مورد  این  در  تأمل  می با  که  زده  شویم 

وجود  ور اینقدر صبر و حوصله داشت تا کشتی را بسازد و با  ط چ
همه سختی ا تسل   ین  تلاش  ی ،  تمام  کشتی  ساخت  در  و  نشد  م 

این که  نمو را    یشخو  تا  ، این کشتی ساخته    از صد سال  پس د 
و   خانواده   طوفان  وقوع  هنگامشد  و  نوخ  کشتی  ،  این  وارد  اش 
 . شدند 

،    نویسد نه تنها مردم دوره توبه نکردند راشی در تفسیر خود می 
مسخره   را  نوخ  را    نموده بلکه  کشتی  می و  نوخ  خراب  و  کردند 

می  چوب  اول  از  ا دوباره  از  را  کشتی  ساخت  و  شروع    بتدابرید 

کردند و نوخ دوباره  رد و دوباره مردم دوره کشتی را نابود می ک می 
اوند  -، خد   ال صدم س،    کرد تا اینکه در سال آخر از نو شروع می 

نوخ   و  کردند  احاطه  را  کشتی  تا  فرستاد  شیر  و  خرس  چندین 
، بدون اینکه مردم دوره    دنمای خت کشتی را تکمیل  توانست سا 

نوخ را تهدید    ،   این کشتی را بشکنند. ولی با این حال مردم دوره 
به کشتی می  وارد شدن  موقع  که  می   کردند  او  بر سر  و  ،  ریزند 

وارد کشتی شود. با این حال نوخ ناامید نشد و    ويگذارند که  نمی 
خد  کش -به  وارد  که  داشت  اطمینان  از  اوند  و  شد  خواهد  تی 

 د. نمو طوفان نجات پیدا خواهد  
اي را  یا نکته این مورد پندي بزرگ است ، وقتی هلاخاي جدید  

توراه   اندرز  و  پند  مورد    آموزیم می از  این  انجام  به  شروع   ،
است می  راحت  ما  براي  وقتی  تا  و  مورد    نماییم  این  انجام  در 

ع سر راه ما  ند مان چ ، ولی وقتی کمی سخت شد و    پشتکار داریم
 کشیم. و دست از کار می   شده ، تسلیم   قرار گرفتند 

پیش    المث راي  ب  ماه  یک  همین  را    ایام ،  کیپور  و  هشانا  روش 
اوند بر  -، موردي را در عبادت خد   ي فرد و هر    هپشت سر گذاشت 

وقت    یا تفیلا   در خواندن  تمرکز بیشتر براي مثال دنمو خود قبول 
. ولی حال باید بررسی کرد تا  بیشتري براي آموزش توراه و غیره 

یش  . شاید قسمتی از قولهاي خو چه حد این قولها را به یاد داریم 
کرده  فراموش  قولها را  این  از  قسمتی  شاید  و    سبب به    را   ایم 

رفته  کنار  به  درشت  و  ریز  موانع  و  انجام  سختیها  را  آنها  و  اند 
 . دهیم نمی 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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الگو   نوخ  از  باید  تأمل    گرفته حال  چنمای و  که  در  یم  نوخ  گونه 
ساخت کشتی پشتکار داشت و با وجود تمام سختیها تسلیم نشد  

زیادي   میصواي خد نمو و تلاش  تا  نیز  -د  ما  انجام دهد.  را  اوند 
برابر سختیها   در  ن  ایستاده باید  چند  گ و  یا  و  ذاریم کمی سختی 

خد   مانع عبادت  از  را  ما  قول -،  شود  باعث  و  بازدارد  اي  هاوند 
مورد دیگر اینکه هر یک از ما موظف    م. ی نمای را فراموش    یشخو 

نوخ  مانند  به  یک    است  خود  براي  تا    "کشتی"،    تحتّ بسازد 
و هر روزه خود را در   دوره قرار نگیریم و موارد فاسد  تأثیر نظرات 
خد  ک -عبادت  قوي  به    رده اوند  مشکلات    دلیلتا  و  سختیها 

 را ادامه دهیم.   یش راه خو   ده ، ، وسط راه تسلیم نش   موجود
هر  بای  دانست  خد شخصد  راه  در  که  برمی -ی  قدم  ،    دارد اوند 

براي   بد  می   وي غریزة  ایجاد  این شخص تلاش  مشکل  تا  کند 
در معنویت منصرف شود. این مورد    صعود و از    اده خود را ادامه ند 

در   ما هم  در    دورة  هم  مقدس  دوره و  پدران  زمان  تا  قبل  هاي 
 شود.  دیده می 

خواستند  می   گاه م هر  ی شو می   توجه با کمی تأمل در زندگی آنها م 
پله -در عبادت خد  از  و  بالا روند ه اوند قوي شوند  ،    اي معنویت 

می  پیش  مشکلاتی  و  سختی  آنها  نیست  براي  معلوم  که  آمد 
 . ها بایستند چگونه توانستند در برابر این سختی 

  فرد باید گفت تمام سختیهایی که غریزة بد جلوي پاي  پاسخ  در  
سبز    وي صور و خیال هستند و اینها جلوي راه  ، همه ت   گذارد می 

خو  شده  راه  و  بترسد  رو   یش تا  این  از  دهد.  تغییر  هر    را    گاه ، 
، باید دانست این سختی از سمت غریزة بد    آید سختی پیش می 
  و یامده  رفت که کوتاه ن گ باید تصمیم قطعی    آن است و در برابر  

  ر هر شرایطی بیند د . وقتی غریزة بد می هیم را ادامه د   یشراه خو 
شود و  دهد و تسلیم نمی انجام می   ا اوند ر -میصواي خد   شخص  ،

به قلب  وج هیچ    به گذارد  نمی  بد  این    د نمای رخنه    وي ه غریزة   ،
اوند نیز کمک خود را بفرستد و موانع را از سر  -شود خد باعث می 

ای  دانست  باید  بردارد.  این شخص  براي    نراه    ت قوی ت آزمایشات 
خد   فرد عبادت  بالا  ند هستند  او -در  روحانی  درجات  از  بیشتر  تا 
 رود. 

-را در عبادت خد   یش ، ما نیز تمام تلاش خو  اوند -به یاري خد 
 تا به زودي ، به نجات کامل مزکی شویم.   داده اوند انجام 

 اوند  -به خد   اطمینان 
میلادي بود (سه سال قبل از    1935عبري برابر سال    5695  سال  

می  שואה شروع   شش  شدن  کشته  دست  و  به  یهودي  لیون 
نازي)  را    که   سربازان  به سربازي  اعزام  برگۀ  لیطا  راوهاي  از  یکی 

از سربازي  نمو دریافت   تا خود را  این راو دست به هر کاري زد  د. 
خر راهی براي او  آ ثمر ماند. در  ، ولی تمام تلاش او بی   معاف کند 

به سرزمین ییسرائل.   بود مگر فرار  نمانده  بو   باقی  اینجا  د  مشکل 
به مصر پول داشت و نمی  تا رسیدن  این شخص فقط  دانست  که 

به مصر   پس  به سرزمین    از رسیدن  را  خود  و چگونه  کند  ، چکار 

راه   به  گرفت  تصمیم  آخر  در  برساند.  خد ییسرائل  به  و  اوند  -افتد 
 د. نمو اطمینان داشته باشد که مشکل او را حل خواهد  

، از آنجا لازم بود با    تاد او به سمت یکی از شهرهاي آلمان به راه اف 
قطار به یکی از شهرهاي بندر و از بندر با کشتی به مصر برود و از  

د. او به ایستگاه قطار رسید  عزیمت نمای مصر به سرزمین ییسرائل  
، بلیط مورد    و براي خرید بلیط در صف ایستاد. نوبت او که رسید 

صندوقدار   به  مارکی  ده  اسکناس  یک  و  داد  سفارش  را  داد.  نظر 
صندوقدار نیز بلیط و بقیۀ پول را به او پس داد. وقتی این راو بقیۀ  
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گرفت  را  بقیۀ    پول  بجاي  و  کرده  اشتباه  صندوقدار  شد  متوجه   ،
داده    اسکناس ده مارکی  را پس  اسکناس صد مارکی  بقیۀ  او  به   ،

 است. 
بر طبق هلاخا این دزدي  "این راو مورد را سنجید و با خود گفت:  

   ".را برگردانم   پول   ه و من باید بقیّ   شود حساب می 
بقیۀ اسکناس  تو به من  "او به سمت صندوقدار رفت و به او گفت:  

 ".، این پول متعلق به تو است   ، نه ده مارکی   صد مارکی را دادي 
بی صندوق  با  گفت:  دار  نگیر "حوصلگی  را  من  وقت  و  من    برو   ،

 ". اشتباه نکردم 
گفت:   و  داد  توضیح  دوباره  راو  نمی "این  نا من  پول  ق  ح خواهم 

 ".پیش من بماند 
برو از اینجا و مزاحم کار من  "ولی صندوقدار با لحنی جدي گفت:  

 ".نی ک ، خودت اشتباه می   نشو 
بازگو کرد و     قدار وصند اصرار کرد که  این راو دوباره حرف خود را 

من مطمئن هستم اسکناس ده مارکی  ": و گفت  پول را پس بگیرد 
 ".پولی که متعلق به من نیست را بردارم   خواهم ، من نمی   دادم 

لحنی جدي و عصبانی گفت:   با  بار صندوقدار  از  "این  و  دور شو 
برو  می ،    اینجا  اشتباه  خودت  نگیر ،    کنی تو  را  من  از    ،   وقت  برو 

تو    و چرندیات   دارم و وقت شنیدن مزخرفات   دي من کار زیا   ،  اینجا 
 ". را ندارم 

خواهد  نفهمید چرا صندوقدار نمی   به ناچار آن راو از آنجا دور شد و 
 پول را پس بگیرد.  

مس  از  متوجّ ا یکی  که  شد فران  این صحنه  و    ه  آمد  او  طرف  به   ،
،    در آلمان همه چیز دقیق است و همه چیز باید دقیق باشد "گفت: 

، او را از کار برکنار    اگر صندوقدار اشتباه کند و پول زیاد پس دهد 
نامنظ می  شخص  چنین  براي  و  جدید    می کنند  کار  کردن  پیدا   ،

به همین   بود.  اشتباه  جهت  بسیار دشوار خواهد  اگر صندوقداري   ،

می   کند  ترجیح  مجبور  ،  مبادا  تا  بگذارد  خود  جیب  از  را  پول  دهد 
کار    ، به خاطر این اشتباه   به احتمال زیاد شود بگوید اشتباه کرده و  

 ".ار و برو ، پول را برد   خود را از دست بدهد. تو هم زیاد بحث نکن 
این راو خوشحال و خندان دست خود را در جیب کرد و به شادمانی  

، حال به اندازة کافی پول داشت که به    به طرف قطار قدم برداشت 
 سرزمین ییسرائل بیاید. 

می  دیگري  بیشمار  موارد  و  مورد  به  این  باید  همواره  که  آموزانند 
اوند  -، خد   در هر مورد و مشکل   دانست اوند اطمینان داشت و  -خد 
د. باید دانست و  نمای تواند ما را نجات دهد و مشکل ما را حل  می 

-خد اوند است و  -اطمینان داشت همۀ موارد این دنیا به دست خد 
اوند فرستادگان  -، خد   کند اوند این دنیا را طبق میل خود اداره می 

 تواند موارد را تغییر دهد.  زیادي دارد و به راحتی می 
تر کنیم  اوند قوي -ت روزانه اطمینان خود را به خد این وظیفۀ ما اس 

  بینش و قدرت ما نیستند  دلیل تها و پیروزیهاي ما به و بدانیم موفقیّ 
هم  به  چنان    ،  راو  آن  رسیدن  بانی  و  باعث  صندوقدار  آن  که 

خد  این  بلکه  نبود.  ییسرائل  درك -سرزمین  این  که  است  ،    اوند 
یم.  نمای تهاي زندگی را کسب بینش و قدرت را داده تا بتوانیم موفقیّ 

  اوند ایستاد -، بلکه باید با تواضع در مقابل خد   پس نباید متکبر شد 
  چنان   د و براي آینده نیز تفیلا خواند که هم نمو ت او تشکر  ا ، از نعم 

، در آینده نیز ما را    ند ک اوند مشکلات ما را حل می -ن خد کنو که ا 
د  زندگی    اده یاري  بتوانیم مشکلات و موانع  با موفقیت پشت  تا  را 

 سر گذاریم. 

 

هگائون ربی الیاهو از ویلنا  
نام   شنیدیم.  همگی  را  ویلنا  از  الیاهو  ربی  موعد    وي هگائون  در 

سال   برابر    5480پسخ  از    میلادي   1720عبري  یکی  در 
  بسیار ، با پشتکار    شهرستانهاي لیطا به دنیا آمد و از همان کودکی 

ا  توراه شد.  آموزش  براي جماعت دراشا  از شش سال   و مشغول  گی 
دانش   کرد می  و  عالمان  از  که  جماعتی  هم  آن  توراه  ،  آموزان 

نیازي به راو و    متشکل شده بود. در ده سالگی  الیاهو دیگر  ، ربی 
پیشرفت   و  شد  توراه  آموزش  مشغول  تنهایی  به  و  نداشت  معلم 

کسب   توراه  علم  در  را  دوره   نمود زیادي  بزرگان  تمام  متوجّ   و  ه  ، 
 در توراه بودند.   و ص ا درجۀ مخصو 
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هر    وي د.  نمو توان توصیف  درجۀ والاي ربی الیاهو در توراه را نمی 
می  را  تلمود  تمام  بار  یک  می   آموخت ماه  راحتی  و  به  توانست 

، در کجاي توراه   توضیح دهد هر هلاخا و هر مورد از توراه شفاهی 
 کتبی ذکر شده است. 

د کتاب در موضوعات  ، ربی الیاهو تقریباً هفتا   هل سالگی چ تا سن  
ی در مورد  کتوبیم و حتّ   ، نویئیم    ،   ، تفسیر توراه   مختلف چون هلاخا 

درك و فهم ربی الیاهو  ،    توراه نوشت. از چهل سالگی به بعد   موز ر 
نبود.   آنها  نوشتن  امکان  دیگر  که  بود  و سریع  بالا  آنقدر  توراه  در 

خود   فرزند  به  الیاهو  ربی  بار  جم فرمو یک  از  یکی  بر  فقط  لات  د 
  د در خواب فرمو تفسیر مختلف دارد و بار دیگر    150،    شیر هشیریم 

 . آشکار شد   و تفسیر بر یکی از مسائل عمیق علم قبالا بر ا   2260،  
زندگی  از  قسمتی  در  الیاهو  قبول  ا ربی  گالوت  خود  بر  و    د نمو ش 

می  دیگر  شهر  به  شهري  از  ساع همواره  در  بار  یک  دیر  ا رفت.  ت 
چی  ی براي استراحت بود که یک کالسکه وقت شب به دنبال مکان 

کالسکه  آن  از  الیاهو  ربی  دید.  پرسید:  را  مکان  "چی  این  در  آیا 
 "مسافرخانه و یا مکانی براي استراحت است؟

ه شد راو بزرگی در مقابل او  جّ و ، مت   چی که یهودي بود آن کالسکه 
ا  از  آنجا سپري    و ایستاده و  را  بیاید و شب  او  به خانۀ  دعوت کرد 

کالسکه   د. ای نم  خانۀ  به  دو  کالسکه هر  و  رسیدند  ربی  چی  از  چی 
ا  براي  از طرز خوردن و    و الیاهو پذیرایی کرد و  آورد.  نان  سوپ و 

، راو بزرگی است و به   چی فهمید این شخص ، کالسکه   براخا گفتن 
  درد دل کرد و از سختیهاي زندگی خود گفت. در  و با ا  جهت همین 
، قبل از سپیده دم از خواب    ر روز من ه "چی پرسید:  سکه ل آخر کا 

کنم و  دهات و به آن دهات مسافرکشی می این  شوم و از  بیدار می 

، خسته و کوفته به خانه    از نیمه شب   پس ،    بینید همینطور که می 
رسم. ولی با این حال وضع مالی من خوب نیست و به سختی  می 

می  را  خانواده  خرج  می زیاد  حال  در دهم.  آیا  بدانم    ي دنیا   خواهم 
 "وضع من خوب خواهد بود؟  و   ، حال   آتی 

،    خوب به حرف خود گوش بده "د:  فرمو   پاسخ هگائون از ویلنا در  
کنی  ام قدرت و وقت خود را صرف مسائل این دنیا می م تو روزانه ت 

اداره می  به سختی  تو  زندگی  با    شود ولی هنوز  داري  توقع  ، حال 
این  نمی   وجود  زحمتی  هیچ  باقی  عالم  براي  قسمت    کشی که   ،

باقی   خوبی  عالم  در  باشی؟   را  خد داشته  به  باید  تو  ایمان  -!  اوند 
، روزي تو را فراهم    داشته باشی که تنها با چند ساعت کار در روز 

باید ساعات کاري خود را کم کنی و    سبب ، به همین    خواهد کرد 
مشغول   توراه  میصواهاي  انجام  و  توراه  آموزش  به  را  روز  بقیۀ 

 ".شوي 
دارفانی را وداع    5558از ویلنا روز نوزدهم ماه تیشري سال    هگائون 
خود   وي گفت.   زندگی  آخر  لحظات  دست    در  را  خود  صیصیت   ،

، در این دنیا    چقدر این دنیا ارزشمند است "د: فرمو گرفت و با گریه  
توان یک صیصیت خرید و با آن میصوا انجام داد و  با پول کمی می 

، دیگر    ، ولی در دنیاي باقی   شد مزکی به دیدن نور جلال شخینا  
داد نمی  انجام  میصوایی  هیچ  این    توان  پول  تمام  دادن  با  حتی   ،
 ".دنیا 

این مورد باید براي ما سرمشق و الگو باشد تا تمام عمر و زندگی  
خود را صرف مسائل این دنیا ننماییم و از وقت خود براي آموزش  

 یم. نمای توراه و انجام میصواهاي آن استفاده  
 

 

 ی گرام خوانندگان توجه  قابل
اي  به هیچ عنوان نماینده   و   دارد  وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 

 آوري کمک به نشریه ندارد: براي جمع 
   انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ  ، گئولا  : م یی روشال ی * 
        3561529-052 تلفن  کهن מוטיيآقا  : کفرسابا *    9378281-054 يفولاد کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ  : و ی آو تل * 
    8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده: بیتار *              8686886-052 تلفن تراشندگان فرهاد يآقا  : ا ی ان نات * 
 2پاراشاي هفته      1پاراشاي هفته   : ي نما تار   *

 

http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/

	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر

