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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
می  آغاز  را  برشیت  کتاب  نمای کتاب  این  پاراشاي  اولین  در  و  یم 

خد می  چه  -خوانیم  روز  هر  در  و  آفرید  را  دنیا  این  چگونه  اوند 
پایان هر روز توراه می   موردي  اوند  -و خد "نویسد:  آفریده شد. در 

، نوشته    ، فقط در مورد آفرینش روز دوشنبه   "دید که خوب است 
 .  "اوند دید که خوب است-و خد "نشده است:  

 نویسند:  اه در توضیح این مورد می دانشمندان تور 
اوند بین آب بالا و آب پایین فاصله انداخت و  -در روز دوشنبه خد 

تفرقه   سبب به   نشده:    این  نوشته  است"،  و    "خوب  تفرقه  زیرا   ،
همین   به  و  است  بدي  مورد  آن  نمی   جهت جدایی  دربارة  توان 

 . "خوب است"نوشت: 
قُ  کتاب  سا و در  است:  س ل  آمده  و    مورد تفرقه  "ون  نیست  خوبی 

اوند از این رفتار متنفر است. حتی در مورد جدایی بین آب بالا  -خد 
انجام شد  دنیا  موجودیت  براي  که  پایین  آب  خد   و  ننوشته  -،  اوند 

تفرقه  و  جدایی  اگر  حال  است.  خوب  تفرقه  این  که  که  است  اي 
،   ه که خوب است ، دربارة آن نوشته نشد  براي ساخت دنیا لازم بود 

  مورد شود اي که باعث ویرانی دنیا می پس صد البته جدایی و تفرقه 
  و کردند  آبها در زمان جدایی گریه می   ،   . علاوه بر این خوبی نیست 

یکدیگر جدا شدند.  از  گریه  نیست   با  این جدایی خوب  اگر  ،    حال 
می  انجام  نفرت  روي  از  که  جدایی  البته  دو طرف  صد  هر  و  گیرد 

  مورد اي  چنین تفرقه   ، اند  خوشحال هستند که از یکدیگر جدا شده 
توان  از این موارد می   اوند ناپسند است. -خوبی نیست و در نظر خد 

نزد خد  در  واجبی    بسیار   مورد آشتی و صلح    ،   اوند -فهمید  و  مهم 
 متنفر است.   ي ین رفتار تفرقه و چن از    اوند -است و تا چه حد خد 

یم به طور کلی تمام  نمای ، جا دارد ذکر    قبل از صحبت در این باره 
اي از این رفتار بد در امان  دنیا و به طور جزیی هر خانه و خانواده 

شتی نیست و آن کشورهایی که به  آ   نیستند. بین کشورها صلح و 
و اگر    منافع و دلایل سیاسی است   سبب ، به    ظاهر در صلح هستند 

بهره  یکدیگر  از  دیگر  که  بیافتد  نبرند اتفاقی  یکدیگر    اي  دشمن   ،
لین و سیاستمداران با هم در  ئو شوند. در خود کشور نیز تمام مس می 

دعوا حالت   و  خوبی    مشاجره  و  منافع  دنبال  به  یک  هر  و  هستند 
نیز این خودش است. متأسفانه در هر خانه و خانوده    مشاجرات   اي 

دارد  خانواده   وجود  حتی  و  و  توراه  و  هستند  مذهبی  که  هایی 
می  انجام  را  آن  و    دهند میصواهاي  نیستند  دور  به  بلا  این  از   ،

 شود... جدایی و طلاق روز به روز بیشتر می 
هر  می  که  است  این  تفرقه  و  دعوا  همه  این  علت  گفت  توان 

و    شخصی  است  ا به فکر خوبی خودش  تا حد  دارد  از  سعی  مکان 
ببر  سود  خود  که  اطراف  نیست  فکر  این  به  هیچکس  تقریباً  و  د 

کمک    گونه چ  دیگري  این نمای به  بدون  داشته    د  چشمداشتی  که 
 ما را احاطه کرده است.   همواره باشد و این خودخواهی  

است که خد  برعکس هدفی  را    سبب به    وند ا -این درست  دنیا  آن 
  تمام هدف  . اوند پادشاه دنیا بود -خد آفرینش نیز   ، زیرا قبل از   آفرید 

خواست به بندگان خود  ود که می ب از آفرینش این دنیا این  اوند -خد 
-آدم را به مانند صورت ا   ،   اوند -خد   دلیل و به همین    د نمای خوبی  

  ، به دیگران خوبی و   اوند -لهی آفرید تا آدم نیز بخواهد به مانند خد 
 د. نمای نیکی  

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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روحش   وولوژین  از  خییم  می ش ربی  باره  این  در  چرا  "د:  نویس اد 
نیافرید که    ،   اوند -خد  نیز به مانند  آدم را به مانند درخت  یک  آدم 

دهد؟ بلکه آدم را به این صورت آفرید  ب   درخت چندین و چند میوه 
 "تی باید تشکیل خانواده بدهد؟آ که براي نسل  

خد "نویسد:  می   پاسخ در    وي  می -زیرا  به  اوند  نیز  آدم  تا  خواست 
خد  خوبی  -مانند  دیگران  به  همیشه  به    پس ،    د نمای اوند  را  آدم 

و تشکیل خانواده    رده تی باید ازدواج ک آ اي آفرید تا براي نسل  گونه 
ین صورت همسر و فرزندان او نیازمند او باشند و به این  د دهد تا ب 

می  تأمین  را  خود  خانوادة  مایحتاج  آدم  وضعیتی    کند صورت  در   ،
 ".کند ، همیشه به دیگران نیکی می   اوند -قرار دارد که به مانند خد 

توان نتیجه گرفت هر آدمی با یک نقص به  طبق این سخنان می 
د و این نقص به وسیلۀ  نمای دنیا آمده که باید این نقص را اصلاح  

تا نق اصلاح می   وي اطرافیان   این دنیا آمده  ص  و شود. پس آدم به 
اصلاح   را  آدم نمای دیگري  این  حال  هما   یت د.  خانواده    ن از  سلول 

می  بزرگ شروع  خانوادة  تا  اطرافیان   تر شود  همسایه   ،  کل  ه ،  تا  و  ا 
 بودن.   یش عنی درست برعکس خودخواهی و به فکر خو ی   ، دنیا  

واره باید  م د تا این پند را آموخت و درك کرد که ه نمو باید تلاش  
توان به افراد خانه و خانواده کمک  در این فکر بود که چگونه می 

را در  ین صورت صلح و صفا  د اصلاح و ب  دیگري را   ص و کرد و نق 
 دنیا زیاد نمود. 

 لباسهاي ابدي  
میوة  می   پاراشا این  در   از  خوا  و  آدم  حضرت  ممنوعه  خوانیم 
می می  متوجه  و  هستند خورند  عریان  برگ   پس ،    شوند    درخت   از 

 انجیر براي خود پوششی تهیه کردند. 
کتاب   در  شاد  روحش  خییم  عولام"هخافص  نویسد:  می   "شم 

دنیا   فوت از    پس " این  از  می   آدم  باقی  عالم  به  آدم  از  ،  و  رسد 
یک    ، داده  انجام  دنیا  این  در  که  نیکی  اعمال  و  لباس  میصواها 

باشد و به  شود و این لباس پوشش نشاماي آدم می روحانی تهیه می 
می  آدم  نشاماي  طریق  و این  باقی  ج تواند  عالم  در  و  داشته  ود 

 ".بایستد 
نویسد  توراه می   سبب به همین  "نویسد: هخافص خییم در ادامه می 

ممنوعه   پس  میوة  خوردن  هستند   از  عریان  فهمیدند  آنها  زیرا    ،   ،
به  ، آنها در باغ عدن بودند و در وضعیتی    خوردن این میوه قبل از  
دادند و به همین  اوند را انجام می -ند که میصواهاي خد برد سر می 

توانستند  لباس روحانی بر بدن آنها بود و به این صورت می   جهت 
که هیچ لباس مادي    ي ، زیرا با وجود   ند نمای در آنجا باشند و زندگی  

، چون این    کشیدند با این حال خجالت نمی ، ولی    بر تن آنها نبود 
 ".لباس روحانی آنها را در بر گرفته بود 

از  می ( را  خود  روحانی  لباس  خوا  و  آدم  حضرت  چون  گفت  توان 
،    طرد شدند. درست است که در ادامه از باغ عدن  پس    دست دادند 

می  اخراج  توراه  دلیل  که   آنها نویسد  بود  این  عدن  باغ  میوة    از  از 
نباشند  زنده  ابد  تا  و  نخورند  زندگی  مورد    ،   درخت  این  را  توراه 

باعث   ماندن  زنده  براي  آدم  بگوید علاقۀ  تا  نوشت  زندگی  درخت 
خد می  فرمان  دوباره  تا  میوة  -شد  درخت  از  و  گذارد  پا  زیر  را  اوند 

اسب باغ  ، چون حضرت آدم لباس من   زندگی نیز بخورد. ولی در کل 
توانست آنجا بماند و به همین  ، دیگر نمی   عدن را از دست داده بود 

   ) گشت. اخراج    سبب 
،    از این گناه   پس ولی  "در ادامۀ سخنان خافص خییم آمده است:  

میصواي خود را از دست دادند و از این لباس روحانی عریان شدند  
توانستند در باغ عدن بمانند. حال با تأمل در این مورد  و دیگر نمی 

دنیا  می  این  در  میصواها  انجام  با  فقط  آدم  ابدي  لباسهاي  فهمیم 
، پادشاه   اوند -، لباسهایی که با آنها آدم در مقابل خد  شوند تهیه می 
به طور کامل    را   ایستد. پس چقدر باید مواظب بود میصواها عالم می 

میصوا را  از    ، چه از لحاظ جزئیات میصواها که قسمتی   انجام دهیم 
از لحاظ فکر و نیت نیز باید مواظب بود که    نیز و    دست ندهیم از  

و   داد  انجام  کامل  نیت  با  را  تکبر ا فک ا میصواها  مانند  به  ،    ري 
را بی  ما  نیت  غیره  و  بی   حوصلگی  نزنند.  به جزئیات  برهم  توجهی 

ناقص می  را  لباس  را  میصوا  لباس روحانی  این  نابجا  تفکر  کنند و 
، لباسی کامل و    ، پس باید مواظب بود با انجام میصوا   کند لک می 

   . "بدون لک براي خود تهیه کنیم 
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   دارند اوند را نگه می -خوشابحال افرادي که قوانین خد 
نباشند  میصوا  آوري  جمع  دنبال  به  همه  مطمئناً    شاید  ولی   ،

و گناه جمع   بدود  که  نیست  این  دنبال  به  اکثر  نمای هیچکس  د. 
  جهت مردم به دنبال تهیۀ پول و رزق و روزي هستند و به همین  

،   آوري میصوا ندارند. اگر خیابان پر از میصوا بود زمانی براي جمع 
می  جمع  نیز  میصوا  چند  راه  سر  دنیاحتماً  در  ما  ولی  یی  کردند. 

،    کنیم و خیابانها پر از دشمنی زندگی می و هوس  دروغ    مملو از 
، چند گناه به    ، پس خواسته یا ناخواسته  و دروغ هستند   وسوسه
 چسبد. آدم می 

اي خالق ما  -متبارك است خد "گوییم:  هر روز در متن تفیلا می 
کنند  که ما را براي احترام خود آفرید و ما از آنهایی که اشتباه می 

   ".و تولید نکنیم   ده یهوده زحمت نکشی ب جدا کرد... تا  
می  روز  طول  در  از  ولی  تعدادي  و  بوده  بیهوده  ما  زحمت  بینیم 

نیز بیهوده بودند  یا ناخواسته    نمودهاشتباه    ،  اعمال ما  و خواسته 
می  گناه  و  بیهوده  نمای خطا  ما  زحمت  هم  باز  بگوییم  شاید  یم. 

است  نیست مدت  چند  براي  گناهان  مجازات  زیرا  مزد  ،    ،  ولی 
می  آدم  پس  است.  ابدي  تعداد  میصواها  اگر  حتی  بگوید  تواند 

باشند  من  میصواهاي  تعداد  از  بیش  بالاخره    گناهان  از    پس ، 
تمام   میصوا   شده مدتی مجازات گناهان  مزد  به  آدم  ي خود  ها و 

 رسد. می 
است  اشتباه  مورد  فکر   این  تمام  وقتی  زیرا  اندیشۀ   ،    انسان   و 
به    شود که ی می ن ها ناخودآگاه مرتکب گنا   ،   مادیات این دنیا است 

و به همین   شده اوند خوانده  -دشمن خد   ، آدم آنها    ی سنگین   سبب 
تا    داده اوند مزد میصواهاي آدم را در این دنیا به آدم  -خد   سبب 

نماند  باقی  آدم  این  براي  مزدي  هیچ  آتی  دنیاي  این    در  در  و 
اند و تمام  م، در دنیاي باقی آدم فقط با گناهان خود می   صورت

 زحمات او بیهوده خواهند بود. 
، در این دنیا مزد میصواهاي خود    خوب باشد "شاید آدم بگوید:  

بردم لذت  و  گرفتم  می   را  چه  مگر  هیچ  ،  باقی  دنیاي  در  شود 
   "!مزدي نداشته باشم 

، مزدي که    مشکل این است که در مقابل مزد ابدي عالم باقی 
می  دریافت  دنیا  این  هیچ  در  نمی شود  حساب  به  در    آیدهم  و 

 رود. نتیجه تمام زحمات و عمر آدم در این دنیا بیهوده هدر می 
که بیهوده    اده توان عمر و زندگی خود را نجات دحال چگونه می 

 هدر نروند؟ 
خوشابحال افرادي که  "فرماید:  داوید هملخ در کتاب تهیلیم می 

خد  قلب  -قوانین  تمام  با  داشتند:  نگه  را  طلب  -خد اوند  را  اوند 
ندادند   کردند  انجام  بد  راه خد   ، عمل  برداشتند -و در  ،    اوند قدم 

   ".تا قوانین تو را نگه دارم   کندقلبم راه من را تنظیم می 

گذارد که اگر آدم آنها را انجام  در اینجا داوید هملخ سه شرط می 
تواند قوانین  ، باز هم می   ند ک که تمام روز را کار می   ، با این   دهد 

 د. نمای توراه را نگه دارد و خوشبختی را از آن خود  
   : اوند با تمام قلب -شرط اول: طلب خد 

به این منظور که نه تنها میصواهایی که سر راه آدم قرار دارند را  
، بلکه آدم خودش نیز باید به دنبال میصواها بدود    باید انجام داد

که نمای و سعی   میصواهایی  انجام    د  را  ندارند  قرار  نیز  او  راه  سر 
، آدم باید    میصوایی به سراغ آدم آمد   ،  دهد. یا اگر در زمان کار

از اینکه کارم تمام   پس ب  و خ "این میصوا را انجام دهد و نگوید:  
 ".دهم شد این میصوا را انجام می 

   : صدقه بدهد به اندازه  آدم باید    :دوم   ط شر 
به فقیران   از جانشان عزیزتر است و  افرادي هستند که پولشان 

نمی  خود  کمک  پول  براي  هستند  افرادي  دیگر  طرف  از  کنند. 
موارد بیهوده و گناه  ، براي    ارزش قائل نیستند و در کنار صداقا  

می  خرج  را  خود  پول  این نیز  در  مت ج کنند.  راه  باید  آدم  را  و ا  سط 
انتخاب   عزی نمای براي خود  را  پول  آنقدر  نه  بدارد که صدقه    ز د. 

بیهوده و گناه   اعمال ندهد و نه آنقدر دست و دلباز باشد که براي 
پول خرج کند. از همه مهمتر باید مواظب بود پول دزدي یا پول  

نرسد  آدم  دست  به  اگر    ناحق  حتی  زیرا  نیز  آ ،  پول  این  با  دم 
، این گناه را به دوش دارد که   بر گناه دزدي، علاوه  صداقا بدهد 

و خد  داده  دزدي صداقا  پول  به  -با  است.  کرده  را عصبانی  اوند 
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به این   ، فرماید عمل بد انجام ندادند داوید هملخ می  سبب همین 
اوند که همان  -منظور که با پول دزدي صداقا ندادند و نیز راه خد 

 را انتخاب کردند.   ت راه متوسط اس 
 : براي آموزش توراه   در هر روز تعیین ساعتی    شرط سوم: 

  ،   به آموزش توراه مشغول شود  ، به طور مداوم  وقتی آدم هر روز 
ابد و طرز فکر آدم نسبت  یارزش میصواها و نقص گناه را درمی 

می  عوض  میصوا  و  گناه  از  به  کلمه  هر  این  بر  علاوه  شود. 
می  میصوا حساب  توراه یک  این  آموزش  به  و  به    صورت شود   ،

رود و ارزش میصواي  ، حساب میصواهاي آدم بالا می  طور روزانه 
، وقتی    بالاتر است. آري  ي توراه آموزش توراه از دیگر میصواها

، دیگر    شود روزانه مشغول آموزش توراه می مداوم و  آدم به طور  
راه درست زندگی بر طبق  این قلب و گشته قلب آدم مملو از تورا 

 دهد. اوند را به آدم نشان می -میصواهاي خد 
می  فریب  را  آدم  بد  غریزة  گناهان  گاهی  از  سري  یک  که  دهد 

 گوید:  ، مثلاً غریزة بد به آدم می   میصوا هستند 

در " که  است  میصوا  و  گفت  دروغ  باید  بتوان  و اینجا  تا  گفت  غ 
درآورد یا    ".روزي  غیبت  "و  که  است  بد  آنقدر  شخص  فلان 

یا در روز شبات آدم در مورد کسب و    ".صوا است او می   از  گفتن 
را در روز شبات تکان  کار خود حرف می  اشیاء ممنوعه  یا  و  زند 

گوید این لذت شبات است و یا قبل از بیرون رفتن  دهد و می می 
  کند که مرتب باشد و تمام اینها ، موهاي خود را شانه می   از خانه

به  و خ هم  این  که  هستند  شبات  احترام  کردن    عدم   سبب ار 
وقتی   است.  توراه  موارد  آموزش  دیگر  و  شبات  هلاخاهاي  آدم 

داند و هلاخاهاي توراه را  ، قوانین توراه را می   آموزد توراه را می 
 گذارد. زیر پا نمی 

 فرماید:  گمارا در مسخت قیدوشین می 
و  ":  فرمود اوند  -خد  آفریدم  را  بد  غریزة  توراه  من  آن  درمان 
   ".باشد می 

خد  می -اگر  بد فرما اوند  غریزة  درمان  است  ،   ید  پس    توراه   ،
ل به توراه تنها درمان براي غریزة بد است و آدم نباید خود  ا غت ش ا 

فلان   که  دهد  فریب  یا    مورد را  می   موارد و  درمان  دیگر  تواند 
 غریزة بد باشد. 

توان جزو افرادي بود که داوید هملخ  ، می   با انجام این سه شرط 
 دربارة آنها گفته است:  

 ".دارند اوند را نگه می -خوشابحال افرادي که قوانین خد "
 برگرفته از کتاب لهگید 
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