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המלך הקדוש והמלך המשפט

ימי  בעשרת  התפלה  בדין  הלכות  כמה  נאמר  א. 
חיננא  בר  רבה  אמר  )יב:(  ברכות  בגמרא  תשובה1. 
מתפלל  אדם  כולה  השנה  כל  דרב,  משמיה  סבא 
חוץ  ומשפט",  צדקה  אוהב  "מלך  הקדוש",  "האל 
הכפורים  ויום  השנה  ראש  שבין  ימים  מעשרה 
שמתפלל "המלך הקדוש" ו"המלך המשפט". ורבי 
אלעזר אמר, אפילו אמר האל הקדוש יצא – משמע 
בדיעבד – שנאמר: "ויגבה ה' צבאות במשפט והאל 
צבאות  ה'  ויגבה  אימתי  בצדקה".  נקדש  הקדוש 
במשפט? אלו עשרה ימים שמראש השנה ועד יום 
הכפורים, וקאמר "האל הקדוש". מאי הוה עלה? – 
שוב מחלוקת – אמר רב יוסף "האל הקדוש" ו"מלך 
הקדוש"  "המלך  אמר  רבה  ומשפט",  צדקה  אוהב 

ו"המלך המשפט". והלכתא כרבה.

מלך במשפט יעמיד ארץ

ב. רבינו מנוח )פ"ב מהל' תפלה( הסביר שישנו הבדל 
ל"מלך  המשפט"  "המלך  בין  במשמעות  מהותי 
אוהב צדקה ומשפט", כאשר אומרים "מלך אוהב 
אוהב  הוא  ברוך  שהקדוש  הכוונה  ומשפט"  צדקה 
שאנחנו בריותיו נתנהג עם הצבור בצדק ובמשפט, 
הללו  שבימים  פירושו,  המשפט"  "המלך  אבל 
הקדוש ברוך הוא יושב על כסא דין ושופט אותנו, 

"מלך במשפט יעמיד ארץ" )משלי כט, ד(.  

1 במוצאי שבת הבא יחול ליל יום טוב שני של ראש השנה, ובמוצאי החג 
לא נעשה שיעור, כמו שמרן זצ"ל נהג.

יצא או לא יצא

ג. נחלקו הראשונים בפירוש הסוגיא, אחר שהגמרא 
להיות  נקבע  זה  נוסח  האם  כרבה,  הלכה  פסקה 
מטבע התפלה, ואם שינה לא יצא וחוזר ומתפלל, 
במועדים  או  בשבת  חול  תפלת  שהתפלל  מי  כמו 
ולהיפך, או שבשחרית או מנחה בראש חודש לא 
הזכיר יעלה ויבא, לכל מועד יש מטבע מיוחד, וכל 
יצא  לא  המשנה ממטבע שטבעו חכמים בברכות 
)ברכות מ:(. או שכל התקנה היא רק לכתחילה, וכדין 

הזכרת מעין המאורע בחנוכה ופורים באמירת "על 
ו"נחם" בתשעה  "עננו" בכל הצומות  וכן  הניסים", 
באב, שאם לא אמר יצא ידי חובת תפלה ולא חוזר.

מחלוקת הראשונים

ד. בחקירה הזו נחלקו הראשונים, מערכה לקראת 
מערכה. התוספות )ברכות יב: ד"ה והלכתא( כתבו שמי 
ששכח ולא אמר "המלך הקדוש ו"המלך המשפט", 
"וכתוב  הרחמן",  אב  כמוך  "מי  לחיים",  "זכרנו  וכן 
לחיים", ובספר חיים", בכל ההזכרות הללו מחזירים 
אותו, כי הוא בגדר משנה ממטבע שטבעו חכמים 
שאפילו  יהודה,  רבינו  בשם  עוד  וכתבו  בברכות. 
משום  חוזר,  כהוגן,  אמר  אם  מסופק  הוא  אם 
כתבו  אולם  מזכיר.  הוא  למוד  שהוא  מה  שחזקה 
התוספות בשם רבינו חננאל, שכל ההזכרות הללו 
יצא  אמר  לא  שאם  המאורע  מעין  כהזכרות  דינם 
רוב  ההלכה?  מה  אותו.  מחזירים  ואין  חובה  ידי 
– חוץ מששה או שבעה ראשונים  ככל הראשונים 
לשאר  ביחס  מיעוט  הם  אבל  הרבה  אמנם  שהם 

ראש השנה
הגאון הגדול רבי ברוך שרגא שליט"א

השיעור השבועי
מורנו ורבינו רבי יצחק יוסף שליט"א

חינוך ילדים
הרה"ג הרב אבנר קוואס שליט"א
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לחיות עם האמונה
  הרה"ג רבי יעקב לוגאסי שליט"א

אנשים הנמצאים בבידוד או מכל סיבה שהיא שלא יכולים להתפלל במניין
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 הלכות ר"ה ויום הכיפורים
הרה"ג רבי ישראל לורי שליט"א

סימני ר"ה-ערכם התזונתי
פינת הבריאות

סגולות לראש השנה
הרב אברהם דניאל שליט"א

עמ' 8



לראש  חוזר  הקדוש"  "המלך  אמר  ולא  טעה  שאם  כתבו   – הראשונים 
אם  וכן  אחת,  כברכה  חשובות  הראשונות  הברכות  שלשת  כי  התפלה, 
טעה ולא אמר "המלך המשפט" חוזר לברכת השיבה, ואם סיים התפלה 
חוזר לראש. אבל בשאר ההזכרות כמו "זכרנו לחיים" אם שכח לא חוזר, 
כי הזכרות אלו אינן כתובות בגמרא אלא רק מתקנת הגאונים. כך כתבו 
שלושת עמודי ההוראה – הרי"ף )סוף פ"ק דברכות( הרמב"ם )פ"י מהל' תפלה 
הי"ג( והרא"ש )ספ"ק דברכות(, וכן כתבו להקת ראשונים, רבינו סעדיה גאון 

)בסידורו עמוד יח וכ"ד(, הרמב"ן )במלחמות ספ"ק דברכות(, האור זרוע )ח"א סי' 

המאירי  דברכות(,  ספ"ק  הלוים  פקודת  )בספר  הלוי  אהרן  רבי   – הרא"ה  כט(, 

)בחיבור התשובה עמ' רסב(, רבינו מאיר המעילי )ברכות יב:(, ארחות חיים )הל' 

הכלבו  לד.(,  לר"ה  )בחידושיו  הריטב"א  יב:(,  )ברכות  הרשב"א  קד(,  סי'  תפלה 

שערים  מאה  )בספר  גיאת  הרי"ץ  שכז(,  וסי'  צ  )סי'  ויטרי  המחזור  יא(,  )סימן 

ומהר"ם.  והסמ"ג  רש"י  בשם  תפלה(  מהל'  )פ"י  מיימוניות  הגהות  מה(,  עמ' 

לעומת זאת, הרז"ה – רבינו זרחיה הלוי – בעל המאור )ספ"ק דברכות(, רבי 
)ברכות  העזרי  אבי  רבינו  יב:(,  ברכות  רי"ד  )בתוס'  הראשון  מטראני  ישעיה 
יהודה  רבי  דברכות(,  )ספ"ק  צרפת  רבני  בשם  יונה  רבינו  תלמידי  מ(,  סי' 

החסיד )בתוספותיו לברכות יב:(, הם מיעוט הראשונים הסוברים שמי שלא 
אמר "המלך הקדוש" או "המלך המשפט" לא חוזר, וכדעת רבינו חננאל 
ככל  רוב  כדעת  פסק  א(  סעיף  תקפב  )סימן  ערוך  השלחן  מרן  שהזכרנו. 
המשפט"  "המלך  או  הקדוש"  "המלך  אמר  ולא  טעה  שאם  הראשונים, 

חוזר.    
 

דעת רבינו יוסף חיים

אמר  ולא  טעה  שאם  יט(  אות  )ניצבים  חי  איש  בן  הרב  שדעת  ידוע  ה. 
הישנים,  מהסידורים  זה  את  מכירים  כולם  חוזר,  לא  המשפט"  "המלך 
וטען שאומרים ספק ברכות להקל נגד מרן, וכמו שכתב החיד"א בשו"ת 
חיים שאל ח"ב )סימן טו(. ואמנם בהלכה קודמת )שם הלכה יח( לגבי "האל 
לא  בזה  מדוע  החילוק  את  ביאר  ולא  חוזר,  טעה  שאם  הודה  הקדוש" 
חשש לסב"ל, אך בספרו רב פעלים ח"ב )חאו"ח סי' ז( עמד על זה, וביאר 
שאין לך דבר שאין בו מחלוקת הפוסקים, אי אפשר בכל דבר לומר ספק 
ברכות להקל, אין לדבר סוף, ורואים אם רוב הפוסקים המפורסמים פסקו 
שחוזר, לא צריכים להתחשב בחולקים שלא הובאו דבריהם בשלחן ערוך 
זהו כלל חדש בענייני ספק ברכות  ידי הרמ"א.  ולא על  ידי מרן  לא על 
להכריע  כדי  לברך  יאמרו  הפוסקים  שרוב  די  לא  להדגיש,  ויש  להקל, 
כמותם, אלא בצירוף שדעת מרן השלחן ערוך כאותם פוסקים, וכשמרן 
פסק כמותם לא אומרים סב"ל נגדם. ומה שחילק הבן איש חי בין "האל 

הקדוש" ל"מלך אוהב צדקה ומשפט" הוא כדעת הרמ"א, וכדלהלן.

אוי לי אם אומר אוי לי אם לא אומר

הקדוש"  "המלך  אמר  ולא  טעה  שאם  הצד  לפי  גם  הלא  מזה,  יותר  ו. 
לא חוזר, אם ימשיך את התפלה, ויברך "אתה חונן" וכן על זו הדרך, כל 
הברכות יהיו לבטלה, ונמצא שהוא מברך ברכות לבטלה בקום ועשה, ואם 
כן מה שיעשה יהיו לו ברכות לבטלה, בבחינת 'אוי לי אם אומר אוי לי אם 
לא אומר, לכן אומרים לו, אל תחשוש לסב"ל, אלא תנהג כפי עיקר הדין 
חוזר.  טעה  שאם  הוראותיו  שקיבלנו  ומרן  הפוסקים  רוב  כדעת  לפסוק 
)הובא בכה"ח סימן תקפב סק"ו(  זכור לאברהם  זה לא כמו שכתב בספר  כל 
לחוש לאותם פוסקים שכתבו שלא חוזר, אך לפי מה שהסברנו בנידוננו 
אין לחוש לספק ברכות להלק נגד מרן, ובפרט בנידוננו שגם אם לא יחזור 

יש לחוש שכל הברכות שיברך יהיו לבטלה. 

תוך כדי דיבור

ז. כל המדובר הוא כאשר טעה ולא תיקן תוך כדי דיבור - תוך כדי שיעור 

זמן חוזר, אבל אם  ועבר  'שלום עליך רבי', באופן כזה שהמתין  אמירת 
תיקן מיד, אין הכי נמי לא צריך לחזור, כי תוך כדי דיבור כדיבור דמי, וכמו 
שהסבירו הראשונים שכאשר מתקן תוך כדי דיבור הרי הוא מבטל דבריו 

הראשונים, כאילו לוקח טיפקס ומוחק מה שאמר ומתקן.

הפסק בשתיקה 

"האל  )סימן תקפב סק"ט( כתב דבר פלא, שאם אמר  כף החיים  בספר  ח. 
הקדוש" והמתין חצי דקה, כיון שלא המשיך בברכת אתה חונן ולא דיבר 
אפילו מילה אחת, יכול לתקן ולומר "המלך הקדוש". פלא פלאים. קודם 
צריך  שהתיקון  בפירוש  כתב  ב(  סעיף  תקפב  )סימן  ערוך  השלחן  מרן  כל 
להיות תוך כדי דיבור, ומקורו מתשובת הרשב"א )ח"א סי' לה(, ומקורו של 
הרשב"א מהגמרא בברכות )יב.( בסוגיית פתח בשכרא וסיים בחמרא, אם 
לקח בידו כוס מים, ובירך "ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם" על דעת 
וכאשר  "הגפן",  וסיים  לבן  יין  בכוס  שיש  חשב  ולבסוף  "שהכל",  לסיים 
טעם הרגיש שזה מים, האם יצא ידי חובה בברכה או לא? האם הולכים 
אחר הפתיחה או אחר החתימה? הגמרא נשארה בתיקו. הרי"ף )ברכות ו 
ע"א מדפי הרי"ף, ומועד קטן ז סע"ב מדפי הרי"ף, וכתובות כ ע"א מדפי הרי"ף, ובתשובה 

סי' רצא( כתב כלל, בכל תיקו בש"ס, בדאורייתא הולכים להחמיר ובדרבנן 

הולכים להקל, ומכיון שהברכות – חוץ מברכת המזון - כולם מדרבנן, לכן 
אומרים "ספק ברכות להקל"2. וכן דעת עמודי ההוראה – הרמב"ם )פ"ח 
מהלכות ברכות הי"א( והרא"ש )פ"ק דברכות סימן יד( – כדעת הרי"ף. והלא שם 

אמר  אם  אבל  דיבור,  כדי  תוך  תיקן  לא  אם  הוא  הגמרא  של  הספק  כל 
"הגפן" ותוך כדי דיבור תיקן ואמר "שהכל" בודאי שיצא ידי חובה. ולכן 
כתב הרשב"א בדין הטועה שאמר "האל הקדוש" בעשרת ימי תשובה, 
שאם נזכר תוך כדי דיבור ואמר "המלך הקדוש", אין צריך לחזור. אבל אם 
נזכר לאחר כדי דיבור, אפילו שלא המשיך בברכת אתה חונן, צריך לחזור.

דין דומה אבל שונה

אמר  שלא  אדם  כידוע  דומה.  בדין  החיים  כף  לרב  שהתחלף  כנראה  ט. 
"יעלה ויבא" בראש חודש, בשחרית ובמנחה חוזר, ומכל מקום אם חתם 
שם  יאמר  ונזכר,  "מודים"  תיבת  המשיך  ולא  לציון"  שכינתו  "המחזיר 
"יעלה ויבא", כי כל שלא התחיל בברכה שלאחריה – אפילו עבר זמן תוך 
כדי דיבור – נחשב לו שהוא עדיין בברכה שלפניה, וכמו שכתב הריטב"א 
)תענית ג:(. והוא הדין לגבי "ברך עלינו", שאם טעה ואמר "ברכנו" וחתם 

"מברך השנים" ונזכר, כל שלא המשיך "תקע" יאמר שם "ותן טל ומטר 
לברכה". ואם כן לכאורה גם כאן, אם טעה ואמר "האל הקדוש" כל שלא 
יכול  ששם  הוא  ההבדל  באמת  אבל  לתקן.  יכול  חונן"  "אתה  המשיך 
ותיקון  ידי חובתו, אבל כאן הוא שינה ממטבע הברכה,  ולצאת  להוסיף 
דבריו הראשונים לא מועיל אלא תוך כדי דיבור. דברי הכף החיים צריכים 
ביאור בדין הזה מי שיכול מצוה ליישב דבריו, אבל להלכה, אם טעה ועבר 
חוזר  המשפט"  וב"המלך  לראש,  חוזר  הקדוש"  ב"המלך  דיבור  כדי  תוך 

ל"השיבה".

מכל מקום אמר "מלך"

מלבד  נוספת,  מחלוקת  ישנה  המשפט"  ב"המלך  הטועה  לגבי  י. 
אמר  אם  בין  חוזר  שלא  הסוברים   – ודעימיה  חננאל  רבינו   – הראשונים 
"האל הקדוש" ובין אם אמר "מלך אוהב צדקה ומשפט", תלמידי רבינו 
יונה )ברכות ז ע"א מדפי הרי"ף ד"ה ומיהו( מחלקים בין מי שטעה ואמר "האל 
הקדוש" שחוזר, לבין מי שטעה ואמר "מלך אוהב צדקה ומשפט" שלא 
חוזר, כי מכל מקום הואיל והזכיר תיבת "מלך" יצא. וכך כתב גם הטור 

בלי  חובה  ידי  ויצא  הגפן"  פרי  "בורא  מים  על  שבירך  יתכן  כיצד  חידה,  הילדים  את  לשאול  אפשר   2
שתיקן? והתשובה, שאם כאשר פתח בברכה חשב לסיים "שהכל", אפילו שסיים "הגפן" יצא בדיעבד 

ולא חוזר ומברך.
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העלון להצלחתם של: אליה בן זאבה- ברכה והצלחה, דוד חן בן מירב- זיווג הגון, מיכל בת רוזה רחל לאה- בריאות איתנה, שני מרגלית בת שמחה- בריאות, שרה בת לאה- זיווג הגון, שפרה 
ריזל בת אביבה פרידל- זיווג הגון, שירה בת מיכל- בית קדוש, אילנה בת נזיה- רפואה שלמה והצלחה.



)סימן קיח(. ואולם כבר הזכרנו שמרן פסק כרוב ככל הראשונים שבשניהם 

חוזר, אבל הרמ"א )סימן קיח בהגה( פסק שאם טעה ואמר "מלך אוהב צדקה 
ומשפט" לא חוזר, מכח סברת תלמידי רבינו יונה. כדעת מרן פסקו גדולי 
)סי' תקפב ס"א( – רבה של ירושלים  חכמי הספרדים ובראשם הפרי חדש 
 – וסי' תקפב סק"ב(  יוסף סי' קיח סק"א,  )בברכי  לפני כ-300 שנה, מרן החיד"א 
– לפני למעלה  )סימן תקפב סק"א(  יהודה עייאש  200 שנה, רבי  לפני מעל 
)דט"ו ע"ד(, הגאון רבי חיים  מ-250 שנה, הראשון לציון בעל פרי האדמה 

פלאג'י )מועד לכל חי סי' יג אות כח(, השדי חמד )אור לי סי' קט(, וכך ההלכה.

במקום מנהג לא אומרים סב"ל

יא. והנה הבן איש חי הלך על פי דרכו ופסק שאם טעה ואמר "מלך אוהב 
צדקה ומשפט" אינו חוזר, כדעת הרמ"א ושלא כדעת מרן, והלכו אחריו 
בסידורים של מנצור ולוגאסי. מרן זצ"ל לפני כשבעים שנה החזיר עטרה 
"המלך  וחיזק את הפסק של מרן השלחן ערוך שמי שלא אמר  ליושנה 
לחלוק  שהעז  על  הרבה  עליו  כעסו  הבבלים  רבני  ובזמנו  חוזר,  הקדוש" 
יוסף חיים לא צדק, לכאורה  ולכאורה מדוע רבינו  יוסף חיים3.  על רבינו 
הרי קיימא לן שאומרים "ספק ברכות להקל" אפילו נגד מרן? אבל שתי 
תשובות בדבר, דבר אחד מה שכתב המהרא"י בתרומת הדשן )סימן לד( 
שבמקום מנהג לא אומרים ספק ברכות להקל, ובנידוננו העיד הגאון רבי 
אהרן בן שמעון )בספר שער המפקד בנהר פקוד דף צט ע"ב( – לפני כ-150 שנה 
– שהמנהג בארץ ישראל כדעת מרן השלחן ערוך שמי שטעה ב"המלך 
הקדוש" או "המלך המשפט" חוזר. וכן העיד הגאון רבי יוסף ידיד )בספר 
ברכת יוסף ח"ב דף עא ע"א(. וגם בבגדאד כך היה המנהג, עד שרבינו יוסף חיים 

אמר בשיעורו שמי שטעה לא חוזר וצריכים לחוש לדברי הרמ"א, ואז קם 
הגאון רבי אברהם הלל – סבא רבה של הרב יעקב הלל שליט"א מאהבת 
שלום – ראש הרבנים ואב בית הדין של בגדאד, ואמר שהמנהג בבגדאד 
כדעת מרן )הובא ביביע אומר ח"ב חאו"ח סימן ח אות יח, ובהליכות עולם ח"ב פרשת 
נצבים אות יב, ע"פ עדות הג"ר אפרים הכהן(. גם הגאון רבי עמרם אבורביע4 רבה 

3 בזמנו חכם אחד הגיע מבגדאד לירושלים, ואמרו עליו "ארי עלה מבבל", הוא אהב ללמוד שותי"ם 
וחיבר ספר מעשה נסים, שמו היה חכם נסים כדורי. בשבת בצהריים מרן זצ"ל הלך יחד עם הרב יהודה 
צדקה לקבל את פניו ולבקרו, והוא כיבד את מרן בכבוד גדול, הוא שמע על גדלותו כבר בבגדאד, עדיין 
לא היה יביע אומר, אבל שמעו על מרן שמה. יום למחרת, בא לחכם נסים איזה חכם בבלי, ואמר: איך 
קיבלת אותו? אתה יודע שהוא מקעקע את ההלכות של רבינו יוסף חיים? וכי הבן איש חי טעה ח"ו?! 
מה נדע אנחנו ולא ידע הוא... האמת היא שמרן לא קעקע את ההלכות של הבן איש חי, אלא החזיר 
עטרה ליושנה וחיזק את פסקי מרן השלחן ערוך, אבל כך אמר לו, ומאז חכם נסים כדורי יצא נגד מרן 
בשצף קצף. אחד האנשים שאל אותו, כבוד הרב, אפשר לשרוף את "יביע אומר"? אמר לו, תעשה מה 
שאתה מבין. ככה ענה לו! לקחו את ספרי "יביע אומר" והלכו לפתח בית כנסת מנחת יהודה במחנה 
יהודה והעלו אותם באש. מרן זצ"ל כאב לו מאוד, הוא הלך לחכם אפרים הכהן – אביו של יבדל לחיים 
חכם שלום – ואמר לו: תראה מה עושה לי אותו חכם, אני מחזק את פסקי מרן השלחן ערוך כי קיבלנו 
את הוראותיו, והוא נלחם בי. הלך חכם אפרים הכהן לחכם נסים כדורי ודיבר על ליבו, אבל ללא הועיל, 

הוא אמר: בשום פנים ואופן, וקידש מלחמה על מרן עד ימיו האחרונים.
מרן זצ"ל נבחר לרב ראשי בז' חשון תשל"ג, מרן הלך לכותל ואני התלוותי אליו, כשחזרנו לרכב אמר 
לי מרן: ראית את אותו אחד שהתעלם ממני ולא ניגש אלי? כולם ניגשו לומר "מזל טוב", גם אשכנזים 
וחסידים לבושי כתונת פסים, אדם נבחר לתפקיד חשוב כזה מוחלים לו כל עוונותיו, אבל הוא סובב את 
פניו והלך. תדע שפעם הוא היה אוהב אותי ומכבד אותי, אבל מאז ששמע שאני חולק על הבן איש 
חי הסיר פניו ממני. מרן סיפר את זה גם לרב אלישיב, ואמר, אני לא מבין, זו דרכה של תורה. גם הרב 
אלישיב שהלך בהרבה הלכות כמו החזון איש, אבל בכמה הלכות - כמו בדין מעמיד דמעמיד בסוכה - 
חלק עליו כדרכה של תורה. אפשר לחלוק, ובלבד שיחלוק עם שכל ויביא ראיות ויסביר דבריו טוב, לא 
יחלוק סתם ויאמר: זכותי לחלוק. מרן זצ"ל לא נשבר והמשיך בדרכו, מישהו אחר בודאי היה נשבר אם 
היו נלחמים בו ושורפים לו את הספרים, אבל האמת שגם לרמב"ם כך עשו, חמשים שנה אחר פטירתו 
אספו את כל ספריו על המצבה שלו ושרפו אותם באש. אומרים, שכל מי שנהיה מורה הוראה בישראל 
רבים קמים כנגדו. ומרן זצ"ל עמד איתן כי היה משוכנע בצדקת דרכו, הוא לא סתם חלק ואמר בכל דבר 

'איפכא מסתברא', אלא חלק כדרכה של תורה באמת.

רבי עמרם  גלימה של מקובל, אבל עם  לובש  היה  היה מתרגש מכל חכם, אפילו אם  לא  זצ"ל  4 מרן 
אבורביע היה מדבר בדחילו ורחימו. פעם מרן אמר לי, שבדור הקודם היו כמה חכמים ספרדים שלא היו 
גדולים, למדו קבלה ולמדו דף יומי, אך לא היו יודעים לפלפל בחידושי רבי עקיבא איגר ונודע ביהודה 
ויודעים  יודעים ש"ס  ופלפלן. מרן היה בודק את החכמים, אם הם  גאון  וכדומה, אבל רבי עמרם היה 
לפלפל בחכמה, אלו תלמידי חכמים אמיתיים. רבי עמרם אבורביע היתה לו חנות ספרים קטנה מול 
ישיבת פורת יוסף, ושעתיים ביום היה מוכר ספרים, ושאר היום היה יושב ולומד. קרא לו ראש הישיבה 
חכם עזרא עטיה, ואמר לו: וכי זה כבוד שתלמיד חכם כמותו מוכר בחנות ספרים?! בוא ותלמד בישיבת 
18 – למד אצלו  17 או  פורת יוסף. הוא סגר את החנות ונהיה ר"מ בישיבה, ומרן זצ"ל בבחרותו – בגיל 

בכיתה.

בספרו  כתב  לישראל,  הראשית  הרבנות  מועצת  וחבר  תקוה  פתח  של 
נתיבי עם )סימן קיח ס"א, וסימן תקפב ס"א( שהמנהג בארץ ישראל כדעת מרן 
השלחן ערוך, שמי שטעה ולא אמר "המלך המשפט" חוזר, ובמקום מנהג 
יש  חוזר,  שלא  שאומר  למי  גם  שביארנו,  שכפי  ועוד  סב"ל.  אמרינן  לא 
חשש ברכות לבטלה בברכות שממשיך, ולכן חוזרים אנו לכלל שקיבלנו 

הוראות מרן.  

מנהגי בגדאד

שנהגו  קרה  איך  ס"ז(,  תקפב  )סי'  עם  הנתיבי  שכתב  מה  הזכרתי  פעם  יב. 
בבגדאד בכמה דברים כמו אחינו האשכנזים, יש להקדים כי לפני כמאתים 
שנה לא היו הרבה חכמים בבגדאד, היו הרבה מקובלים וצדיקים וחסידים, 
אבל לא בעלי הלכה שיודעים את כל דברי הפוסקים, הלכו והביאו את רבי 
צדקה חוצין מדמשק ומינוהו להיות רב ראשי בבגדאד. כשנפטר הביאו 
לשם גאון אשכנזי, והוא לימד אותם את כל ההלכות כדעת הרמ"א, אמר 
להם שמי שלא אמר "המלך המשפט" לא חוזר, כלי זכוכית בפסח בולעים 
ופולטים, וכן על זה הדרך. אותו גאון אשכנזי לא השכיל להבין שיש לנו 
הספרדים מסורת אבותינו בידינו, לפסוק כדעת שלושת עמודי ההוראה, 
ושקיבלנו הוראות מרן השלחן ערוך. בא רבינו יוסף חיים לפני כ-140 שנה, 
וחשב שכך המנהג הקדום בבגדאד,  ופסק כמה חומרות כדעת הרמ"א, 
קדומים  מנהגים  לשנות  בא  שלא  בהקדמתו  כתב  יוסף  הבית  מרן  והלא 
שפשטו קודם שפשטו הוראותיו. אבל הוא לא ידע שהרבה הלכות שנהגו 
בבגדאד זה מחמת אותו גאון אשכנזי. והתופעה הזו לא היתה רק בבגדאד, 

אלא בעוד מקומות.5 

5 לפני כמה שנים הייתי במיאמי וביקשו אותי לתת שיעור בישיבה של חב"ד, כל הרבנים שם אשכנזים 
והתלמידים כולם ספרדים, כמו תמיד... והסברתי להם, הגאון רבי זלמן היה גברא רבה, לא צריך לשבח 
אותו, כולם גדולים, אבל עם כל הכבוד אנחנו הספרדים קיבלנו הוראות מרן, לא הוראות המשנה ברורה 

ולא אף אחד אחר. רמזתי לרבנים שיפסקו לתלמידים כדעת מרן השלחן ערוך.
בתחילת השנה הייתי באוקראינה והתפללתי בישיבה של חב"ד, היה שם שליח ציבור שהתפלל במבטא 
אשכנזי גמור – בּוּרִיך אתוּ... אבל בפנים הוא לא נראה אשכנזי. אחרי התפלה אמרתי לו, חזק וברוך, מה 
שמך? אמר לי שם משפחה של בוכרי, אמרתי לו: אתה אולי הבן של פלוני מניו יורק? אמר לי כן, אמרתי 
לו, אבא שלך אבי אבות הספרדים... מה קרה לך?! אמר, ככה הרבנים שלי מחנכים אותי, אמרתי לו "אל 
תיטוש תורת אמך", אתה מזלזל בכבוד רבותיך, כאילו המנהג שלנו סתם מנהג, תעשה כמו הספרדים! 

כך אמרתי לו בפני הרבנים שלו.
הרב יהודה שפירא - קראו לו רבי 'יודק'ה' שפירא, היה תלמידו של החזון איש - כתב בספרו דעת יהודה 
)עמ' כז( שאמר החזון איש, שכל בחור ספרדי הלומד בישיבה אשכנזית צריך לנהוג כמו האשכנזים 
בכל מכל כל, לא צריך לטבול במקוה... אבל בנוסח התפלה ובמבטא ובכל ינהג כמותם, כי האשכנזים הם 
רבותיו. שאלו את רבי חיים קנייבסקי האם נכונה השמועה בשם החזון איש, והוא אישר. אך דעתו של 
מרן זצ"ל היתה שבשום פנים ואופן אין לשנות ממנהגנו, יש לנו מסורת מרבותינו שקיבלו מרבותיהם, 
שקיבלו מרבותיהם, וכך דור אחר דור במשך מאות בשנים, ומי שעושה נגדם הרי הוא מזלזל בכבודם, 
כאילו רבותינו הקדמונים לא ידעו טוב את ההלכות ח"ו. לכן אחר המחילה מכבודו של החזון איש שהיה 
ספרדי  בחור  שגם  והורה  עליו  וחלק  איתו  הסכים  לא  מרן  אבל  גדלותו,  את  יודעים  וכולם  הדור  פאר 

הלומד בישיבה אשכנזית ישאר עם המבטא וההלכות של הספרדים, "ויגבה ליבו בדרכי ה'".
רב  אצל  שבת  לסעודת  אותי  והזמינו  דיל,  בעיר  ג'רזי  בניו  שהייתי  הפעמים  שבאחת  סיפרתי  פעם 
אהרן  רבי  של  נכדו  לייקווד  ישיבת  ראש  ביניהם  אשכנזים,  רבנים  כעשרה  עוד  הביא  והוא  הקהילה, 
קוטלר, הנכד של רבי ברוך בר, כולם תלמידי חכמים גדולים, ואני הייתי הספרדי היחידי. התחלנו את 
המזלג  את  הניח  הוא  כן!  פלוני?  רב  של  הבן  אתה  לייקווד:  ישיבת  ראש  אלי  פונה  ולפתע  הסעודה, 
בכעס, אתם יודעים שהליטאים כועסים אסור לעמוד בארבע אמותיהם... ואמר: תגיד לי, עד מתי אתם 
הספרדים מתעקשים להמשיך לומר ברוך אתה אמונַי, כבר הסטייפלר נתן לכם על הראש, אתה מחרף 
ומגדף! וכי יש שני אדונים בעולם ח"ו?! זה אפיקורס! והתחיל לצעוק... הוא מדבר וכל חבריו האשכנזים 
וכי אשב ואשתוק, או אומר להם שכך מנהגנו? הם לא מקבלים תשובות כאלה,  עוזרים לו באידיש... 
ואפילו ראיה  והבאתי להם ראיות משנים עשר ראשונים,  אני צריך לענות להם. פתחתי להם ספרים 
וכמו  ומכולם משמע שהמבטא שלנו הוא הנכון. כך משמע מדברי הראשונים הלא הם רש"י,  מתנא! 
שכתב היעב"ץ )ברכות מז.( להוכיח שכך היה מבטאו של רש"י, וכן היה המבטא של בעלי התוספות, 
)פרק  נבוכים  במורה  הרמב"ם  טו:(,  )ברכות  הרי"ף  סע"א(,  ע  )סנהדרין  לנר  הערוך  שכתב  וכמו 
סב(. את כל זה הם לא ידעו והראיתי להם הכל מבפנים. אמר לי אחד מהם, מה הראיה מהרי"ף, הרי 
הוא ספרדי?!... אמרתי לו, מה זה משנה, הוא היה ראשון מלפני כמעט אלף שנים! שתק. רבותי, כמעט 
שכנעתי אותם לומר אמונַי... כמובן שהם לא שינו את מנהגם, ולפי ההלכה כל אחד ממשיך במבטא 
אבותיו, אבל עם כל הכבוד שיש רבנים אשכנזים שמלמדים תורה גם את הבחורים הספרדים, יש הרבה 
מה ללמוד מהם, את דרך הלימוד, וגם את העידוד שהם נותנים לבחורים, אבל אנחנו צריכים לשמור 

על המנהגים שלנו.
אני מסופק בספרדי שמברך במבטא אשכנזי ואומר "אמויְנוֹי", אם יענו אחריו אמן, אמנם אשכנזי כך 
מנהג אבותיו, אבל ספרדי שאומר כך הוא עושה נגד דברי הראשונים, ואפילו נגד תנא! הוא רבי אלעזר 
הקליר, התוס' והרא"ש בחגיגה )יג.( כותבים שהוא היה רבי אלעזר בנו של רבי שמעון בר יוחאי, והוא 
לאדונָי".  אומרה  דינַי,  אזי  עדנָי,  מעדנַי,  לבית  באתי  הנה  אמרתי  "אז  בחרוזים:  באב  לט'  בפיוט  כותב 

העלון להצלחתם של: איתמר בן סופה- זיווג הגון, אלונה בת יהודית- נחת מהילדים, אתי בת רינה- בריאות איתנה, ברכה בת סופה- זיווג הגון, גיא בן יעל- רפואה שלמה, גיא בן שושנה- חזרה 
בתשובה, דורין סימה בת ורד- נחת מהילדים, הדס בת יעל- זיווג הגון, חיה שושנה בת שרה- רפואה שלמה, חיים שלמה בן מרסל- רפואה שלמה והצלחה.
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נטילה על הפת

יג. יש שרצו לומר, שאדם שדילג ברכה אחת מתפלת שמונה עשרה, אין 
כל תפלתו לבטלה, משום שבתחילת התפלה חשב בדעתו להתפלל את 
כל התפלה בשלימות. והוא הדין אם טעה בעשרת ימי תשובה ואמר "מלך 
אוהב צדקה ומשפט", למרות שחיסר ברכה, כיון שהיה בדעתו בתחילת 
לבטלה.  ברכותיו  ואין  בתפלתו  ימשיך  המשפט"  "המלך  לומר  התפלה 
והביאו ראיה לדבריהם, ואחר המחילה הראיה איננה נכונה, ואפילו שהיו 
שנטל  שמי  כתב  קו:(  )חולין  הריטב"א  להתווכח.  אפשר  אבל  עולם  גדולי 
ידים בברכה על דעת לאכול כביצה פת6, והתחיל לאכול, אבל אכל הרבה 
חמין ולא יכל להמשיך, והסתכל על החלה וראה שאכל פחות מכביצה, 
וכי תאמר לו מכיון שנטלת ידים בברכה תאנוס את עצמך ותאכל כביצה?! 
הוא לא חייב להכריח את עצמו לאכול, כי מספיק מה שבשעת הברכה על 
הנטילה היתה דעתו לאכול כביצה. עד כאן דברי הריטב"א. וטענו שהוא 
שהרי  כהוגן,  היו  הראשונות  שהברכות  כיון  העמידה,  תפלת  לענין  הדין 
דעתו היתה לומר "המלך המשפט", אפילו שלבסוף לא אמר, לא נחשב 

ולפי מבטא האשכנזים אין כאן חרוזים. וכך נראה גם מהאזהרות לחג השבועות שכתב רבי שלמה אבן 
גבירול, כי באחד הבתים הוא כותב: "אנכי ה', קראתיך בסינַי, ולא יהיה לך על פנַי". אותם רבנים לא ידעו 

לדחות את דברי, ונשארו להתווכח איתי עד שתים בצהרים על כל המנהגים שלנו.
רבנים אשכנזים צריכים לדעת, את הציבור הספרדי יש ללמד הלכות של ספרדים. בחור ספרדי שנמצא 
בישיבה אשכנזית יכבד את רבותיו, הכל טוב ויפה, אבל בהלכות ובנוסח התפלה ינהג כמסורת אבותיו, 
אם לא מאפשרים לו לעלות שליח ציבור בנוסח שלנו לא יעלה, וגם אם הוא אבל בשלושים או בשנה 
על אב ואם לא יעלה שליח ציבור וישנה ממבטאו, כי בזה הוא מוציא לעז על הראשונים, כאילו הם לא 
ידעו לבטא כפי הדין ח"ו, אלא יסתפק באמירת הקדיש. אנחנו מכבדים את כולם, אבל יש לנו מסורת 
מרבותינו, איך היה מתבטא הבן איש חי? היו בארץ תלמידים שלו, חכם יהושע שראבני, חכם סלמאן 
מוצפי, חכם נסים כדורי, והם היו מתבטאים "אמונַי", וכך שמעו מהבן איש חי, והבן איש חי שמע כך 
מרבו רבי עבדאללה סומך, וגם הוא שמע כך מרבותיו, כך מאות שנים אחורה, וכך נהגו גם כל גדולי 
עולם שהיו בחלאבּ ומהם רבי שלמה לניאדו שהיה גאון עולם לפני מאות שנים, וכך נהגו גם במרוקו ובכל 
ארצות המזרח, "אל תטוש תורת אמך". וכי המסורת שלנו מגיעה משוק הכרמל או משוק מחנה יהודה? 

חס ושלום! היא מגיעה מאבותינו ורבותינו במשך דורות רבים.
גם כעת בראש השנה וכיפור, הספרדים הנמצאים בישיבות של האשכנזים, לא יתפללו בנוסח ובמבטא 
של האשכנזים, אלא יארגנו מנין בפני עצמו ויתפללו בנוסח ובמבטא ובמנגינות שלנו, ובפרט עכשיו 
בישיבות  למדתי  אני  ספרדים.  של  קפסולה  לעשות  ויכולים  להיפרד  אפשר  בקפסולות,  שמתפללים 
אשכנזיות, ואני לא מסוגל להבין איך בחור ספרדי יכול להתפלל עם אשכנזים בימים נוראים?! יש להם 
מנגינות שונות לגמרי, אין להם בכלל "לך אלי תשוקתי", איך אפשר לעבור את יום כיפור בלי "לך אלי 

תשוקתי"?!...

6 אתם יודעים שהאוכל כזית פת נוטל ידים בלי ברכה, והאוכל כביצה פת נוטל ידיו בברכה.

"המלך  אמר  שלא  שאדם  היא,  האמת  אבל  לבטלה.  ברכות  שבירך  לו 
כאילו  זה  והרי  בברכות  חכמים  שטבעו  ממטבע  שינה  הוא  המשפט" 
לא אמר הברכה כלל, ומי שמדלג ברכה אחת בתפלה כל שאר ברכותיו 
לבטלה, כי כל ברכה היא כמו חוליה בשרשרת שאם נקרעה חוליה אחת 
כבר אין שרשרת. ומה שדינו לנידונו של הריטב"א זה פלא גדול, שם הלא 
שלא  התנאי  את  קיים  לא  לבסוף  ורק  כהוגן,  הנטילה  מעשה  את  עשה 
אכילת כביצה פת, בזה אמר הריטב"א שהברכה איננה לבטלה, אבל לגבי 
תפלה, הלא תפלה כתקנה היא עם תשע עשרה ברכות, ואם טעה ולא 
התפלה  מעשה  וכל  אחת  ברכה  שחיסר  נמצא  המשפט",  "המלך  אמר 

איננה כתקנה7. 

הלכה למעשה

אמר  לא  לראש,  חוזר  הקדוש"  "המלך  אמר  ולא  שטעה  מי  להלכה,  יד. 
ואם  לראש.  חוזר  התפלה  סיים  ואם  ל"השיבה",  חוזר  המשפט"  "המלך 
תיקן תוך כדי דיבור מועיל. שליח ציבור שטעה ואמר "האל הקדוש" חוזר 
ל"אתה קדוש", ואינו חוזר לראש התפלה, כי מכיון שאמרו קדושה ברכת 
"אתה קדוש" נחשבת לברכה בפני עצמה, וכמו שכתב המאירי )ברכות לד.( 

על פי דברי הירושלמי )פ"ה דברכות ה"ג(.

7 צריך ללמוד הרבה את תורת החילוק, אני מכיר הרבה כותבי ספרים שזה חסר להם. כעת בתקופה 
של המגיפה, שהיא משתוללת כבר שבעה חודשים, ובינתיים הרבה אברכים יושבים בבית, ברוך ה' לא 
וכותבים  ולומדים  יגאלנו'...  'או דודו או בן דודו  יוצאים לחתונות וכדומה, לא הולכים לבקר משפחה, 
ויש כאלה שכותבים  יום אני כותב ארבע או חמש הסכמות,  ספרים. תבואו אצלי למשרד ותראו, כל 
ליקוטים, מה  וכולו  לי ספר שכתב  ליקוטי'. רב אחד שהוא אב"ד בחו"ל שלח  'ליקוטי בתר  ליקוטים, 
אתה חוזר וכותב, הכל כתוב כבר בילקוט יוסף!... תשובות בהלכה כותבים החל מהגמרא והראשונים, 
וצריך לכתוב הכל 'מריש ועד גמירא', לא רק ללקט אלא ללמוד ולהקשות ולתרץ. יש שמדמים מילתא 
למילתא לא נכון, וגם כותבים מתוך 'ריתחא דאורייתא'... אבל מה אתה מדבר שטויות, מי שמבין בשכלו 
מיד תופס שהוא לא מעיין נכון. ותראו, מי שמדבר הרבה על עיון, דוקא אותו תפסתי שיש לו בעיה 
בעיון... אבל יש אברכים מצויינים שכותבים טוב מאוד. בערב שבת קיבלתי תשובה ארבעים עמודים 
של אברך, איזה יופי. הוא אברך ספרדי, וכבר לפני כארבעים שנה מרן אמר לי, האברכים של היום עולים 
על כמה מזקני החכמים של הדור הקודם, הם היו צדיקים ומקובלים, אבל לא היו ידענים ופלפלנים כמו 

שיש היום.
יש לי מחברות שכתבתי לפני כמעט ששים שנה בתור נער צעיר, וסיכמתי שם שיעורים שמרן זצ"ל 
לא  ודחיות.  ביביע אומר, ראיות  היה אומר להם תשובות שלמות  היה מוסר בצעירותו לבעלי בתים, 
קרא להם רק מתוך ספרי קיצורים אלא למד אתם את מקורות הדינים, וכך הרים להם את הרמה, ולמדו 

להקשות ולתרץ ולחלק.

העלון להצלחתם של: , יאיר בן נעמי- פרנסה טובה, יאיר מרדכי בן כוכבה- זיווג הגון, יאשיה בן אברהם- חיזוק בלימוד ויראת שמים, יונתן בן איבון- רפואת הנפש והגוף, יוסף ישי בן ברוריה- 
בנין עדי עד, יניב בן יעל- רפואה שלמה, יעקב בן רינה- רפואת הנפש והגוף, יפה בת גיזילה- זיווג הגון, לילך לילי בת שולמית- חזרה בתשובה.
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תחל שנה וברכותיה
בכניסת ראש השנה אנחנו אומרים את הפיוט "אחות קטנה", בו אנו מתפללים 
על השנה הבאה, שכל הקללות שהיו בשנה החולפת יכלו ויתבטלו מן העולם 
שנה  תחל  וקללותיה,  שנה  "תכלה  ומבורכת,  טובה  תהיה  החדשה  והשנה 

וברכותיה".

מבורך  אדם  לך  אין  ובמצוות,  בתורה  לעסוק  היא  ביותר  הגדולה  הברכה  והנה 
אשר  הברכה  "את  כז(  יא  )דברים  שנאמר  כמו  ה',  רצון  את  שעושה  ממי  יותר 
"אם  נאמר  לא  היום",  אתכם  מצוה  אנכי  אשר  אלהיכם  ה'  מצות  אל  תשמעו 
התורה  את  לשמור  היא  האמיתית  הברכה  כי  תשמעו",  "אשר  אלא  תשמעו" 
ולקיים את מצותיה, "את הברכה - אשר תשמעו אל מצות ה' אלהיכם", וכמו 
הברכה  ה'",  ירא   - גבר  יבורך  כן  כי  "הנה  ד(  קכח  )תהלים  ע"ה  המלך  דוד  שאמר 
מצוות  את  מקיים  שאינו  מי  זה,  ולעומת  ה'.  ירא  שיהיה  היא  ביותר  הגדולה 
התורה ח"ו, אין לך קללה גדולה מזו, ועל זה נאמר )דברים יא כח( "והקללה - אם 

לא תשמעו את מצות ה' אלהיכם".

לפיכך, כשאנחנו מתפללים "תכלה שנה וקללותיה" צריך לכוין גם על הרוחניות, 
"תחל שנה  ועתה  בעוונות בשנה החולפת,  כל התקלות שנכשלנו בהם  שיכלו 
וברכותיה", שנזכה בשנה זו לברכה הגדולה ביותר, לעשות רצון ה' ולקיים את 

התורה ומצוותיה, שתהיה זו שנה של התעלות והתרוממות בעבודת ה'.

עלינו  שתבוא  גדולה  ציפיה  של  זמן  חדשה,  התחלה  של  זמן  הוא  השנה  ראש 
שנתחיל  מאיתנו  מצפה  הקב"ה  שגם  לזכור  עלינו  אבל  ומבורכת,  טובה  שנה 

ללכת בדרך חדשה וניטיב את דרכינו, ובזכות זה תחל שנה וברכותיה.

ראש השנה שחל בשבת
והנה זכות השופר גדולה היא מאד, ובזכותו הקב"ה דן אותנו במדת הרחמים, 
ומעתה יש מקום להקשות, איך נזכה בדין בשנה שראש השנה חל בשבת, איך 
נוכל לעמוד בדין בלי השופר שיהפוך את מדת הדין לרחמים? ואמנם ביום השני 
של ראש השנה תוקעים בשופר, אבל עיקר הדין הוא ביום הראשון שהוא דינא 

קשיא, ואיך נוכל לעמוד בדין הקשה בלי שופר?

והתשובה היא כמו שאמרו רבותינו ז"ל )ברכות ו.( חשב אדם לעשות מצוה ונאנס 
ולא עשאה - מעלה עליו הכתוב כאילו עשאה. אף אנו בראש השנה שחל בשבת 
יכולים  ואיננו  אנחנו  שאנוסים  אלא  שופר,  מצות  לקיים  ומשתוקקים  מצפים 
לקיימה, והקב"ה מעלה לנו כאילו קיימנו אותה ומהפך את מידת הדין לרחמים.

השנה  בשבת:  שחל  השנה  בראש  אומר  היה  זי"ע  מברדיטשוב  יצחק  לוי  ורבי 
נפש  פיקוח  מפני  ורק  בשבת,  לכתוב  אסור  שהרי  טובים,  לחיים  נכתב  בודאי 
מותר. ואם תאמר שידחה הדין למחר, זה אי אפשר, שהרי קי"ל )סנהדרין צה.( לן 

דינא בטל דינא, וא"כ בודאי נכתב לחיים טובים ולשלום.

סגולות נפלאות לראש השנה
בימים  שיבקש  אדם  לכל  הבטחה  ישנה  החסידים  בספר  כתוב  בזש"ק:  לזכות   .1
הנוראים דבר שהוא שבח לבורא. כגון זש"ק או לילדים צדיקים כשמתפלל לזה ושופך 
נפשו בתפילה על זה ה' יתברך ישמע תפילתו. ועוד שמקובל בידנו שמה שאומרים 
בתפילה ספרי חיים ומתים לפניך נפתחים הוא גם לזכות לילדים ועל ידי תפילה יוכל 
אדם לצאת מספר של מיתה לספר של חיים וכידוע שאדם שאין לו בנים חשוב כמת.
ו'( אמר הקב"ה לבעלי  )פרק  לזכות לילדים צדיקים: איתא בתנא דבי אליהו רבא   .2
התשובה הריני ברחמים עמו. וייתן לו בנים בעלי קומה ועוסקים בתורה כתב ר' חיים 
פלאגי בספרו ברכת מועדך לחיים שהוא על פי רבי שמעון בר יוחאי בזוהר הקדוש 

ולכן יפשפש אדם במעשיו ויעשה תשובה ויהא מבחינת סור מרע ועשה טוב.
4. לזכות שה' יתברך יעביר עליו כרוז בשמים: כותב רבי חיים פלאגי בספרו מועד לכל 
חי בשם המקובל ר' יוסף מורדוך מסלוניקי שהביא את דברי המקובל ר' דוד שרירו 
שכתב שיזהר אדם לקרוא בערב ראש השנה בחומש דברים פרק כו' פסוקים א'-יא' 
גביתי  ואומר  ברקיע  כרוז  מעביר  הקב"ה  השנה  ראש  בערב  זו  פרשה  הקורא  שכל 

מאדם זה כל חובותיו ומוחל על כל חטאיו ע"כ.
3. לזכות לשנה ברוכה ורגועה: מובא בשם תלמיד החפץ חיים ששמע מרבו שהסימנים 
שאנו אוכלים בראש השנה הם להחזיק כלפי שמיה את הסימן שאנו רוצים בו כמו 
סימן  לך  שאין  הח"ח  והוסיף  וכו'  מתוקה  בשנה  לזכות  כדי  בדבש  תפוח  שאוכלים 
יותר לא טוב מאדם  וכן להפך שאין לך סימן  לזולת  יותר מאדם שמאיר פנים  גדול 
שכועס ומקפיד וממורמר. ובכלל הארת פנים לזולת הוא חיוך וברכה ועידוד והרי הם 
סגולה לזכות בדין. וכן אמרו חז"ל כל המרחם על הבריות מרחמים עליו מן השמים וכן 
המעביר על מידותיו מעבירים לו על כל פשעיו ובמידה שאדם מודד מודדים לו ואם כן 
המחייך לזולת יחייכו לו מן השמים והמאיר פנים יאירו לו פנים מן השמים. ולכן יקפיד 

אדם בראש השנה לא להקפיד על שום דבר.
5. סגולה לפרנסה ועשירות: בשם הרה"ק מהרי"א מזדישוב. לקנות לו לכל אחד בערב 

ויש לזה  יזכה לפרנסה טובה ועשירות.  ידי כך  ר"ה סכין חדש וישחיז אותו טוב ועל 
ראיה מפורשת על פי הקבלה. וסגולה זו בדוקה ומנוסה. רק יזהר שהסכין יהיה טבול.

6. חמישה טבילות נשגבות: כתב הבן איש חי )ש"א אות יג'( על מעלת הטבילה במקווה 
בערב ר"ה החל משעה חמישית ואליך שיטבול ה' טבילות ויכוון בהם כסדר הזה האחד 
לטהרה השנייה לתיקון הכעס השלישית למתק את הדין והגבורה בחסדים הרביעית 
ויכוון בזה תחל שנה וקללותיה החמישית לקבל עליו הארת  לפשוט את בגדי החול 

קדושה )שבת( ויום הזיכרון ותחל שנה וברכותיה.
7. לאכול מצה בר"ה: כתב רבי חיים פלאגי על מעלת החשיבות לאכול מצה שנאפתה 
בחג הפסח בר"ה. ודבר זה למדתי מהזה"ק שבזכות המצה ניצולים מן הדין ויוצאים 
זכאים בר"ה ולכן ראוי ונכון לאכול מצת מצוה בתוך הסעודה לזיכרון לפני ה' כדי שיגן 

בצנעה בעדו.
8. לזכות לשנה קלה ולא כמשא: כתב ר' חיים פלאגי וזה לשונו כתב הטור נהגו לאכול 
בשר ריאה שהיא קלה. ואני נוהג לאכול אחר כל יהי רצון ואני אומר ראה נא בענינו 
ויכוון  בתורתך.  עינינו  והאר  שמך.  למען  שלימה  גאולה  לגאלנו  ומהר  ריבנו  וריבה 
בראשי תבות ראה נא בעונינו בשם הקדוש רנ"ב. וכתב הכל בו שראוי לאכול ריאה 

שמאירה את העיניים.
9. לזכות שרב האי גאון יהיה לו ערב: כתב ר' יהודה החסיד ורב האי גאון והרב שרירא. 
רע,  ופגע  שטן,  לו  שאין  בדבר  לו  אני  ערב  עולם"  "אדון  פיוט  את  שיאמר  מי  שכל 
ותפילתו נשמעת, ואין השטן מקטרג עליו בתפילת ר"ה ויוה"כ, ואויביו נופלים לפניו, 
ויש אומרים אף היצר הרע משלים איתו ועליו נאמר "ברצות ה' דרכי איש גם אויביו 

ישלים איתו".
10. לזכות מאחד משלושה: כתב בספר פרי עץ חיים בשם הארי ז"ל שבראש השנה 
ויוה"כ כשמגיע השליח ציבור בתפילת מוסף למילים "איה מקום כבודו להעריצו" יכוון 
כל אדם ויבקש בהרהור בלבד אחד משלושה דברים. לעושר מופלג לעבודתו יתברך 

או לבנים צדיקים וחכמים או להשגת רוח הקודש וזה בדוק ומנוסה
בברכת שנה טובה ומבורכת!

העלון להצלחתם של: לימור בת יעל- פרנסה טובה, מיכל בת יהודית- זיווג הגון, מנחם בן חפציבה- פרנסה בשפע, מנחם בן רינה- רפואה שלמה, נאווה שירה בת שושנה- בשורות טובות, 
נועם בת טלי- הצלחה בכל, סופה בת חוה- חזרה בתשובה, עינבר בת איריס רות- זיווג הגון, רפאל בן יולנדה- שיצא מהקורונה, שירה בת אורית לאה –זיווג הגון.

betmaran1234@gmail.com לקבלת העלון במייל הרשמו

ניתן להשיג את ספרי הרב שליט"א בטל' 052-7626077



העלון להצלחתם של: שלמה בן זנט ומשפחתו –בריאות ופרנסה בשפע, שלמה בן זנט ומשפחתו- זרע קודש בר קיימא, דוד בו חיה שמעונה- זיווג הגון, תומר בן סימה- הצלחה ופרנסה, ענת 
בת פנינה- לידה קלה, שלום אתמר בן פנינה- זיווג הגון, יהושוע אשל בן יעקוב - הצלחה בכל, ליאור מנחם בן מרים –מציאת עבודה.

betmaran1234@gmail.com לקבלת העלון במייל הרשמו

הלכות ראש השנה ויום הכיפורים
ומברכים לפני ההדלקה  יו"ט,  נרות לכבוד ר"ה כבכל  הלכות ליל ראש השנה• מדליקים 
"אשר קידשנו להדליק נר של יו"ט", והשנה שזה חל בשבת מוסיפים בהדלקה להדליק נר 
שבת ויו"ט. ואף אחינו האשכנזים יברכו לפני ההדלקה דלא כמנהגם בערב שבת, והנכון 

שלא יברכו שהחיינו בזמן ההדלקה אלא יכוונו לצאת ידי חובה בברכת שהחיינו בקידוש.
• בקידוש מברכים ג' ברכות, ברכת היין ברכת הקידוש וברכת שהחיינו, וה"ה ליום השני 
של ר"ה ומ"מ עדיף להביא ביום השני פרי חדש ולברך עליו ולפטור את חיוב הברכה של 

יו"ט.
• הגמרא בהוריות י"ב אומרת בזה"ל "לעולם יהא אדם רגיל לראות בראש השנה לסימן 
טוב קרא כרתי סילקא ותמרים", לפיכך מנהג ישראל לאכול בשני הלילות של ר"ה מיני 

פירות וירקות שיש בהם רמז לסימן טוב לימות השנה.
• ומהו סדר הסעודה? קודם עושים קידוש לאחר מכן נוטלים את הידיים ומברכים המוציא 
ואוכלים כזית לחם לאחר מכן מתחילים עם הסימנים, ובראשונה יקח התמר ויברך 'בורא 

פרי העץ', טועמים ורק לאחר מכן אומרים את ה'יהי רצון' עם שם השם.
ליקח  ועדיף  לזנב"  ולא  לראש  שנהיה  רצון  "יהי  ולומר  כבש  ראש  בשר  לאכול  נוהגים   •

ראש איל )שהוא כבש מעל גיל י"ג חודשים( זכר לאילו של יצחק אבינו ע"ה בנו של אאע"ה.
• יש נוהגים לא לאכול מאכלים חריפים או חמוצים אלא רק דברים מתוקים לסימן טוב 

שתהיה שנה טובה ומתוקה לכל עם ישראל.
הלכות תקיעת שופר • מצוה עשה לשמוע קול שופר בראש השנה שנאמר "יום תרועה 
יהיה לכם")השנה שזה בשבת זה מדרבנן( ומהתורה מספיק שאדם ישמע ט' תקיעות אלא 
שיש ספק מהם הט' תקיעות לכן מספק עושים שלושים תקיעות. )ג"פ תשר"ת ג"פ תש"ת 

וג"פ תר"ת(

ובסה"כ נהגו לשמוע מאה ואחד תקיעות- ג' פעמים כסדר הנ"ל ועוד פעם אחת תשר"ת 
תש"ת ותר"ת ועוד תרועה גדולה בסוף התפילה.

ג"פ  תקיעות-  קולות  שלושים  שמע  אבל  הנ"ל  התקיעות  סך  מלשמוע  החסיר  אם   •
תשר"ת ג"פ  תש"ת וג"פ תר"ת יצא ידי חובה ואינו צריך להשלים.

• מעיקר הדין נשים פטורות לגמרי מלשמוע קול שופר ואין להם שוב חיוב בזה שהרי זו 
מצוות עשה שהזמן גרמא, אבל המחמירות בזה יש להם שכר על זה כמי שאינו מצווה 
ועושה, אבל אין להם לברך כלל ועיקר על התקיעות האלו, וכן אין לתוקע לברך בתקיעות 

שתוקע רק  עבור נשים.
לדעת מרן השו"ע אין להפסיק בדיבור בין התקיעות כלל, ולכן אלו שנהגו להתוודות בין 
התקיעות, אין להם להתוודות אלא במחשבה בלבד כמו שפסק מורנו רבינו רבי עובדיה 

יוסף זצוק"ל.
• וכן אין לדבר דברי חול מברכות התקיעה עד סוף התקיעות ואם הוצרך לילך לשירותים 
יכול לברך ברכת אשר יצר בין התקיעות דמיושב לתקיעות דמעומד. לאחר שסיימו את 

התקיעות אין לתקוע לחינם או לצורך אימונים. אך לצורך להוציא נשים מותר.
• דבר שצריך להזהר בו עד מאד כל השנה ובמיוחד בר"ה – לא לכעוס! שכל הכועס כל 

מיני גיהנום שולטים בו.
• מנהג טוב לא לישון ביום ר"ה אבל לאחר חצות היום הדבר קל. ויש לזכור שיושב בטל 

כישן דמי.
• אין להביא עצמו לידי בכי בר"ה משום שיו"ט הוא לנו, אבל אם יתעורר לו בכי מאליו לא 

יעצור עצמו ואדרבא כתב רבינו האר"י הקדוש שסימן יפה לו.

הלכות יום הכיפורים
דרכי  משום  בתרנגול  הכפרות  מנהג  לבטל  כתב  הב"י  שמרן  אע"פ   – הכפרות  מנהג   •
האמורי, מ"מ המנהג פשוט להקל בזה ע"פ דברי הגאונים ועוד שאדרבא לפי דברי רבינו 
]שהתרנגול  גבר"  תחת  "גבר  יהיה  למען  דווקא  בתרנגול  כפרות  להעדיף  יש  ז"ל  האר"י 

נקרא גבר[.
)26 ₪ בערך( עבור כל נפש מבני ביתו לאירגוני  ומ"מ הנוהגים ליתן כסף בשווי התרנגול 
צדקה כגון "בית מרן" וכד' המחזיקים מאות אברכי כוללים כל השנה לפדיון כפרות מצווה 

רבה תיחשב להם.
• מצוות עשה מהתורה להרבות באכילה ושתיה בעיוה"כ שנאמר "ועניתם את נפשותיכם 
בתשעה לחודש" ודרשו חז"ל: וכי בתשעה לחודש מתענים? אלא לומר לך שכל המתענה 
בתשיעי מעלה עליו הכתוב כאילו התענה בתשיעי ועשירי )ר"ה ט.(. וכתב מורנו ורבינו רבי 
עובדיה יוסף זצוק"ל שיש לבטל מעט מלימודו בעיו"כ כדי להרבות באכילה ושתיה וכן 

יזהר שלא יפחות מסעודה אחת בפת.
אדם  לכל  יש  ולכן  חברו  את  שיפייס  עד  מכפר  יוה"כ  אין  לחברו  אדם  שבין  עבירות   •
להקפיד לבקש מחילה מכל אדם שנראה לו שהוא פגע בו וכד', ויזהר המוחל שלא יהיה 
אכזרי, שמידה כנגד מידה לא בטלה וכשם שהוא מוחל לחברו כך ימחלו לו מן השמיים, 
כמ"ש בפס' "נושא עוון ועובר על פשע" ודרשו חז"ל )יומא כג.( למי נושא עוון? למי שעובר 

על פשע. 
אחד  בעיוהכ"פ  הקודש  על  מחול  להוסיף  מהתורה  עשה  מצוות  מפסקת-  סעודה   •

זמן מסוים קודם השקיעה כמו  יזהרו להדליק את הנרות  האנשים ואחד הנשים, לפיכך 
הנהוג בע"ש.

אחר סעודה מפסקת מותר עוד באכילה ושתיה כל זמן שלא קיבל עליו את התענית.
נעילת  סיכה,  רחיצה,  ושתיה,  אכילה  הם-  ואלו  דברים  בחמשה  אסור  הכיפורים  יום   •

הסנדל ותשמיש המיטה.
הכל חייבים להתענות ביוה"כ ואף נשים מעוברות ומניקות, אלא א"כ היא בתוך ז' ימים 
ללידתה ואומרת שהיא צריכה לאכול, ואופן חישוב הימים הוא ז' ימים שלימים מעת לעת 

ולא אומרים בזה מקצת היום ככולו.
חולה שהוזהר מרופא אפי' גוי שהצום יכול להביאו לידי חשש סכנה חובה ומצווה עליו 

לאכול כמו שאמרה תורה "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם", ומ"מ יאכל וישתה לשיעורים.
ומהם השיעורים – באכילה ככותבת הגסה תוך כדי אכילת פרס שהוא 30 גרם כל 9 דקות.
ובשתיה -  מלא לוגמיו  שהוא 40 גרם לאדם בינוני, ומן הדין סגי להפסיק בין שתיה לשתיה 
כדי שתיית רביעית שכן פסק מרן הב"י, ומ"מ אם אפשר טוב להחמיר ולהפסיק בין שתיה 

לשתיה 9 דקות שכך היא דעת הגר"א ועוד פוסקים.
ומ"מ אם הזהירו הרופאים שצריך לאכול ולשתות כרגיל, יאכל כרגיל ולא יחוש לשיעורים 

הנ"ל  כלל.
אישה מעוברת אע"פ שחייבת להתענות כנ"ל, מ"מ אם מרגישה שמצבה לא טוב והיא 
חוששת שיכולה לבוא לידי סכנה לה או לעובר רח"ל חייבת לאכול ולשתות בשיעורים 

כנ"ל,
מרגיש  עצמו  וביוה"כ  לצום,  שיכול  יוה"כ  בערב  לאכול  לו  אמר  שהרופא  לחולה  וה"ה 

בעצמו חשש סכנה רח"ל חייב לאכול ולשתות לשיעורים כנ"ל.
חולה שהרופא אמר לו לאכול והוא "מחמיר" על עצמו אין זו מצווה אלא עבירה והוא ייתן 
על כך את הדין בבי"ד של מעלה, ואף אם בסופו של דבר ינצל ולא ימות, הרי זה מנכה 

מזכויותיו ככל מי שסמך על הנס וניצל.
ילדים פחות מגיל 9 לא יתענו כלל ועיקר ואפי' לא לשעות, מגיל 9 עד גיל 11 בבנות, ומגיל 
זה  מגיל  שכבר  נהגו  הקודמים  שבדורות  ואף  יותר,  לא  היום  חצות  עד  יתענו  בבנים   12
מתענים כל היום, כתב מורנו ורבנו רבי עובדיה יוסף זצוק"ל שבדורנו שירדה חולשה רבה 

לעולם יש להקפיד שלא ימשיכו את התענית לאחר חצות היום.
ולא מחמירים על  הנ"ל  כפי  ועל ההורים מוטלת אחריות רבה לפקח שהילדים אוכלים 

עצמם שלא כפי הדין כדי שח"ו לא יבואו לידי סכנה.
אבל  אסור,  קרים  למים  אצבעו  להושיט  ואפי'  אסורה,  תענוג  של  רחיצה  כל  רחיצה-   •
ידיו  לנקות  מותר  וכד'  ידיו  והתלכלכו  בנו  את  שניקה  מי  כגון:  טינוף  להסיר  רחיצה 

מהטינופת.
נטילת ידיים של הבוקר וכן של יציאה מביה"כ יש ליטול עד קשרי האצבעות ותו לא. אך 

לכהנים הנוטלים ידיהם קודם נשיאת כפיים מותר עד פרק כף היד כהרגלם כל השנה.
וכן אסור לרחוץ פניו כהרגלו אלא רק את ההפרשות שבצידי העיניים והרירין שמסביב 

השפתיים לאחר השינה.
מותר לרחוץ תינוקות ביוה"כ ואפי' שהרוחץ הוא גדול ומתרטב גם הוא, הדבר מותר כיון 

שזה  לא לתענוג שלו.
• סיכה-  אסור לשים בושם וכד' דברים שמעדנים את העור, ואפי' שכל מטרתו להסיר 

הזוהמא כמ"ש מורנו  ורבינו רבי עובדיה יוסף זצוק"ל.
• נעילת הסנדל- כל סוגי הנעלים מותרים חוץ מנעלי עור ואפי' הם נעלים יקרות ונוחות 

מאוד.
יולדת תוך שלושים יום ללידתה וחולה שנפל למשכב אף שאין בו סכנה מותרים לנעול 

נעלי עור.
אדם ההולך במקום המצויים עקרבים וכד' מותר בנעילת עור אף שהוא בריא.

• כתב מורנו ורבינו רבי עובדיה יוסף זצוק"ל ילדים שהגיעו לגיל חינוך נהגו להחמיר עליהם 
שיזהרו ברחיצה ובנעילת הסנדל.

• יש לאדם לנהוג עם אשתו ביוה"כ בכל ההרחקות הנהוגות בימי נידתה.
נפש  בעל  לכל  ונכון  שראוי  להזהיר  מרבה  היה  זצוק"ל  יוסף  עובדיה  רבי  ורבינו  מורנו   •
להיזהר מאכילה ושתיה ומעשיית מלאכה עד מוצאי הצום לפי שיטת רבינו תם שהשנה 

הוא יוצא בשעה 19:46.
מי שלא  ואף   , יוסף  ועל צבאם מרן הבית  היא דעת מלמעלה מעשרים ראשונים   שכן 
זהיר בזה במשך השנה ישתדל בכל עוז להחמיר בזה לכל הפחות במוצאי יום הכיפורים 
שכידוע בעשרת ימי תשובה יש יותר מקום להחמיר בכל חשש בהלכה ובפרט במוצאי 

היום הקדוש.
ומ"מ מעוברות ומניקות שצמות לא יחמירו על עצמם כנ"ל אלא יאכלו בזמן מוצאי הצום 

הרגיל ע"פ שיטת הגאונים שכן הוא מנהג ארץ ישראל מקדמת דנא .
• במוצאי יום כיפורים יחזור בשמחה לביתו וישתדל להתחיל כבר באותה הלילה משהו 

בבניית הסוכה למען יתקיים בו הפס' "ילכו מחיל אל חיל'.
בברכת כתיבה וחתימה טובה לכל בית ישראל



העלון להצלחתם של: מרים בת איריס- זיווג הגון, מיכל בת רחל –הצלחה בכל, אברהם שמואל בן חנה –בריאות איתנה, אליהו בן מרים –רפואה שלמה והצלחה, אלעד, חיים בן מרים- בשורות 
טובות, דינה בת פנינה –הצלחה בכל, חנה בת שרה- כל הישועות, טלי בת דינה- בריאות, ישי בן זיוה- יראת שמים, לבנת בת יוכבד –זרע קודש בר קיימא.

לחדש את הכרטיס השנתי
במסכת ראש השנה כתוב כי כאשר האדם בא בתחילת השנה כרש וכעני בפתח, 
זה מבטיח לו שנה עשירה" - כל שנה שהיא רשה בתחילתה מתעשרת בסופה". 
אנחנו צריכים להבין שיום ראש השנה, הוא היום שבו הקב''ה קוצב חיים לאדם, 
מעניק לו פרנסה למשך כל השנה. חז"ל נתנו לנו עצה: אתה רוצה להבטיח לך 
שנה טובה, עשירה ומבורכת? תבוא בתחילת השנה כרש, תבוא לפני ה' כעני 

בפתח, "כדלים וכרשים דפקנו דלתיך".

הגאון רבי שלום שבדרון זצ"ל נהג לומר כך: כאשר לעני יש קצת כסף, אבל בכל 
זאת הוא מקבץ נדבות מפני שאינו יודע מה יהיה בעוד חודש או חודשיים. עני 
- לא  כזה דופק בדלת של הנדיב כמה דפיקות. אם פתח מוטב, ואם לא פתח 
נורא, הרי יש לו אוכל למשך חודשיים. אבל אם העני הזה נמצא במצב שאין לו 
כלום, הוא ממש גווע ברעב, הוא חייב כסף לארוחת בוקר, הוא לא מסתפק בכך 
שהוא דופק כמה דפיקות, ואם הנדיב לא יפתח אז יחזור הביתה, אלא הוא דופק 
עוד ועוד עד שהעשיר יפתח לו, מפני שהוא מוכרח את הכסף עכשיו לארוחה.

אומר רבי שלום שבדרון, שכך אנו צריכים לבוא בראש השנה, "כעניים וכרשים 
לדפוק  שעלי  מרגיש  אלא  והולך,  דפיקות  כמה  דופק  לא  אני  דלתיך".  דפקנו 
בדלתו של הקב''ה עד שיפתח לי, מכיוון שאין לי כלום. אני בא לשנה החדשה 
השנה  בראש  השנה.  לראש  השנה  מראש  מזונותי  את  קוצב  הקב''ה  מאפס. 

נגמר התקציב. 

זה כמו אדם שיש לו כרטיס לאוטובוס, מראשון לחודש הזה עד לראשון לחודש 
עד  מאומה.  שווה  לא  כבר  הכרטיס  הבא,  לחודש  הראשון  הגיע  כאשר  הבא. 

אתמול, נסעתי בו לאן שרציתי, ומהיום אין לו שום ערך.

יכול לטעון:  האדם צריך להרגיש בראש השנה כמו אדם שבא בלי כלום. הוא 
"אבל אני אדם בריא ויש לי בבנק כסף?!". מה שיש לך יכול להיעלם בין רגע. 
הקב''ה מנהיג את עולמו לא בדרך של נסים גלויים, אלא כביכול בדרך של טבע, 
בדרך של מקרים שמצויים בעולם, אבל הכל יכול להיעלם בין רגע, שכן "הרבה 

שלוחים יש לו למקום". 

דכייף  "כמה  כפוף?  אלא  וישר  פשוט  לא  הוא  השופר  מדוע  הגמרא,  שואלת 
איניש טפי מעלי", ככל שאדם יותר מכופף ומכניע את עצמו בראש השנה, כדל 

וכרש, כאדם שאין לו כלום, זה יועיל לו יותר במשך השנה.

שזו  אדוניהם'',  יד  אל  עבדים  ה''כעיני  הנה  המלכויות.  נקודת  נמצאת  כאן 
לי כלום, מה  ביד אדונו? אין  המשמעות של ראש השנה, מה חש עבד שתלוי 
שקניתי קנה רבי, אין לי שום דבר משלי, על כל פרוטה ופרוטה עלי לשאת את 
עיניי אליך. ככל שאדם יותר יפנים זאת לעצמו, כך יבטיח לעצמו שנה עשירה, 

שנה טובה, שנה מבורכת עם הצלחה רבה.           

לרכישת דיסקים 5 דקות חי באמונה של כבוד הרב לוגסי שליט"א
)כ 100 שיעורים בדיסק( חייג 5290*

שחרור
נובעים  בחורה  או  בחור  המילה  הבחרות.  שלב  הוא  הילדות  אחרי  הבא  השלב 
מהמילה בחירה, זאת אומרת שיש להם בחירה חופשית לגמרי להחליט מה הם 

עושים.

וחופשי  'באויר'  הוא  אלא  )ההורים(,  היורה  ביד  לא  כבר  'החץ'  אלה  בגילאים 
למעשיו. אפשר לדבר איתו, לנסות לשכנע אותו ולהעביר מסרים, אבל אי אפשר 

להכריח. 

לעשות  לא  להשתדל  רק  אלא  לחנך  אפשרות  עוד  שאין  כמעט  אלה  בגילאים 
ביד  כשהחץ  קודם  שכתבנו  כמו  השחרור,  שלב  עד  הוא  החינוך  גיל  טעויות. 

ובזה  שליטה  עליו  אין  נורה  שהוא  מרגע  אבל  למטרה  לכוונו  אפשר  היורה  של 
הסתיימה סדרת החינוך.

זאת  בכל  אפשר  מה  ונסביר  נאריך  ההתבגרות'  'גיל  לפרק  זה  בספר  כשנגיע 
לעשות למרות שהם כבר בעלי בחירה. שם גם נלמד איך ניתן לעקוף את 'מרד 
הנעורים' וליצור מצב שגם לאחר שהחץ נורה, המתבגר עדיין ישמע בקול ההורים 

ויקבל מהם מרות.

כאן נציין ונאמר שהמוטו בגיל ההתבגרות הוא לתת להם חום ואהבה בזמן שהם 
עוברים את משבר גיל ההתבגרות וללוות אותם עד שהם יתאזנו.

)ילדינו, הרב אבנר קוואס(

סימני ראש השנה - ערכם התזונתי
העצם.  לחיזוק  אותם  לאכול  מומלץ  לכן,  סידן  הרבה  מכילים  תמרים   - תמרים 
הדם,  כלי  הלב,  לבריאות  תורמים  מגנזיום,  של  גדולה  כמות  מכילים  תמרים 
העצבים והשרירים. התמרים מכילים סיבים תזונתיים ולכן הם תורמים לבריאות 

מערכת העיכול.

דם,  לחץ  הורדת  העור.  מראה  שיפור  דלקתיות,  אנטי  השפעות  לרימון   - רימון 
וזיהומים  בחיידקים  במלחמה  סיוע  עורקים,  וטרשת  בכולסטרול  מלחמה 
יכולת לעכב גדילה של תאים  זיכרון. למיץ הרימון יש  פטרייתיים שיפור בעיות 
סרטניים, גילו כי תמצית רימונים יכולה להאט את התפשטות תאי הסרטן, ואפילו 

לגרום למוות תאי שלהם.

גזר – גזר משפר ראייה מונע מחלות לב גזר מפחית את רמות הכולסטרול הרע 
)LDL( על פי מחקר אנשים אשר צרכו יותר משישה גזרים בשבוע, נוטים ללקות 
פחות בשבץ ביחס לאנשים אשר צרכו גזר לעיתים רחוקות. גזר מעולה לעור לגזר 

יש תכונות המנקות את הכבד.

סלק עשיר במינרלים: סידן, אשלגן, מגנזיום, אבץ ונחושת. אין בו הרבה   - סלק 
חשובים  חימצון  בנוגדי  עשיר  הסלק  היטב.  נספג  בו  שנמצא  הברזל  אך  ברזל, 

שמגנים עלינו מחלות סרטן ומחלות כרוניות אחרות ומצבי אנמיה. הסלק מחזק 
וממיס שומנים עלי הסלק בסיבים תזונתיים שעוזרים לתפקודה של  את הכבד 

מערכת העיכול.

לוביה- מכילה ויטמין C התורם למניעת התפתחות טרשת עורקים והוא תורם גם
להפחתת הסיכון לסרטן. מינרל הנמצא בלוביה תורם לשיפור ספיגת הברזל.

בגוף, לחילוף החומרים  חיוניים  B. הם  לויטמינים מקבוצת  הלוביה מהווה מקור 
של הפחמימות, החלבונים והשומנים, לתפקוד תקין של מערכת העצבים ועוד.  

תזונתיים,  וסיבים  חמצון  נוגדי  אשלגן,   ,A בוויטמין  עשירים  תפוחים   - תפוח 
בדם.  הכולסטרול  רמת  ובניטור  הלב  מערכת  של  תקינה  לפעילות  המסייעים 
תפוחים תורמים לפעילות מערכת העיכול, לתפקוד העור, השיער והציפורניים 

וידידותי לדיאטה.

דבש - דבש מכיל נוגדי חמצון וחומרים נוגדי זיהום (אנטי-בקטריאליים). הדבש
מסייע לפעילות תקינה של מערכת הנשימה ציפורניים ועור .

 .3 אומגה  מסוג  חיוניות  שומן  וחומצות  יוד  לחלבונים,  חשוב  מקור  הדג  דגים- 
לחומצות מסוג אומגה 3 יש תרומה לתקינות מערכת החיסון ומערכת העצבים. 

.D -ו A דגים מכילים גם ויטמינים מסיסי שומנים כמו

betmaran1234@gmail.com לקבלת העלון במייל הרשמו



העלון להצלחתם של: ליבא בת חנה- בריאות ו שמחה, נויה בת קרין מוריה- כל הישועות, נועה בת נירית- בשורות טובות, נייאה בת שירה ליבא –חזרה בתשובה, עומרי בן שרון –בריאות איתנה, 
ריטג בת שירה ליבא –חזרה בתשובה, דורבליש בת פיגא –כל הישועות, ורה בת דובריש –הצלחה בכל, הדר בת יוכבד –זיווג הגון, רואי בן גלי –הצלחה בכל.

betmaran1234@gmail.com לקבלת העלון במייל הרשמו


