
 

 

   
 

 

 
   דבר העורך
השנה   ה  -ראש  כבר  דיום  עומד יום    -  בפתחין  כל אחד  בו 

כתוב בספרים הקדושים   .לפניו כבני מרוןים  רבעו  -למשפט  
מ מיוםכשאדם  אזןהדי  פחד  מיום    ,  זכאי  לצאת  יכול  הוא 

 ד תמיד". חפעל כך נאמר: "אשרי אדם מ ,ןהדי
יעה  שדרך השמ? חז"ל אומרים  לאדם לפחד מה הדרך לגרום  

נבאר,  .האוזן  - דְבַר   מְעוּש    :(בהרברים  ד)במדרש  וב  כת  ועתה 
יב כְת  י נַפְשְכֶם: " ה', הֲדָא הוּא ד  מְעוּ וּתְח    .)ישעיה נה, ג( "ש 

משמואל ' בספר יסוד  בומ  'שם  השנהא  ראש  בתחילת ,  של 
רָה "  בפרשת האזינו, על הפסוק:   המדרש ם וַאֲדַבֵּ ינוּ הַשָמַי  הַאֲז 

שְ  ימַ וְת  פ  י  מְרֵּ א  הָאָרֶץ  שאלה:  "ע  חז"ל  אָדָם    מביאים  הֲלָכָה, 
בְאָזְנוֹ   ש  חוֹשֵּ שֶהָיָה  ל  שְרָאֵּ י  לְרַפְאוֹתוֹ  מ  מֻתָר  א  שֶיְהֵּ מַהוּ 

הַשַבָת,   בְשַבָת? נְפָשוֹת דוֹחֶה אֶת  ק  שֶסָפֵּ כָל  ים  חֲכָמ  שָנוּ  כָךְ 
ם סַכָנָה ה   ים אוֹתָהּ בְשַבָת.  יאוְזוֹ מַכַת הָאֹזֶן א    מְרַפְא 

לָחוּש   משיך הלאה:המדרש מ שֶלֹא  אַתָה  ש  מְבַקֵּ י,  רַבָנָן אָמְרֵּ
ל   נוֹחֵּ וְאַתָה  לַתוֹרָה  אָזְנְךָ  ה  הַטֵּ בָרֶיךָ,  אֵּ מֵּ אֶחָד  וְלֹא  בְאָזְנֶיךָ 

ן, שֶנֶאֱמַר   נַי  ים, מ  מְעוּ  לַ הַטוּ אָזְנְכֶם וּלְכוּ אֵּ   )ישעיה נה, ג(:חַי  י ש 
י נַפְשְכֶם.   וּתְח 

ן שהיא אחת מרמ"ח אברים ת אומרת ששומעים ע"י האוזאז
חיים   אלוקים  האדם    ה,ר תו  -דברי  של  האברים  כל  אזי 

י נַפְשְכֶםש  '  ואז  ,מכךנזונים   מְעוּ ' לְכָךְ אָמַר:  -  'מְעוּ וּתְח  דְבַר  ש 
ית יַעֲקֹב את   ניםומפ שומע  אך מתי הוא ניזון כשאדם  .  'ה' בֵּ
 .אלוקים חייםדברי  -דברי התורה 
בנביא ח( כתוב  ג,  ")עמוס  ירָאאַרְ :  י  לֹא  י  מ  שָאָג  אומר   ,"יֵּה 

  הפסוק הזה רומז לענייני חודש אלול.  -השל"ה הקדוש 
השנה,ר  לול,א  -תיבות    ראשי " אריה" הכיפורים, י   אש  ום 
 שואגים! בהםימים ה אלו  -  ושענא רבהה 

תָ " :אומר הנביא יר וְעָם לֹא יֶחֱרָדוּשוֹפָר    קַע הי   ?! "בְע 
אם   ?גה או לאאתה שומע את השא  האם   זו נקודת המבחן:

ראש  כי  השנה,  לראש  מוכן  אתה  האם  לדעת,  רוצה  אתה 
 כבר   ואנו אם אריה נותן שאגה,   פרהשנה זה לשמוע קול שו

ירָא"-בְ נמצאים  י לֹא י     ..."אַרְיֵּה שָאָג מ 
אתה  בֹ  עצמך,  את  תבחן  מרגיש  כבר  א  אתה  אלול,  בחודש 
כמהאי בעוד  פחד?  איזה  מרגיש  אתה  רעדה?  ימים,   זה 

אדם שלא מרגיש שום פחד,    נצטרך להתייצב לפני הקב"ה...
הוא מרגיש שהימים האלה חולפים ביעף, הוא מחכה שכבר 

... הימים האלה יעברו... הוא כבר קונה ב"ה, קישוטים לסוכה
שידלגו   מעדיף  היה  הוא  מאוד ישר  מבחינתו  הוא  לסוכות, 

הזה... החג  את  ב  אוהב  לעבור  הולך  הקב"האתה  לפני  , דין 
ניצב מולו יכאתה  נצח, ו! ב"ה, אתה  לזכות לאוצרות של  ל 

הַטוּ אָזְנְכֶם וּלְכוּ  "  :אמר הקב"ה אם אתה מתכונן כמו שצריך. 
י נַפְשְכֶם מְעוּ וּתְח  לַי ש   ."אֵּ

ץ בחיים, כתבנו ך חפ"זכרנו לחיים מל  -חיים  מחפשים    כולנו
ל  חיים  חיים"בספר  אלוקים  אומר  ,  מענך  כך  הקב"ה על 

מְעוּ "  י נַפְשְכֶם" ואז  ,"ש  תפתחו את האוזן של השמיעה,   ."וּתְח 
מוסר, ספר  ילמד  אחד  כל  רבנים,  תוכחת  יוסיף   תשמעו 

צדקות. וכמובן  טובים  ומעשים  ובמצוות  תורה    וזה   בלימוד 
 "...אמץ בךדם ית ן א ב ו  אשרי איש שלא ישכחך " וב:שכת

א שוכח  לא  הזיכרונות.  הקב"ה  ספר  זה  אחד.  זוכר 'ף  אתה 
אבל הקב"ה זוכר לטובה, את מי שזוכר אותו,  ,'מעשה כולם

שפוחד מיום   דהיינואת מי שמראה שהוא מפחד מהקב"ה,  
 , אכפת לו מה הקב"ה חושב עליו...הדיןמאימת  - הדין

עלינ כך,  הגדולו  אם  ליום  עצמו  את  בפתח הע   להכין  ומד 
הדין, כי אדם שפוחד הוא זה שבודאי ולהרגיש פחד מאימת  

שהוא    שומע ובזה  מעתידו  לו  ואיכפת  חיים  אלוקים  דברי 
   יצא זכאי בדין.  קרוב לודאי מגלים לנו חכמים שהואד חפמ

 
 
 
 
 

 
 

   ?האם מותר לבכות בר"ה  -"שומע קול בכיות" 
 ז"ל  האר"י  :ג(ק"ס  דסי' תקפ"  שנההאש  )הל' רכתב ה"באר היטב"  

כל מי שאינו ש, ואמר  יפורכהם  ויו שנה  האש  נהג לבכות בר
 .  בוכה בימים אלו, אין נשמתו טובה ושלמה

רב   ר"ז(ואילו במעשה  הגר"א    )אות  לבכות שנאמר בשם  אין 
בעזרא    ,שנההאש  בר תבכוו"כמבואר  ה"כף   והכריע  ..."אל 

 ה.  בר"ות המנהג כהאר"י לבכש )סי' תקפ"ב ס"ק ס'(החיים" 
נחמיה    -הפסוק בעזרא  ש,  שאין חילוקאולם כתבו הפוסקים  

ח' פֶר "  : בוכתכפי שמדבר כשקראו בתורה    ט'(-)ח'  בַסֵּ קְרְאוּ  וַי 
ים כָל הָעָם כְשָמְעָם אֶת ..  .האלוקים  בְתוֹרַת י בוֹכ  בְכוּ כ  וְאַל ת 

י הַתוֹרָה בְרֵּ   כו מפחד על שלא קיימו מה שכתוב. ואמר". ובד 
ים"  :םלה מַמְתַק  וּשְתוּ  ים  מַשְמַנ  כְלוּ  א  הַיוֹם    ...לְכוּ  קָדוֹש  י  כ 

חֶדְוַת  ,  לַאֲדֹנֵּינוּ י  ". אבל בתפלה, מי ששופך  מָעֻזְכֶםה' היא  כ 
 ,לבו ובוכה אינו מתעצב, אלא מרגיש עצמו מקורב להקב"ה

וזה מותר. ואף שאין לאדם להביא עצמו לידי בכיה ועצבות 
המתעורר מעצמו לבכות    אבל  חד הדין,החג ופ  ושתמפני קד

לרוב  דקדושה,  התלהבות  מחמת  ו  דביקות   בתפילותיו 
  אין בזה שום איסור כלל.   -  וונתו בתפלות הימים הנוראים וכ 

בהל מצינו  רפ"ח(שבת    כות וכן  סי'  הרמ"  ,)או"ח  מי  א:  שכתב 
מותר לבכות   -שיש לו עונג אם יבכה, כדי שילך הצער מלבו  

קא  ודו   ינובשם הט"ז דהי  ()סק"ד  רורהבשנה  מב הבשבת. וכת
דבש דמעותוקימרוב  עיניו  זולגים  בהקב"ה  מצינו    שכן  ,תו 
שיר    ביבר באמרו  מאד  בוכה  שהיה  חדש  בזוהר  עקיבא 

ידע היכן הדברים מגיעים. וכן מדויק לשון  ש  , באשרהשירים
בכיה ע"י    ."בכיה מאליו"  של האר"י לידי  אבל להביא עצמו 

  !התיר אין ל -מה קול בכי וכדו
בשם הגר"א,    )עמ' קי"ג(לנט בליקוטים  או בשם רי"ז מסאוהבי

 מותר.   - בתפלהכשבא מעצמו  שנההאש לבכות ברש
ברש  מובא  יא.(   שנההאש  ר)רא  גמוב נפקדה  , שנההאש  חנה 
י(  ')שמואל א  בוכתו ל עַל  "   :א,  תְפַלֵּ יא מָרַת נָפֶש וַת  וּבָכֹה ה'  וְה 

בְכֶה  לה. ימתוך התפ גשההתרשאלא  ?הה בר"ך בכתיא, ו"ת 
לג(דרשות  )  ופרסם  וראוי להביא את החת דף   תב כש ה  מ  ח"א 

הַזֶה    : וקספהל  ע הַיוֹם  בְעֶצֶם  תְעֻנֶה  לֹא  אֲשֶר  הַנֶפֶש  כָל  י  "כ 
עַמֶיהָ" כְרְתָה מֵּ  . )ויקרא כג, כט( וְנ 

אין   שכתב האר"י מי שאינו בוכה בימים אלו,  יפל  ע  ומרליש  
ישלח עזרתו מקודש והתעוררות   אלובימים  שה.  מתו טובנש
נשמתו קשורה בחלקו העליון,  ששראלי לכל איש הי מעלהמל

כבר נכרת מעץ חיים,   ,לכן תבוא לו בכיה, ומי שאינו בוכה
 [אלריאספקחיי אברהם, ]                             .שםק  חלואין לו 

 
 

   מספר שמות: שנה ה אש לר
יו תרועה,  ויויום  הזיכרון  הם  הכללי ם  השם  אולם  דין. 
ליום   השנה'.שנקבע  'ראש  הוא  העוסקת    זה  המסכת  וכן 

'מסכת   נקראת  דיומא  השנה'בעניינא  בזה  ראש  והעניין   .-  
מעיד   מגדיר שם  השנה'  'ראש  השם  וא"כ  ומהות,  תוכן  על 

החדשה, והגורם ום, שהוא תחילת וראש השנה  את מהות הי
ראש נברא האדם ב מסיבה זו אף  ליום הדין.    רשיום זה נבח

תן    בשבילך בראתי,  -, ונאמר לו 'ראה כל מה שבראתי  השנה
 דעתך שלא תקלקל ותחריב את עולמי'. 

 בס"ד

 "פשת   אלול    כ"ד                 זצ"ל קב אדלשטייןהרה"ג יעוקדש לע"נ העלון מ                'ישנה   484עלון מס'  

בתוכן    בעלון בינש  597  שיעורנעסוק    ' ב  וםערך 
השרון  ב בשעה  2ר  קוצה  ובברח רמת   ,19:00 ,  

  הגאון מו"ר של  מיסודו ",יקצורו נה"ברי במדרשת
 . זצ"ל אדלשטיין  יעקב רבי



 

 

לה י סדר התפכ סליחות נתקנוסדר  :)סי' תקפ"א( "לבוש"כתב ה
הפסוק  , היום  של כנגכי  הם  הסליחות  שקודם  פסוקי  ים  ד 
בין  ד שאומרים  מדות  הי"ג  עם  והסליחות  אחת כל  זמרה, 

תפ במקום  הם  שמונהיואחת  התפ  -  עשרה   לת  לה  ישעיקר 
ואח מדות.  י"ג  פננופלי  ךכר  הוא  על  כל ם  אחר  כמו  יהם 

ומסיימים   נדע"התפילות,  לא  אחריהם    ",ואנחנו  ואומרים 
עם   שלם  השנה.   ,'תתקבל'קדיש  תפלות  כל  גמר  אחר    כמו 

הזכרת י''ג מדות. ועל תפילה זו    הסליחות היאנמצא שעיקר  
כרויש   הקברית  שנתעטף  צבור  ב"התה  אה והר  ,כשליח 

תפ סדר  א"ללהילמשה  חוטא  :,  שישראל  זמן  יעשו    ,יםכל 
   .(:יז שנההאש רמסכת )לפני כסדר הזה ואני מוחל להם 

, כי באמת הקב"ה כולו רחמים וטוב,  ןייש להוסיף הבנה בעני
הבריות  שאלא   ראוייםכשמעשי  דין  -  אינם  הנהגת  אך   ,יש 

 הרחמים.  אלא לבוש ומעטה שמסתירינה ין אהנהגת הד
חייםעקב'בהקדמת   זצ''ל(  'י  קלאפהולץ  "כאן תבכ  )להגרי"ח   :
זצ"למקום א שפירש דברי   ,תי להביא דברי הרה"ק מאפטא 

הפייטן 'לבושו צדקה מעטהו קנאה נאפד נקמה סתרו יושר' 
הוא הלבוש העליון.    'מעטה'ו  ,משמ  ףהוא סמוך לגו  'לבוש'  -

היינו הפנימיות ה'דקהלבושו צ'וזהו   רק מעטהו    ,א צדקהי, 
אפוד , כ'הנאפד נקמ'נראה שהוא קנאה.  עין מבחוץ    למראית

הבד  על  מבחוץ  חגור  באמת    שהוא  אבל  נקמה,  סתרו 'היא 
הנה רצון ה' שבריותיו ידעו  ו  , בפנים הוא יושר וטוב".'יושר

נוה בדין,  מכך שגם כשהוא  יטעו    מעורבג  כי אם  בזה חסד. 
לח בדיןהבריות  מתנהג  שהקב"ה  כי    ,שוב  חסרון,  בזה  יהיה 

וחנ  -  דותיויים להתדבק בממצוו הוא רחום  ון אף אתה  מה 
רח רחמים  תהא  רואים  לא  ואם  וחנון,  יתדבקו    -ום  איך 

לכן מעלה גדולה היא לראות מבעד לענן הערפל   ?דותיויבמ
ב יותר זוכה לראות יותר. כמו מסתתר. ומי שקרול  -אהאת  

אבל    ,הותוושת שמטעה ומטשטשת את זמי שמתכסה בתחפ
אליו   לזהות  הקרובים  מסוגלים  פניועדיין  תווי  לפי  .  אותו 

שיט יתכן  כשיתבוננו ולפעמים  אך  אותו,  יזהו  ולא  בו  עו 
של  קריאה  מפיהם  תצא  הרי  פניו,  את  יזהו  ופתאום  בפניו 

ולא אחר  :הפתעה זה הוא  המעלה והחשיבות של   ווז  !הנה 
זו מדת רחמים.  - " ה' ה'"ואומרים  קריאת י"ג מדות. עומדים

רוא כשלא  הכל  גם  אבל  דין,  שיש  ונראה  ה'"ים  הכל"  ה'   , 
אכן  רחמי כ -אאתה  ם.  ה'  בשם  קוראים  מסתתר.  קרוב ל 

ולאדם זר פונים  ,כמו שלקרוב קוראים בשמו " ה' ה'"ומודע, 
כך    וןבלש הקב''נסתר.  אל  ואומרפונים  כביכול  פ "אע:  יםה 

ולמראית עין אולי נראה להיפך,   ,שיגיםשאיננו רואים ולא מ
ינו  אלא אב   ,ים לטפול ח"ו דברים כלפי מעלהאיננו טוע  אך
א  יזו האופן קריאה  ו  דרחמין.  מכיליןהרחמן מעוטר בי"ג  אב  

כ וקירבה.  חיבה  של  שקריאה  עפי  רש"י    סוק פ הל  כתב 
היא דרך   "  ה'  ה'"אה  הקריכך    ,'אברהם אברהם' לשון חיבה

וחסדים   -  שמו  ומודים שזה  ,ה'חיבה. מזכירים את   רחמים 
 [דיםומועשבת ]          .וררת הרחמיםמע הזו  והקריאה ולא דין.

 

 
 

 מידה כנגד מידה    -סגולה לזכות בדין 
לפנ לתפילותינו  ההיסוד  הואי  "רחמים"  '  "רחמנו   .בקשת 

בנים".כְרַחֵּ  על  אב  כלפי   ם  הרחמים  במידת  להתאזר  עלינו 
עם הבריות, אז אפשר לקוות    בעשיית חסדזולתנו ולהרבות  

ל המרחם  "כ  שגם ה' יתנהג עמנו ברחמים, שכך היא מידתו
 . שמים"ת מרחמים עליו מה על הבריו

 [ שיחות תשל"ג -רבי חיים שמואלביץ ]
 

 א לשכוח לעשות התרת נדרים. ל
 ומנחה   שחרית  ילתבתפ  אפים  ונפילת  וידוי   םיראומ  יןא . א

" סליחות"ב  מריםוא  הבוקר  באשמורת  אבל  השנה  ראש  בערב
עד    אפילו  ים,אפ  ונפילת  וידוי אמירתם   לאחר נמשכת 
 ע(. "חזו) [החמה נץ  קודם]  (ג" ס פאתק 'סי ע"שו)  השחר עלות

 כדי   הקברות  לבית  השנה  ראש  בערב  ללכת  נוהגים  יש . ב 
 שם   ונותנים  הצדיקים  תורקב   על  ולהתפלל  להשתטח

אל  (א"בהרמ  א"תתפ '  סי  ע"שו)  נייםעל  קהצד יתפלל  ולא   ,
אליהמת שיעזרוהו,  יבקשם    ברךתים  מהש  רחמים  א 

 .  (יף ד'ע, רמ"א סי' תקפא סע"חזו)  עפר שוכני הצדיקים בזכות
 .שנהה  אשר  בערב ה וחדש החד ין סכ לקנות לפרנסה סגולה . ג
 בבער  ציפורנים  ולגזוז  בגדים  ולכבס  להסתפר  יפה  מנהג . ד

 ח "בא)  היום  חצות  קודם  פרלהסת   וטוב(  ד"ס  ע"שו)  "הר
ראש   בערב  ה טהר  במקוה   בולטל  נוהגים  שוי .  (ג"ס  נצבים

לעשות כן   לאש  וטוב  (שם  א"בהרמ)  הוא  יפה  ומנהג  השנה,
 יכול  אינו  ואם  (כו  ק"ס  ב"משנ)   יום  חצות  קודם  השע  לפני

קְוֶ   לטבול  12.8  בבת אחת  כל גופו  על  שישפוך   נכון  ה,בְמ 
 מים   י"ע  גם   זאת  לעשות   שרואפ   ( כו  ק"ס  ב"משנ)  מים  טריל

 . (תמח -ו  כב' עמ י"ילקו) מקלחת י"ע חמים, ואפילו
בכוונה   מנחה  תפילת  להתפלל  יזהר  השנה,  ראש  בערב . ה 

  לךהו  והכל  השנה  של  האחרונה  התפילה  אהי  כי  יתירה
 .(ב"ס נצבים  יח ישאן ב) החיתום אחר

 מעבירות  שכן  לוכ  ליבו  בכל  בתשובה  לשוב  אדם  יקפיד . ו 
או עשרת    יום כיפור  ערב  עד  ימתין  ולא  רולחב  אדם  שבין

תשובה ויעשה   יקדים  אלא  ו,ברמח  מחילה  לבקש  ימי 
 . השנה ראש לפני זאת

 
 
 

 

כ בכל  בל  חוויתאמץ  לשלוט  כעס יצרו  לידי  יבוא  בל 
ויומי  -  פדה בתוך ביתווהק  הם. ביחוד בלילי ראש השנה 

  ברוחו מלוכד עיר. לש וטוב ארך אפים מגבור, ומו
ראש וללמ  ונכון בסעודת  השנה  ראש  מסכת  משניות  ד 
  )אפשר פרק אחד בכל סעודה(   ב דבר בעתו מה טו, כי  השנה

 . ]ילקו''י מועדים עמ' לב[
תפילת   בכך,  יש  נההש   כל  על  עצומה  השפעה . א שלאחר 

  ויברך   בשמחה  לביתו  המשפחה  ית של ר"ה, יכנס אבערב
"  במאור  כולם  את תכתבון ו ט   לשנה פנים   כ"ואח.  "בה 

  פסוקי   ויוסיף'  שמעון  רבי  קם '  עד'  יהולא   חתפ'  יאמר
 ! חולין דברי  לדבר  אשל  ויזהרו  ,ם(במחזורי  איםנמצ)ה  כהבר

 בליל ' חיינוהש' ברכת ריאמ: "ל"זצ  י' פלאג   חיים   רבי  כותב . ב 
 יתברך '  לה  להודות:  ויכוון  ,וביראה  מהובאי  לאט,  "הר

 ויזכור ,  זה  לרגע  ולהגיע  זו   בשנה  גם  לחיות   אותו   שזיכה 
 והאומרה   , רח"ל.הזה  ללילה  להגיע   זכו  לאש  שיש אנשים

 "!בשמחה הבא ה"לר גם שיגיע אהי סגולה אה,ודוה חהבשמ
 יםמאכל  מיני  השנה   ראש  של  הלילות  בשני  לאכול  נהגו . ג

 השנה.  ימות לכל טוב לסימן  ,"[סימנים "ה]
"ל, שמי שיקבל  וסגולה לזכות ביום הדין, כתב הרש"ש זצ . ד

הדין  ועלי בתקיעת  ביום  ובפרט  קבלה  אפילו    שופר, 
תהיה  הזאת  שהקבלה  ערב  הוא  יושר   לו   אחת,  .  למליץ 

א על  ולכן  יקבל  אדם  המזון ם  ברכת  לברך  למשל  עצמו 
הסידור, בד  מתוך  ומכי  שוק  הנוסה  מתוך  ברכת  מזון 

גזיר לבטל  היא  סגולה  ורעותהסידור,  קשות  וגם   ות 
 רואפש  .)הגרא"מ ש"ך זצוק"ל בשיחה לאברכים(  סגולה לפרנסה

שאזניו מיבאק  חזלהת באופן  ברכות  לברך  אמן.  רת 
לומשומעות   מפיו,  שמוציא  מה  בשמחהאת  'שלום'   ר 

 ועוד., וביתלכשנכנס ו ריו,לחב
השנה  י התפ  . ה  בראש  לבב,  ,  בשמחה   תהיינה לות  בטוב 

, כי בטוחים אנחנו בנעימה קדושה, ומתוך כוונה שלימה 
שיכתבנו ויחתמנו לחיים טובים. ומכל    -  ה "בבישועת הק

ומתפשמת  אדם  ,מקום בבכיה  מעצמו  בדמעות עורר  לל 
 ז[" ימים נוראים פ ע"חזו]       אין בזה חשש איסור כלל., שליש

 אש השנה הכנות לר 

 סגולות לראש השנה 

 רחמים של י"ג מדות 



 

 

ארע מספר  הסיפור  בסמינר    לפני  לבנות.  שנים,  אחת גדול 
ולחהמורות   ללמד  בסמינהמשיכה  רבותנר  ך  לאחר    שנים 

הפ גיל  את  אחתריששעברה  היהס  ה.  לכך  פניייבות  תו  יתה 
תלמיד   גדול,  של  במשרה,   שביקשחכם  להחזיק  שתמשיך 
שי נפש  משום  אל  שבילים  לה  והבנוש  השפעהוכת,    שר 

י, כשהיא יאלהיא  יום אחד פנתה    .תחדוהמי   אישיותהמעצם  
מאנר ודוגשת  לי ד,  אמרה  היא  מעיניה.  זולגות    מעות 

ב  ם לאחר שיחהיוין מסי שהתעוררה לענ של  נושא  ששמעה 
מזו  לחברו"  אדם  ן"בי ודברים  ונאת אהירות  את ,  סיפרה 

בצ":  סיפורה בעו יש  ממני  צעירה  מורה,  בות  שנים.   30-רך 
רה מנכנסה בסערה אל חדר המורות, וא   לפני כחצי שנה היא

קולות מ  :בקולי  מו 'עד  מברותי  פ  גרות,ות  כבר שעבדו  ה 
לי הגיע הזמן  עשרות שנים, תמשכנה לחמם את הכסא?! או

לא למה  יותר?!  צעיר  לכח  המשרות  את   תניםנו  שיפנו 
חדשות למורות  להזרים   משרות?לקבל    אפשרות  לא  למה 

כל   אך ,  ית עליהיא לא הסתכלה ישירו  ?!"דם חדש למערכת
לבון  ע ה   י.יונה אלכוב שהטעו הייד   בחדר  שישבו  המורות  25

עת היתה  רר, שהמורה הפוגלאחר זמן התב.  מנשואהיה גדול  
מא שלה,  כי  ד.  וכאובה  דודה  אברך, 30  בתכבת  אשת   ,

שרה מלהשיג    היא מנסהשואמרה לה בצער  רה אליה  התקש
מרבהו מלבד  אך  תוחלת,  אה,  חסרי  מקום  לא לויי  היא 
מב.  קבועה  עבודהשיגה  מ שהיוומורות  ות אמור  גרות, 

פורשותולפר אינן  כאבה    .ש,  כך  היא  בת כל  של  הכאב  את 
הזו והדומות לה    אם הזקנה  בקול גדול כישרמזה  עד  הדודה,  

,  לאחר שהגיעו כבר מזמן לגיל פרישה  היו מפנות את מקומן,
 ..פן נורמאלי.וכוי להתחיל להתפרנס באילבת הדודה היה ס

הי, סןחצי שנה לאחר מככ געה  זו שפ  פגועהפרה לי המורה 
החוליםומא  ,בה בבית  הזאת    .שפזת  המורה  התגלתה אצל 

ל הלוקמיה  ט  .ע"מחלת  טפלה  והיא  מייבשיטת  חדת, ופול 
לשהויהט  ובתקופת נאלצה  בפול    המערכת   עקב,  ודדיבת 

מגע   כמעט. לא היה לה  מהטיפולים  שקרסה  השל  החיסונית
אנשים לי:    .עם  אמרה  המבוגרת  אני המורה  הרב,  "כבוד 

המורה ההיא פגעה   :לביד על ושמעיק מא הממספרת לך את 
מאב קשה  במחלה  חולה  היא  ועכשיו  יודעתד...  וי,   אני 

ק שלה  המחלה  אות  הר וששאולי  שהעליבה  אני לעלבון  י. 
אני   !גלתוסמ, אבל אני לא  הל  לוחמתבקש ממני למש  יודעת

לומר   שמיכולה  ולחוץ  השפה  ומוחלן  סולחת  אבל אני  ת, 
  א. מים בעל רבוייו אלו דיה  ,ה מחילה של ממשיזאת לא תה

לקחה חרב וכרתה את היא שפכה את דמי ברבים! היא כאלו 
אני מצד שני,    ל על זה!וחמקי הלב שלי. אני לא יכולה לרעו

ר  ו אולי המחילה שלך תעז!  ו רשעית אתאיז'לעצמי  חושבת  
לה מוחלתיו לה  לא  ואת  שת רהמו  ?!'ושע,  הקשישה  קה  ה 

וארל שהיא  חגע,  ואמרה  הוסיפה  כך  עצות: ר  לשתי    זקוקה 
הראשונה   תוכל    -העצה  בלבולמח  להצליחאיך   ,שלם  ל 

יש    -ה  י והעצה השנ כידוע, לא מספיק שהנפגע סולח, אלא 
שהפוגע  ש  עצמו   צרך  "עד  שנאמר  כפי  מחילה,  צה  ר ייבקש 

לבקש סליחה.   לא באה   בה   שה שפגעהיאת חברו". אותה א
יהיה    גם אם המורה ר בכך, כאשדי  הישישה תמחל לה, לא 

בקשת סליחה. מצד שני, המורה הזו לא יכולה לבוא אל   אין
הפוגעת   כ  -המורה  בובפרט  בחדר  היא  בבית יאשר  דוד 

"פגעת  -חולים   לה,  קשה,  ולומר  פגיעה  עכשיו    בי  תבקשי 
לגר  ..."סליחה אפשר  ובכך ואיך  סליחה,  לבקש  לפוגעת  ם 

לה?ולעז דשמי  ר  השני בסיעתא  לסוגיה  פתרון  נמצא    -ה  א 
להבי סליחה:  איך  שתבקש  לכך  הפוגעת  את  אחת  א 

ים כדי  דחובחדרים מיסטריליזציה    עברה  מחברותיה המורות 
לסילה  תוכלש החולה,  של  לחדרה  לה,יכנס  לה    יע  ולהיות 

לחברה. ה   מעט  נצלה  פרק  זהחברה  של  מסזדמנות    ים ומן 
את שבו   הובילה  היא  טוב.  יותר  קצת  הרגישה  החולה 

המת באוהשיחה  ספונטניוכננת  אמרהל,  פן  וכך   כאורה, 
החולה: כ  לחברתה  יודעיםו"הרי  קורה   לנו  לא  דבר  ששום 

לחשב כדאי  אולי  במקרה.  שהקב  בעולם  כדי  לתקן,  ה "מה 
אם   כר,זיה שלמה במהרה. אולי כדאי לנסות להישלח רפוא

שהרי יום כפור לא עוזר    אדם לחברו,בבין  תה איזו בעיה  יה

ה איזו פגיעה  תרשירצה את חברו'. יכול להיות שקד  ע'לכפר  
ולכל היתה    ,יותו, אולי בבית כנסת, אולי באחת החנבשכנים
 ?... ה דבעבו  אולי"  תיהשאל  ואז  שלא!  בהחלטיות  שלה  תשובה

מורות  אולי בחדר  הערה  החולה ה  קפצמיד    ?"איזושהי 
על בבהלה לי  רובץ  כבר  זה  שנה  חצי  ואבוי!  אוי  "אוי!   :

בהפסקתהמצ אחד,  יום  ד10:00  פון!  בת  ב,  שלי  כתה  ודה 
מצליחה  כךעל    דקות  20במשך  ני  זובא לא  להשיג    שהיא 
מאדעבו דחוקה  והיא  נוה,  היא  וסובלת.  להתקבל יד  סתה 

כאן הצליחה,  ,לעבודה  לצאת כ  ולא  אמורות  שהיו  מורות  י 
אפשר  -  הלפנסי ואי  יוצאות,  מולקל  לא  חוט  שות.  ד רות 
ללבי  הדבר שלה.  הרגשתי  ,  דומא  נגע  המצוקה    חר לאאת 

א ניהשיחה  מתתה  המורות,  לחדר  וזועמת. וכנסתי  סכלת 
מורה  שם  מב   ישבה  מאואחת  גיל וגרת  את  שעברה  ד, 

טובות. שנים  בכמה  הזע  הפנסיה  את  לי!  ואבוי  ם אוי 
מב מורה  אותה  על  הוצאתי  את ינ  !גרתווהתסכול  חמתי 

כשהת כך,  אחר  שום  עצמי  אמרתי  שלא  להתעשת,  חלתי 
היאימלה   אבל  נגדה,  ונפגעהודא  שירות  הבינה  אוי  י   !
גרת מכתב ובקשה דף ועט, וכתבה למורה המב  היא  !"ואבוי
המכתב הזה, אני : "כשאני כותבת לך את  כתבה  כךו  מרגש.

לך   עמקי שאול! אני כותבת מעי הדגה, במכמו יונה הנביא ב
לי לבוא במגע עם בני אדם, אסור לבוא דוד. אסור  ימחדר ב

המצב מחמת  אצלי,  כבר  לבקר  שלי.  כמעט   הקשה  הגעתי 
ד את וש בקרוב מאושאני עומדת לפגת. נראה לי,  ולשערי מו

. אני מתחננת, אנא סלחי לי, על (שנפטרה זמן קצר לפני כן)אמי  
ה עת ל עליה. באותושקשה למח  פגיעה קשה  ף שפגעתי בךא

בסערת נתונה  ולא  הייתי  ולכן   רגשות,  מעשי,  את  שקלתי 
ל אני סלחי לי, אבלא מגיע לי שת  ם ונורא.ויפן אונהגתי בא

טת יממ  ואני,  !אנא, סלחי לי  -ורת הדין  שמבקשת לפנים מ
שהקב"ה  וליח עליך,  אתפלל  עמך,  י,  על 'ייטיב  המרחם  וכל 

מרחמים   השמיםהבריות  מן  מע  .'עליו  נש ושוב,  לב  בר, מק 
את   מבקשת  ובתמיםאני  באמת  קראה "סליחתך  כאשר   .

התר  המורה היא  המכתב,  את  מאהקשישה  אמנםוגשה   ד. 
נתקי  שומה שליר ם כבר: יהפגיעה לא נמחק לחלוטין, אבל 
חברו" את  שירצה  איך .  "עד  עצה  ביקשה  המבוגרת  המורה 

הקשה.   הפגיעה  על  לסלוח  אתוכל  אדם חז"ל  שכל  ומרים 
חברו   נענש  של    -שבגללו  במחיצתו  להיות  לו  מניחים  אין 

ייסורים   הקב"ה! מחמת  ייסורים  לסבול  רוצים  לא  אנחנו 
ההקפ בשל  אחר  אדם  שלנושסבל  שדה  כמו  דהיינו  הפוגע  , 

 חשוב לסלוח לאדם שפגע  , לכןענש ינענש גם הנפגע יכול לה
ולטובתנו ן בעיני  ת חי, האם את מוצאתחשב  .בנו, לטובתו 

 ל לאחותך שכשלה?!ולמחוכנה  תברך, כאשר אינך מ יהבורא  
ים  ולנו מהו ואת וכלנו, כל עם ישראל, נשמה אחת. היא ווכ

פה  ימתקדמים    ואנחשתי כי  אל.  רשי מות אחת של עם  ישל
לסליחה... פ  בדרך  שנחוץ  לדעת  נוכחתי  זאת,  איזה    העם 

ב""פיניש אחרון.  תמריץ  ואמרתי   קשתיי,  סליחה,  מראש 
המברבל עומרגונית  "אני  משת:  לומר  לזעזע  ד  שעלול  הו 

מא איואותך  אבל  ברד,  שאלהין  זו  חיים    רה.  שלך    -של 
לעצמך תארי  ז  : ושלה.  בעוד  הביתה  חוזרת  קצר, את  מן 

המו  10שעה  וב הטלפון.  מצלצל  נפטרה.   הצעירהה  רבלילה 
ביתה תתקייוי והל הולכת להל  . קרושר בבעם מחר  ה,  וויאת 

ל בעל  טהיהמד  יעומדת  בוכים,  ילדים  שמונה   פח,תיימ. 
שבגללך כל הצער הגדול הזה! את   עתדואת יו  ,אחים, אחיות

הזה? את תסלחי לעצמך אי פעם   תוכלי לשאת בנטל הנפשי
ת ולחבר  לְאָחוֹ מלשון    "אחות"  תזכרי, היא אחותך!  ים?!יבח

הק את  לאחות  כמו  בבכי.  .."  ע.רולתקן,  פרצה  בקשתי  היא 
תגי "עכשיו  אסתר. שא  י דממנה:  בת  למלכה  מוחלת  ת 

בהתרגשות  !"עכשיו צעקה  בת   :היא  למלכה  מוחלת  "הריני 
חזרה  ."אסתר  ושוב  כך.  שוב  טוב.   על  היה  פול י הט  הסוף 

היום    .חזרה ללמד בסמינר  המורה  חדת.ומי  כתר בהצלחה וה
מא-והנפגעת  לשעבר-הפוגעת טובות  חברות  הן  ד. ולשעבר 
ש בסוףחבל  נזה  ...רק  מראש,  נתעורר  בכבודבואו  ביותר   ר 

ענ ובכל  לחברוייהזולת  אדם  בין  ברכה לוונו  יו  ,ני  טובה, 
 [שליט"אין ירבי מנחם שט]                                        !ושלום

  שגמר סיפור –לנו  מחלו לנו סלח



 

 

בסדר  * המנהגים  שרבו  ונאמר  האדם    לילנקדים  וינהג  השנה,  ראש 
 . בותיואמנהגי לפי 

 

את   החלטובלים  בסוכר    או  בשבד  הפרוסת 
שמברכים    לטבולוי"א   לפני  מלח,  מעט  עם 

 מוציא לחם מן הארץ. ה

 

 תמר 
אתה  תמר לוקחים   ברוך  עליו:  מברכים  ה'  , 

         .בורא פרי העץ מלך העולם  אלקינו
ואומרים:ובולעים  ם  טועמי רצון    מעט  יהי 

אבותינו ואלקי  אלקינו  ה'  שיתמו    מלפניך 
 ו.י רעתנאויבינו ושונאינו וכל מבקש

 

 )רוביא(  אלובי

לפניך ה'  יהי רצון מ  ואומרים:  לוביאלוקחים  
אבו ואלקי  שירבואלקינו  זכיותינו    תינו 

 ותלבבנו.

  
 דומה לבצל ירוק( ) כרתי

יהי ר ואומ   כרתילוקחים   ה' רים:  צון מלפניך 
אויבינו  שיכרתו  אבותינו  ואלקי  אלקינו 

 . ושונאינו וכל מבקשי רעתנו
 

 ( מנגולעלי  -תרד ) סלקא

יהי רצון מלפניך ה'    ואומרים:  קאסלוקחים  ל
ואל אבותאלקינו  אויבנו קי  שיסתלקו  ינו 
 מבקשי רעתנו.  -ושונאינו וכל

 
 דלורית(  -קרע ) קרא

רצון יהי    מרים:ואו   )דלעת(קרא  לוקחים  
שתקרע   אבותינו  ואלקי  אלקינו  ה'  מלפניך 

  רוע גזר דיננו, ויקראו לפניך זכיותינו.

 
 רימון 

רצון    )מתוק(ן  רימום  ילוקח יהי  ואומרים: 

א ואלקי  אלקינו  ה'  שנהיה  בותינו  מלפניך 

 מלאים מצות כרימון. 

 
 בדבש תפוח 

תפו פרוסת  בדבשלוקחים  טובלים  או    ח 
בסוכר  מבושל  רצון יהאומרים:  ו  תפוח  י 

מלפניך ה' אלקינו ואלקי אבותינו שתתחדש  
 עלינו שנה טובה ומתוקה. 

 
 ראש של כבש 

ש לוקחים   רצון  כבש    לראש  יהי  ואומרים: 
אב ואלקי  אלקינו  ה'  שמלפניך  נהיה ותינו 

לזנב.   ולא  יצחק  ולראש  של  אילו  לנו  תזכור 
 .בן אברהם אבינו ע"ה , אבינו ע"ה

 

לק רצון אומר  דגחת  והנוהגים  יהי  גם:  ים 

אבותינו ואלקי  אלקינו  ה'  שנפרה    מלפניך 

   .ותשגיח עלינו בעינא פקיחא ונרבה כדגים

 

 

 
 

 שנהיה לראש ולא לזנב 
 ?'לראש ' מה פירוש הבקשה הזאת שנהיה  

הצדיק רבי אליעזר מדז'יקוב שאל: האם לא מצאנו לנו זמן  
תירץ  אלא,  הזה?!  הקדוש  מבלילה  חוץ  שררה  לחפש  אחר 

ברצון  הרבי או  חלילה  בשררה  כאן  המדובר  אין  ודאי   :
אלא הכוונה שנזכה להתגדל בתורה להתגדל בעיני הבריות,  

במקסימום  יתברך  ה'  של  רצונו  את  ולעשות  ובמידות 
" הם ראשי התיבות:  לראשמבקשים שנהיה "   האפשרי. ואנו

בשמים. בשעה זו בעיצומו של יום הדין  ש בינו אצון  רעשות ל
 !...ינו מלכנו כל חפצינו הוא לעשות רצונךאנו מכריזים: אב

 
 

 קים חייםוזכרנו לחיים... למענך אל
? אלא כך דרך העולם, 'קים חייםוללמענך א'ה פשר הלשון  מ

מאומר   יחזקאל  רבי  שנקלע  זצ"לקוזמיר  הרה"ק  אדם   :
ועסקי  מסייעים  לקשיים  הנושים  אזי  התמוטטות,  סף  על  ו 

וכ אשראי,  כספים,  לו  מזרימים  למענם בידו,  זאת  ל 
ולטובתם, כי אם יתמוטט כליל ויוכרז כפושט רגל אין להם  
כל סיכוי לקבל אי פעם את כספם, אף אתה עשה כן, אבא  

עוד חיימןרח זכרנו לחיים, תשפיע עלינו  ותן לנו ,  וחסד,  ם 
ואר נוספת  עצמנו, הזדמנות  את  ולהוכיח  להתאושש  כה 

רו על  החובות  את  לך  להשיב  שנוכל  כדי  החסד  למענך,  ב 
 שהשפעת עלינו מאז ועד הלום.

 

 
 

 שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה 
מלונטשיץ  שאל שלמה  רבי  מאת ;  הצדיק  מבקשים  אנו 
"הק גם  השנה  שתהיה  ש מתוקה ב"ה  בכך  די  לא  וכי  היא  " 

לומר  מחויב  היהודי  שפתיו:  במתק  הצדיק  השיב  "טובה"?! 
ר דבר  על  ואפילו  לטובה",  זו  "גם  אותו  המוצאות  כל  ע על 

הקב"ה  מאת  הוא  כי  להאמין  עליו  לאדם  חלילה  הקורה 
יורד מלמעלה   )וגם אם נראה הדבר כן והכול לטובה ואין רע 

שבהמשך   כטוב..הרי  הדבר  אנ  .(יתברר  הגאון:  סיים  כן,  ו על 
"  טובה מתפללים ומבקשים מאת ה' שלא תהיה זו רק שנה "

" גם  הטוב מתוקהאלא  את  שנרגיש  טובה  שנה  דהיינו   "
 לנו מתיקותו... ויערב 
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