
 א.האם התשובה זו מצוה? 
 

והקללה   הברכה  האלה  הדברים  כל  עליך  יבאו  כי  והיה 
הגוים אשר הדיחך  אשר נתתי לפניך והשבת אל לבבך בכל  

 יך שמה: קאל 'ה

ושמעת בקלו ככל אשר אנכי מצוך   יךקאל  'ושבת עד ה
 היום אתה ובניך בכל לבבך ובכל נפשך:

ה ורחמך    יךקאל  'ושב  מכל את שבותך  וקבצך  ושב 
 יך שמה: קאל 'אשר הפיצך ה העמים 

יך ומשם  קאל   'ה  אם יהיה נדחך בקצה השמים משם יקבצך
 יקחך: 

ה וירשתה   יך אלקאל  'והביאך  אבתיך  ירשו  הארץ אשר 
 והיטבך והרבך מאבתיך:  

ה הקאל  'ומל  את  לאהבה  זרעך  לבב  ואת  לבבך  את    'יך 
 ו( -: )ל,איך בכל לבבך ובכל נפשך למען חייךקאל

 

אשר אנכי מצוך היום לא נפלאת הוא    כי המצוה הזאת
 ממך ולא רחקה הוא: 

לנו   לאמר מי יעלה לנו השמימה ויקחה  לא בשמים הוא 
 וישמענו אתה ונעשנה: 

יעבר לנו אל עבר הים   ולא מעבר לים הוא לאמר מי 
 ויקחה לנו וישמענו אתה ונעשנה: 

 יד(-: )ל,יאבפיך ובלבבך לעשתו  כי קרוב אליך הדבר מאד 
 

 רמב"ן: כותב ה
 על כל התורה כולה.  –וטעם כי המצוה הזאת  

והנכון כי על כל התורה יאמר: כל המצוה אשר אנכי מצוך היום )דברים 
, כי: והשבת אל לבבך  על התשובה הנזכרת  –א(, אבל המצוה הזאת  ,ח

ל עד  ,)דברים  ושבת  לקאל   ה'א(,  )דברים  אותנו   –ב(  ,יך  שיצוה  מצוה 
כי עתיד הדבר להיות    בהבטחה . ונאמרה בלשון הבינוני לרמוז  לעשות כן

 כן.  
תוכל כי אם יהיה נדחך בקצה השמים ואתה ביד העמים    ,לאמרוהטעם  

, ולעשות ככל אשר אנכי מצוך היום, כי אין הדבר נפלא ורחוק  ה'לשוב אל  
 ממך אבל קרוב אליך מאד לעשותו, בכל עת ובכל מקום.  

שיתודו את עונם ואת עון  ,  יד(,וזה טעם: בפיך ובלבבך לעשותו )דברים ל
ויקבלו עליהם היום התורה לעשותה  ה'  ם אל  אבותם בפיהם, וישובו בלב

 ב( כמו שפירשתי.,לדורות, כאשר הזכיר אתה ובניך בכל לבבך )דברים ל
 

 רואים מכאן שהרמב"ן סובר שיש מצוה של תשובה.
עצמה,כמו   המצוה הוא הוידוי ולא התשובהחולק וסובר שרמב"ם  ה

 : בהלכות תשובה )פ"א ה"א(שכותב 
כל מצות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה, אם עבר אדם על אחת מהן, 

להתודות לפני   חייבבין בזדון בין בשגגה, כשיעשה תשובה וישוב מחטאו  
ל ברוך הוא, שנאמר: "איש או אשה כי יעשו וגו' והתודו את חטאתם  - הא

 . וידוי זה מצות עשהז(, זה וידוי דברים. -ואשר עשו" )במדבר ה,
 

 
 

 

 אנא השם, חטאתי,  כיצד מתודין? אומר:
עויתי, פשעתי לפניך ועשיתי כך וכך, והרי נחמתי ובושתי במעשי, ולעולם   

איני חוזר לדבר זה. וזהו עיקרו של וידוי. וכל המרבה להתודות ומאריך 
 בענין זה, הרי זה משובח.

, וכן בעלי חטאות ואשמות, בעת שמביאין קרבנותיהן על שגגתן או על זדונן
אין מתכפר להן בקרבנם עד שיעשו תשובה ויתודו וידוי דברים, שנאמר:  

 "והתודה אשר חטא עליה" )ויקרא ה,ה(. 
וכן כל מחוייבי מיתות בית דין ומחוייבי מלקות, אין מתכפר להן במיתתן 

 או בלקייתן עד שיעשו תשובה ויתודו.
חייב לו,   וכן החובל בחבירו והמזיק ממונו, אף על פי ששילם לו מה שהוא 

"מכל   שנאמר:  לעולם,  כזה  מלעשות  וישוב  שיתודה  עד  מתכפר  אינו 
 חטאות האדם" )במדבר ה,ו(.

 

)ב פהמשך  תשובה  ה" הלכות  את  (  ה"ז  מסביר               פסוקההרמב"ם 
 :)ל,ב( "ושבת עד ה' אלקיך"

התשובה   על  צוו  כולן  הנביאים  בתשובהכל  אלא  נגאלין  ישראל  , ואין 
הן  ומיד  גלותן  בסוף  תשובה  לעשות  ישראל  שסוף  תורה  הבטיחה  וכבר 

,  עד ה' אלהיך  ושבתכי יבאו עליך כל הדברים וגו'    והיהנגאלין שנאמר  
 אלהיך וגו'.  ושב ה'

 

שיעשו תשובה ולא מצוה. וגם הרמב"ן הנ"ל    הבטחהכלומר שיש כאן  
לעשות  אומר שנקט כאן לשון הבינוני לרמוז בהבטחה כי עתיד הדבר  

..." כוונתו לא להבטחה שיעשו לאמר כן. ומה שכתב הרמב"ן "והטעם
התשובה, כי אף אם תהיה בקצה השמים לחיוב  תשובה, אלא הטעם  

כי מצוך היום. והרמב"ם לשיטתו תוכל לעשות תשובה ככל אשר אנ
 שאין מצות תשובה אלא יש רק מצות וידוי.

ואח"כ   (עד ה'   ושבת)  יחיד  תבהתחלה זה עבודרואים מהפסוקים ש
 . (וקבצך מכל העמים) הכללמדובר על 

 : פרק ג פסקא ה() "אורות התשובה"וכתוב בספר 

בלי    ישועת הכלל"באמת אי אפשר להתרומם אל התשוקה הרוחנית של  
מכל חטא ועון. אמנם יחיד ששב במובן זה, מוחלין לו ולכל  תשובה פנימית  

   . העולם כולו" 
 

ואילו את הפסוק "כי המצוה הזאת" הרמב"ם מפרש על כל התורה 
 :(ח"ה  ג"פ)ת תלמוד תורה ועל תלמוד תורה, כפי שמבואר בהלכו

בגסי  ולא מעבר לים היא לא בשמים היא לא    לא בשמים היאכתוב בתורה  
היא לפיכך אמרו חכמים לא כל    במהלכי מעבר ליםולא    הרוח היא מצויה

 . ועסוק בתורההמרבה בסחורה מחכים וצוו חכמים הוי ממעט בעסק 
 

שעיקר   וודאי  שהרי  ביאור,  צריך  הרמב"ם  לשוב ודעת  הוא  החוב 
מחטאיו ולעשות תשובה, והרי לא יעלה על הדעת שאינו חייב לשוב  

 מחטאיו ולעזוב דרכיו הרעים. 
שלא   החטא  ועזיבת  התשובה  עצם  שעל  הרמב"ם  בדעת  ונראה 

עוד   כל  מעתהיחטא  מצווים  הכי  דבלאו  מיוחדת.  צריך מצווה  אין   ,
ם אם ח"ו עבר  ישראל לשמוע בקול ה' ולקיים כל מצוותיו, בכל עת, וג

 התורה,     כמצוות   ולעשות    הרעים    וחטא, הרי מחוייב מיד לעזוב דרכיו
כל המצוות, וכי  גם לולא מצוות התשובה, שהרי תמיד מחוייב לקיים  

 וילך-ת נצביםפרש

  תש"פ אלול ב"כ      

  



וחטא ואילך  משום שעבר  זה אמרו בגמרא  ?יהא פטור מכאן     ]ועל 
מי שאכל שום וריחו נודף יחזור ויאכל שום אחר ויהא    (,בלא)שבת דף  
[ ולכן  בשביל שרשע מעט, לא יוסיף על רשעותו  כמו כן  ?  ריחו נודף

ודרכיו הרעים  לחייבו שיעזוב חטאיו  כדי  מיוחדת  צורך למצווה  אין 
 ויחזור לעבוד את ה', דממילא חייב בזה.

אלא כל החידוש בעניין התשובה, שיש אפשרות לרצות את הקב"ה 
על   גם  לו  שימחל  תנאי   העברולפייסו  כל  נצרך  ולזה  חטא.  שכבר 

העתיד, ועל זה באה המצווה    התשובה דהיינו ווידוי וחרטה וקבלה על
 על חטאיו צריך להתוודות . להתכפרשל ווידוי, דכשישוב ויבוא 

 
 מצות עשה ב.ביטול

 

 :(פו,א)כתוב במסכת יומא 
  (כב-יד ,ירמיה ג)ושב אינו זז משם עד שמוחלין לו שנאמר    עשה  עבר על

כ  " ועשה תשובה תשובה תולה ויוה לא תעשהשובו בנים שובבים עבר על 
כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם עבר    (ל,ויקרא טז)מכפר שנאמר  

ויוה  ועשה תשובה  כריתות ומיתות בית דיןעל   כ תולין ויסורין " תשובה 
ופקדתי בשבט פשעם ובנגעים עונם אבל    ( לג,תהילים פט)ממרקין שנאמר  

כ לכפר  " מי שיש חילול השם בידו אין לו כח בתשובה לתלות ולא ביוה 
 (יד ,ישעיה כב)ולא ביסורין למרק אלא כולן תולין ומיתה ממרקת שנאמר 

 לכם עד תמותון. ונגלה באזני ה' צבאות אם יכופר העון הזה 
 

מצות   מביטול  חמור  יותר  תעשה  לא  על  שעבר  שמי  מכאן  רואים 
טוב   הדעת  עץ  בראש ספרו  ז"ל  ויטאל  חיים  רבינו  כותב  וכן  עשה, 

 :)מאמר לתשובה ד"א ע"ב(
רמ"ח    עשהמצוות   עונששהם  בביטולם  שכר   אין  קיבול  חסרון  זולתי 

 .ום פגם כדי לתקנןלא עשה שעשייתם וכו',והנה כשחטא בביטול העשין 
וכזאת כתב ר' שמעון לביא ז"ל בביאורו כתם פז על הזהר )פרשת  

 :וישלח דשל"ג ע"ב דפוס ליוורנו(
לא  מצוות עשה הם רחמים ומצוות לא תעשה מענפי הדין כי העובר על  

שאף על    עשה  מה שאין כן כשחדל לעשות מצוה ממצוות  נענש  הואתעשה  
 . אינו נענשפי שאיבד שכרה 

 ן זה כתב האור החיים )שמות ג,ה(: וכעי
דע כי בכל התורה כולה גילה ה' דעתו ורצונו כי עיקר הקפדתו ומוסרו הוא  
יב,ז(   )קהלת  והוא טעם אומרו  יחבול בנפש,  זה  כי  על מצות לא תעשה 
והרוח תשוב וגו' אשר נתנה ואמרו ז"ל )שבת קנב,ב( תנה לו כמו שנתנה  

זולת על   אין עונשיהיו ובהעדרם הם השגת הטוב כש עשה לך, אבל מצות 
 פרטים ידועים כגון פסח ומילה. 

יש פגם וחיסרון  אבל רבים מרבותינו נוקטים דבביטול מצות עשה  

שכר"  גדול קבול  "חסרון  רק  חרדים   ,ולא  בספר  שכתוב  וכמו 
 )בהקדמה למצוות דף כב(:

עשה   )יט,א(    ענשו עצוםוהמבטל מצות  בעירובין  דגרסינן  והראיה מהא 
נם שולט בהם והנך היעי ישראל המלאים מצוות כרימון אין אור של גשפוש

הנם וכו' ודע כי אין כל ענשי גיהנם  רואה שמצוות עשה מגינות מדינה של ג
כדאי אצל שכר המזומן על מצוות עשה לעולם הבא כי טוב לו לאדם לקבל  

לא כל ענשי גיהנם ובלבד שלא יפסיד שכרו לעולם הבא וכו' ובכלל דע כי  
לכן לא נכתב ענשו והוא דומיא   יכול הפה להוציא ענש מבטל מצות עשה

 דעולם הבא עין לא ראתה. 
וגם מובא בסוף ספר ראשית חכמה )דף כח( דברי רבינו ישראל ברבי 

 יוסף ז"ל,]בן דורו של רבינו הרא"ש[:
לפי שפירשה התורה עונש מצוות עשה ולא תעשה כל אחת לפי ענינה מהן  

ת ומהן במיתה בידי שמים ומיתת בית דין ולא פירשה  במלקות ומהם בכר
מקצת    טעועונש ביטול מצוות עשה אלא פסח ומילה שהם בכרת, על כן  

בני אדם ונבערו ואת ה' לא דרשו ורפו ידיהם מלהחזיק במצוות כי חשבו 

שהמבטל מצות עשה לא יקרהו עון רק אם עשה מצוה תכתב בספר זכויותיו 
נתרשל  להקל  זה  להם   גרם ו  הפסיד  ולא  ויחהר   לא  ונתבטל  ואם 

 המושכל  מן  זו  סברה  ביטול  להוכיח  ראוי  לכן'  וכו  המצוות  ביטול   בפניהם
  על  העובר  מעונש  קשה  עשה  מצות  שכר  הפסד   כי,  הקבלה  ומן  הכתוב  ומן
  על   מהעובר  עשה  מצות  המבטל  האדם   ענשלה  ראוי  יותר  כי'  וכו  תעשה  לא

ל וביקש ממנו מחילה  -לא תעשה וכו' והעובר על לא תעשה והתודה לא 
  הפסד הוא    בטול מצות עשהוסליחה יסלח לו וחזר כאילו לא חטא.אבל  

 שאין לה השבה לעולם.  ואבידה שאינו מתמלא  וחסרון שאין לו חלף
 
 אלעזר בן דורדיארבי ג.

 

 (:יז,א)עבודה זרה מובא במסכת  
ומעבירה לא ]והאם מי שפורש מעבירה זנות לא מת?[ והתניא אמרו עליו  
על ר''א בן דורדיא שלא הניח זונה אחת בעולם שלא בא עליה פעם אחת  
שמע שיש זונה אחת בכרכי הים והיתה נוטלת כיס דינרין בשכרה נטל כיס  
דינרין והלך ועבר עליה שבעה נהרות בשעת הרגל דבר הפיחה אמרה כשם  

ה זו אינה חוזרת למקומה כך אלעזר בן דורדיא אין מקבלין אותו  שהפיח
 .בתשובה

הלך וישב בין שני הרים וגבעות אמר הרים וגבעות בקשו עלי רחמים אמרו 
כי ההרים    (י,ישעיה נד )לו עד שאנו מבקשים עליך נבקש על עצמנו שנאמר  

נו ימושו והגבעות תמוטינה אמר שמים וארץ בקשו עלי רחמים אמרו עד שא 
כי שמים כעשן נמלחו    (ו,ישעיה נא)מבקשים עליך נבקש על עצמנו שנאמר  

והארץ כבגד תבלה אמר חמה ולבנה בקשו עלי רחמים אמרו לו עד שאנו 
שנאמר   עצמנו  על  נבקש  עליך  כד )מבקשים  הלבנה    (כג,ישעיה  וחפרה 

ובושה החמה אמר כוכבים ומזלות בקשו עלי רחמים אמרו לו עד שאנו 
עלי שנאמר  מבקשים  עצמנו  על  נבקש  לד )ך  צבא    (ד ,ישעיה  כל  ונמקו 

 .השמים 
אמר אין הדבר תלוי אלא בי הניח ראשו בין ברכיו וגעה בבכיה עד שיצתה  
נשמתו יצתה בת קול ואמרה ר''א בן דורדיא מזומן לחיי העולם הבא ]והא  

 .הכא בעבירה הוה ומית[ התם נמי כיון דאביק בה טובא כמינות דמיא
 . יש קונה עולמו בכמה שנים ויש קונה עולמו בשעה אחת  בכה רבי ואמר

 

 : כותב הבן יהוידע , מה שהניח ראשו בין ברכיו על 
ברכיו  בין  ז"ל  הניח ראשו  האר"י  מ"ש  ע"פ  כן  הטעם שעשה  בס"ד  .נ"ל 

דצלם שם הוי"ה מתפשט בפנימיות האדם והארת אותיות י"ה דשם הוי"ה 
מאירים בראש האדם וידוע פגם הזנות מגיע לאותיות שם י"ה שהם בסוד 

ראש וידוע כי עון של זנות יתייחס לברכים של האדם ילכן הניח ראשו  ה
שהוא    המעור  בבריתשעשה    לתקן עוןשהוא צריך עתה    לרמוז בין ברכיו  
 שהגיע הפגם שלו עד אותיות י"ה שהם רמוזים בראשו. בין ברכיו.

כדי לתקן   שבראשו  שהם בפה  בדברים  ןאו יובן לרמוז שהוא עושה התיקו
 עור שהוא בין ברכיו. מה שחטא בברית המ 

כ"ב   געה בבכיהומ"ש   כנגד  כ"ב  הצנורות השפע שהם  שעי"כ  בזה  רמז 
שהוא   בבכיה  נרמז  וזה  י"ה  משם  אורות  אותם  מילא  בתורה  אותיות 

 .ה" י  כ"ב
  לטהר עצמו לגמרי ועוד נ"ל בס"ד דהניח ראשו בין ברכיו, רמז שרצה עתה  
ובר מכל חטא    קינמכל חטאים שעשה קודם זה עד שיהיה ע"י תשובה זו  

היותו   בזמן  היה  כאשר  בין   עובר במעי אמוועון,  ראשו  מונח  דהיה שם 
אמו   בטן  תוך  בהיותו  העובר  על  ל,ב(  )נדה  דנדה  בגמרא  כמ"ש  ברכיו 

   שראשו מונח בין ברכיו.

 
 .ור בתשובה שלמהשנזכה לחז      
    


