
 

 

  

 344 :עלון מס'
 ניצביםפרשת 

 18:29כניסת השבת: 
 19:27צאת השבת: 

 20:06רבנו תם: 
 ת"אאופק 

 תש"פ אלול כ"ג

 

 

 

 שני דרכי תשובה 
שֵבוֹתָ אֶל   שֶר נָתַתִי לְפָנֶיךָ, וָהֲֹֹ "וְהָיָה כִי יָבֹאוּ עָלֶיךָ כָל הַדְבָרִים הָאֵלֶה הַבְרָכָה וְהַקְלָלָה אֲֹֹ

ךָ ה' אֱלֹקֶיךָ שָמָה. וְֹשַבְתָ עַד ה' אֱלֹקֶיךָ וְֹשָמַעְתָ בְקֹלוֹ"  שֶר הִדִיחֲֹ  ()ל', א'לְבָבֶךָ בְכָל הַגּוֹיִם אֲֹֹ

שוּב    "וְנָתַן שֶר רְדָפוּךָ. וְאַתָה תָֹ ה' אֱלֹקֶיךָ אֵת כָל הָאָלוֹת הָאֵלֶה עַל אֹיְבֶיךָ וְעַל שׂוֹנְאֶיךָ אֲֹֹ
שֶר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם"   ח'( -)שם, ז'וְֹשָמַעְתָ בְקוֹל ה' וְעָשִׂיתָ אֶת כָל מִצְוֹתָיו אֲֹֹ

 

לברר: מהי הדרך העדיפה והטובה לימדה אותנו התורה שני דרכי תשובה שונות, ויש  
הנה אומרת התורה על התשובה שהיא בבחינת: "בפיך ובלבבך לעשותו". עלול   ביותר?

האדם לחשוב שהתשובה היא קלה ביותר; אך עליו לדעת שאמנם התשובה קלה מחד,  
אך קשה מאידך. אם אדם שב בתשובה בגלל שהוא אוהב את ה' באמת ובתמים, ורוצה 

מצוות את  לפניו  לקיים  אמיתית  רוח  נחת  ולעשות  המקובלת   –יו  התשובה  זו  הרי 
רוצה  או מחמת שהוא  ויראה מהעונש  פחד  בגלל  הוא שב בתשובה  והרצויה. אך אם 

הראשון המצוטט לעיל מובאת   בפסוק  אין זו תשובה שלימה.  –לזכות בברכה ובשפע  
יבואו עליך כל הדברים האלה". אדם חוזר ב תשובה בגלל התשובה מיראה. "והיה כי 

שהגיע למצב קשה, והוא מתעורר מכך ומגיע למצב של "והשבות אל לבבך"; או שהוא 
 מעוניין לזכות בברכה ובהצלחה בחיים, ומתוך כך הוא חוזר בתשובה. 

השני מתארת התורה את מי ששב בתשובה שלמה, תשובה שאינה תלויה בדבר,    בפסוק
לא מתוך פחד מעונש או מתוך    –"    היא התשובה מאהבה. "ואתה תשוב ושמעת בקול ה'

   .רצון לברכה, אלא מעצם האמת. זו הדרך הטובה ביותר

וזהו   הרוממות,  מיראת  טובים  כותב שיש אדם העושה מעשים  'העקידה'  בעל  אמנם, 
שנאמר באברהם אבינו בניסיון העשירי: "עתה ידעתי כי ירא אלקים אתה". האמנם רק 

וכ השם,  ירא  אבינו  שאברהם  ידע  יראת  עתה  נתגלתה  לא  הראשונים  בניסיונותיו  י 
השמים שלו? ורש"י ראה, שעתה נודעה גדולתו שהוא ירא ה', אך בעל 'העקידה' מבאר  
  שזוהי יראת הרוממות עתה הגיע אברהם אבינו, בניסיון העקידה ליראה הגדולה ביותר. 

ירות,  מהי יראת הרוממות? כאשר אדם עושה מצוות, לומד תורה ונזהר שלא להכשל בעב
צער   שום  לגרום  רוצה  גדולה שאינו  בגלל הכרה אמונית  העונש, אלא  יראת  בגלל  לא 
לשכינה. אהבת השם הבוערת בקרבו היא המביאה אותו לקיים את כל מצוות ה' יתברך. 

עלה מדרגה אחר מדרגה של חזרה בתשובה,    –ועל כן: "ואתה תשוב ושמעת בקול ה'"  
לבבך בכל  ה' אלקיך  אל  "כי תשוב  עצמך להתעלות   עד  על  וכאשר תקל  נפשך".  ובכל 

מתשובה מיראה לתשובה מאהבה, ומתשובה מאהבה לתשובה מיראת הרוממות, מפני  
פחד ה' ומהדר גאונו, אזי תגיע למדרגת אבותינו הקדושים שעבדו את השי"ת מיראת 

למעשה מתואר בפסוקים    "לאהבה את ה' אלקיך לשמוע בקולו ולדבקה בו".  -הרוממות
הרוממות.    אלו מיראת  בתשובה  וסופו  מיראה,  בתשובה  תחילתו  תשובה.  של  תהליך 

בהתחלה חוזר האדם בתשובה בגלל יראת העונש, הפחד מהקללה, או מאהבת הברכה. 
גם אם הכוונה לא היתה לשמה ממש   -אך מתוך ש"השבות אל לבבך" לעשות את רצון ה'  

טוא, נמנע מלמרוד בקב"ה, מסיר הרי "ושבת עד ה' אלוקיך", בפועל האדם הפסיק לח  –
אוזנו מלשמוע ליצרו, ומתחיל לשמוע בקול ה' ולקיים את כל מצוותיו. הגם שתשובה זו  
למדרגה  האדם  מטפס  ממנה  שכן  באהבה,  מקבלה  הקב"ה  הפחותה,  במדרגה  היא 

   הגבוהה יותר, היא התשובה מאהבה, "ואתה תשוב ושמעת בקול ה' ".

לפני לעולם  הנקראת  זו,  לעשות    פרשה  תמתין  אל  לאדם:  אומרת  השנה,  ראש 
תשובה שיצטרכו למול את לבבך, אל תמתין ליסורים שהם יביאו אותך לתשובה,  
לך  יהיו  שלא  ונקי,  זך  השנה  ראש  ליום  להגיע  גדולה  השתדלות  תעשה  אלא 

הירושלמי   דברי  וידועים  למטה.  ולא  למעלה  לא  לובשין "מקטרגים,    שישראל 
לבנים ביום ראש השנה ואוכלים ושותים ושמחים, יודעים שהקב"ה עושה להם  

  ניסים". אם אדם לא עשה תשובה, מה יועילו לו בגדים לבנים בראש השנה?

ואת זה רק הקב"ה יודע ואין    -אלא אם חזרת בתשובה מיראת העונש או מאהבת השכר  
עלות מיראה תתאה ליראה המקטרגים יודעים, אזי תלבש לבנים והקב"ה יעזור לך להת

הרוממות. יראת  נדחך   עילאה,  יהיה  "אם  אפילו  בתשובה  לחזור  עליו  המקבל  ואדם 
יעזור לך לחזור בתשובה ולהתמיד   -בקצה השמים   משם יקבצך ה' ומשם יקחך". ה' 

ש"ומל ה' אלקיך את לבבך ואת לבב זרעך". וגם יסייעו לך שאתה תשוב   בתשובתך על ידי
"את לבבך ואת   –א בכדי רמז בזה רבנו האר"י ז"ל את חודש "אלול"  ול  –ובניך ישובו  

 לבב זרעך". ועדיין אתה אוהב את ה' "למען חייך", אתה מקיים את המצוות כי  

 )"דברי מרדכי"(                                 אתה יודע שבזכותן תאריך ימים.
 

                      

 

 

 החטא גורם לגלות השכינה 
מֶךָ" )ל', ג'( "וְשָב ה' אֱלֹקֶיךָ אֶת שְבוּתְךָ   וְרִחֲֹ

 

גלותם,    "רבותינו בצרת  ישראל  עם  שרויה  כביכול,  שהשכינה,  מכאן  למדו 

יום   שגדול  לומר,  יש  ועוד  עמהם.  ישוב  שהוא  לעצמו,  גאולה  הכתיב  וכשנגאלין 

איש   איש  ממש  בידיו  אוחז  להיות  צריך  עצמו  הוא  כאילו  ובקושי,  גליות  קבוץ 

 .  )רש"י(ממקומו" 

ומר הוא החטא,  מתבוננים בפסו  כאשר ובדברי רש"י רואים עד כמה רע  ק הזה 

האדם מישראל הוא משכן לשכינה, הקדוש ברוך הוא    ואלו רעות נמשכות ממנו.

נמצא עליו ובתוכו. אם הוא נכשל חלילה וחוטא הרי הוא, כביכול, מוריד מעליו 

מתרחק   את השכינה, משלח את השכינה לגלות. הוא מתרחק מהשי"ת, והשי"ת 

 ממנו כי הכל בידי שמים. 

אלא "והשיב"   – הוא חוזר בתשובה, השכינה חוזרת אליו, ושב לא נאמר    וכאשר

וקבצך. ה'אור החיים' הקדוש    –ומתוך כך הוא זוכה לשפע ברכות, ושב    )עיין ברש"י(.

אחרא, הוא שבוי בטומאה וכל   –למדנו שכאשר אדם חוטא הוא מתחבר לסטרא  

 תלכלכות ומטונפות, ועל כן הקב"ה קורא לכל  המצות שהוא עושה מ

                       נקיות. בתשובה ואזי ישיב לו ה' את מצוותיו כשהן  לשוב אדם
 

 

 הוצאה מהגלות 

מֶךָ וְשָב וְקִבֶצְךָ מִכָל הָעַמִים" )ל', ג'( "וְשָב ה' אֱלֹקֶיךָ אֶת שְבוּ  תְךָ וְרִחֲֹ
 

שאל רש"י: למה כתוב "ושב", ולא כתוב "והשיב"? הביא לכך רש"י שתי תשובות.  

בתירוץ השני כתב: "ועוד יש לומר, שגדול יום קיבוץ גלויות ובקושי, כאילו הוא  

  שנאמר )ישעיה כ"ז, י"ב(: ניין  עצמו צריך להיות אוחז בידיו ממש, איש איש ממקומו, כע

)ירמיה 'ואתם תלקטו לאחד אחד בני ישראל'. ואף בגלויות שאר האומות מצינו כן  

 'ושבתי את שבות מצרים' ".  מ"ח, ז'(:

בגלות   יהודים  יהיו  עדיין  גלויות,  קיבוץ  ויהיה  הגאולה  תבוא  כאשר  כלומר, 

וי הענייה,  רוסיה  בגלות  יהודים  גם  ויהיו  הדשנה,  ונוח אמריקה  טוב  להם  היה 

 )סוטה מ"ז ע"א(במקומם. באופן טבעי אדם קשור לאדמתו, למקום הולדתו, בבחינת  

יחסי מקום מגוריו אינו משובח כמקום   יושביו", גם אם באופן  "חן המקום על 

יבוא הקב"ה בעצמו, "להיות אוחז  אחר. משום כך לא ימהרו לעלות לארץ ישראל.

 י להעלות ולקבץ אותם היהודים לארץ. בידיו ממש איש איש ממקומו", כד

 אליהו והמשיח 

ךָ בִקְצֵה הַשָמָיִם מִשָם יְקַבֶצְךָ ה' אֱלֹקֶיךָ וּמִשָם יִקָחֶךָ" )ל', ד'(  "אִם יִהְיֶה נִדַחֲֹ

אומר התרגום יונתן: אם נהיה מפוזרים בקצה העולם, הקב"ה יקבץ אותנו על ידי  

 מלך המשיח.אליהו הנביא, ויקרב אותנו ע"י ה 

 נשאלת השאלה: למה צריך גם את אליהו הנביא וגם את המלך המשיח? 

)מלאכי תפקידו של אליהו הנביא הוא להשיב לב אבות על בנים ולב בנים על אבותם  

 כלומר אליהו הנביא מחזיר את העם בתשובה. ג, כ"ד(,

קים  אם יהיו יהודים רחו  – לפי זה מתבאר שישנם שני שלבים: "אם יהיה נדחך"  

מאוד מתורה ומצוות, רחוקים מדרך היהדות, יבוא אליהו ויקרב אותם, דהיינו  

 ישיב לב בנים לאביהם שבשמים; ואז יהיו ראויים לראות את פני המשיח, שכן  

 כבר חזרו בתשובה וקיבלו לב חדש, ואח"כ יקבצם ויביאם לארץ ישראל.           

 )"דברי מרדכי"(                                         

 



 

 

                      
 חכם ישועה בן שושן זצ"ל  

 

יחול יום השנה השני להסתלקותו של עמוד התפילה חכם ישועה    ז"ך אלול,  ביום רביעי

 בן שושן זצ"ל. נביא ממה שכתב עליו בנו, הרב יוסף גלעד בן שושן שלי"טא: 

ונשמתו למקום המקדש, היה אפשר  לחוש   נימי נפשו  מו"ר אבי ע"ה היה מקושר בכל 

" אינכם   - א אומרולגאולה השלימה, היה אבן ולהרגיש את  געגועיו להשבת השכינה לציו

רואים שבמקום המקדש השמים אחרים הם, שם יום חול אחר מכל יום חול שמכירים 

כולם, שם שבת אחרת משבת שמכירים כולם." היה מרגיש בחוש את החופה הפרושה 

הבטה והסתכלות כעל מרחק   שם, את אור ה' השורה,  כמה היה מביט על מקום המקדש  

והיה מתנחם כאן,  לא  יקר"  ועולם אשר  ב"אור  דברי הרמ"ק  שביהמ"ק   -בהזכירו את 

מעולם,   חרב  לא  יודעים מה  העליון  ואינם  רואים  ואנשים  ועל מקומו,  עומדו  על  עומד 

 רואים. 

תפילות התפלל על צער השכינה וצערם של ישראל, כמה טרח לאסוף מניין ולנסוע    כמה

" ולזעוק  לצעוק  נבו,  הר  מול  הירדן  על שפת  ולעמוד  "בן עמרם"  בןלחברון,   ,"  ,עמרם 

עם  לעשות שם הקפות  מניין,  עם  לציון הרשב"י  ליסוע  צאנך", כמה טרח  ורעה  "עמוד 

כו' אלול, היה הולך בכל  -וביום בריאת העולם כה'   תקיעות וחצוצרות בידיהם ולולבים. 

 בצפון ומעוררם להתפלל על גאולתם של ישראל. עשרת הרוגי מלכות

 ת נפש, וסיפר על כך המקובל חכם יעקב הלל שליט"אהיה יהודי של מסירו  חכם ישועה

שבתחילה לא רצה חכם ישועה להתחתן, מחמת שטען שהוא מוסר נפשו לה', ויודע שימות  

עד   על קידוש ה', ולמה לי להתחתן ולהשאיר אשה אלמנה, וכמה שהפצירו בו לא עזר.

י עם חכם  זיע"א ביחד  ואחרי שהלך הרב הלל עם הרב דוד בצרי להרב אלישיב  שועה, 

שהצדק עמו. ופטור הוא    - ששמע הרב אלישיב את דבריו, כי ניכרים דברי אמת, ענה ואמר

הרב מרדכי אליהו זיע"א, ולמורו  ך לא נחה דעתם והלכו למו"ר הראשל"צ  א  מלישא אשה.

 להתחתן.  ושכנעוהו ורבו חכם מרדכי עטיה, 

היה מעלה  חבבמ  כמה  של  ירושלים  של  ההוד  דמויות  וזכה  את  תורה מפיהם ,  ללמוד 

מצלמות,   כבוד,  גינוני  לסבול  היה  יכול  לא  ה'.  ודרכי  הנהגות  מהם   פרסום ולקבל 

בשעת  לדבר  לא  מחמיר  היה  כמה  והרחיק.  תיעב  נפשו  שנאה  אלה  כל  את  וחיצוניות, 

"ס. מימיו לא אכל באולמות ובשמחות ואפילו של  לא לדבר דיבורי חול בביהכנהתפילה, ו

 .קריהל לראות האוכלים מעדנים במסעדות המשפחה, לא היה מסוג

פרשת ניצבים ז"ך אלול ה'תשע"ח, לאחר חצות היום, כאשר שניים מבניו לידו,   בערש"ק

כ אמר  אח"   ,עימהלפתע קרא קריאת שמע, ג' פרשיות ק"ש מילה במילה בשפה ברורה ובנ

מרחש שפתיו  ועוד  פסוקים  ועוד  בכח"  "אנא  "יוידוי,  הן  בית  שיבנה  רצון  מקדש  יהי 

וסמוך לשבת נטמן    במהרה בימינו אמן", עצם עיניו ומסר נפשו לאלוקיו במיתת נשיקה.

   המקדש אשר היו עיניו וליבו שם כל הימים.  מקום בהר הזיתים, מול

 (ושןשהרב חיים בן /דברי הספד -מצפה לישועה"")                

 

 

 
 

  
             

 
 
 
 

 

         
 

                             

       

 ערב ראש השנה         
 

הוא היום האחרון בשנה, והזדמנות אחרונה לעשות תשובה  ערב ראש השנה. א
לפני יום הדין. זהו יום של חשבון נפש על השנה שחלפה, ויום של הכנות לשנה 
החדשה. דיני יום זה שונים מכל ימי חודש אלול, ורבים נוהגים לצום בו וללכת 

 )בא"ח נצבים ב(.להתפלל על קברי צדיקים אולי ירחם ה' בזכותם. 

יעסוק בתורה ובמצוות ובתשובה, ויקדים לבקש מחילה  רב ראש השנהבע .ב
 )כה"ח תקפא ס"ק טן(.מחביריו על מה שעבר ופגע בהם, ולא ימתין עד ערב יוהכ"פ. 

. וטוב שיקצוץ האדם את בערב ראש השנה לכבוד יום־טוב מכבסין ומסתפרין .ג
ציפורניו ביום זה בהקפדה יתירה שלא יהיו עודפות על הבשר. ויזהר להסתפר 

 )שו"ע תקפא סע' ד, בא"ח נצבים ג(.ולהתגלח קודם חצות היום. 

ובפרט בערב ראש השנה כשאדם מסתפר יכוון להעביר כוחות  כל השנה כולה ד.
ין שלא להקיף פאות הראש ושלא הדינים ולקיים מצות הפאות. ויש אומרים שיכוו

להשחית פאות הזקן ומצות "ביומו תתן שכרו" ומצות "לא תלין פעולת שכיר 
איתך". מי שמתגלח בביתו יכוון רק לקיים המצוה שלא להשחית פאת הראש 

 )בא"ח שם(.והזקן. 

במקוה, כי הטהרה מועילה לשמיעת תפילתו של  טובלים בערב ראש השנה .ה
ל פי שלא ראה קרי מפני שטהרת הגוף מביאה לידי קדושת אדם. ויטבול אף ע

 )רמ"א סע' ד. כה"ח תקפא ס"ק פב(.הנפש. 

בערב ראש השנה: אחת, יכוון בשביל הטהרה. שנייה,  טובלים חמש טבילות .ו
לתיקון הכעס. שלישית, למתק הדין והגבורה בחסדים. רביעית, להעביר מעליו את 

ה שנה וקללותיה". חמישית, לקבל קדושת ראש לבושי החול, ויכווין גם כן "תכל
השנה, ויכווין גם כן "תחל שנה וברכותיה". ומי שאינו זוכר את כוונות הטבילה 
בפרטות, יטבול חמש פעמים ויכוון בטבילתו על פי מה שכתוב במחזורים ובספר 

 )בא"ח נצבים ג(.זה. 

)רמ"א תקפא  ראש השנה להשתטח על קברי הצדיקים. יש נוהגין לילך בערב .ז
סע' ד(. ונותנים שם צדקה לעניים, ומרבים בתחנונים לעורר את הצדיקים 
הקדושים אשר בארץ המה שימליצו טוב בעדנו ביום הדין. ועוד כי מקום קבורת 
הצדיקים, הוא מקום קדוש והתפילה מקובלת שם ביותר בהיותה על אדמת קודש. 

אבל לא יתפלל אל המתים ויבקש האדם שיעשה הקב"ה חסד בזכות הצדיקים, 
)בא"ח נצבים ב. כה"ח תקפא ס"ק צה. עצמם שלא יהיה ח"ו בכלל "ודורש אל המתים". 

 משנ"ב ס"ק כז(.

לפני הכניסה לבית הקברות ואחרי היציאה ממנו. ואם אינו  טוב לטבול במקוה .ח
יכול לטבול אחרי היציאה לפחות יטול את ידיו בלי כלי ובלי ברכה. )עיין כה"ח 

)רמ"א שם סע' ד. פא ס"ק צ(. וטוב לתת צדקה ביום זה. ו"צדקה תציל ממות". תק

 )"מאמר מרדכי למועדים"(                                                                          כה"ח שם ס"ק צז(.
 

 
 
 

 

 !  אלול  בן אדם מה לך נרדם... 
 

 

 סליחות 
   

 בחצר בית המדרש יום  בכל  
 

 בבוקר   04:45  שעה ב 

 ב"נץ החמה" תפילת שחרית  
 

   17:30  ובשעה 
 חצי שעה לפני השיעור היומי בגמרא  

 

 

 
 

 
 
 

 לקבלת העלון במייל:

ateretme@gmail.com 
 

 להצטרפות ללימוד יומי מתוק מדבש

  בוואטאפ )קובץ שמע(

 ל: שלח "לימוד יומי"
 

054 - 44 77 562 
 
 

 

 

 ,  לוי יצחק בן אליהו, ישראל בן משה, משה בן עדה, יהושע יוסף בן הרב חנוך

 ,  רבקה בת ימנה, חביבה בת מזל, רחל בת מרגלית, תורכיה בת חוה

 סבריסה בת שרה , מזל מסעודה בת סברסה, מזל בת מלכה, חנה בת ביבה 
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