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    (2020 ספטמברל  5 ,תש"ף  אלול' זט -"   אבת-כי"גיליון  תש"ף שנת  46ליון מספר י)ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

ה" - "אבת-כי" לפרשת  "נקודה טובה"  ?!  "אַיֶּכָּ

"ברוך  לו    לאחלאומרת, כי כאשר יהודי מסיים להתפלל שמונה עשרה, צריך  ה  עתיק  בדיחה יהודית
גם ובנוסף הוא    .קצווי תבלבכל    ותו לטיולנשאו א  מחשבותיו,  תפילתומהלך  כי ב  ומזל טוב.  בא"ה

   ...בומזל טו "ברוך הבא"בברכת  צריך לברך אותו ,שובו עם . ולכןחלם שהצליח לחתן את כל ילדיו

ה דָּ גָּ הַנְּ ה  לסיפור  בְּ שיטת  נמצאת  נֶס הזה,  פוּלְּ דְּ יינְּ ש  )  -  מָּ עוּת  אויבוּת,  קְּ ה  מוּדָּ את    המתארת,  (קַשּׁוּבָּ
לה שלנו  הב  ושותפיםנוכחים  יות  היכולת  בהנקודת  נמצאים  הווה  ועכשיו""  -  אנו  במלא ,  כאן 
 ." ולעוףות "לברוחבלי לתת למחשב, חושינו וכוחותינו

בפגישהכולנו   או  בדיון  בשיעור,  לפעמים  ל  כשמחשבותינו,  יושבים  ומשוטטות  עברנודדות    כל 
מוסחת ב  .ודעתנו  מצמביטים  הניידע  גר  כליצים  שעון,  בנמצאי ו  ואנ  בטלפון  שמיעמם  של  ה  צב 

 ... , אם בכללבלבדחלקית 

ש  שיטת ה מבלי    ,הוא נמצא  הלהיות מרוכז וממוקד בחוויה המיידית ב  לאדם, נועדה לעזור  יבוּתקְּ
מת  מלוא תשואת    ולהשקיעומן הדמיונות הפורחים במוחו.    שפע ממסיחי הדעת שסביבולהיות מו

שלו,  תווההלב   שקודעה  סביבלמה  באמת    .ורה  נוכח  להיות  "שם".  להביט   -להיות   להקשיב, 
  .להשתתףו

הקשיבות  ואכן, של  טכניקת  טכניקה  היא  התודעה,  לנו    אימון  מאפשרת  הריכוז  והיא  את  ליצור 
 .)ויקיפדיה( ואת המיקוד הזה

פרשת   להם:  תבא",-כי"בפרשתנו,  ואומר  ישראל  בעם  רבנו  משה  כָּ   םאַתֶ "...  נוזף  אֵת  יתֶם  א  ל רְּ
ה   שָּ עֵינֵיכֶם  ה'אֲשֶר עָּ וראוי    ,האלההגדולים  ת כל המעשים  ה' עשה לעיניכם א".  , א(טדברים כ)   ..."לְּ

  הנהגתו במהותו ובכוחו,  ב  כרהההיטעו בלבכם את  ו  דעת ה'אתכם לידי  שניסים אלה יביאו    ,היה
לחנך  כדי  קו  לא הספי  , יאת מצריםשעברו עליכם ביצהניסים וכל הנסיונות  כל    , אולם  .של הקב"ה

בהם   היה  לא  ועדיין  אלה,  כל  את  עמכם  עשה  ה'  הללו(  אתכם.  לדעת  )בניסים  לב  לכם  לתת  כדי 
 פס' ג(.י רש"ר הירש שם, פ" )על וע...ועינים לראות ואזנים לשמ 

לא  בני ישראל    ,יציאת מצריםבוהמופתים הגדולים    תהאותואת  , שכאשר הקב"ה עשה  יוצא איפה
ש,  באמתשם"  "  היו וקשיבותל  במצב  התבו  .מליאה  מודעות  לא  הם  ובעצוכך  את  ננו  פיספסו  ם 

 שנה. 40במשך   ,גאולת מצרים וההישרדות במדבריסי נעומק וגדלות  אתהיכולת להבין 

עוּתשל  נושא  המתברר כי   ה  מוּדָּ רו רבות על  דיב  חז"לואכן,    , מימי קדם.ם ביהדותקייכבר  ,  קַשּׁוּבָּ
  כובד ראשאין עומדין להתפלל אלא מתוך  : "אמרו ו  תפילהקראת הל  ותיושבמחהכנת האדם את  
וריכוז(. שוהים    )רצינות  היו  הראשונים  אחת...(  במחשבתם  )נמצאיםחסידים  בלימוד   "...שעה 

)מול הקב"ה(" )משנה    למקום  כדי שיכונו את לבם, "מתפלליםלפני התפילה ורק אז    ובהתבוננות
"ומבאר    א(.,  הברכות   ליישבהרמב"ם:  מחולהשקעתם  ד  כדי  להתפלל   .שבותם"יט  שיוכלו  כדי 

 בריכוז ובכוונה.  
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דברינו את    ,לאור  להבין  הראשוןנוכל  אדם  את  הקב"ה  ששאל  א  ":  השאלה  רָּ קְּ אֶל    ה'וַי  ים  אֱלֹה 
לוֹ   ֹּאמֶר  וַי ם  דָּ אָּ ההָּ ט(.גבראשית  )  ?!"אַיֶּכָּ מסתתר    ,  הראשון  שאדם  ידע  לא  הקב"ה   ויפנמוכי 

 עקב חטאו?!  ,בושהב

ה  ו תולא, שהקב"ה שאל אא איפה    , לאן נטה לבך  , "אתה נמצא"איפה    :פנימיותךהתבונן ב  -  אַיֶּכָּ
 )הגאון מוילנא(. ,בחטא...(אתה שקוע ) התודעה שלך נמצאת

שעסקו   ישראל  מגדולי  והקשיבותאחד  המודעות  שפיראהיה    ,בנושא  קלמיש  קלונימוס    -  רבי 
  שנספה   ,ופורה  מקוריהוגה דעות חסידי מבריק    .דהי"  (1943  -  1889  ן)פולי  האדמו"ר מפיאסצנה

ה'ב  עוסקיםהו  ספרי  אךבשואה,   שרדו.עבודת  הרעיונות    ,  נקרא  עסקהוא  בהם  העיקריים  אחד   ,
העקרון  טָּ קָּ  .הַהַשְׁ

ש הבעוד  ל גנטיביים()קו  השכליים  כישוריואת    מפעילהאדם  ,  ימודלבשעת  ,  ה הבנלימוד,  צורך  , 
של שמיעה  .רתביקוו  הערכה מן האחוק  הרי שבמצב  "מקבל"להיות    עליו  ,רבלה  וליצור   בבחינת 
ת  ללא מחשבו  .(אגוי" )"אנשקט מחשבתי ושל ביטול הלהגיע למצב של    לקבלת ההשראה.  ""מקום

מן    -  להשתחרר מן ה"אני"לרוקן את הראש ולעצור את המחשבות משטפן הרגיל,  א ביקורת.  ולל
 .וםה ממררא הש לקבלצים בה אנחנו רו ,בשעת התפילהם גם דברים נכוני הו  .האנוכיות

יהודיתהיא  ההשקטה   מדיטציה  המחש  מתחילהה  ,מעין  בתנועת  פנימית  הרצות   ותבבהתבוננות 
בריאותביטחון,  פוליטיקה,  )חדשות,    יותהמחשבות הטורדנבעצירת  ו  הרגילמן השטף    ...(פרנסה, 

  .השקטה(שלב )יעה והגעה למצב של רג

שלב    הבאהשלב   ה  ,שלב השלישיבואז,  ,  בתוך השקט  המודעותמיקוד  הוא  תוך  הפנוי  "  חלל"אל 
עקרונות   זהו תיאור קצר של)  התבוננות פנימיתשל    חיוביותמחשבות  מכניסים    ,שנוצרוהממוקד  

 מבלי להיכנס לטכניקה(. ,השיטה

 . נמצא הואשמחשבתו של האדם נמצאת, שם ום  במקכי  ,שאמר בעל שם טובנחתום בדבריו של ה

ה"?!?! , "באמת מי אתה  אַיֶּכָּ

היא:   שלך  ,נמצא  שלך  "ה"אניוהתשובה  המחשבות  נמצאות  בו  גם מחשבהל  )ובהמשך  במקום   ,
את מחשבותיך )ולא הן יובילו אותך(, תוכל להגיע    תובילאתה  ומאידך, אם    (.המעשים שלךבאים  
 ועוד ועוד. ב של התעלות, של דעה רחבה למצ

 נו הדבר. יביד

 

   , ום של שבת    רכת ב ב 

 וחתימה טובה וכתיבה  שנה טובה  
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 . שהשימו חר סו לגניזה לאלהכניו  גליוןה ושתקדמור על לש נא

 . בריךח בין  ץהפ ?אהבת   . ל"למייל הנל קבמח לאש ?הארה ו לך הערה א יש
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