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 ערב יוהכ''פ
 אכילה מצות  

וגם שתיה    )שו''ע תר''ד ס''א(, מצוה לאכול בערב יוהכ''פ ולהרבות בסעודה   . א 
  ת ורוב פוסקים נוקטים דגם נשים נכללו  )מ''ב סוף סק''א(, במצוה  ת נכלל 

 . את במצוה ז 
חל  גם ש בליל ערב יוהכ''פ, י''א גם  ה חל  את אם מצוה ז הפוסקים נחלקו  . ב 

)ביאור  רק ביום  ה מתחיל  את וי''א דמצוה ז  )מג''א סק''א בשם השל''ה( בלילה 

 הגר''א ויד אפרים(.
 נו במנחהאבינו מלכ 

 . )רמ''א סי' תר''ד ס''ב( תפילת מנחה בערב יוהכ''פ  נו ב אומרים אבינו מלכ אין   . ג 

 במקוה   טבילה 
)טור    נוהגין רוב כלל ישראל, אנשים ונערים לטבול במקוה בערב יוהכ''פ  . ד 

 . )מג''א( וי''א משום תשובה    )רמ''א שם ס''ד(, י''א משום טומאה    או''ח סי' תר''ו(, 
בטבילה זו משום חציצה יותר מבשאר טבילות, ולכן יטול    מדקדקין   חציצה.  . ה 

)שו''ע או''ח  צפרני ידיו ורגליו לפני הטבילה ]של רגליו עדיף ליטלם יום קודם  

, וצריך  ם הציפורניי מתחת  [, וינקה השנה תשפ''א עדיף לפני שבת , סי' ר''ס( 
 (. 'ב סי'   )מטה אפרים ץ כל גופו במים חמים לפני הטבילה  ו שיניים וירח   לצחצח 

, או שמעוכב לטבול  מי שקשה לו הטבילה כגון חולה או זקן  ט' קבין.  . ו 
ממים   )רמ''א שם( יכול לשפוך עליו ט' קבין  , כיבואר לקמן  עקב המגפה 

ליטר,    21.6שיעור ט' קבין, לדעת החזו''א הוא    )מ''ב סי' פ''ח סק''ד(. שאובים  
 ליטר.   12.5ולדעת הגר''ח נאה הוא  

שכשצריכים לסמוך  פוסקים ס''ל כמה  [. showerמקלחת ]  ט קבין ע''י  . ז 
על היתר ט' קבין, בזמנינו אפשר לסמוך על ט' קבין ע''י עמידה תחת  

)שו''ת  , ועדיף שיפתח הברז אחר שכבר עומד תחת המקלחת מקלחת 

ולא רק   זרימה חזקה וכן יקפיד שהמים יזרום ב , מנחת יצחק ח''ד סי' כ''א(
וכשעומד תחת מים מהמקלחת  , ''ת שבט הלוי ח''א סי' כ''ד()שו בטפטוף 

 .דקות, ע''פ רוב יצא שיעור של ט' קבין   4למשך  
בתקופה זו בזמן התפשטות המגפה ל''ע, צריך כל אחד   במצב השעה.  . ח 

להיות אחראי לו ולאחרים, ולכן אפילו אם נוהג אחד לטבול כל שנה  
ריך השנה לעשות חשבון לפי המצב ולנהוג בהתאם, ואם אחד  ושנה, צ 

אינו יכול לטבול השנה עקב המצב, אינו צריך התרת נדרים, משום שהוא  
 ך'. אונס ואין בזה משום 'אל תטוש תורת אמ 

, או אפילו שלא עשה  נגיף חולה שקיבל בדיקה חיובית ל  . נגיף ב חולה  . ט 
שיש לו חום, שיעול,   , כגון מחלה ה אבל יש לו איזה תסמין של ה דיק ב 

, נאבד לו חוש הטעם או ריח וכדומה, כל  ת , חולשה כללי שפעת סימני 
יום מתסמין הראשון, אסור לטבול במקוה ציבורי   14תוך עדיין שהוא 

, והעובר על זה  אפילו בעת שקט שאין בני אדם נמצאים שם  בכל אופן 
 . כטובל ושרץ בידו הרבים ו ת  א מזיק  הרי הוא  

אחד מבני הבית חולים  ש מי שנמצא בבידוד בגלל גם  בבידוד.  נמצא  . י 
 הפגנה..[.  שם  כלל ]אפילו אם מארגנים    נגיף, אין לטבול במקוה ציבורי ב 

אבל   מה אדו  מדינה כ  ה ואם הוא בבידוד בגלל שהגיע ממדינה שהוגדר  . יא 
הוא וכולם בסביבתו בריאים, מותר לו לטבול במקוה אמנם רק בזמן  

יכול לשמור מרחק  וא בטוח ש כשה שאין הרבה בני אדם במקוה, ו שקט  
]דבר נדיר בערב יוה''כ.. ולכן עדיף שיטבול    מטר מכל אחד שנמצא שם   3

   . דם[ יום קו מוקדם בבוקר לפני חצות או אפילו  

 רותהדלקת נ 
)שו''ע  רות ביום הכיפורים הוא משום מנהג ולא משום עיקר הדין  הדלקת נ  . יב 

, ואשה  להדליק ומ''מ המנהג הפשוט בכל המקומות הוא סי' תר''י(, 
זה, ולכן יש לה להסיר  היא מקבלת קדושת היום ב רות הרי  כשמדליקה הנ 

 . מתנה אחרת   אינה הנעליים לפני ההדלקה, אם  
)רמ''א סי'  של יום הכיפורים    רות מברכים על הדלקת נ המנהג הוא ש   ברכה.  . יג 

''פ  יום הכיפורים' ]ואע של קב''ו וצונו 'להדליק נר א ואומרים , תר''י ס''ב( 
בדרך כלל אין מברכים על מנהגים, מ''מ כיון שיש על הדלקה שם חפצא  

ע''פ המבואר  לברך עליו  , מנהג כזה יכולין של מצוה בכל שבת ויו''ט 
אכן  ולפי הגר''א  (  שליט''א צבי לאנגער  הרה''ג ר  קונטרס ענינא דיומא,  ) בראשונים  

  [. )שער הציון שם סק''ה, מעשה רב סי' רי''א( אין מברכין משום שהוא מנהג  
ואחרי    רות ו' בשעת הדלקת נ הנשים לברך 'שהחיינ   נוהגות   ברכת שהחיינו.  . יד 

עם הציבור אלא לענות 'אמן'    לברך שנית בבית הכנסת   , ואז אין להן ברכתן 
 )שעה''צ תרי''ט סק''ז(.

''ל חייב גם להדליק 'נר חיים' בחדר שינה של איש ואשה כשהבעל נמצא  חוץ מהנ  . טו 
  )שלחן גבוה אות א', שפ''א פסחים נ''ג ע''ב ד''ה בגמ'( ושיאיר כל הלילה  )רמ''א ס''א(, בעיר 

, וכן ילדים נשואים  ומנורת שבת לא מועיל לענין זה מאחר שאפשר לסוגרו 
 . בחדר   זוג בחדרם כשישנים  המתארחים בבית הוריהם ידליקו נר חיים  

 תפלת זכה 
נתקן לומר תפלת זכה בערב יוהכ''פ ובתוכו וידוי לעבירות שבין אדם   . טז 

למקום, וגם נוסח שעל ידו מוחלים כל אדם בעניני בין אדם לחבירו חוץ  
הנוגע  קטע  ה ממון שעתידים לתבוע ע''פ דין, וראוי להקפיד לאומרו בפרט  

 . בני אדם תלויים במחילתו המפורשת , שהרי הרבה  לבין אדם לחבירו 
שעל ידו מוחלים בדברים שבין    ה גם נשים יקפידו לומר לכל הפחות קטע ז  . יז 

 אשה לחבירתה. 
 יום כיפורים

 לבישת קיטל
דוגמת מלאכי   )רמ''א סי' תר''י ס''ד( נוהגין ללבוש קיטל ביום הכיפורים  . יח 

 )שם(.השרת, וגם הוא בגד מתים ולב האדם נכנע ונשבר עי''ז  
  יטל מיוחד רק לתפילה, אסור ליכנס אם הק  ליכנס לבית הכסא עם קיטל.  . יט 

צרכים  לבית הכסא וצריך להורידו לפני שנכנסים כשצריך לגדולים, אבל ל 
. אבל קיטל שאינו מיוחד רק לתפילה, כגון שהוא  ו ב קטנים מותר ליכנס 

שלבושים    ר''ה, או כגון קפטן ירושלמי לבן   לישב עם קיטל גם בסעודת   נוהג 
 )מ''ב שם סקי''ח(. בו כל היום, מותר ליכנס לבית הכסא גם כשצריך לגדולים  

 הרחת בשמים
ביום הכיפורים, והוא בכדי להשלים    רבים נוהגים להריח מיני בשמים  . כ 

כיפורים  מאחר שחסרים ביום ה  )שו''ע או''ח סי' מ''ו ס''ג(, למנין מאה ברכות 
 אודות מאה ברכות ובאות מ' אודות יוהכ''פ(  134)עי' מש''כ בגליון  מפני הצום 

)עי' מש''כ ובפרט בימים אלו שהקפדת על מאה ברכות עוזר לעצור מגפה  

 עוזר לחיזוק הגוף מפני חולשת הצום. וגם מפני ש ,  שם אות ה'(
)או''ח סי' רט''ז  צריך לדקדק לברך ברכה הנכונה על כל דבר כמבואר בשו''ע  . כא 

כגון על עצים המריחים מברכים 'בורא עצי בשמים', ועל עשבים 'בורא    ס''ב(, 
מים', ועל פרי  עשבי בשמים', ואם אינו מין עץ או עשב מברך 'בורא מיני בש 

 ח טוב בפירות'. ו רק להריח בו, מברך 'הנותן רי שיש לו ריח טוב, ולוקח 
)שו''ע    כשיש לפניו כמה מיני בשמים, עדיף לברך על כל מין ומין בפני עצמו  . כב 

ולכן ביום הכיפורים אם יש לו כמה מינים, יכול לברך על כל מין  , שם ס''י( 
 וירויח בזה כמה ברכות להשלים למאה ברכות.  

נא לא לעיין בגליון 
בשעת התפילה 
 וקריאת התורה
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 יקבלו בקרוב חוברת על  
ד' מינים   – חג הסוכות  

 

רוב הפוסקים נוקטים דמברכים עליהם   [. cloves - ]נעגלעך  ן ציפור  . כג 
ובפרט בזמנינו שאינם עשויים  )מ''ב סי' רט''ז סקט''ז(, 'בורא מיני בשמים' 

לאכילה כלל שאף לדעת השו''ע מברכים עליהם 'בורא מיני בשמים  
 )שו''ת אור לציון  ח''ב פי''ד תשו' ל''ו(.

 מברכים עליהם 'בורא עצי בשמים'.   הדסים.  . כד 
וכות כשלוקחים אתרוג להריח בו מברכים 'הנותן ריח  לפני חג הס   אתרוג.  . כה 

למצוה, נחלקו   ו טוב בפירות', אבל בחג הסוכות עצמו כשעיקר מטרת 
, ולכן עדיף לא  ו הפוסקים אם אפשר לברך על הריח כשנוטלים להריח ב 

ונ''ג ובביאה''ל ד''ה    ''ב )מ''ב שם סקנ לנטול אתרוג בחג הסוכות להריח בו כלל  
 .(המריח 

בתוכו צפורן כדי להריח בשניהם   אתרוג התחוב  . ן ציפור אתרוג עם  . כו 
 )מ''ב סקל''ז(.מברכים על שניהם ביחד 'בורא מיני בשמים'  

על אבק של טבק לא מברכים, שהרי לאבק   . [ snuff - טאבק - ף פ טבק ]שנו  . כז 
של טבק אין בו טעם חזק מצד עצמו אלא מוסיפים לו חומרים שיש בהם  

   )באר היטב שם סקי''ג, מחזיק ברכה סי' ר''י סק''ו(.  ריח, ועליהם אין מברכים  
שוב לברך עליהם כל שלא הסיח    כל שבירך על בשמים, א''א   היסח הדעת.  . כח 

דעת מהם, ולכן אם יוצאים מבית הכנסת ואחר זמן חוזרים, אפשר שוב  
לברך כדי להשלים מאה ברכות, אבל כל שנמצא בבית הכנסת אפילו אם  

  ויש ליזהר בזה שלא יהיה יצא   )שו''ע סי' רי''ז ס''א(, עבר זמן, א''א שוב לברך  
 ים המאה ברכות. בברכה לבטלה כדי להשל   ו בהפסד   ו שכר 

לה בנגיף ונאבד לו חוש הריח, אין לו לברך על  ח מי ש   אין לו חוש הריח.  . כט 
נאבד לו חוש הריח ואינו יודע אם כבר חזר, יכול לנסות    מיני בשמים, ואם 

          כף החיים סי' רט''ז סק''ג(.) לברך  יכול    אז להריח בלי ברכה, ואם מריח קצת  

 צום יוהכ''פ
 מעוברת ומינקת 

ואפילו   )שו''ע תרי''ז ס''א( עוברות ומניקות מתענות ומשלימות ביוהכ''פ  . ל 
 שנחלשו הדורות ומקילים לפעמים בשאר תעניות אבל יוהכ''פ לא.   בזמנינו 

אם יש חשש או איזה סיבה שחוששים אולי הצום יזיק לה או ימעט   . לא 
 החלב באופן שיזיק לילד, יש להתייעץ עם רב.

ל היום,  ום אלא אם כן תישאר במטה כ מעוברת או מינקת שקשה לה לצ  . לב 
שמור על הילדים כשאין ברירה אחרת,  מוטב שהבעל יתפלל בבית וי 

 .או לקחת שיעורים  מלהתיר האשה לאכול 
עד ז' אם אמרה צריכה  יולדת תוך ג' ימים לא תתענה כלל, מג'  יולדת.  . לג 

ומונים  שו''ע שם ס''ד(,  אותה, מכאן ואילך הרי היא ככל אדם )   אני מאכילין 
   )סי' ש''ל סקי''א(. מגמר הלידה    )מ''ב סקי''ג( הג' וז' ימים מעת לעת  

מינקת שאם תתענה לא יהיה לה מה להאכיל לתינוק, ואף פעם לא    מינקת.  . לד 
''א הליכות שלמה  )הגרשז נותנת תחליף חלב, יש לה לשתות שיעורים וכיבואר  

אבל אם לפעמים נותנת תחליף חלב לתינוק, עדיף לתת יותר    יוהכ''פ פ''ו ס''ב( 
 . תחליף מחלב אם כדי שלא תצטרך לקחת אפילו רק שיעורים ביוהכ''פ 

 חולה
כל חולה יש להתייעץ עם רופאו אם יכול לצום או לא, ואז   רופא ורב.  . לה 

 לקבל פסק מרב אם מותר או אסור לו לצום.  
כשחולה מקבל פסק שאסור לו לצום או שצריך לאכול    ה של מצוה. שמח  . לו 

או לשתות שיעורים, יקבל את הפסק באהבה ובשמחה של מצוה על  
''וחי בהם'' שהוא לא פחות חשוב ממצות צום ביום   עשה  קיום מצות 
וכמו אב שמקיים מצות מילת לבנו ביום השמיני כשחל  הכיפורים, 

בשבת אינו מרגיש צער שהוא מחלל שבת אלא שמחה ומשום שמצות  
מילה בזמנה דוחה שבת, כן ישמח באכילתו ביוהכ''פ שמצות עשה של  

 ו'חי בהם' דוחה איסור אכילה ביוהכ''פ. 
לו   שהתפשט בתקופה זו, אם יש  וירוס ב חלה מי ש חולה במצב השעה.  . לז 

מעלות ומעלה יש לו לקחת שיעורים כדי שלא יחלה יותר ח''ו,   39חום 
וכן מי שמרגיש חלש מאד או קושי נשימה, יש לו לסמוך על שיעורים  

 בפרט בשתיה, ואם יש צורך גם בשיעורי אכילה.
ו שיש לו  אבל אם מרגיש בעצם טוב רק יודע שיש לו את הוירוס, א  . לח 

או ריח, יש לו לצום כרגיל, ואם  תסמינים קלים, או שנאבד רק טעם 
  המצב משתנה לרע בתוך הצום כנ''ל, יש לו לקחת שיעורים. 

 שיעורי אכילה 
עוברות או את החולה מאכילים אותם מעט מעט כדי שלא  מ כשמאכילים את   . לט 

זמן    וימתינו שלישי ביצה בינונית,    יצטרף לשיעור, הלכך מאכילים אותו כשני 
 )שו''ע תרי''ח ס''ז(. הוא שיעור אכילת ארבע ביצים  כדי שלא יצטרף לשיעור ש 

דקות, דהיינו    9של אוכל כל  [  cc] סמ''ק    30בשיעורי זמנינו אפשר לאכול   . מ 
)חזו''א סי' ל''ט סקי''ח(. דקות    9להמתין מסוף אכילה עד תחילת אכילה הבא  

 )מנ''ח מצוה י' אות ב'(.פירורים בין החניכים מצטרפים לשיעור  

קרקרי 'לחמית' של חברת 'אסם' ]חיטה מלאה באריזה ירוקה בגודל כף   . מא 
עדיין פחות משיעור בריוח לפי הנפח    אחד וחצי מהם ש יד בערך[, מצאתי  

מוכנים , וממילא אלו שיש חשש שיצטרכו לכך, כדאי שיהיה להם  שלהם 
 . לזה   בבית במקרה שיהיו צריכים 

 שיעורי שתיה 
ל אדם, ומשערין כל אחד לפי גודלו  שיעור של שתיה הוא כמלא לוגמיו ש  . מב 

[, ובאדם  ccסמ''ק ]   32זמנינו באדם קטן הרי הוא  ובשיעור ד   )מ''ב סקכ''א(, 
, ומשום שקשה לשער מיהו בינוני ומיהו גדול, ע''כ ישתדל  סמ''ק   40בינוני  

 סמ''ק.   32להקפיד על שיעור  
כששותים שיעורים, מברך ברכה ראשונה על שתייתו הראשונה, ואח''כ שוב   . מג 

שתיה השניה, אבל בהפסק  ה אינו מברך אפילו כשמפסיק כעשר דקות עד  
ראשונה, אבל  יש שוב לברך ברכה או ע''י יציאה מהבית, של כמה שעות 

   )שו''ת מהרש''ם ח''ו סי' ל''ח(.   ברכה אחרונה   אחריהם אינו מברך 
דקות יכולים  9אין שיעורי אכילה ושתיה מצטרפים יחד, ע''כ באותו  . מד 

פחות משיעור, אבל זה  שתיה פחות משיעור וגם לשתות אוכל לאכול 
אם רק   ל וגם לשתות, כי הרבה פעמים די בתנאי שהוא צריך גם לאכו 

 שיעורים ואז אין היתר גם לאכול.  שותים 
  ice-[popמ''ק, וכן 'איגלו' ] ס   32אפשר להכין כוס קטן של 'לחיים' המחזיק   . מה 

 . אריזה ה   פי מה שרשום על קטן בדרך כלל זה פחות מהשיעור, ויש לבדוק ל 
לאכלם, ובפרט לאשה   יש להכין השיעורים לפני יוהכ''פ כדי שבקל יוכל  . מו 

  השיעורים לפני יו''כ שלא יהיו להכין  אין בעלה אתה במשך היום, שיש    אם 
 שאלות בזה. אח''כ  לה  

כגון מיץ ענבים    , לשתות שיעורים, כדאי לשתות משהו מתוק אם צריכים   . מז 
)הגרשז''א, נשמת  כדי שהסוכר יתן כח, ולא יצטרך גם לאכול  , או תפוזים 

 אברהם סי' תרי''ב סק''א(.
אדם חלש וכדומה ויתכן שיצטרך לאכול או לשתות, האם עדיף   שאלה,  . מח 

ך לאכול  להתחיל הצום עם שיעורים, או לצום כרגיל ולבסוף יתכן שיצטר 
רוב מורי הוראה נוקטים דעדיף להתחיל הצום עם   תשובה, יותר משיעור.  

 , )שו''ת אג''מ ח''ד קכ''א שיעורים שלא יצטרך לאכול בסוף יותר משיעור 
 מועדים וזמנים ח''ח כ''א(.

   חולה האוכל ביום הכיפורים
חולה או מעוברת הצריכים לאכול ביום הכיפורים, ואוכלים  . נטילת ידים  . מט 

פת, צריכים ליטול ידים לפני האכילה, ונוטלים כל ידיהם כרגיל ולא רק  
, אבל בנטילת ידים אחר קימה מהמיטה, וכן  עד סוף קשרי אצבעותיהם 

 . נוטלים ידים אלא עד קשרי אצבעות לאחר יציאה מבית הכסא, אין  
צריך לקדש  וסקים הדנים האם חולה האוכל ביוהכ''פ  אע''פ שיש פ   קידוש.  . נ 

מ''מ סתימת הפוסקים שאינו צריך  )רע''א הובא בשעה''צ סי' תרי''ח סקכ''ב(, 
 )מ''ב שם(.לקדש  

אמנם בברכת המזון יזכיר יעלה ויבוא ואם שכח אינו חוזר   יעלה ויבוא.  . נא 
וכן בברכת מעין שלש יאמר 'וזכרנו לטובה ביום   )שו''ע סי' תרי''ח ס''י(, 

     )שש''כ פל''ט הערה ק''ו(. הכיפורים הזה'  

 הבדלה מוצאי יוהכ''פ
 הבדלה 

  וס ועל הנר אבל לא על בשמים ]כשחלומברכים על הכ   מבדילים על הכוס  . נב 
 )שו''ע תרכ''ד ס''ג(. בחול[  

שבעלה מתעכב בביהכ''נ    וכן אשה   , מי שנחלש בסוף נעילה אחרי צאה''כ  . נג 
מותר להם לשתות מים בצינעה אף לפני ערבית והבדלה   , והיא חלשה 

וטוב לומר 'ברוך המבדיל' לפני השתיה מאחר שהיה איסור    )אלף המגן ס''ד(, 
 )הגרשז''א, שש''כ פס''ב סכ''ה(.שתיה מצד היום  

אחר, ואם אינה   לאשה להבדיל לעצמה אלא תשמע מאיש  אין  ה לכתחיל  . נד 
)שו''ת שבט לשמוע מאחר יכולה להבדיל לעצמה ולשתות מהכוס  יכולה 

 הלוי ח''ד סי' נ''ד(.
 נר ששבת

לכתחילה יש להבדיל על נר שדלק כל יוהכ''פ שנדלק בערב יוהכ''פ   . נה 
 )שם מ''ב סקי''ג(.לצורך הבדלה  

אפשר להדליק הנר של הבדלה מנר  הנר כבה או ש אם לא עשו זאת  . נו 
 )א''א בוטשאטש(.שנדלק לכבוד או נר נשמה שהודלקו בערב יוהכ''פ  

אם א''א להשיג כלל נר שהודלק מערב יוהכ''פ, לדעת המ''ב אין לברך כלל   . נז 
ולכמה פוסקים בשעת הדחק אפשר להדליק נר חדש   )מ''ב סק''י(, על הנר 

אם  כלל קמ''ה ס''מ וערוה''ש ס''ו(.    )חי''א ואז להדליק הנר הבדלה ממנה ולברך  
        גם זה לא שייך יש להבדיל בלי נר, וכשימצא נר ששבת יברך עליו. 

'' בברכת ''גמר חתימה טובה 
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