
 
 

  

 

 

 

 

 

  

  

 כוחו של חיזוק בצניעות
 בתאונת דרכים.ילד קטן, בן תשע, נפצע באופן אנוש 

באמבולנס, בדרך לבית החולים, הפרמדקים אמרו זה לזה בשקט, שאין סכוי. בבית החולים הרופאים נאבקו על חייו, אבל 
גם הם לא חשבו שהילד ישאר בחיים. הוא שכב יום אחר יום, מחוסר הכרה, בטיפול נמרץ ב"תל השומר". רופאים כבר 

 לב שלו או את הלבלב לתרומת אברים ר"ל. שאלו בזהירות, אם יהיה אפשר לקבל את ה
אמא שלו הרעישה את העולם. היא הגיעה אל לבותיהן של מאות נשים, שקבלו על עצמן להתחזק בצניעות לרפואתו של  

 הילד, כדי להוסיף לו זכויות. 
ים עשרה דקות, עשרה יממות שכב הילד  בלי הכרה בטיפול נמרץ נוירולוגי. וביום השלושה עשר, בשעה שתים ושת  -שתים

 הוא פקח פתאום את עיניו.
הילד בן התשע פנה אל הוריו, ואמר: "אבא ואמא, תשירו איתי בבקשה, את השיר: "עד הנה עזרונו רחמיך ולא עזבונו 

 חסדיך, ה' אלוקינו, ואל תטשנו ה' אלוקינו לנצח".
 ההורים, מאושרים עד אין קץ ואחוזי הלם, התחילו לשיר יחד איתו.

 ילד מהרה לבשר את הבשורה למאות הנשים שהתחזקו בצניעות לזכותו. אמו של ה
 מה שלא עשה השכל, עשתה הרחמנות היהודית. רגשות הרחמים על הילד קטן השרוי במצב אנוש, ועל הוריו האומללים,  

 גרמו חיזוק גדול.
דות לכן כראוי?! אתן של הילד הודתה לכל הנשים הללו בהתרגשות רבה. היא אמרה להן: "האם אוכל אי פעם להו אמו  

הצלתן לי את אלחנן. אתן שברתן את הטבע שלכן, והבורא שבר את הטבע של העולם. הילד שרופאים בקשו את אבריו  
 כתרומה, נמצא כבר בבית. הוא הולך ומדבר, ואפילו משחק!" 

 איך זה? 
 "ותשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזרה".

 הנוראה, שבאותם רגעים נגזרת גזרה קשה שכזאת?!  מישהו חשב בראש השנה שקודם לתאונה
אם מישהו היה מעלה דבר כזה על דעתו, הרי לא היה נותן שנה לעיניו, אלא היה מנצל כל רגע של ראש השנה לתשובה  

  )דורש טוב( ולתפילות מעומק הלב.   
 

 

   עיקרי התשובה המעכבים הם: א. חרטה. ב. וידוי. ג. עזיבת החטא. ועזיבת החטא היא עם הקבלה לעתיד, שאקבל על עצמי
 לעזוב את חטאי לעולם. ואם קיימתי את השלבים הללו כבר קיימתי מצוות תשובה, ואני זוכה לסליחה ולכפרת העונש על חטאיי. 

  שמספיק לחשוב 'הלואי שלא הייתי חוטאת', ולהתוודות בפה, וכבר יוצאים ידי  חלקי החרטה והוידוי הם קלים לקיום, כיוון
 חובת החרטה והוידוי. 

  בלב שלא אשוב לחטא, וזאת מתוך נכונות להתאמץ   להחלטה חזקה עיקר הקושי מצוי בקבלה לעתיד , מכיון שצריך להגיע
 כל ימי חיי להילחם עם פיתוי היצר החזק, כפי זה שנכשלתי בו. 

  תתחיל לפרוש מהבחינה    – ם מי שמיואשת שאין ביכולתה לקבל על עצמה קבלה גמורה לפרוש מכל אופני החטא  אמנם, ג
 הקלה של העבירה, להתרגל לכבוש את היצר בהדרגה, תתקדם עוד ועוד כפי יכולתה, עד שתגיע לקבלה גמורה ותשובה גמורה. 

הקושי הידוע  ללבוש חצאית באורך הנדרש לפי ההלכה.  קצר מידי הוא כמובן אסור, אבל יש דרגות רבות באיסור,     דוגמא: 
 קיים הקושי להתגבר על הפיתוי.   – ולכל אחת בדרגה שבה היא מצויה  

 וסיף להן אפילו ת   – , ומרגישה שאינה מסוגלת להוסיף את כל האורך הנדרש לכל החצאיות  מי שרגילה ללכת באורך קצר מידי    
 ס"מ אחד אם רק לזה היא מסוגלת. זוהי ה'בחינה הקלה'.     
 זה קל יותר. זוהי 'בחינה קלה' יותר.   – ואם היא מסוגלת להאריך רק בגד אחד מכל הבגדים     
 ך רק במקום שידוע לה שלא ילגלגו עליה שם, וכל שכן אם יעריכו אותה על כך, זו בחינה קלה הרבה  וללבוש קצת יותר ארו   
יותר.    
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 27 גיליון                           יש לשמור על קדושת הגיליון!  |  "אתשפשבת ראש השנה    

 פנינה לנשמה

 פינת ההלכה

 )ללא עלות( , כמו"כ ניתן להשיג052-7681782"דרך תשובה לנשים ונערות" ניתן להשיג בפלאפון  הנפלא מתוך הקונטרס
  , פיוס ומחילה ועבודת יוה"כ.התשובהמצות בפלאפון זה קונטרסים נוספים בענין 



 
 

 

 לתת את כל מה שיש לי!... 

להכתב  הדין  ביום  אנו    מבקשים 
גמורים".  צדיקים  של  ב"ספרן 
ונחת  טובה,  ובריאות  חיים  מבקשים 
מהקב"ה  מבקשים  טובה...  ופרנסה 

 שימחול לנו על כל עוונותינו.

אנו   מה  אך  ומבקשים,  מבקשים 
 נותנים בתמורה? 

קבלות,   עלינו  מקבלים  כולנו  נכון, 
יודע   "לב  אבל  ולשפר,  לתקן  מנסים 
כמה   עד  אנו  ויודעים  נפשו",  מרת 

מ ובמעשים איננו  במידות  ושלמים 
 טובים, עד כמה אנחנו קטנים... 

אנו  שחפצים  מאחר  זאת,  אף  ועל 
בתשובה לחזור  ובתמים  ,  באמת 

להתקדם   כדי  שביכלתנו  כל  ועושים 
את    –ולהשתפר   מקבל  הקב"ה 

 תשובתנו באהבה וברצון.

סיפור  באמצעות  הדברים  את  נחדד 
עצמו   המעשה  בעל  שסיפר  נפלא, 

 יט"א:לרבי גואל אלקריף של

חנות   היתה  אדם  אותו  של  בבעלותו 
לתכשיטי זהב. יום אחד נכנסה לחנות 
התפלא,   די  הוא  עשר.  כבת  ילדה 
ילדות   באות  לא  כלל  שבדרך  מאחר 
לקנות תכשיט יקר, בלי שיהיה איתם 

 אדם מבוגר. 

 "כן, מה את מחפשת?" 

 "אני רוצה לקנות שרשרת זהב".

הילדה סקרה את התכשיטים המוצגים 
מתח העבה,  לראוה  לזכוכית  ת 

מרשימה,  זהב  שרשרת  על  והצביעה 
 מעוצבת להפליא. 

 "את השרשרת הזאת אני רוצה".

יקרה   שרשרת  זו  טוב.  טעם  לה  יש 
במיוחד, אבל היא לא מתאימה לילדה  

 קטנה.

השרשרת?"  את  קונה  את  מי   "עבור 
שאביה   החנות,  לבעל  ספרה  היא 
ואמה נפטרו. אחותה הגדולה מטפלת  

 הקטנים, והיא שמחזיקה בה ובאחיה  
"אני  יתפרק.  שלא  הבית  כל  את 
כמה  רואים  שלי  הקטנים  והאחים 
האחות הגדולה שלנו טורחת למעננו, 
לעשות   רצינו  גדולה.  כ"כ  במסירות 
כבר   תשמח.  שהיא  בשבילה,  משהו 
כל  כסף.  חוסכים  זמן שאנחנו  הרבה 
שקל וכל עשר אגורות שיש לנו אנחנו  

 ת".שומרים בשביל לקנות לה שרשר

השרשרת  את  הוציא  החנות  בעל 
 ממקומה המוגן.

  "כמה כסף יש לך?"

הילדה פתחה את הארנק הורוד הקטן 
שלה, ושפכה את מטבעות הכסף על 

. היו שם הרבה מטבעות שלל  הדלפק
עשר אגורות, ודי הרבה מטבעות של  
עשרה   מספר מטבעות של  היו  שקל. 
הסכום   שטחית,  בהערכה  שקלים. 

את עובר  לא  מחירה   הכולל  המאה. 
 כמה אלפי שקלים.   –של השרשרת 

"אני   האיש.  לה  אומר  "בסדר", 
יפה,  בעטיפה  השרשרת  את  אעטוף 
לאחות  ברכה  בינתיים  תכתבי  ואת 

     שלך".

מחזיקה   מאושרת,  יצאה  הילדה 
 בעדינות בשקית עם המתנה לאחותה. 

הגיעה   הסגירה,  שעת  לקראת  בערב, 
 בחורה מבוהלת. היא הושיטה לבעל 

"אני   ואמרה:  השרשרת,  את  החנות 
לכאן   באה  אחותי  מתנצלת.  ממש 
היום בלי לשאול אותי. אני לא מבינה  

הזאת  השרשרת  את  לקחה  היא  איך 
בלי לשלם. היא ילדה טובה, היא רק 

ו לה כוונות רצתה לשמח אותי. לא הי
שהיא  באמת  האמינה  היא   רעות, 

ממש   אני  השרשרת...  את  קנתה 
 מתנצלת". 

השרשרת",  את  קנתה  באמת  "היא 
 אמר בעל החנות. 

 "מה?"

"זאת  מבולבלת.  בו  הביטה  היא 
שרשרת של זהב אמיתי, נכון? זה לא 
שהיא  אמרה  אחותי  בשקל'.  'הכל 
כמה   רק  לה בארנק  היו  אבל  שלמה, 

 עשרות שקלים, אז איך...?"

"הי הרצינו.  החנות  בעל  של  א עיניו 
 שלמה לי מה שאף אחד לא שילם לי". 

כמה   לך  שילם  לא  אחד  אף  "כן, 
עשרות שקלים תמורת תכשיט ששווה 

 אלפי שקלים..."

"נכון, אבל היא שלמה לי במטבעות 
מיוחדים לדבר  מאוד  להפסיק  ואם   .

בחידות, אז ככה: בדרך כלל, נכנסים  
אמצעים.   בעלי  אנשים  שלי  לחנות 

זול,  תכשיטי זהב זה דבר בהחלט לא  
והחנות הזאת ידועה כחנות יוקרתית. 
קונה  לא  לחנות  שנכנס  אדם  שום 
אצלי בכל הכסף שיש לו. אדם שנכנס  
כמה   או  אלפים  כמה  משקיע  לכאן 
שיש  מליונים  מתוך  אלפים,  עשרות 
לו. הוא מוכן להשקיע מעט, יחסית, 

 מתוך ההון הרב שברשותו.

הילדה הזאת קנתה את השרשרת בכל  
ה זאת מכל הלב.  מה שיש לה, ועשת 

עשתה  שהיא  מאחר  ללבי.  נגע  זה 
מאמץ גדול עבורך, אני עשיתי מאמץ 
הרבה  שווה  השרשרת  נכון,  עבורה. 
יותר, בלי השוואה בכלל, אבל קבלתי  
'לב'.   של  תשלום   עבורה 

תנה לה בלב שלם, יעל כן, השרשרת נ
 ועכשיו היא שלך". 

 סיפור לשבת

 בתמורה לכמה מטבעות קטנים נתנה שרשרת זהב אמנותית ויקרה.



 
 

 אף אנו דומים לאותה ילדה קטנה.

ביום הדין באים אנו לפני הקב"ה עם  
כל ה'פרוטות' שאספנו במשך השנה.  
קבלות,   עצמנו  על  לקבל  נסינו 
התאמצנו ללמוד עוד קצת בהתמדה,  
השתדלנו להמנע מלכעוס, התאפקנו 

 לא לדבר לשון הרע. 

וזהו?! עם זה אנחנו באים, ומבקשים 
 להכתב בספרם של צדיקים גמורים?! 

זכינו לא  עדיין  למעלות  לה  נכון,  גיע 
להתקדם   מנסים  ואנחנו  גבוהות, 
לא  שלנו  הקבלות  נכון,  ולהתעלות. 

מה גדולות, ואפילו אותן לא -יודע-מי
תמיד הצלחנו לקיים. אבל אם אנחנו  
לתקן   ובתמים  באמת  רוצים 
את   מקבל  הקב"ה  ולהתעלות, 
וברחמים.  באהבה  שלנו  ה'פרוטות' 
הן אנחנו נותנים את כל מה שיש לנו, 

 שאנחנו יכולים. את כל מה 

בתמורה לכמה מטבעות קטנים נתנה  
 שרשרת זהב אמנותית ויקרה.

נותן   שלנו,  הקטנות  הקבלות  בזכות 
ברכה   של  ושפע  חיים  הקב"ה  לנו 
גדולה,   דשמיא  וסיעתא  וטובה, 

)דורש טוב(  ברוחניות ובגשמיות.

 

 

 

 

 תנו כל השנה ותפילות שעוהזמן לתיקון 

מאוד   מאוד  להזהר  וכדאי  צריך 
וראש  השנה  ראש  ערב  בתפילות 
לתקן  ההזדמנות  זו  כי  עצמו,  השנה 

 את התפילות של כל השנה. 

בשם  ימים"  "חמדת  בספר  מובא 
באוצר  למעלה  מקום  שיש  הזוהר, 
השלישי,   ברקיע  השוכן  התפילות 

 לי המוקדשים".ששמו "אוצר פסו

ב"אוצר  בו  יש  ומה  כך,  נקרא  למה 
 פסולי המוקדשים"? 

ב"אוצר פסולי המוקדשים"  אצורות 
שנפסלו  שלנו  התפילות  כל  ושוכנות 
כל   שלא  וברור  ידוע  השנה.  במשך 
התפילות מתקבלות, אם מחוסר כוונה 

המתפלל בטאנו של  שלא  מפני  אם   ,

את המילים כהוגן, אם משום ששכחנו 
ויבוא" בראש חודש או לומר "יעלה  

על   שדלגנו  מחמת  ואם  במועדים, 
נפסלת  שבהעדרו  חשוב  קטע 
תפילתנו. לא שמנו לב לכל אלה ולא  
התפילה   בזמן  המעוות  את  תקנו 
כמו   הן  התפילות  אותן  כל  בעצמה. 
לכן  גניזה.  טעונות  והן  קרוע,  סדור 
ששמו  במקום  בשמים  אותן  גונזים 

 "אוצר פסולי המוקדשים". 

תפילות  ומתי   אותן  את  לתקן  הזמן 
לנו   יש  מתי  מעוותות?  אך  קדושות 
משם   אותן  להעלות  הזדמנות 
כתפילות  התפילה  לשערי  ולהכניסן 

 מתוקנות?
הזמן הוא בערב ראש השנה, ואם לא 

אפשרות  לנו  יש  עדיין  אז,  הספקנו 
 לתקנן ביום ראש השנה בעצמו.

הזאת   ההזדמנות  חשובה  כך   – כל 
ללת עשרים הלא כל תפילת עמידה כו 

בטלנו  ואם  קדושים,  שמות  וששה 
אותם ואמרנום שלא בכוונה, הם נגנזו  
שם ב"אוצר פסולי המוקדשים", ומתי 
נזכה לתקנן? כאמור, ערב ראש השנה  

 זו ההזדמנות. 

לכוון  נתאמץ  הסידור,  מתוך  נתפלל 
 בכל מילה ומילה, נוציא את המילים 

בשלמות התפילות  מפינו  וע"י  ן, 
ובראש  השנה  ראש  בערב  שנתפלל 

שנדחו השנה התפילות  את  נעלה   ,
 ובעזרת ה' תתקבלנה אף הן לרצון.

 

 

 

בוא וראה עוד כמה גדול עונש העוון  
המר הזה, שבדברי לשון הרע ורכילות  
מעט  את  מאבד  הוא  מדבר,  שהוא 
המדרש  לשון  שזה  בידו.  שיש  תורה 
שוחר טוב במזמור מ"ב: "אל תתן את 

חטיא את בשרך" )קהלת ה,ה(, הפיך ל
מדבר בלשון הרע וכו', "למה יקצוף 
הקול  אותו  על  קולך",  על  האלוקים 

בפיך ואמרת לשון הרע על  שהוצאת  
חברך. "וחבל את מעשה ידיך", מעט 
מאבדה.   אתה  בידך,  שיש  תורה 
כמו  הוא  המדרש  דכוונת  ופשוט 
שמי  הקדושים,  הספרים  שכתבו 
הוא  חברו,  על  הרע  לשון  שמדבר 
שעשה  זכויותיו  ממנו  שנוטלין  גורם 

 עד עתה ונותנין לחברו.

וגם אין מקבלין תפילתו למעלה עבור  
זה, כמו שאמרו בזוהר הקדוש פרשת 
הרע,   לשון  בו  שיש  מי  מצורע: 
תפילתו אינה עולה לפני הקדוש ברוך  
הוא, שהרי נתעורר עליו רוח טומאה.  
עליו   וקבל  בתשובה  שחזר  כיון 
טהרתו   "ביום  כתוב:  מה  תשובה, 

( )שמירת הלשון   והובא אל הכהן".

 נצור לשונך

 קוה אל ה'

 בזכות הקבלות הקטנות שלנו, נותן לנו הקב"ה חיים ושפע של ברכה וטובה

  בתוך שאר חולי עמו ישראלפנחס בן מזל העלון מוקדש לרפואת 



 
 

זהירות מכעס בראש השנה

בראש השנה אנחנו אוכלים 'סימנים' 
כרימון.    – זכויותינו  שירבו  רימון, 

שנהיה  כבש,  של  או  דג  של  ראש 
לראש ולא לזנב. תפוח בדבש, רוביא 

 וכרתי ושאר סימנים.

ר"ה(:  )הלכות  ברורה  המשנה  אומר 
הכל  עושין  הענינים  אלו  כל  "והנה 
לסימן טוב, ולכן פשוט שיזהר מאוד 

יכעס בימים האלו, גודל    שלא  מלבד 
 האיסור, כדי שיהיה לסימן טוב".

על כך: "אם  חי מזהיר  הבן איש  אף 
ולא ראה השולחן ערוך,   נזדמן שבא 
לא יתקוטט עם אשתו ויכעס, דהכעס  
הוא סימן רע ביותר, אלא יסבול ולא  

 יקפיד אפילו בלב". 

הוא  השנה,  בראש  שנעשה  המעשה 
כמו גרעין  ששותלים באדמה, וממנו  

 כל השנה. צומח העץ של 

אם בראש השנה אדם מתאמץ ללמוד,  
במשך   בלימוד  הצלחה  לו  תהיה 
השנה. לעומת זאת, אם אדם כועס חס  
כל   יכעס  הוא  השנה,  בראש  וחלילה 

 השנה. וזהו לו סימן רע ביותר.

פתיה   יהודה  רבי  הקדוש,  המקובל 
מספר   יהודה",  ה"מנחת  בעל  זצ"ל, 

 על מה שארע עימו: 

הזמין   השנה  ראש  הרב בליל  אליו 
פתיה חמישה אנשים עניים ומסכנים, 
השולחן  שולחנו.  על  עימו  שיאכלו 

היה ערוך ונאה כראוי לליל יום טוב, 
 והיו עליו גם זכוכיות עם שמן למאור.

הקידוש,   את  לעשות  קם  יהודה  רבי 
הוא   אף  קם  העניים  מחמשת  אחד 
הצורך,  די  נזהר  לא  אולם  לקידוש, 
השמן  צלוחיות  וכל  המפה  נמשכה 
הזכוכיות,  נשברו  הרצפה.  על  נפלו 
והחשיך  הרצפה,  על  השמן  נשפך 

 הבית. 

מנסה  אלקים  "ידעתי,  הרב:  אמר 
אותי. האם אכעס או לא אכעס ביום  

 ראש השנה. חי ה', לא כעסתי".

 

 

 

 

 

המסובים.  אל  פניו  את  הרב  האיר 
ואת  חדשות,  זכוכיות  להביא  ביקש 
ראש  של  השני  ליום  המיועד  השמן 

הדלי בשמן, השנה.  הפתילות  את  קו 
 ויהי אור. 

את   ובצע  היין,  על  יהודה  רבי  קידש 
הרבנית  הגיעה  כך  אחר  החלות. 
בידיה   מחזיקה  כשהיא  מהמטבח, 
מגש, ועל המגש צלחות זכוכית רבות,  

 עם דגים, מעשה ידיה להתפאר.

שמן,   של  שאריות  היו  הרצפה  על 
צלחות  ונפלה.  החליקה  והרבנית 

הדגים היו הזכוכית נשברו לרסיסים, ו
 מושלכים על הרצפה. 

דגים,   ביתו  ולבני  לרב  יהיו  לא  כבר 
 לומר עליהם "שנפרה ונרבה כדגים". 

   הרבנית התחילה לצעוק מכאבים.

לזוגתו, אך גם הוא  לעזור  נזעק  הרב 
היו  והרבנית  הרב  השמן.  על  החליק 
החג  בבגדי  הרצפה,  על  שרועים 
והדגים   האורחים,  עיני  מול  שלהם, 

 צפה סביבותיהם.מרוחים על הר

אמר הרב: "חי ה', אבי שבשמים יכול 
 להעיד שלא כעסתי!" 

בגדיהם,   והרבנית קמו, החליפו  הרב 
השמן,  את  האפשר  במידת  ניקו 
השנה  ראש  בסעודת  והמשיכו 

 בשמחה ובמאור פנים.

"חדשתי   הרב,  אמר  שנה",  "ובאותה 
ששנים  מה  ובנסתר,  בנגלה  חדושים 
 רבות שלמות לא הגעתי לאותה שנה
בזכות  זאת  וכל  תורה",  חדושי  של 

 העמידה בנסיון הכעס. 

צורתו כפופה, ורמז יש בזה,    -השופר
ואף  הקב"ה,  בפני  האדם  שיתכופף 
בו:  ויתקיים  אדם,  בני  בפני  יתכופף 
"כל המעביר על מידותיו מעבירין לו 

)דורש טוב(   ". על כל פשעיו

 

 בר"ה יש הארה מיוחדת להתחיל מחדש ולשנות הרגלים 

ת "זה היום תחילת מעשיך זיכרון ליום ראשון", מיוסד בגמרא במסכת ר"ה אומרת, שנוסח התפילה שאנו אומרים בסדר זכרונו
 על דעת רבי אליעזר, שבריאת האדם הייתה באחד בתשרי.

ביום זה של בריאת האדם, ישנה הארה מיוחדת שמסייעת לאדם להפוך לבריאה חדשה, להתנתק מהרגליו הרעים ולהתחדש  
 בהרגלים טובים. 

ראש השנה להתחיל מחדש,  ואף מי שרחמנא ליצלן היה שקוע במשך השנה בחטאים, ביכולתו מכח ההארה המיוחדת שישנה ב
 רבי דב יפה זצוק"ל(   - )עבודת הימים הנוראים להיחלץ מהרגליו הרעים, ולהתייצב על דרך טובה וחדשה. 
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