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רק בעזרת הקב"ה יכול לנצח את יצר הרע
רֶד מִצְרַיְמָה  י אבֵֹד אָבִי וַיֵּ וְעָנִיתָ וְאָמַרְתָּ לִפְנֵי ה' אֱלקֶֹיךָ אֲרַמִּ
רֵעוּ  וַיָּ וָרָב.  עָצוּם  דוֹל  גָּ לְגוֹי  ם  שָׁ וַיְהִי  מְעָט  מְתֵי  בִּ ם  שָׁ גָר  וַיָּ
כו  )דברים  ה  קָשָׁ עֲבדָֹה  עָלֵינוּ  נוּ  תְּ וַיִּ וַיְעַנּוּנוּ  צְרִים  הַמִּ אתָֹנוּ 
עַד  עֲזָרְךָ  שֶׁ עַל  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לְהַקָּ הוֹדָאָה  ן  לִתֵּ ה  אַתָּ וְצָרִיךְ  ה-ו(. 
וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ לוּי  תָּ חוֹן  צָּ הַנִּ שֶׁ הָרָע,  צֶר  לַיֵּ חְתָּ  צַּ נִּ שֶׁ
יֵצֶר  הוּא  שֶׁ יק',  דִּ לַצַּ ע  רָשָׁ 'צוֹפֶה  לב-לג(  לז  )תהלים  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ
שׁ לַהֲמִיתוֹ', 'ה' לאֹ יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ'. וְזֶהוּ  יק 'וּמְבַקֵּ דִּ הָרָע הָרוֹדֵף אַחַר הַצַּ
י הוּא יֵצֶר  י אבֵֹד אָבִי, אֲרַמִּ אָמַר וְעָנִיתָ וְאָמַרְתָּ לִפְנֵי ה' אֱלהֶֹיךָ אֲרַמִּ שֶׁ
תַרְגּוּמוֹ.  שׁ לְהַאֲבִיד אֶת אָבִי, כְּ קֵּ הַיְנוּ בִּ אי, אבֵֹד אָבִי, דְּ הוּא רַמַּ הָרָע שֶׁ
רֶךְ  מּוֹרֶה לוֹ דֶּ אָב לָאָדָם, שֶׁ הוּא כְּ אן הוּא יֵצֶר הַטּוֹב שֶׁ וְאָבִי הָאָמוּר כָּ
א  אֵינוֹ בָּ צֶר הַטּוֹב שֶׁ א י"ג, רוֹמֵז לַיֵּ ימַטְרִיָּ רָה, וְתֵבַת אָבִי נַמִי גִּ טוֹבָה וִישָׁ
צֶר הָרָע  יֵּ נִים. וְזֶהוּ אבֵֹד אָבִי, לְפִי שֶׁ רֵה שָׁ לשֹׁ עֶשְׂ י אִם עַד שְׁ לָאָדָם כִּ
עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ למֹהֹ  שְׁ רָא  קָּ שֶׁ וּכְמוֹ  הַטּוֹב,  צֶר  מִיֵּ יף  וְתַקִּ נִים  פָּ עַז  הוּא 
צֶר הָרָע 'מֶלֶךְ זָקֵן  ן וְחָכָם' וְיֵּ צֶר הַטּוֹב )קהלת ד יג( 'יֶלֶד מִסְכֵּ לוֹם לַיֵּ הַשָּׁ
ד אֶת יֵצֶר  שׁ לְאַבֵּ קֵּ לּוֹ בִּ נִים שֶׁ ל יֵצֶר הָרָע וְעַזּוּת פָּ וּכְסִיל', וּבְתָקְפּוֹ שֶׁ
יוֹתֵר  ר עַל הָאָדָם בְּ בֵּ אֵין יֵצֶר הָרָע מִתְגַּ הַיְנוּ, שֶׁ רֶד מִצְרַיְמָה. דְּ הַטּוֹב. וַיֵּ
א יֵצֶר הָרָע  עָה בָּ א יֵצֶר הַטּוֹב, וּבְאוֹתָהּ שָׁ בָּ נִים שֶׁ רֵה שָׁ לשֹׁ עֶשְׂ עַד שְׁ
בוֹת רַק  הִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ ים, בְּ מְצָרִים רַבִּ חֵילוֹתָיו וּמֵצֵר עַל הָאָדָם בִּ בְּ
צָרוֹת רַבּוֹת  הַיְנוּ, מֵצֵר עַל הָאָדָם בְּ רֶד מִצְרַיְמָה, דְּ ל הַיּוֹם. וְזֶהוּ וַיֵּ רַע כָּ

בוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים: וּמַחֲשָׁ
יצר הרע מפתה בתחילה מעט ולבסוף שולט באדם

פִתּוּי מְעַט,  א יֵצֶר הָרָע בְּ ה בָּ חִלָּ תְּ מִּ מְתֵי מְעָט, שֶׁ ם בִּ גָר שָׁ תוֹ וַיָּ חִלָּ וּמִתְּ
וְגוֹ'  יר'  הֶעָשִׁ לְאִישׁ  הֵלֶךְ  באֹ  'וַיָּ רסז:(  )ח"ג  דוֹשׁ  הַקָּ זּהַֹר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ה  עֲשֶׂ נַּ ר, עַד שֶׁ בֵּ הָאָדָם שׁוֹמֵעַ לוֹ הוֹלֵךְ וּמִתְגַּ רְאֶה שֶׁ יִּ )שמואל ב' יב ד(, וּכְשֶׁ

דוֹל עָצוּם וָרָב,  ם לְגוֹי גָּ מְתֵי מְעָט וַיְהִי שָׁ ם בִּ גָר שָׁ יִת. וְזֶהוּ וַיָּ עַל הַבַּ בַּ
יֵצֶר  הֵם  וַיְעַנּוּנוּ,  צְרִים  הַמִּ אתָֹנוּ  רֵעוּ  וַיָּ עָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ ר,  בֵּ תְגַּ נִּ שֶׁ וְכֵיוָן 
נוּ  תְּ וַיִּ לָנוּ.  וּמְרֵעִים  צֵרִים  מְּ נִקְרָאִים מִצְרִים, שֶׁ ם  לָּ כֻּ וְחֵילוֹתָיו שֶׁ הָרָע 
הֲמָא  זֻּ בַּ טְמַעְנוּ  נִּ שֶׁ עַד  ם  עֻלָּ ידוּ  הִכְבִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  קָשָׁ עֲבדָֹה  עָלֵינוּ 

הֶם: לָּ שֶׁ

זהירות מגאוה ולשה"ר מרחיק היצר הרע
לְמַעְלָה  ו(.  י  )בראשית  וּכְנָעַן  וּפוּט  וּמִצְרַיִם  כּוּשׁ  חָם  וּבְנֵי 
אֵין שׁוּם אָדָם  ל אָדָם, דְּ ם גּוּפוֹ שֶׁ חַמֵּ מְּ חָם הוּא יֵצֶר הָרָע שֶׁ תַבְנוּ שֶׁ כָּ
הָרָעָה  ה  דָּ וְהַמִּ הָרָע.  יֵצֶר  חִמּוּם  יְדֵי  עַל  זוּלָתִי  עֲבֵרָה  שׁוּם  ה  עוֹשֶׂ
ל  אֲוָה, הִיא שׁרֶֹשׁ כָּ ת הַגַּ עוֹלָם הִיא מִדַּ בָּ ל רָעוֹת שֶׁ גּוֹרֶמֶת לָאָדָם כָּ שֶׁ
וַחֲכָמִים  הַתּוֹרָה  הִזְהִירָה  ה  מָּ כַּ וּרְאֵה  עֵינֶיךָ  וּפְקַח  עוֹלָם.  בָּ הָרָעוֹת שֶׁ

לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  י  כִּ אֲוָה,  הַגַּ עַל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
כִינָה,  שְׁ נֵי  פְּ רוֹאֶה  וְאֵינוֹ  נִנְעָר  עֲפָרוֹ  אֵין  אֶה  הַגֵּ ה.(  )סוטה 

וְלִילִי"ת  אֵ"ל  לְסַמָּ גּוֹרֵם  שֶׁ מִי  וְאֵין 

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ ה רָעוֹת כְּ מָּ כִים כַּ אֲוָה נִמְשָׁ אֶה. וּמֵהַגַּ מוֹ הַגֵּ הֲרָמַת ראֹשׁ כְּ
רַע  ל  כָּ אֲוָה  הַגַּ דְּ עֵינֵינוּ  בְּ רוֹאִים  אָנוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
אֲפִלּוּ  אוֹ  נּוּ  מִמֶּ ד  מְכֻבָּ אָדָם  שׁוּם  יִרְאֶה  אִם  אֶה  הַגֵּ דְּ ה,  נָּ מִמֶּ ךְ  נִמְשָׁ
וֹנֵא אוֹתוֹ הוּא  שּׂ נּוּ וְשׂוֹנֵא אוֹתוֹ, וְכֵיוָן שֶׁ א מִמֶּ אֲוָתוֹ מִתְקַנֵּ מוֹתוֹ, מֵרבֹ גַּ כְּ
שׁ לוֹ  בָר הַגּוֹרֵם לוֹ מִיתָה מְבַקֵּ שׁ רָעָתוֹ )ספרי כי תצא רלה(, וַאֲפִלּוּ דָּ מְבַקֵּ
הְיֶה שׁוּם  יִּ אֵינוֹ רוֹצֶה שֶׁ ה לְכָל אָדָם, דְּ אֶה מְבַזֶּ שׁ. וְעוֹד, הַגֵּ וְאֵינוֹ חוֹשֵׁ

סְפֹּר: אֶה רַבּוּ מִלִּ י הַגֵּ וֶה אֵלָיו, וּמַעֲשֵׂ אָדָם שָׁ
חומר העוון של לשון הרע

ה רָעוֹת, וְהוּא לָשׁוֹן הָרָע, וּכְמוֹ  מָּ ה רָעָה אַחֶרֶת גּוֹרֶמֶת לָאָדָם כַּ עוֹד מִדָּ
לשֹׁ  שָׁ כְּ הָרָע  לָשׁוֹן  קוּל  שָׁ טו:(  )ערכין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
מִים. וְעוֹד  פִיכוּת דָּ הֵם עֲבוֹדָה זָרָה וְגִלּוּי עֲרָיוֹת וּשְׁ עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת, שֶׁ
כִים  וְנִמְשָׁ ה.  לשָֹׁ שְׁ הוֹרֵג  הָאוֹמְרוֹ  )שם(  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ 
ר לָשׁוֹן הָרָע, רַע לאֹ  יל לְשׁוֹנוֹ לְדַבֵּ הִרְגִּ מִי שֶׁ ה מִדּוֹת רָעוֹת, דְּ מָּ נּוּ כַּ מִמֶּ
ךְ  יו, וְאֵינוֹ חוֹשֵׂ ךְ פִּ הוּ יֵצֶר הָרָע לוֹמַר, אֵינוֹ חוֹשֵׂ פַתֵּ יְּ כָל מַה שֶּׁ יִמְאַס, דְּ
ה רְכִילוּת,  ךְ מִזֶּ ה. וְנִמְשָׁ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ר אֲפִלּוּ לִקְדוֹשִׁ דַבֵּ עַצְמוֹ מִלְּ
ן  כֵּ וְעַל  לִבְנוֹ.  אָב  וּבֵין  תּוֹ  לְאִשְׁ אִישׁ  וּבֵין  אַחִים  ין  בֵּ מְדָנִים  חַ  לֵּ וּמְשַׁ
ר,  עִקָּ בָּ כּוֹפֵר  הָרָע  לָשׁוֹן  הָאוֹמֵר  )שם(  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ 
נוּ מִי אָדוֹן  פָתֵינוּ אִתָּ יר שְׂ ר אָמְרוּ לִלְשׁנֵֹנוּ נַגְבִּ אֱמַר )תהלים יב ה( 'אֲשֶׁ נֶּ שֶׁ
ב וּבָטֵל  יּוֹשֵׁ כֵיוָן שֶׁ ב קְרָנוֹת, דְּ יּוֹשֵׁ לָנוּ'. עוֹד יֵשׁ קָרוֹב לְלָשׁוֹן הָרָע מִי שֶׁ

מוֹתָם )רמב"ם דעות פ"ו ה"א(: רֵי לָשׁוֹן הָרָע סוֹפוֹ לִהְיוֹת כְּ ב עִם מְדַבְּ וְיוֹשֵׁ
גנות המרמה במשא ומתן

הָאָדָם  וְהוּא  רָעוֹת,  ה  מָּ כַּ ה  נָּ מִמֶּ כוֹת  נִמְשָׁ אַחֶרֶת  רָעָה  ה  מִדָּ יֵשׁ  עוֹד 
זֵל  גָּ וְלִידֵי  חָמָס  לִידֵי  א  בָּ זֶה  בָּ י  כִּ נוֹ,  וּבְמַתָּ אוֹ  מַשָּׂ בְּ אָדָם  נֵי  בְּ ה  הַמְרַמֶּ
הָרָע,  יֵצֶר  מֵחִמּוּם  ךְ  נִמְשָׁ זֶה  וְכָל  רָעוֹת.  ה  וְכַמָּ וְא  שָׁ בוּעַת  שְׁ וְלִידֵי 

ה: ל הָרָעוֹת הָאֵלֶּ ל אָדָם וּמַתְעֵהוּ לַעֲשׂוֹת אֶת כָּ ם גּוּפוֹ שֶׁ חַמֵּ מְּ שֶׁ

הכנעת היצר הרע על ידי ענוה
ית עַל  צֶר וּבְצוּר נְחָלִים אוֹפִיר )איוב כב כד(. וְשִׁ ית עַל עָפָר בָּ וְשִׁ
כְנִיעַ  בָר הַמַּ אֵין דָּ בִטּוּל יֵצֶר הָרָע הִיא הָעֲנָוָה, דְּ א לִרְמזֹ, דְּ צֶר, בָּ עָפָר בָּ
י"ת' וְי"א  מִלּוּי יֵשׁ בּוֹ 'שִׁ אֶת יֵצֶר הָרָע יוֹתֵר מִן הָעֲנָוָה. וּלְהָכִי 'עָפָר' בְּ
נּוּ  מִמֶּ ל  מְבַטֵּ הוּא  עָפָר,  כֶּ עָנָו  עַצְמוֹ  ים  שִׂ הַמֵּ דְּ לִרְמזֹ  תַבְנוּ,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
עַל תּוֹרָה,  כּחֹוֹת יֵצֶר הָרָע וְי"א קְלִפּוֹת. וּבִפְרָט אִם יֵשׁ בּוֹ עֲנָוָה וְהוּא בַּ
לוֹם  א עָלָיו הַשָּׁ נָּ אָמַר הַתַּ מוֹ שֶׁ רָאוּי, כְּ דְתּוֹ לִהְיוֹת עָנָו כָּ הַתּוֹרָה מְלַמַּ דְּ
וְכוּ',  ה  הַרְבֵּ לִדְבָרִים  זוֹכֶה  מָהּ  לִשְׁ תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק  ל  'כָּ מ"א(  פ"ו  )אבות 

הַתּוֹרָה הִיא  מַע דְּ רְתּוֹ לִהְיוֹת' וְכוּ'. מַשְׁ תּוֹ עֲנָוָה וְיִרְאָה וּמַכְשַׁ שְׁ וּמַלְבַּ
דַע לוֹ מִעוּט  ה יִוָּ נָּ תּוֹרָה מִמֶּ הָעוֹסֵק בַּ רָאוּי, דְּ יעַתּוֹ לִהְיוֹת עָנָו כָּ הַמְסַיַּ
הֲרֵי אַבְרָהָם אָבִינוּ  עַמּוּדֵי הָעוֹלָם, שֶׁ הָיְתָה בְּ עֶרְכּוֹ. וְיִתְבּוֹנֵן הָעֲנָוָה שֶׁ
נוּ עָלָיו  ה רַבֵּ לוֹם אָמַר )בראשית יח כז( 'וְאָנכִֹי עָפָר וָאֵפֶר', וּמשֶֹׁ עָלָיו הַשָּׁ
ל הָעוֹלָם אָמַר )שמות טז ז( 'וְנַחְנוּ מָה', וְדָוִד  ל כָּ ן שֶׁ לוֹם רַבָּ הַשָּׁ
לוֹם אָמַר )תהלים כב ז( 'וְאָנכִֹי תוֹלַעַת וְלאֹ  לֶךְ עָלָיו הַשָּׁ הַמֶּ
וְיִרְאֶה  ךְ  כָּ הָאָדָם  רְאֶה  יִּ וּכְשֶׁ אִישׁ'. 

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

ית עַל  אָמַר 'וְשִׁ רָאוּי. וְזֶהוּ שֶׁ א לִידֵי עֲנָוָה כָּ זֶה בָּ מִעוּט עֶרְכּוֹ, בָּ

ית',  הֵם 'שִׁ הַיְנוּ כּחֹוֹת יֵצֶר הָרָע שֶׁ נָתוֹ, דְּ וָּ צֶר', וְכָךְ הִיא כַּ עָפָר בָּ

ים אָדָם  שִׂ מֵּ יְדֵי 'עָפָר', שֶׁ הֶם הִיא עַל  לָּ רִיתָה שֶׁ וְהַכְּ צִירָה  הַבְּ

צִירָה  הַיְנוּ, הַבְּ דְּ צֶר',  ית עַל עָפָר בָּ עָפָר. וְזֶהוּ 'וְשִׁ כֶּ אֶת עַצְמוֹ 

הֵם כּחֹוֹת יֵצֶר הָרָע, הוּא עַל יְדֵי הֶעָפָר. וְהוֹסִיף  ית' שֶׁ ל 'שִׁ שֶׁ

צִירַת  בְּ עַל  הוֹסִיף  אִם  הַיְנוּ,  דְּ אוֹפִיר',  נְחָלִים  'וּבְצוּר  לוֹמַר 

זְהַב אוֹפִיר: ה חָבִיב כִּ זֶה נַעֲשֶׂ צִירַת הַתּוֹרָה, בָּ הָעֲנָוָה בְּ

יחשוב עצמו כאפר הגרוע מן העפר

מִן  רוּעַ  גָּ הָאֵפֶר  דְּ נָה,  וָּ וְהַכַּ אֵפֶר'.  'וַי  אוֹתִיּוֹת  'אוֹפִיר'  נַמִי,  אִי 

אֵינוֹ  וְהָאֵפֶר  רוֹת,  פֵּ וּלְהוֹצִיא  ה  לַחֲרִישָׁ רָאוּי  הֶעָפָר  דְּ הֶעָפָר, 

'וְאָנכִֹי  י  בֵּ גַּ פח:(  )חולין  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ הָכִי  דְּ לִכְלוּם,  רָאוּי 

ה עַצְמוֹ  רוּעַ מֵעָפָר. וְהָעוֹשֶׂ אֵפֶר גָּ עָפָר וָאֵפֶר' )בראשית יח כז(, דְּ

י אִם  כִּ יעַ לְמַדְרֵגָה זוֹ  וְאֵינוֹ מַגִּ כְלִית הָעֲנָוָה.  תַּ אֵפֶר, זוֹ הִיא  כָּ

עֲנָוָה. לָזֶה אָמַר 'וּבְצוּר נְחָלִים  ק בָּ בֵּ מָהּ וּמִתְדַּ הַלּוֹמֵד תּוֹרָה לִשְׁ

עֲנָוָה, זוֹ הִיא  ק בָּ בֵּ נַחֲלֵי הַתּוֹרָה וּמִתְדַּ הַיְנוּ, הָעוֹסֵק בְּ אוֹפִיר', דְּ

יעַ לְמַדְרֵגַת 'וַי  הוּא מַגִּ צִירַת וּכְרִיתַת כּחֹוֹת יֵצֶר הָרָע, לְפִי שֶׁ בְּ

ב עַצְמוֹ לִכְלוּם, רַק אוֹמֵר עַל עַצְמוֹ וַי עָלַי,  אֵינוֹ חוֹשֵׁ אֵפֶר', שֶׁ

לָל: שׁ כְּ אֵין בּוֹ מַמָּ י, אֵפֶר שֶׁ חַיַּ מָה אֲנִי בְּ

הקב"ה נותן כח בצדיק לגבור על היצר

ל כּחֹוֹת  יק הֵם כָּ דִּ יק, רָעוֹת הַצַּ אן רַבּוֹת רָעוֹת צַדִּ אָמַר כָּ וְזֶהוּ שֶׁ

תַבְנוּ,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כּחֹוֹתָיו  כָל  בְּ הָאָדָם  עַל  ךְ  תְהַפֵּ מִּ שֶׁ הָרָע  יֵצֶר 

רֶמֶז  תַבְנוּ בְּ כָּ מוֹ שֶׁ יק, כְּ דִּ צַּ נּוֹתֵן בַּ כחֹוֹ שֶׁ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ וְהַקָּ

ילֶנּוּ ה': ם יַצִּ לָּ זֶה נִמְלָט מֵהֶם, וְזֶהוּ וּמִכֻּ יק', בָּ דִּ ת 'הַצַּ מִלַּ

מיעוט אכילה ושתיה - שמירה מיצר 
הרע

א לוֹמַר,  לִאתִי רַגְלָי )תהלים קיט קא(. בָּ כָּ ל ארַֹח רָע  מִכָּ
י  כִּ אוֹכֵל  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ יְתֵרָה,  ה  תִיָּ וּשְׁ מֵאֲכִילָה  עַצְמוֹ  הַשּׁוֹמֵר 

יק אכֵֹל לְשׂבַֹע  תוּב )משלי יג כה( 'צַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ פֶשׁ, כְּ אִם לְקִיּוּם הַנֶּ

ה  תִיָּ וּשְׁ מֵאֲכִילָה  הֵם  וְכחֹוֹתָיו  הָרָע  יֵצֶר  רוּת  הִתְגָּ דְּ נַפְשׁוֹ', 

זּהַֹר  בַּ תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ כְּ 'רֶגֶל',  נִקְרָא  הָרָע  יֵצֶר  מָצִינוּ  ה  וְהִנֵּ יְתֵרָה. 

רֵעֶךָ'.  ית  מִבֵּ רַגְלְךָ  יז( 'הקַֹר  סוּק )שם כה  פָּ )ח"ב נה:( עַל  דוֹשׁ  הַקָּ

ה וְיוּכַל לוֹ. וְאֵין  ל אֶת הָאָדָם אוּלַי יְפֻתֶּ שׁוֹן מְרַגֵּ וְ'רֶגֶל' נַמִי מִלְּ

ר  אֲשֶׁ ה, כַּ תִיָּ עוּט אֲכִילָה וּשְׁ צֶר הָרָע יוֹתֵר מִמִּ מִירָה לָאָדָם מִיֵּ שְׁ

לַחְמִי  לִפְנֵי  י  'כִּ כד(  ג  )איוב  אִיּוֹב  אָמַר  זֶה  וְעַל  ידוּ.  הִגִּ חֲכָמִים 

יּאֹכַל הָיָה  נָה, קדֶֹם שֶׁ וָּ הַכַּ אֲגתָֹי',  יִם שַׁ כוּ כַמַּ תְּ וַיִּ אַנְחָתִי תָבאֹ 

טְרָא  לַסִּ כּחַֹ  ן  יִתֵּ וּבָזֶה  עוּר  הַשִּׁ מִן  יוֹתֵר  יאֹכַל  א  מָּ שֶׁ חַ  מִתְאַנֵּ

חֶה  דָּ יִּ דֵי שֶׁ חַ וְשׁוֹאֵג קדֶֹם אֲכִילָתוֹ, כְּ אַחֲרָא, וְעַל זֶה הָיָה מִתְאַנֵּ

בְעָה: הוּ לֶאֱכלֹ לְשָׂ יֵצֶר הָרָע הַמְפַתֵּ

שומר עצמו מאכילה יתירה כדי לזכות לקדושה

זֶהוּ ארַֹח  ה, דְּ תִיָּ ל ארַֹח רָע, הֵם רִבּוּי אֲכִילָה וּשְׁ אָמַר מִכָּ וְזֶהוּ שֶׁ

נִדְחֵית  ה,  מְרֻבָּ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  בַּ עַצְמוֹ  אָדָם  יל  רְגִּ מַּ כְשֶׁ דִּ רָע. 

לִאתִי  לוֹם. כָּ טְרָא אַחֲרָא חַס וְשָׁ קֶת בּוֹ הַסִּ ה וְנִדְבֶּ דֻשָּׁ נּוּ הַקְּ מִמֶּ

לִים  הַמְרַגְּ 'רַגְלַיִם',  קְרָאִים  הַנִּ וְכחֹוֹתָיו  הָרָע  יֵצֶר  הֵם  רַגְלָי, 

אֲנִי  שֶׁ לִי,  יָכְלוּ  וְלאֹ  י  נִּ מִמֶּ אוֹתָם  י  מָנַעְתִּ אֲנִי  לְפַתּוֹתֵנִי,  אוֹתִי 

מרֹ  וְקָא. וְזֶהוּ לְמַעַן אֶשְׁ פֶשׁ דַּ הֶכְרֵחִי לְקִיּוּם הַנֶּ ק רַק בַּ פֵּ מִסְתַּ

וְיִהְיוּ  עָלַי  ה  דֻשָּׁ הַקְּ חוּל  תָּ זֶה  בָּ הֶכְרֵחִי  בַּ ק  פֵּ אֶסְתַּ כְשֶׁ דִּ בָרֶךָ,  דְּ

רְצוֹן  ה  אֶעֱשֶׂ שֶׁ כְּ אֲבָל  חֵם,  כָּ אֶשְׁ וְלאֹ  י  קִרְבִּ בְּ מוּרִים  שְׁ דְבָרֶיךָ 

מִירָה לִדְבָרֶיךָ: אָר לִי שְׁ טְנִי צוֹאָה, לאֹ נִשְׁ א בִּ יֵצֶר הָרָע וַאֲמַלֵּ

החוטא נטמע בתאוות היצר הרע
ן וְיִתְרָן וּכְרָן )בראשית לו  בָּ ן וְאֶשְׁ ן חֶמְדָּ נֵי דִישָׁ ה בְּ וְאֵלֶּ
עֲבֵרָה אַחַר עֲבֵרָה,  בַּ הֲמָא  זֻּ בַּ ע  קַּ תַּ שְׁ נִּ כֵיוָן שֶׁ דְּ לִרְמזֹ,  א  בָּ כו(. 

בָר  י כְּ הוּ, כִּ ה לִבּוֹ עוֹשֵׂ תְאַוֶּ מִּ תַאֲוַת יֵצֶר הָרָע, וְכָל מַה שֶּׁ נִטְמַע בְּ

אֱמַר  נֶּ הוּ. וְזֶהוּ שֶׁ אוֹמֵר לוֹ עוֹשֵׂ יַד יֵצֶר הָרָע וְכָל מַה שֶּׁ נִמְסַר בְּ

עֲנוּגֵי  הַיְנוּ, הַתּוֹלָדוֹת הָרָעוֹת הַיּוֹצְאוֹת מִתַּ ן, דְּ נֵי דִישָׁ ה בְּ וְאֵלֶּ

ן יֵצֶר הָרָע,  ישָׁ ן. הַתּוֹלָדוֹת הַיּוֹצְאוֹת מִדִּ נֵי דִישָׁ יֵצֶר הָרָע הֵם בְּ

יַד יֵצֶר הָרָע רוֹדֵף  ע בְּ קַּ תַּ שְׁ נִּ אָדָם זֶה שֶׁ ה, שֶׁ ן, הִיא הַחֶמְדָּ חֶמְדָּ

בוֹא  תָּ שֶׁ כְּ לוֹמַר,  כְּ אֵשׁ',  ן  'בֶּ אוֹתִיּוֹת  ן,  בָּ וְאֶשְׁ ה.  חֶמְדָּ ל  כָּ אַחַר 

עַד  קטֹ  יִשְׁ וְלאֹ  יָנוּחַ  וְלאֹ  קִרְבּוֹ,  בְּ בּוֹעֵר  אֵשׁ  ה  חֶמְדָּ אֵיזוֹ  לוֹ 

כְמוֹ  נּוֹלַד מִן הָאֵשׁ, דִּ מִי שֶׁ פֹעַל, וְזֶה דּוֹמֶה כְּ תוֹ בְּ גְמרֹ חֶמְדָּ יִּ שֶׁ

נוּחַ עַד  קטֹ וְלאֹ תָּ שְׁ הִתְחִיל לְהַדְלִיק לאֹ תִּ שֶׁ הּ כְּ רְכָּ הָאֵשׁ דַּ שֶׁ

א  רְכּוֹ. וְיִתְרָן, בָּ ךְ דַּ ע כָּ ם זֶה הָרָשָׁ ר לְפָנֶיהָ, גַּ ל אֲשֶׁ דְלִיק כָּ תַּ שֶׁ

הָאֵשׁ אֵינָהּ שׁוֹלֶטֶת  ה יוֹתֵר מִן הָאֵשׁ, דְּ ע עוֹשֶׂ זֶה הָרָשָׁ לִרְמזֹ דְּ

ה  הַחֶמְדָּ אֵשׁ  זֶה,  ע  רָשָׁ אֲבָל  אוֹתוֹ,  וְרוֹאָה  פָנֶיהָ  לְּ שֶּׁ מַה  בְּ רַק 

אֵין עֵינָיו רוֹאוֹת  מַה שֶּׁ עֵינָיו רוֹאוֹת וּבֵין בְּ מַה שֶּׁ ין בְּ בּוֹעֵר בּוֹ בֵּ

וּכְרָן, אוֹתִיּוֹת  הָאֵשׁ.  ה  מַעֲשֵׂ עַל  ר  מְיֻתָּ וְיִתְרָן,  וְזֶהוּ  יא:(,  )חגיגה 

יעַ  הִגִּ טְרָא אַחֲרָא עַד שֶׁ סִּ ךְ בַּ ל כָּ טְמַע כָּ נִּ יוָן שֶׁ הַיְנוּ, כֵּ 'וְנֵכָר', דְּ

נָכְרִי עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה: לִכְפִירָה, הֲרֵי הוּא כְּ

›››

נר
 ק

קי
שו

שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פר' נשא - שבועות:
ה' מנחם טננבוים מפתח תקווה.

מְתֵי מְעָט על דרכי מלחמות היצר הרע? ם בִּ גָר שָׁ חידה שבועית: איך מפרש רבינו הכתוב וַיָּ
)נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 

פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב
למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


