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 הזמנים לפי אור החיים הקדוש 

עם כל תלמידיו ומכיריו, אנו  הלכות תשובה 

הגאון רבי זלמן מצטערים על פטירתו של 

 . נחמיה גולדברג זצ"ל

אף שהגאון זצ"ל לא היה ידוע בכל מקום, בכל 

זאת היה מגדולי הדור, ובזמנינו היה ממש 

 וני הדור ופוסקי ההלכה. מיחידי גא

הגאון רבי בן ציון כבר לפני עשרות בשנים, 

, הביע את השתוממותו על אבא שאול זצ"ל

, איך שהיה רבי זלמן נחמיהגאונותו של 

מסוגל להגיע לכל ישיבה עם תלמידי חכמים 

מופלגים ולומר בפניהם דברי תורה בנושא בו 

ע מנעוריו בגדולתו, וכך הרב היה ידו הם עסקו. 

חתנו של רבן של ישראל הגאון זכה להיות 

. הוא זצ"ל היה רבי שלמה זלמן אוירבך זצ"ל

מיוחד במדותיו החמודות, בהארת פנים שנהג 

בה כלפי כל אדם, ובתמיכתו הרבה בכל 

תלמיד חכם צעיר שבא לפניו בעין טובה. יהי 

רצון שנזכה לראות בגאולה השלימה, ובתחיית 

ארץ דעה את ה' כמים לים המתים, ומלאה ה

. חבל על דאבדין ולא משתכחיןמכסים. 

חודש אלול הוא חודש הרחמים והסליחות, ועל 

כן חובה קדושה על כל אדם מישראל, איש 

מעשיו כפי כוחו בימים אלו, ואשה, לפשפש ב

ולשוב בתשובה לפני ה'. וכאשר נבוא לדין לפני 

ה' יתברך ביום ראש השנה, יתמלא עלינו 

ברחמיו, ויחדש עלינו שנה טובה. ולא ראוי 

לאדם בן דעת, לאחר את התשובה ולדחותה, 

וכמו שכתב בספר מסילת ישרים, כי לא ימצא 

 איחור התשובה אלא בעמי הארץ. וכתב מרן

רבינו עובדיה יוסף זצ"ל בשם רבינו האר"י ז"ל, 

שראוי לכוין היטב בימים אלו בברכת השיבינו 

שבתפילת שמונה עשרה, ולהתפלל על אלה 

שנטו מתורת ה', וביחוד אם הם קרוביו, כי ימים 

אלו הם עת רצון ומסוגלים לכך, כי ימינו של ה' 

 יתברך פשוטה לקבל שבים.

 

 

 ר הדורן פאמשולחנו של מר"

 צ"ל

 

ר, הסכת ווים אל כל ישראל לאמוהנים הלונאמר בפרשה: "וידבר משה והכ

 ."היךוושמע ישראל, היום הזה נהיית לעם לה' אל

רבותינו בגמרא במסכת ברכות )סג:( אמרו, תנו רבנן, כשנכנסו רבותינו 

לכרם ביבנה, היו שם רבי יהודה ורבי יוסי ורבי נחמיה ורבי אליעזר בנו של רבי 

פתח רבי יהודה בר אילעי  .הגלילי, פתחו כולם בכבוד אכסניה ודרשויוסי 

קח את האהל ונטה יראש המדברים בכל מקום בכבוד התורה ודרש, "ומשה י

לו מחוץ למחנה", והלא דברים קל וחומר, ומה ארון ה' שלא היה מרוחק אלא 

שנים עשר מיל, אמרה התורה "והיה כל מבקש ה' יצא אל אהל מועד", 

 .י חכמים שהולכים מעיר לעיר וממדינה למדינה על אחת כמה וכמהתלמיד

ועוד פתח רבי יהודה בכבוד התורה ודרש "הסכת ושמע ישראל היום הזה 

נהיית לעם", וכי אותו יום ניתנה תורה לישראל? והלא אותו היום היה סוף 

לארבעים שנה שהיו ישראל במדבר. אלא ללמדך שחביבה תורה על לומדיה 

 .ויום כיום שניתנה בהר סיני בכל יום

רבי יהודה בר אילעי שנקרא חסיד בכל הש"ס כולו, מגלה לנו כאן שני יסודות 

מהו כבוד התורה, הדבר הראשון, מדבר מענין המבקש את התורה ורודף אחר 

השגתה, ונוסע מעיר לעיר וממדינה למדינה, ואינו חושב על כל הקשיים 

ע הוא שמעבר לים יושב לו שם תלמיד חכם שיבאו עליו בטלטולי הדרך, כי יוד

שאפשר ללמוד ממנו תורה שבמקום אחר אי אפשר למצאה. וכל זאת מרוב 

חשקו בתורה הקדושה, וברצונו העז להשיגה. ואכן אין לך כבוד התורה יותר 

גדול מזה, שאדם זה הולך ומוסר עצמו ללכת ללמוד תורה אצל רבו אף שהוא 

"היום הזה נהיית לעם", חביבה תורה על לומדיה  והיסוד השני, .בריחוק מקום

בכל יום ויום כיום נתינתה בהר סיני. ממש כאילו היום הוא קיבל את התורה, 

והוא שמח בה ומשתוקק לשמוע את דברי התורה, כאילו היא לו הפעם 

הראשונה שהוא שומע את דבר ה'. אדם שלומד כך את התורה, נותן כבוד 

 .חריםלתורה, ומאהיבה גם על א

המשנה במסכת אבות אומרת, הוי מתאבק באבק רגליהם של תלמידי חכמים, 

והוי שותה בצמא את דבריהם. הרי גם כאן אנו רואים את שני היסודות הללו, 

הראשון, הוי מתאבק באבק רגליהם של תלמידי חכמים, כמו שפירש רבינו 

חה חס לטריעובדיה מברטנורא, שתלך אחרי התלמידי חכמים, ולא תתי

י שותה בצמא ווהו המרובה בעמל הדרך וכל מה שכרוך בכך. והדבר השני, 

שיהיו דברי התורה חביבים   את דבריהם, שזה רומז למה שאמר רבי יהודה

עליך כאילו נתנו היום בהר סיני, וממילא תהיה שותה בצמא את דברי התורה. 

ו כאילו כל כי הצמא, הוא זה שלא שתה מזה זמן רב, כמו כן מי שמרגיש בעצמ

הזמן הוא לומד תורה, אינו צמא לדברי התורה עוד ועוד, אבל אם חביבה עליו 

התורה בכל עת כאילו כעת הוא שומע ממנה בפעם הראשונה, ממילא יש בו 

יסוד זה של החידוש והצמא בתורה, צריך  .מאון לתורה, כמו הצמא למיםיצ

קיום המצוות ובתפילות, ללוות אותנו בכל ימי חיינו, הן בלימוד התורה והן ב

א מחשבה בלבו של אדם, כמה אני מתפלל בכל יום ויום שלש ושחלילה לא תב

פעמים, וכמה אני עושה את אותן המצוות כל כך הרבה פעמים. שאז לא ישמח 

במעשה המצוות, ולא יעשה אותן כהוגן. אלא ימצא חידוש במעשי המצוות, 

אל חיל, בכדי שמצות ה' ויראה להדר בהם, ולהתקדם מעלה מעלה מחיל 

יהושע בן נון זכה להיות מנהיג  .תהיה חביבה עליו, ויקיים את המצוות כהוגן

תה לו השמחה וההשתוקקות לשמוע תורה תמיד מפי יבעם ישראל מפני שהי

משה רבינו עליו השלום, ולכך נאמר בו "נער לא ימוש מתוך האהל", וכך אנו 

הוא מתוך שמחה, וחוזרים על  רואים את כל גדולי התורה שכל לימודם

תלמודם שוב ושוב, ושמחים בו כאילו זו הפעם הראשונה בחייהם. וכמו שאנו 

 .אומרים "וחיי עולם נטע בתוכינו", כל רגע הוא חדש ומחודש
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 שלום וברכה מורי ורבותי!

מה עושים על הבעיות שהקדוש ברוך הוא  מה עושים עם הצרות של החיים?

אתה פוגש את אלו שביום יום קשה להם והם בוכים לך על  מזמן לפתחינו?

כך שאין כסף, אתה פוגש את אלו שיש להם כסף והם מספרים לך על 

 צרות ובעיות בריאותיות.טרדות, 

אפילו לבחור את הצרות שלנו, אין לנו את הזכות...פעם אמר לי אדם אמיד: 

העני  "ברך אותי בבריאות, כי את כל היתר אני רוכש בכסף".

אתה אומר  "ברך אותי בכסף, כי חוץ מזה לא חסר לי כלום". אומר:  לעומתו

בריאותיות?", הוא אומר "מה דעתך אם חלילה וחס יהיו לך בעיות  לעני:

"תאמין לי, שכשיש כסף, יש הכל", לך ותספר לו מה אומר החבר האמיד  לך:

 שלו.

הצרות שהקדוש ברוך הוא מזמן לפתחינו מלוות אותנו, ולכל אחד ישנה 

אבל ניתן לחיות איתן, וניתן לחיות  התאמה אישית של הצרות המותאמות לו,

את הבעיות לכאלו שלא ניתן לחיות מי שהופך את הצרות ו איתן טוב מאוד.

אנחנו לוקחים כל דבר, מאבדים פרופורציה,  אלו אנחנו בעצמנו בלבד! איתן

 מחריפים, מסתבכים נפשית, והופכים את החיים לבעייתיים.

גם כאשר ישנה בעיה רפואית, גם כאשר ישנה בעיה כלכלית, יש לה את 

לאורך ימים ושנים  הגודל האמיתי שלה, והגודל יכול לשרוד איתנו יחד

ואפילו עם חיוך גדול, אנחנו אלו שמעצימים את הבעיה, מחליטים שאי 

 ומאותו רגע הורסים לעצמנו את החיים. אפשר לחיות איתה,

נהָ וכְָל  ִּפְצְחוּ לִּפְניֵכֶם רִּ ים והְַגבְָעוֹת י מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָלוֹם תּוּבָלוּן הֶהָרִּ י בְשִּ "כִּ

ִּמְ  הפסוק מדבר על כך שכל העולם  חֲאוּ כָף" )ישעיהו נה, יב(.עֲצֵי הַשָדֶה י

מְחָה תֵצֵאוּ"? י בְשִּ  כולו יהיה בחגיגה אחת גדולה, אבל מה זו ההתחלה "כִּ

אומרים בעלי המוסר, אנשי החסידות, שכאשר אדם יהיה בשמחה, הוא יצא 

ון מכל הצרות כולן, לא מדובר רק בסגולה, מדובר גם באורח חיים אמיתי, נכ

 וטוב.

תקבל את כל הבעיות של החיים בגודל האמיתי שלהן  -כי אם תהיה שמח 

אתה הורס לעצמך את החיים, קח את החיים, תראה את  ואפילו קצת פחות.

הטוב, תגדיר כל בעיה בגודלה המקורי, ותפרוץ בריקוד ותגלה שיש חיים 

ולי גם כאן בעולם הזה...בהצלחה רבה לכולנו באחד ממשע לאחר המוות,

 החיים הטובים והמדהימים ביותר,

 וברוכים תהיו!

 

 

 

 חולוןהרב אליהו רבי שליט"א   ראש כולל "עטרת חכמים" 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

החפ  חיים  
רבי ישראל 

מאיר הכהן   
 צוק"ל 

 

  לשון הרע
 לא מדבר אליי

 

  

העלון לעילוי נשמתם של  מור אבי היקר 
וחמי משה ניסים אלבס בן ברטה ושלמה 

 חכמון בן רינה

 

לרפואת חולי ישראל העלון 

 לרפואת שלום בן לאהובכללן 

 

 

 הפצת ,  כית ב יכוי הרביםהדפסת , 

 elial@eca.gov.il-0506255911לתגובות , קבלת העלון   –עריכה , עיצוב , לזיכוי הרבים 

עבר וסיפר לשון הרע על חברו ובא לעשות 

 תשובה, תלוי בזה. אם השומעים דחו את 

 דבריו ולא נתגנה מי שסופר עליו הגנאי 

בעיניהם, נשאר על המספר רק העוון שבין אדם 

למקום, ותיקונו שיתחרט על שעבר, יתוודה, ויקבל 

קבלה לעתיד לא לספר לשון הרע שוב. אבל אם 

חבירו נתגנה על ידי סיפורו בעיני השומעים, ונגרם 

לו היזק בגופו או בממונו, הרי זה ככל עבירות שבין 

המיתה אין אדם לחברו שאפילו יום הכיפורים ויום 

מכפרים עד שירצה את חבירו. וכשיתפייס וימחל לו, 

נשאר עליו רק העוון שבין אדם למקום. ואפילו אם 

חבירו לא יודע שסיפר עליו כלל, צריך לגלות לו מה 

שעשה כנגדו שלא כדין ולבקש ממנו מחילה. ומזה 

נוכל להבין כמה רעה מידה גרועה זו של סיפור לשון 

בה, כמעט לא יכול לעשות הרע. כי מי שמורגל 

תשובה. כי בוודאי לא יזכור את כל האנשים שסיפר 

עליהם לשון הרע. ואפילו אותם אנשים שזוכר, הם 

לא יידעו מזה, ויתבייש לספר להם על מנת לבקש 

סליחה. ולעיתים גם מדבר בפגם משפחה וגורם נזק 

לדורות, ואין לו מחילה עבור זה. כמו שאמרו רבותינו 

אין לו  –לברכה "המדבר בפגם משפחה זיכרונם 

כפרה עולמית". לכן צריך מאוד להתרחק ממידה 

רעה זאת כדי שלא יהיה כמעוות לא יוכל לתקון. 

כשם שאסור  ’סעיף א’, הלכות לשון הרע, כלל ה

שבין אדם למקום, אסור  םבעניינילבזות את חבירו 

לבזות אותו בעניינים שבין אדם לחבירו. ואפילו אם 

 השילוור אמת. אם רואה אחד שמבקש מחבירו הסיפו

לו כסף, או שייטיב איתו בשאר טובות, והחבר לא 

הסכים. אם הולך ומגנה את האחד שלא הסכים 

וכל  לעשות טובה לחבירו, זה לשון הרע מעיקר הדין.

זה אפילו אם רואה בעצמו את הסיפור, ויודע שיש 

באפשרות האדם לעשות את הטובה לחבירו, ורק 

י רוע טבעו לא מסכים. ואם מניעת הטובה הייתה מפנ

למספר עצמו, עובר גם על "לא תטור". ואם מכוון 

 בסיפורו לנקום בו, עובר גם על "לא תקום". 
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