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 5781  يشر ی ت  8                     . داختن آن خودداري فرماییدان جهت حفظ قدوسیت این نشریه از دور             אזינו   ה

       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
ایام توبه قرار گرفته   ،   ت که شبات این هفته به این علّ  ،    در ده روز 
سعی دارند مردم    ربانیم     ه نام دارد. در دراشاهاي این هفته شبات توب 

بیدار   توبه  براي  هر    نموده را  خو فرد و  رفتار  و  اعمال  نیز  را    یش ي 
اوند به او  -اوند توبه کند و خد -تا به نزد خد   داده مورد سنجش قرار  

 . رحم فرماید رحم  
تقاضاي    اوند -، از خد   در این روز   ، یم  قرار دار روز کیپور    در آستانه ما  

واند را بازگو  -، متن سیزده رفتار رحمت خد   بار   26و    نموده بخشش  
بیت می  وقتی  بود کنیم.  آباد  قربانی    همیقداش  بز  دو  کیپور  روز  در   ،
و دیگري    شده همیقداش سوخته  بیت   ح ب ذ ، یک بز بر روي م   شد می 

می  فرستاده  بیابان  به  عزازل  پایین   گشت براي  به  پرت    درهّ   و 
  گفتند: می سپس  و    ده که تکه ش کردند تا ت می 
 ". گناهان بنی ییسرائل نیز به همین صورت نابود شوند "

سیز  این  در  که  خداوند  رفتار  شده د نهمین  ذکر  رفتار  تمام  " انده  و 
است که در این   "گناهان آنها (بنی ییسرائل) را به قعر دریا بفرست

توض   باره  دبورا  تومر  کتاب  در  شاد  روحش  کوردبیرو  مشه  ربی  یح  ، 
  دهد: می 
، زیرا قوم ییسرائل خطا    اوند است -این یکی از رفتارهاي خوب خد "

اوند آنها را به دست فرعون سپرد.  -، خد   این گناهان   سبب و به    ه کرد 
، چرا فرعون باید مجازات شود؟    کنند حال که قوم ییسرائل توبه می 

  . ، هامان و امثال آنها   سنخریو   چنین هم 
 ید:  فرما گیرد که ب آرام نمی اوند با این مورد  -ولی خد 

اینها توبه کردند  از سر آنها رفع می   حال  را  کنم و دیگر  ، پس بدي 
یا سنخریو بر این قوم تسلط نخواهند داشت   فرعون  براي    . ، هامان 

او  -، بلکه خد   اوند این کافی نیست -خد  را بر سر  اوند اعمال هامان 
به مانند همان    فرعون و سنخریو و راز این مورد   چنین ، هم   گذارد می 

برد و گویی  ه می بزي است که گناهان قوم ییسرائل را به بیابان و درّ 
 شود.  کند و متحمل می ، واقعاً گناهان را حمل می   که این بز 

، پس چرا    ، زیرا قوم ییسرائل گناه کردند   حال این سؤال برانگیز است 
 "د؟گرد این بز باید متحمل این گناهان  

 نویسد:  توضیح این سؤال می ربی مشه کوردبیرو در  
اوند است و  -در برابر خد هارت  ، نیت او ط   کند توبه می شخص  وقتی  

ند ولی  گرد کند گناهان او پاك  اوند تقاضا می -از خد   جهت به همین  
با زجر و رنج سخت که مزاحم آموزش توراه   با    شوند   فرد نه  ، بلکه 

  گوید: ی در متن اقرار به گناهان م   همچنین فرد رنج و زجر آسان.  
و با   "، عادل هستی   آید می   ا م ر  وندا) در هر چیز که بر س -و تو (خد "

با  اعلام می   فرد ،    گفتن این جمله  دارد حاضر است رنج و سختی را 
قبول   پاك    نموده خوشرویی  را  خود  گناهان  گناهانی  نمای تا  (زیرا  د 

 شوند). زجر و یا مرگ باعث پاك شدن آنها می ، هستند که فقط رنج  
 و متحمل رنج    یش گناهان خو سبب  به    شخص قتی  حال و 

باعث زجر    شود سختی می  این شیطان است که  شود و در  می   فرد ، 
-و خد   شده را متحمل    شخص همین شیطان است که گناهان    انتها 

 ریزد. را همراه با شیطان به قعر دریا می   فرد اوند گناهان  
 نویسد:  ربی مشه کوردبیرو در ادامه می 

، نباید افراد ظالم    یم نمای یگران به همین صورت رفتار  ما نیز باید با د 
می  زجر  که  را  گناهکار  این  و  بگوییم  و  داشته  دشمن  را    فرد کشند 

  نموده ، ، بلکه باید به آنها رحم    دهد را پس می   یش تاوان گناهان خو 
د که ما نیز  نمای اوند به ما کمک  -خد   یم. نمای اوند نزدیک  -به راه خد 

ما  -و خد   موذده ن به همنوعان خود رحم   با  را  برخورد  نیز همین  اوند 
ما را از این گالوت نجات    ،   د و با رحمت زیاد نمای داشته باشد و رحم  

 دهد. 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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 چطور باید توبه نمود؟  
 د:  فرمو یک بار هاراو از نوبهردوك مثالی آورد و  

شخصی به طرف کشتی دوید و در لحظۀ آخر توانست سوار کشتی شود.  "
  لیط و به راه افتاد. مأمور به سمت این شخص آمد تا ب   کشتی لنگر را کشید 

، این کشتی    تو اشتباهی سوار شدي "د. ناگهان به او گفت:  نمای او را چک  
 ".کنی ، در حالی که تو به غرب سفر می   رود به شرق می 

گفت:   لبخندي  با  شخص  ندارد "آن  اشکالی  به    هیچ  الان  همین  من   ،
را گفت و    این   ".شود ز درست می روم و همه چی ی کشتی می وی سمت روبر

 ی کشتی رفت. وی فوراً دوان دوان به سمت روبر
، در هر   چه فرقی دارد این طرف باشی یا آن طرف "مور خندید و گفت:  أ م 

   "رود... صورت این کشتی به شرق می 
 حال چه فایده دارد آدم بر قلب خود بکوبد و بگوید:  

   ". ، اشتباه کردم  ، خطا کردم   گناه کردم "
از آن   و بعد  راه   ،   چند دقیقه  به سمت    دهد ادامه می   را   همان  راهی که   ،

به    رفته گناه  و  خطا   که  شد  کشتی  سوار  باید  دارد.  دنبال  به  را  اشتباه  و 
  د. حتی اگر به مقصد نمو ، باید مسیر زندگی را عوض    رود مسیر درست می 

اینکه کاملاً توبه    هم  از  ،    بدهد   ، جان خود را از دست   د نمای نرسد و قبل 
به خد می  بگوید:  -تواند  افتادم "اوند  راه  راه زندگی   من به  ام  ، دیگر وسط 

 ! د نمو اوند توبه  -باید راه گناه را ترك کرد و به نزد خد   "خاتمه یافت
می  قبول  موقعی  که  توبه  ترك    شخص شود  را  اشتباه  دیگر  نموده  راه   ،

نمی  انجام  را  نادرست  خو اعمال  زندگی  و  طبق    یش دهد  بر  توراه  را  راه 
د. درست به مانند شخصی که مرز را رد کرده و در سرزمین  نمای اصلاح می 

 دشمن قرار دارد.  
شدن و د کوبیدن   لا  قلب  بر  کردم"ن  بیا و    ،  اشتباه  اي  فایده   هیچ  "من 

 ساکن شد.   یش ، بلکه باید به سمت مرز برگشت و در سرزمین خو   ندارد 
، ده روز ایام توبه و روش    الول ماه    ایام د؟ در این  نمو حال چطور باید توبه  

باز شده  ما  قلبهاي  و کیپور  باید    اند هشانا  این مورد  نمو ، حال چکار  د که 
 باقی بماند؟ که در راه درست قدم برداریم و در کشتی درست باشیم؟ 

می  شد "ید:  فرما میدراش  خطا  مرتکب  که  مرگ    شخصی  به  محکوم   ،
چ  پس  کفا  ه است.  را  مجازات  این  که  بکند  برابر  نمای ره  باید  دو  باید  د؟ 

، دو برگ بخواند و بجاي    جاي یک برگ ه  مشغول آموزش توراه شود و ب 

توراه و تلاش در آموزش    با ط  ا رتب ا فقط با    ".موزد ا ، دو فصل بی   یک فصل 
 تواند در راه درست باقی بماند. می   فرد   ،   توراه 

 فرماید:  گمارا در مسخت قیدوشین می 
را    وي   ،   اوند -د و اگر خد نمای غلبه    انسان ر  خواهد ب هر روز غریزة بد می "

اوند فرمود: من غریزة  -د د. خ نمای تواند بر غریزة بد غلبه  ، نمی   یاري نکند 
   ".، توراه را به عنوان داروي غریزة بد آفریدم   بد را آفریدم و به عنوان دارو 

ل به توراه  ا غ ت ش ا آموزش و    ،   داروي غریزة بد ید  فرما اوند می -حال اگر خد 
  ي ي دیگري براي پیروز، پس باید دانست به غیر از توراه هیچ دارو  است 

اوند به او کمک کند و  -خواهد خد شخصی که می   غریزة بد وجود ندارد.   بر 
بد غلبه   به حرف خد   د نمای بر غریزة  باید  ابتدا  فرا د -،  از    اده اوند گوش  و 

به بر  د. پس براي غل نمای یۀ آن را می ص اوند تو -دارویی استفاده کند که خد 
 در راه درست باید مشغول به آموزش توراه شد.    م غریزة بد و باق 

 فرماید:  لخ در کتاب میشلی می م شلومو ه 
 .  "، درخت زندگی است  ند شو وابسته می آن    به   که   براي کسانیتوراه  "

باره   این  در  نمی "د:  فرمو هخافص خییم  براي کسانی  گوید  شلومو هملخ 
می "که   را  کسان "گیرندآن  بکه  به  ،  که  می "ی  وابسته  با    "دن شو توراه 

می  نجات  را  خود  توراه  به  شدن  به    د ن ده آویزان  توراه  صورت  این  در   ،
   ".بخشد زندگی می   انسان 

روزها  این  در  دانست  خد   باید  می -،  ما  و  است  نزدیک  ما  به    توانیم اوند 
  انسان نماییم. در این روزها    تقویت   یش ا ترسی را در نزد خو -خد   ، بیشتر  

اوند را در نزد  -و ترس از خد   شناخته بیشتر    ا اوند ر -د که خد نمایتلاش    باید 
چه  تقویت    یش خو  هر  و  خد   انسان کند  باشد -بیشتر  خطا    اترس  کمتر   ،
ی که  شخص اترسی است و  -د. حال خاصیت این روزها تقویت خد نمای می 

و شخصی که    دهد اترسی را به او هدیه می -خد   ،   اوند -، خد   واقعاً بخواهد
اترسی، زندگی و  -، همراه با خد   اترسی را هدیه بگیرد -ی شود که خد مزک

 د. نمای رفاه را نیز دریافت می 
اوند را  -، خد   رده نهایت استفاده را ب   ایام حال وظیفۀ ما این است که از این  

 یم. نمایتقویت  یش  اترسی را بیشتر در نزد خو -و خد خته  شنا
شاد / کتاب لهگید هاي ربی شالوم شبدرون روحش  برگرفته از گفته 

 

 یگرام خوانندگان  توجه قابل
آوري کمک به  اي براي جمع ه به هیچ عنوان نمایند   و   دارد   وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 

 نشریه ندارد: 
   انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ  ، گئولا  : م یی روشال ی * 
        3561529-052 تلفن  کهن מוטיيآقا  : کفرسابا *    9378281-054 يفولاد کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ  : و ی آو تل * 
    8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده: بیتار *              8686886-052 تلفن تراشندگان فرهاد يآقا  : ا ی ناتان * 
 2پاراشاي هفته      1پاراشاي هفته   : ي نما تار   *

 

http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/


 680  نشریه     בס"ד

 دلرحیم   רחמים בן מונס  جهت سلامتی استاد بزرگوار و معلم گرامیمان                              3   

   נדרי  כל سرود  
 در  هاسرود  محبوبترین  و ترین  داشتنی دوست  از  یکی כל נדרי سرود 

 داراي  سرود  این  کنندة تنظیم  نیست  شکی  هیچ . است  یهودیان  نزد

 .است بوده  اي العاده  فوق  استعداد 

،نمو  تنظیم را  سرود این  کسی چه  واقعاً   زمانی  چه  در  و کجا  در ده 

 را سرود    این  جهان  یهودیان  تمام علت  چه  به  ست؟ ا  کردهمی  زندگی 

 نوازند؟ می  کیپور  روز  از  قبل 

 زمان  آن  در  ، است   اسپانیا  از یهودیان  اخراج به  مربوط سرود این 

 سبب  همین  به . نمایند برگزار  را  یش خو  رسوم  نداشتند ،  اجازه  یهودیان 

، می  انجام  پنهانی  صورت  به  آنها  مراسم تمام  ه ب  اطرافیان  تا گرفت 
 هستند  یهودي  آنها  که نفهمند  #فه ده اتو" کلیساي  اشخاص  خصوص

 این  کنندةتنظیم  ، مشخص نیست  هنوز ولی. بماند  امان  در آنها  جان  و

 بیان  آهنگ  این  تنظیم مورد  در  که  داستانهایی از  یکی   ،   کیست  سرودآ 

 :چنین است  ، شده

 شخصی  سیلوا . بود ایزابل  ملکه  زمان  در  اسپانیا  دارایی  وزیر  ،   سیلوا  ده

 اخراج  از پس. دادمی  نشان  مسیحی را خود ظاهراً که بود یهودي 

 مسیحی  ظاهر به  را  خود دیگر یهودیان  و سیلوا  ،   اسپانیا  از  یهودیان 

 دو  آنها . آوردند می  جا به  را  یهود دین  مراسم  پنهانی  ولی دادند می  نشان 

 گرد  ی پنهان  مکانی در  کیپور شب در و پسخ موعد  شب در سال ، در بار 

 دست  اینکه  دلیل به . دند نمومی  برگزار  را  مربوطه  مراسم و آمدند می  هم

، قرار  را  نگهبانانی  آنها  ،   نرسد  آنها  به  اینکیوزیتسیا  افراد  مکان  تا داده 

 زیادي  جاسوسان  اینکیویزیتسیا  افراد  ولی . ند نمای ن  پیدا  را  آنها  پنهان 

 افراد  خانۀ  به  ند توانست می  زیرزمینی  دالانهاي  وسیلۀ به  و  داشتند

 .برسند مشکوك

،  این  بر   حتی ،   رسیدند می  نظر به  مسیحی  کاملاً  ظاهر  در یهودیان 
 جهت قبل  همین  به . خوردند می  قسم  آن  به  و داشتند  صلیب  خود گردن 

، مراسم آغاز  از   را  متن این و هکرد  خارج هخال از را  توراه  سفر تفیلا 
 :خواندند می 

 لهی -ا  دادگاه طرف  از  جمعیت ،  نظر  طبق بر و  پروردگار  نظر  طبق  بر "

،  دادگاه طرف  از و  مجاز  خواندن  تفیلا براي  را  گناهکاران ما پایین 

 "   . داریم می 

 بر  که  قسمهایی  و نذرها  تمام  تا خواندند می  را  כל נדרי تفیلاي  سپس

. بخوانند  تفیلا جماعت  همراه بتوانند  و دگرد باطل ،   بودند  خورده صلیب 

 مراسم  و  دهنمو  توبه  بسیار  گریه  با  و شده  متأثر  بسیار  د مور  این  از  آنها 

 ،   تفیلا  زمان  در  ،   کیپور  شبهاي  از  یکی  در   .کردندمی  برگزار  را  تفیلا 
 همه  و  شدند  آنها  پنهان مکان  وارد زیرزمینی تونلی  از  اینکویزیتسیا افراد

 زندانی  تاریک  و مرطوب زیرزمینهاي  در  را  آنها  سپس. کردند دستگیر را 

 .ندنمای  دادگاهی تا بردند " فه ده اتو" کلیساي  به  را  آنها  مدتی از  پس  و

 ،   داشت می  دوست  بسیار  را  خود دارایی  وزیر که  ایزابل  ملکه 
 شخصی  اي نامه  اسپانیا  اسقف به  و  گذاشت  پا  زیر  را  یش خو  احترام 

 که   این  وجود با اسقف. نماید  تلاش  یهودي  وزیر آزادي  براي  تا  نوشت 

اینکیویزیتسیا  در تواند نمی  سک  هیچ دانست می  ، نمای  دخالت اعمال   د 

 درخواست  به  تا خواست  وي  از  و نوشت  اینکیویزیتسا  رئیس  به  اي نامه 

 .دهد مثبت  جواب  ایزابل  ملکه 

را  تمام  و  شده آماده  آتش  هاي کوره   سمت  به  مجازات  براي  اسیران 

 از  قبل دقیقه  چند که اینکیویزیتسیا  رئیس . بردندمی  آتش  هاي کوره 

،  کرده دریافت  را  ملکه  و  اسقف نامۀ  مجازات  انجام   تا  داد دستور  بود 

، نمای  رها  را  دارایی  وزیر  سیلوا  قسم  صلیب  به  که  شرط این  به  ولی  د 

 .کرد نخواهد  خیانت  مسیح  دین  به  هرگز دیگر ، بخورد 

 : زد  فریاد سیلوا  ناگاه 

 ". گردمنمی  باز  مسیح  دین  به  هرگز دیگر من  ،   نخیر " 
 به  رو  ،  بود  آمده  مجازات  انجام  مکان  به  شخصاً خود که ایزابل  ملکه 

 به  را تو و بخور قسم صلیب به  فقط ،  نترس : " گفت  و کرد سیلوا

 به  رو  سیلوا ". بخشید  خواهیم را  تو  ما  گردانم ، برمی  داشتی  که  مقامی

 جان  من  پدران  ،  هستم  یهودي  من  ،   نه  دیگر: "گفت  و کرد ملکه 

 آنها  مانند  خواهممی  نیز  من  ،   کردند  فدا  یهود  دین  راه  در  را  یشخو 

 ". بمیرم یهودي 

 و  دوید  آتش کورة  طرف  به  نشود  ملکه  حرفهاي  وسوسۀ  دلیل اینکه  به  و 
ישראל فریاد با   جان  و انداخت  آتش کورة  درون  به را  خود שמע 

 .دنمو  فدا  یهود  دین  راه  در را  یشخو 
،  آن  معروف  آهنگساز  ،   کستیلا  ده نیز  دوره  وي   همین  از  یکی   که 

،  مسیحی  ظاهر  به  یهودیان   این  رسم به  و بود منظره این  شاهد بود 

 . دنمو  تنظیم کلمه بدون  آهنگی اتفاق ، 
 زمانی  به  مربوط   این قسمت  که شده شروع  آرام  صدایی  با  وي  سروده

 را  یهودیان  و  گشته  پنهان  مکان  وارد ایکیویزیتسیا  افراد  که  است 
 ،   باشد می  مطمئن  و  بلند  صداي  با  ه ک  آن  دوم  قسمت . کردند دستگیر
 به  را  خود و  ه داد  نشان  شهامت  خود  از  سیلوا که  است  قسمتی به  مربوط

 .دنمو  پرتاب آتش کورة 
                                  سروده                                                                                                  این  یهودي  جماعتهاي  تمام که  نکشید  طولی 

 حتی  که باشد جهت  همین  به  شاید  .کردند  پیاده כל נדרי متن بر را 

 در  ،  آورند نمی  جا به  را یهود دین  مراسم از یک هیچ که اشخاصی 
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 خود  همبستگی  و ارتباط و داده نشان  را  خود حضورכל נדרי   تفیلاي 

 .دهندمی  نشان  یهود  قوم با  را 

قدرت  ي دارا   سروده  این   که  این   هر  قلب  در  را  توبه  احساس  است 

   .نمایدبیدار می  یهودي 

 סוכות  هـــلـــــاخـــــاهاي 

 از  غیر به  کندمی  قماربازي  پول ،  سر بر سوکا در که شخصی . א

 سوکا  تقدس  ي خوار  باعث  عمل  این  با  قمار  سنگین  ممنوعیت 

 احترام  زا  دور  به و منفور  فعالیت  گونه هر انجام  بنابراین.  گرددمی 

 در  ظروف  آبکشی  و شستن  گونه   همین  به  باشدمی  ممنوع سوکا در

   .است شده  منع  سوکا
رود  و  از پس  است موظف  یهودي  فرد هر سوکا اول  شب در  . ב
 گرم   55 حداقل  לישב בסוכה و   שהחינו و  قیدوش  گفتن  و

 وسیله  بدین  ، بگوید غذا  از پس شکرانه  و هموصی و خورده نان 

 بجز  ایام  سایر در  اما  است  داده انجام  ا ر  توراه  اصلی  فرمان 

     . نیست  سوکا در نان  خوردن  به  موظف  شبات غذایی  هاي وعده 
לישב   براخاي  تواند نمی  شود می  سوکا  وارد  که  شخصی  . ג

 گرم  55 یعنی کافی  اندازه  به  خواهد می  آنکه  مگر  بگوید בסוכה 

 ،  خواهدمی  اینکه  یا  نماید  میل غذا  وعده  عنوان  به  نان ) כביצה(
 230 حدود یعنی کامل وعده اندازه  به  آردي شیرینیهاي یا کیک از 

 شخصی  اما . نماید میل غذا  از بعد  دعاي  و هموصی گفتن  با  گرم

 انواع  یا نان  شده  ذکر  مقدار  از کمتر  و شودمی  سوکا وارد  که 

 حتی  ، بگوید לישב בסוכה براخاي نباید کندمی  میل شیرینی

 میل  را  میوه انواع  و لبنیات  ، ماهی ، گوشت  ،  برنج  زیادي  مقدار  اگر

לישב  براخاي  اشتباهاً اگر  و بگوید  سوکا  براخاي  تواند نمی  ،  نماید 

ברכה  ( باطل  و بیهوده  براخاي  مرتکب  بگوید  בסוכה

توبه   و  بخشایش  طلب  آن  سبب  به  است  شایسته  و  شده) לבטלה
   . نماید

 پشه  مزاحمت  یا  زیاد  گرماي  ،  باران  ریزش  مثل  مواردي  در   . ד

 شرطی  به  کرد صرف ، غذا  منزل در  و نمود ترك را  سوکا توان می 

 حد  از  بیش  شخص  آن  و نداشته  را  مزاحمتها  آن  خود خانه  در که 

 وجود  با که  شخصی. نباشد عزیز جان  و دوست  خود  ، عادي 

 انجام  درستی عمل  شودنمی  خارج سوکا از  عذاب  و ناراحتی 

 دیگر  و  است معاف  سوکا ي میصوا  از  او شرایط  این  در زیرا  دهدنمی 

   .بگذارد عذاب  و رنج  در  را  خود نباید  موعد  ایام  در اینکه 
 گردیم نمی  ספר תורה  و תיבה دور  به  سوکا موعد  شبات  در . ה

 ارجح  و گرفت دست به  را לולב و אתרוג تواننمی  شبات در زیرا

 رسم  و نشود خوانده  שבת به مربوط הושענות متن  حتی ، است 

   .باشدمی  این چنین 
 دست  یک با  است  بهتر ) תיבה زدن  دور ( הקפה هنگام  در . ו

 را  سیدور دست دو هر کمک با و אתרוג دوم دست با و לולב
  که  شخصی . باشند متصل همدیگر به לולב و אתרוג و دارد  نگاه

 תיבה   دور  به  زدن  دور  و  הקפה  عمل  ،  ندارد  לולב   و  אתרוג

  .ندهد  انجام  را 
 را תיבה    و  برود کنیسا  به  ند توا نمی  بیماري  علت  به  که  شخصی  . ז

 یک  آن  بر و  داده قرار  اتاق  وسط در  صندلی یا میز  یک  بزند  دور

  میصواي  تا بزند  دور  را  آن  و دهد  قرار  תנ"ך یا  توراه  کتاب 

   .نکند باطل  را הקפה  
 و  گوشت خوردن با موعد در که  باشدمی  این توراه امر فرمان . ח

 گوشت  با  میصوا لاص  اینکه وجود با و  باشیم شاد  یایین نوشیدن 

 بخورد  گوشت دلیل هر  به  تواندنمی  که شخصی ولی است چهارپایان

 برپا  را موعد در شادمانی فرمان  نیز مرغ  گوشت  با تواندمی  کند تهیه یا

 درخور  آنچه با را خود همسر مرد ، که است این بر توراه دستور و بدارد

 در  و نماید ادش  ، برازنده آلاتزینت  و لباس با یعنی است شایسته و

 غیره  و تنقلات با را هابچه  همچنین . ننماید کوتاهی خود توان حد

 אתרוג  دادن نشان براي شخصی شده نقل مورد در این. نمایند شاد

 برازنده  و کاشر  אתרוג این  پرسدمی و رودمی  شهر  بزرگ راو نزد  به

 را  مبلغی چه  אתרוג براي فروشنده پرسدمی  او از  راو. خیر یا است

، در  فرد آن است؟ کرده درخواست  ذکر  را بالایی نسبتاً مبلغ پاسخ 

 همسرت  براي موعد براي آیا  ببینم بگو: پرسدمی  او از راو. کندمی 

 نمایی؟ می  شاد موعد در را او توراه فرمان طبق تا ايخریده  نو لباس

 چه  هر کندمی  توصیه شخص آن به  منفی  جواب شنیدن از پس راو

گرانقیمت برازنده גאתרו آن سریعتر  آن  جاي به و بدهد پس را و 

 لباس  همسرش  براي بتواند تا نماید تهیه  ارزانتر  و ساده  אתרוג یک

 بر  موعد  در فرزندان و همسر  نمودن شاد فرمان. بخرد آلاتزینت  یا

 اوند -خد رضایت  موجب و  مقدم است  و ارجح ، برازنده  אתרוג  تهیه

   .بود خواهد  متبارك  و  مقدس

חול  یعنی  موعد وسط روزهاي شامل יום טוב بر علاوه شادمانی فرمان

 نیز  موعد وسط روزهاي در است شایسته بنابراین. شودمی  نیز המועד

  .نماییم  برتن آراسته  و تمیز لباسهاي
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