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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
مندان توراه  ش و دان  "ایدشما ایستاده " خوانیم:پاراشا می این  در ابتداي  

ایستادن اند  فرموده  روش    ،   این  محاکمۀ  روز  در  ایستادن  بر  اشاره 
 . دارد   هشانا 

ي که تا به حال محاکمه شده و در جلوي قاضی ایستاده  فرد حال هر  
، اشتهاي خود را از دست    داند که چند روز قبل از محاکمه ، این را می 

می   داده  نزدیکتر  محاکمه  روز  به  چه  هر  به    شود و  علاقه  کمتر   ،
نوشید  در  خوردن و  بگوید و چگونه  ن دارد و مدام در فکر است چه 

  .ست ا   د که حق با او نمای بیان و ثابت    اظهارات خویش را   مقابل قاضی 
از    نیز   و  اینها در برابر قاضی  گرفته می   وي خواب شب  شود. و تمام 

، به احتمال زیاد    است و اگر قاضی خوشرو باشد شر است که او نیز ب 
، مقداري پول    قضاوت محکوم شود و اگر هم در    آمده مزکی بیرون  

 یابد. و جریان خاتمه می   داده 
شویم که  اوند عالم محاکمه می -ولی در روز روش هشانا در مقابل خد 

می  را  ما  فکر  نمی   داند تمام  زبانی  ،  چرب  با  و  داد  فریب  را  او  توان 
روز  این  در  و  داد  تغییر  را  خانوادة    شخص ،    واقعیت  محاکمه    وي و 

براي    شوند می  زندگی ،  و  یا    مرگ  سلامتی  موارد  بیمار ،  تمام  و  ي 
تواند به خوبی  می   شخص شوند و زندگی  زندگی در این روز تعیین می 

کند که اگر توبه کنیم  اوند در حق ما نیکی می -خد  . یابد یا بدي تغییر  
یم و زندگی را براي آموزش توراه و  نمای و پادشاهی او را بر خود قبول 

خد  میصواهاي  خد   بخواهیم   اوند -انجام  نیکی  -،  و  خوب  سال  اوند 
 گیرد. براي ما در نظر می 

تمام    شخص ، به این صورت که    ترك گناه است   ،   توبه   صول یکی از ا 
ممکن را انجام دهد تا دوباره مرتکب این گناه نشود. باید در    اعمال 

ین صورت  د تا ب   ه د چرا مرتکب چنین گناهی شد نمای نزد خود تحلیل  
  یش عث شدند مرتکب گناه شود را از سر راه خو بتواند مواردي که با 

خوانیم  اوند تفیلا می -که ما هر روزه به درگاه خد چنان    بردارد. و هم 

مواظب باشیم و    نیز ، باید خودمان    که ما را مورد آزمایش قرار ندهد 
 به طرف آزمایش و گناه نرویم. 

،    ا اوند -خد " گوییم: در تفیلاهاي روش هشانا و ده روز ایام توبه می 
  فرد که زندگی    فهوم ین م د ب  "به ما زندگی بده تا براي تو زنده باشیم

خد  میل  مطابق  اگر  -باید  و  باشد  خو   انسان اوند  مسیري    یش براي 
اوند سوق  -تعیین نکند که چطور زندگی خود را به سمت رضایت خد 

،    ، چطور از گناهان جلوگیري و میصواهاي بیشتري انجام دهد   دهد 
براب نمی  در  خد تواند  بگوید:-ر  زنده  می " اوند  تو  خاطر  به  خواهم 
   ".باشم 

با مرتکب  تصمیم دارد همان مسیر زندگی سال قبل را    انسان زیرا اگر  
به همان  تکرار    شدن  هیچ  د  نمای گناهان  به  اوند  -به خد   وجه ، پس 

 نزدیک نشده است. 
اتاقی   در  که  شده  تعریف  ویلنا  از  الیاهو  ربی  هگائون  مورد  در 

تم می  و  پنجره نشست  می ام  را  درب  و  توراه  ها  آموزش  به  و  بست 
این که شما تنها  " گفت:   وي . یک بار شخصی به  گشت مشغول می 

اتاق می  این  را در  شوید  اوند مشغول می -بندید و به عبادت خد خود 
نیست  ب   شاهکار  نمی د ،  شما  سراغ  به  آزمایشی  هیچ  آید.  ین صورت 

ک  اصلی  میدان  در  و  بیایید  بیرون  باید  است  شما  آزمایش  از  پر  ه 
 ".اوند شوید -مشغول به عبادت خد 

مگر من موش آزمایشگاهی هستم  " : فرمود   پاسخ هگائون از ویلنا در  
 ".که خود را در معرض آزمایش قرار دهم 

می  آزمایش  از  حد  این  تا  الیاهو  ربی  هگائون  اگر  صد    ترسید حال   ،
آزمایش قرار    تا باعث نشویم مورد   وده البته که ما باید بسیار مواظب ب 

می  اگر  و  می بگیریم  فکر  یا  چنین  دانیم  با  یا  مکانی  چنین  در  کنیم 
بیاید   کاري  ما  سراغ  گناهی  است  ممکن  دوري    ،  مورد  آن  از  باید   ،

خد نمای  تا  نشویم. -یم  گناه  مرتکب  ناکرده  اي 
  

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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نردبانی براي قبول شدن توبه   : نگهداري از شبات  
،  ذکر قبلاً چنانچه  זצ شد   تا  شبات قدرت  فرمایدمی  "למרן החיד"א 

 با  باشد ،  شده  هم پرستیبت  گناه مرتکب  انسان اگر  حتی که باشدمی  حدي
، جبران را یشخو  گناهان تمام  تواندمی  شبات از نگهداري  زیرا  نماید 
 میصواهاي  که کسی و باشدمی  توراه میصواهاي تمام برابر شبات نگهداري

 را  زیادي میصواهاي باید خطاهایش ، نجبرا  براي گذاشته ، پا زیر ا ر توراه 
 .دهد انجام

 فرماید به می  החפץ חיים זצ"ל یاد از  רבי אליהו לאפיאן זצ"ל
 613 داراي توراه و باشدمی  توراه  میصواهاي  تمام  برابر شبات  اینکه  جهت 
، می  فرمان ،  روز در میصوا هر ارزش  پس باشد  . باشد می برابر  613 شبات 

זצ"ל ، از کلمه هر آموزش فرمایدمی  הגר"א   حساب  میصوا یک توراه 
،  این با و  شودمی  ، در توراه آموزش با حساب   تواند می انسان  شبات 

 .وردآ  دست به را زیادي میصواهاي
 توراه  آموزش در  بیشتر  باید انسان شبات ،  روز در  فرماید می  הבן איש חי

، تلاش  و  سازدمی توراه آموزش با را خود آتی دنیاي  انسان زیرا نماید 
، می  آتی دنیاي مانند به شبات روز اندفرموده  توراه دانشمندان  این  با باشد 

 بیشتر  و  بهتر ما آتی دنیاي شودمی  باعث شبات روز در توراه آموزش اصل
 در  توراه آموزش ساعت  یک فرمایندمی  قبالا  علم دانشمندان. شود ساخته

 این  با  باشد ، می  معمولی روز  در  توراه  آموزش  ساعت  هزار برابر  شبات ،  روز
 آتی  دنیاي بیشتري موفقیت با توانمی  شبات روز در توراه آموزش  با حال ،

 .یمنمای  آماده  را خویش

 نباشد ،  هم کامل  انسان توبۀ اگر حتی است آمده  توبه میصواي مورد در حال 
 ه تورا  در. نمایدمی  جبران را آن کمبود و کند می  قبول را توبه این پروردگار

 کند می  فکر  کسی اگر  حال. گیردمی  انجام پروردگار برابر  در توبه  است  آمده
 غریزة  سمت از فکر این بداند ،" برسد پروردگار برابر در " درجۀ  به تواند نمی 

 شد ،  گفته  چنانچه زیرا  د ، نمای مأیوس  توبه  از  را  او  خواهد می  که  باشد می  بد
 توبۀ  کمبود  پروردگار و  گیرد می  قرار حق  قبول  مورد  نیز کامل  غیر  توبۀ حتی

را  و برسد لازمه درجۀ به شخص  آن تا کندمی  جبران را او خویش   توبۀ 
 .نماید کامل

 از  باید انسان کامل ،  توبۀ  انجام براي : است آمده  בית אלוקים کتاب در
، متأسف خود قبلی گناهان انجام  خود  بر سپس  و نموده  رها را آنها شود 
 مانند  به توبه میصواي ولی. داد نخواهد انجام را ناهانگ  این دیگر کند قبول

، انجام را آن  از قسمتی اگر  که باشدنمی  دیگر میصواهاي  مانند  به ندهیم 
 سه  در فقط  شخصی اگر  مثلاً ایم ، نداده  انجام  میصوایی اصلاً  که است این

 بدون  را خود لباس چهارم طرف و بیآویزد صیصیت بند خود لباس از طرف
، ب  بند  ولی . شودنمی  محسوب شخص این براي  صیصیت  میصواي  گذارد 

 تأسف  حتی  اندگفته  یهود  دین بزرگان زیرا نیست ، این چنین  توبه  میصواي 
 حدي  تا آینده ، در گناه انجام قبول عدم بدون گناه کردن رها و گناه انجام از

اگر. باشدمی  مؤثر ، متأثر  خود گناه انجام از انسان همچنین   بر  لیو نشود 
 توبه  از قسمت این داد ، نخواهد انجام را گناهان این آینده در کند قبول  خود
 .بود  خواهد مؤثر حدي تا قبلی ، قسمت بدون نیز

 دیگر و شبات نگهداري در را ما و نماید قبول  را ما توبۀ پروردگار امیدواریم  
.دهد یاري توراه  میصواهاي

 ראש השנה   هلاخاهاي 
 در  فرد ترینعالم  تا نمایند دقت باید בית הכנסת مسئولین . א

 שליח ציבור  عنوان به را نمایدمی  عمل خود علم به که هلاخا و هتورا 
 است  بهتر و  نمایند انتخاب  סליחות و כיפור وראש השנה   ایام در

 یعنی  است ارجح هتورا  علم ولی باشد متأهل و سال سن سی داراي حداقل
 و  آموزش تحت آنها از یکی اشند ،ب  שליח ציבור خواهندمی  نفر دو اگر

 سی  زیر  ولی) عمل در( باشدمی  اترس-خد و بوده ه تورا  منظم مطالعۀ
 که  است  عادي فردي دومی  و باشد نمی  نیز متأهل  و دارد سن  سال 

 سی  بالاي و  است  متأهل  ولی ندارد ) شفاهی و کتبی( ه تورا  منظم  مطالعۀ 
 ارجح  تأهل  عدم  و مک  سن  وجود  با اول فرد  است  واضح دارد ، سن سال
 خطاکار  שליח ציבור فرزندان که  است این مهم  خیلی اصل . باشدمی 

 براي  موارد همین. نخوانند درس غیرمذهبی و مختلط مدارس در و نباشند
 به  عالم است ارجح  و  است صادق  نیز  بزند  شوفار  خواهدمی  که شخصی

 یهودي  افراد تمام جهت هر به. باشد ترسا -خد عمل در و هتورا  علم
ציבור براي   مشخصی  گناه که شرطی به هستند کاشر  شدن שליח 
 که  دیگر این شرط. باشند نداشته آن نظایر یا تیغ با صورت اصلاح مانند

 جماعت  رضایت بدون و زور به اگر  و  باشد جماعت مقبول فرد  این
   .بدهند אמן جواب او براي نباید شود שליח ציבור

موعدها   سایر  مانند ،   נהראש הש  آدینۀ שחרית  تفیلاي  در . ב
 ،  סליחות  در اما شود ،نمی  خوانده) וידוי( گناهان به اعتراف قسمت ،

 به ) עמוד השחר( صبح سپیدة از پس اگر حتی شودمی  خوانده וידוי
 به  لازم. باشد نکرده  طلوع آفتاب هنوز که  شرطی به برسند  וידוי   قسمت

 فرمان  613 از یکی یهودي توسط خطا و اشتباه به اعتراف که است ذکر
 تا  شود  بیان آهستگی به  و ایستاده حالت در  باید  حتماً  و  است اوند -خد

   .نشنوند را او صداي دیگران
 افراد  آرامگاه زیارت براي ראש השנה  آدینۀ دارند رسم برخی . ג

 را  این عمل که است اینירושלים    رسم. روندمی  قبرستان به صدیق
אלול   آدینۀ  חודש  انجام  سالروز بر  علاوه  ניסן  وראש   وفات 

 مطالعۀ  از بازماندن موجب زیارت این به رفتن که شرطی به البتهدهند می 
 حتی  و قبرستان به رفتنכהן   افراد براي نگردد. اوند-خد عبادت و ه تورا 

  یعنی  واجب تفیلاهاي خواندن. باشدمی ممنوع قطعاً צדיקים آرامگاه
 و  دعا تنها  و  است قدغن  ورقب  نزدیک ערבית  وמנחה   ،  שחרית
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 صدیق  فرد  این حق به که بخواهیم اوند-خد از یعنی باشدمی  مجاز نیایش
 تفیلا  ما براي نماییم درخواست صدیق فرد آن از یا نماید مستجاب را ما

 .گردیم ثبت اوند -خد رضایت دهندگانانجام  و صادقان دفتر در تا بخواند
 آماده  تمیز لباسهاي ראש השנה  آدینۀ که است خوبی رسم . ד

جشن   این احترام به دارند رسم برخی. گردد  اصلاح و مرتب موها و نموده
 به  اگر و است ايبرازنده  و جا ه  ب  بسیار رسم و نمایندمی  غسل  میقوه  در ،

 یعنی  תשעה קבין که  است  صحیح ندارد وجود غسل  امکان  دلیل هر
 آب  دوش  زیر را عمل این توانمی  که بریزد خود  بر آب لیتر 126 حدود

 و  جسم تقدس موجب عمل این. داد انجام نیز  )سرد چه گرم چه(
 جنگ  در پیروزي براي استعداد و الهی کمک کسب نتیجه در وנשמה  

 .شد خواهد تفیلا و ه تورا  در درخشش و پلید  نفس با
התרת   ،  כיפור  آدینۀ و ראש השנה  آدینۀ در است رسم . ה

 که  اینجا است مهم  نکتۀ. شودمی  انجام  نذرها کردن باطل یعنیנדרים  
נדרים   این  نذرها  از محدودي انواع کردن  باطل  براي  تنها התרת 

 و  شوندنمی  باطل  התרת נדרים   این با نذرها  از بسیاري و دارد فایده 
 نمودن  باطل امکان بررسی راه تنها و باشیم می  آنها اداي به موظف هنوز
  برگزاري . باشدمی  دارصلاحیت  و عالم مرجع به حضوري مراجعۀ آنها

 نفر  سه جاي به که است بهتر ראש השנה  آدینۀ در התרת נדרים
خواب هنگام نذرهاي  تا  شود  انجام  نفر  ده مقابل  در  باطل  نیز  دیدن 

 .گردند
השנה تفیلاي . ו  نیت  با را ערבית  تفیلاي بخصوص ראש 

 طلب  و استغاثه حالت با و نفسی شکسته و فروتنی کامل ،  تمرکز و قلبی
השנה -גמרא در چنانچه نماییممی  برگزار رحمت ראש   מסכת 

 خیر  آخرش  باشد درماندگی و فقر آغازش ، که سالی هر: است شده گفته
 سال  آغاز  در درماندگی: فرمایدمی רש"י ז"ל   بود ،  خواهد توانگري  و

השנה  در که یهود  قوم وضعیت  یعنی  و  کوتاهی از  آگاهی با  ראש 
آنها  که اهدافی به نیل در قصور سبب   و  افتادگی با اندشده  ریده آف  به 

 از  و پردازندمی  بخشش طلب و مناجات به ا-خد خانۀ در شرمندگی
 حقیقت  و لهی-ا  لی ا خص  عظمت به را آنها  چشمان خواهندمی   محضرش 

، قوم سعادت طرق و ه تورا   جبران  را گذشته اشتباهات بتوانند تا بگشاید 
 .نمایند

השנה  روز در . ז  וידוי   دنخوان و خطاها کردن بازگو ראש 
 توان می اما  نماییم ، برانگیخته گریه حالت به را خود  نباید و نیست مجاز
 حق  سوي به برگشت  و خطاها ترك به و نموده  اعتراف  خود قلب در  تنها
 آمیخته  آهنگ و  شادمانی با باید را ראש השנה  تفیلاهاي و کنیم فکر

 از  و ده ارا  بدون که شخصی جهت هر به . بخوانیم قلبی نیت و تقدس با
، می  اشک تفیلا هنگام و افتدمی  گریه به  نیت پاکی  اشکالی  هیچ ریزد 
 .ندارد
 صداي  با دوم بار راלחש   تفیلاي שליח ציבור  هنگامی که . ח

 به  و دهند گوش  خوب که  است  این جماعت وظیفۀ خواندمی  بلند
 אמן  و ברוך הוא ברוך שמו جواب و نمایند توجه خوب او براخاهاي

 .بدهند را

ספר    کردن  بلند و هخال پردة  فروختن  زمان  در بود  حذر بر یدبا  . ט
. نشد  صحبت مشغول  ناکرده اي-، خد  ه تورا  براخاهاي فروش و תורה
، این از ممانعت براي راه بهترین  و  تهیلیم ، هلاخا یا هتورا  مطالعۀ خطا 

בית   مسئولین است شایسته و است زمان مدت این در آن نظایر
 را  جماعت وقت از طولانی زمان مدت  دسیمق  روز چنین  در הכנסת

 کسانی  با  همراه  لهی-ا  مساعدت  و برکت و نکنند میصواها فروش صرف
 جماعت  ناراحتی  و زحمت موجب  و نمایند کوتاه را زمان این که  است

 تا  باید جماعت و است ممنوع روز این در تعنیت که  بخصوص. نگردند
 .نمایند آغاز را  غذا صرف نیمروز از قبل
 براخاي  یک شوفار نوازندة به ראש השנה  روز در است سمر . י

 ه تورا  براخاهاي بر کردن اضافه اینکه وجود با و بگوید براخا تا بدهند هتورا 
 مبادا  زیرا نمود  اضافه براخاها این تعداد بر اندازه از بیش نباید است ، مجاز
 .گردد  جماعت  رنجیدگی و خستگی باعث
 و  هامیوه  بر که   است  הראש השנ  شب  دو در زیبایی رسم . יא

 دشمنان  بر  پیروزي و معنوي ، مادي موفقیتهاي  سمبل که خوراکیهایی 
بیرونی  درونی  از  یشخو  درخواستهاي و گوییممی  براخا  ،   باشد می  و   را 

براي  بهترین . کنیممی  قرائت  اوند -خد  از  بعد براخاها  این گفتن  زمان 
 دوم  امکان  شد.بامی המוציא   گفتن و  دستها گرفتن نطیلا و קידוש

ברכת  یعنی غذا از پس دعاي خواندن از قبل و غذا صرف از پس
 نطیلا  از قبل و קידוש از پس را براخاها این نیز برخی. باشدمی  המזון
،نمی  توصیه  روش  این که  کنندمی  برگزار  دستها گرفتن  این  زیرا  شود 

 اینکه  یا یندبگو  را هامیوه  آخر براخاي که شوندمی  تردید و شک وارد افراد
، آخر براخاي  را  براخاها که کسانی. گرددمی  نیز هامیوه  این شامل غذا 

 باشند  حذر بر گویند می  غذا آخر  دعاي از قبل یا  המוציא  از  بعد 
בורא פרי  براخاي یعنی  را آنها  براخاي پخته  لوبیاي  یا کدو  بر  توانند نمی 

 معمولاً  که  ییغذاها  بر  تواننمی  המוציא  از  پس  زیرا  بگویند  האדמה
 یک  بر  اول که است این حل  راه . گفت براخا شوندمی  خورده  نان همراه 
  آن  براخاي و شودنمی  میل  غذا همراه  یا نان با معمولاً  که دیگر میوة 

، האדמה ،  مانند است   براخا  نخودچی یا زمینی بادام ،  طالبی  هندوانه 
 محسوب  نیز چغندر و لوبیا ، کدو براي براخا  این که نمایند نیت و بگویند

 .گردد 
 شود  گفته העץبراخاي   خرما بر بتداا  است بهتر: براخاها ترتیب . יב

 و  دارد تقدم حق) زیتون از غیر  به( درختی محصولات تمام بر خرما  زیرا
 آن  بر تواندمی  است امسال  جدید محصول خرما این که است مطمئن اگر

) ها میوه  سایر  و ( رما خ  حتماً گفتن براخا  از  قبل . بگوید שהחיינו براخاي
 باز  وسط از را خرما  یعنی  کنیممی  بررسی حشرات یا کرم  وجود  لحاظ  از را

 وجود  مناسب نور در  و خارج را هسته سپس ) است ارجح  کارد با ( کرده
 گاهی . کنیممی  بررسی را خرما  آلودگی هاينشانه  سایر  یا کرم تخم

باید   پس  کنند ،می  هلان  آن گوشت و خرما نازك پوستۀ بین کرمها  اوقات
 مشکوك  جسم سایۀ تا کرد نگاه نور منبع  مقابل را شده نصف خرماي

، نداشته وجود   قرار  هم  روي اول  مثل  را  خرما  نیمه  دو  سپس باشد 
 و  برداشته دیگري خرماي سپس و بگوییم براخا کامل میوة بر تا دهیممی 
רא פרי בו براخاي. خوانیممی  را مربوطه יהי רצון متن فقط آن بر
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 بر  موجود درختی هايمیوه  تمام شامل شودمی  گفته خرما بر که העץ
 העץ   براخاي انار و سیب بر نیست لازم  دیگر بنابراین گرددمی  میز

 همچنین . خوانیممی  را مربوطه יהי רצון متن فقط آنها بر بلکه بگوییم
 یم بگوی  שהחיינו   آنها  از  یکی  بر  و باشد  میز  سر  بر  نوبر  میوة  چند اگر 

 تا  نمود دقت باید البته. شود گفته שהחיינו بقیه بر نیست لازم دیگر
ראש   شب دو هر در زیرا بپوشانیم  را نوبر هايمیوه  روي קידוש  هنگام

 گفته  שהחיינו  براخاي  موعد احترام  به  و קידוש خاتمۀ  در  השנה
  آن  بر  توان نمی  دیگر  نباشد پوشیده نوبر  میوة  روي  اگر  و  شودمی 

 .فتگ שהחיינו
 خوابند نمی  روز ساعات در ראש השנה  روز دو در است رسم . יג

 طلوع  از قبل  را שחרית  تفیلاي ساعت جماعتها  از خیلی که ايبگونه 
آفتاب با همزمان تا کنندمی  تعیین آفتاب  در  و بخوانند را לחש طلوع 
 اگر . نباشند خواب در را صبح اولیۀ ساعات از ايلحظه  حتی ضمن

) חצות היום( نیمروز از پس است مجاز  ،  است  خسته خیلی شخصی
،  مطالعه  بدون و باطل ولی بماند بیدار که شخصی هر و بخوابد  بنشیند 

 .ندارد خوابیده شخص با چندانی فرق
روز  . יד تفیلاي   השנה   ראש   در  از  صرف    שחרית   پس  غذا 
به هر    ه شود و پس از آن بالاترین درجۀ ممکن اشتغال به مطالعۀ تورا می 

مم سطح  و  می زبان  روز   /باشدکن  دو  در  که  افرادي    ראש   هستند 
کنند (که خواص بسیاري  را براخا می   תהיליםدو مرتبه کتاب    השנה

فصل    150شامل    תהילים در آن و در معانی آن نهفته است). در ضمن
رسد که معادل جمع عددي حروف  می   300است که دو بار قرائت آن به   

می   כפרکلمۀ   که  300=200+80+20(  .باشد(بخشایش)  است  رسم   .(
 .را نیز بخوانند זוטא  אדרא و   רבה  אדרא 

ראש    روز  در  شد  و یا ناچار نتوانست ناتوانی روي از  که  شخصی  . טו
הכנסת به השנה ، בית  که بیاید   او  نزد شوفار نوازندة هنگامی 

وي تا آیدمی  ،  شوفار براي   را  شوفار براخاهاي شنونده فرد خود بزند 
 گفتن  به قادر  خود  اگر  و  زندمی  شوفار  او  براي رشوفا  نوازندة و گویدمی 

 جاي  به کندمی  نیت و گویدمی  براخا او براي شوفار نوازندة نیست ،  براخا
 .گویدمی  براخا او

 ممنوع  شوفار  صداي شنوندگان همچنین و  شوفار نوازندة  براي . טז
 بین  فاصلۀ در همچنین و نواختن شروع و شوفار براخاي بین که باشدمی 

 صدا  و  سر ایجاد و سرفه حتی. نمایند ایجاد وقفه و کنند صحبت نهانواخت 
 .شودمی  شوفار صداي شنیدن مانع  زیرا است ممنوع

که از . יז השנה  در شوفار صداهاي شنیدن آنجا   فرمان  ראש 
 که  است این شنوندگان وظیفۀ مهمترین بنابراین باشد ،می  هتورا  مستقیم

 که  نمایند نیت خویش  حواس  و  فکر تمام با شوفار  نواختن طول تمام در
 در . باشندمی  شوفار صداي شنیدن بر مبنی وندا-خد دستور انجام حال  در

،  صداهاي  بین  هايوقفه  در  ضمن  ، می  قرار بر سکوت که شوفار   شود 
 خود  گناهان به دهان ،  از کردن  خارج  بدون و  فکر  و  قلب  در تنها  توان می 
 که  شخصی هر است شایسته .نمود اعتراف همنوعان یا ا-خد برابر در

 میصواي  انجام  شامل  را آنها  و بنوازد شوفار  جماعت براي خواهدمی 
، شوفار شنیدن  جزئیات  و ترتیب  و شوفار احکام و قوانین تمام نماید 

 انتخاب  مسئولیت و نماید دوره  دقت با را شوفار مختلف صداهاي
 .اشدب می  کنیساها مسئولین عهدة  بر شوفار نوازندة ترینعالم 
، زمانی محدودیت که هتورا  فرامین سایر مانند . יח  میصواي  دارند 

גרמא یعنی دارد زمانی محدودیت نیز شوفار شنیدن  باشد می  זמן 
 سالهاي  اگر حتی و باشندمی  معاف شوفار میصواي از خانمها بنابراین
 و  بشنود را شوفار صداي و رفته בית הכנסת به که داشته عادت زیادي

 نوازندة  نیست لازم برود  בית הכנסת   به  نتواند و ودش  مجبور یکسال
 این عمل  خواهدمی  اگر  و بزند شوفار  براي وي تا آمده او منزل  به شوفار

 .بگوید شوفار براخاي ندارد اجازه  پذیرد صورت
 صداي  ראש השנה  در داشته رسم سال چندین که خانمی . יט

 را  رسم این  واندت نمی  غیره  و زایمان  یا بیماري  بدلیل  و بشنود  را شوفار
 حضور  در باید بگذارد ،  کنار کاملاً  را رسم این  دارد تمایل اگر  دهد ،  ادامه 
 و  تصادفاً اگر  اما. نماید خویش رسم کردن  باطل به اقدام آگاه نفر سه

 به  مجدداً آینده سال از و بشنود را شوفار صداي تواندنمی  سال همان  فقط
، می  ادامه خویش خوب رسم  نماید  باطل را خود رسم ستنی  لازم دهد 

 هنگام  خانم این  شوهر مورد  این در  است  بهتر  خیلی  ولی) התרה(
 نیز  خود همسر براي ראש השנה  آدینۀ در התרת נדרים برگزاري

 .نماید نیت

 ی گرام خوانندگان توجه  قابل
اي  به هیچ عنوان نماینده   و   دارد  وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 
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