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 הזמנים לפי אור החיים הקדוש 

 
בסיום התפלות של הימים הנוראים,  - למען נחדל מעושק ידינו

בתפלת ה"נעילה" שמתפללים לקראת צאת יום הכיפורים, אנו 

ת יום הכיפורים הזה תן לנו ה' אלוקינו באהבה איאומרים: "ות

וכו', למחילה ולסליחה ולכפרה וכו', למען נחדל מעושק ידינו 

והרי למדנו כבר, כי כל  ונשוב לעשות חוקי רצונך בלבב שלם".

עיקרם ותכליתם של ימי הרחמים הללו, הם כהכנה לקראת היום 

הגדול והנורא, הוא יום הכיפורים. ובשעת השיא של יום 

חדדת המטרה הגדולה הכיפורים, בתפילת הנעילה, מת

והקדושה של כל עבודתינו בימים הללו, והיא "למען נחדל 

תה קיימת בעולם, היו רוב ימעושק ידינו", כי אלמלא התשובה הי

בני האדם מתייאשים ממצבם הגרוע, ומשתקעים בחטאיהם, 

והולכים מדחי אל דחי. אך ה' יתברך ברוב חסדיו, ירד לסוף דעת 

וחידש חידוש מיוחד רק עבור עם הבריות, כי הוא יודע את יצרם, 

ישראל, והוא ענין התשובה, שיש בכוחו של האדם למחות לגמרי 

את חטאיו ועוונותיו, ולהשיב את המצב לקדמותו, ומכאן ולהבא 

יתחזק ויזכה ללכת מחיל אל חיל. וממילא יהיה ראוי גם לשכר 

והנה  חתם לשנה טובה ומבורכת.יכתב ולהיטוב על זה, שיזכה לה

ים, באמיתת דברי רבותינו )במשנה כולנו מאמינים בני מאמינ

ל בידי שמים, וה' יתברך הוא הקוצב ופ"א דראש השנה(, כי הכ

לכל בריה ובריה בימים הללו, מי יחיה ומי ימות, מי יזכה לעושר 

שואין ומי יומי יהיה עני, מי יהיה בריא ומי חולה, מי יזכה לנ

ל בגזירת מלך, מלכו של ושאר לבדו, וכן על זה הדרך, כי הכיי

נו מתחננים לה' יתברך שימלא כל ואם כן בימים הללו שא עולם. 

דאי שמוטלת חובה כפולה ומכופלת ומשאלות לבנו לטובה, בו

עלינו להתחזק ולשוב בתשובה, וכמו שכתב רבינו בחיי בספר 

ל מאת וטחון(, כי מי שהוא יודע שהכיחובות הלבבות )שער הב

ה', ובוטח בה' שיוכל להושיעו, ובכל זאת הוא ממשיך בדרכו 

הוא טיפש! איך יתכן הרעה ובחטאיו, כמה הוא סכל! כמה 

ל תלוי ברצונו יתברך, והנך עומד לפניו ושאתה יודע שהכ

ומתפלל, ובה בשעה ממשיך להכעיסו? הלא על זה אמר הנביא 

ֶּדְכֶּם רְמסֹ חֲצֵרָי?!", אבל ו"כִּי תָב י קֵשׁ זאֹת מִּ י בִּ אוּ לֵרָאות פָניָ, מִּ

אם האדם מכניע את לבבו, ומאחר והוא זקוק לרחמי שמים, הוא 

ענווה, וחוזר בתשובה שלימה, ומתחנן לה' יתברך  הולך בדרך

שיסלח לו, וימלא משאלות לבו, אזי יש מקום לתפלתו שתתקבל 

גם על ידי זה שהאדם חוזר בתשובה בימים הללו,  לפני ה' יתברך.

הוא מתעורר לאהבה וליראת ה' יתברך, וכך נמשכת יראת שמים 

ו בלבו, עד ימי הרחמים והסליחות הבאים, ששוב מתעורר לבב

שמר מאד שאותם הדברים יליראה את ה' הנכבד והנורא. ויש לה

שמקבלים בקבלה שלימה לחזור בהם בתשובה, יהיו מן הדברים 

האפשריים שבאמת נעמוד בהם, שלא נתרשל חס ושלום בשום 

והלא  בטיח בינינו לבין ה' יתברך שנשוב בו בתשובה. דבר שנ

עלינו להתבונן, כי הימים הרעים ביותר עבור עם ישראל, היו 

מעולם בחודשי תמוז ואב, שהם נחרבו בתי המקדש והתעוררו 

הרבה פורענויות על ישראל. ויתכן שהסיבה לכך, משום שאלו 

הם הימים המופלגים והרחוקים ביותר מימי הרחמים בחודש 

ול ותשרי, ומחמת כן תמיד היה מצב יראת ה' בדרגה הנמוכה אל

ביותר בימים הללו לעומת שאר ימות השנה, ועל כן מצא לו 

קא בימים הללו. ולאחר מכן כבר והמקטרג מקום להשטין דו

 י.ידינגזרו הגזירות, ואף שהגיעו ימי הרחמים, היה זה מאוחר מ

נתבונן כמה אנשים שהיו עמנו בשנה שעברה, הנה אינם איתנו 

כמה גזירות קשות נגזרו על כל העולם בשנה שעברה ביום עתה. ו

ודאי וראש השנה, שאילו היינו יודעים מה עתיד להיות בשנה זו, ב

היינו מתחננים ביתר שאת באומרינו "מנע מגיפה מנחלתיך", אך 

לא ידענו. ועתה מוטל עלינו להתבונן בכל אלו הדברים, לשוב 

ונזכה  בתשובה שלימה ואמיתית, בדברים שיחזיקו מעמד,

 , ונשמע בשורות טובות, ישועות ונחמות. ותפילותינשישמע ה' 

 )הדברים נאמרו מפי הרה"ג רבי יעקב ששון שליט"א(.
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פרשה זו  ,"אתם ניצבים היום כולכם לפני ה' אלוהיכםנקרא השבת 

נקראת תמיד בשבת שלפני ראש השנה, יום בו הקדוש ברוך הוא דן את 

בתפילת  העולם כולו בכלל, ואת האדם הפרטי בפרט, כמו שאנו אומרים

מוסף של ראש השנה "ועל המדינות בו ייאמר איזו לחרב איזו לשלום איזו 

לרעב ואיזו לשבע, ובריות בו יפקדו להזכירם לחיים ולמוות מי לא נפקד 

אם אדם רוצה  ,"אתם ניצבים היום" ודרשו רבותינו בדרך רמז ."כהיום הזה

להרגיש שהוא ניצב, דהיינו עומד יציב וזקוף ללא חשש מיום הדין, הרי 

אם אדם יחנך עצמו להרגיש תמיד  שעליו להרגיש "לפני ה' אלוהיכם",

שהוא ניצב ועומד לפני ה' בבחינת "שויתי ה' לנגדי תמיד", הרי שמובטח 

א(  שאמרו רבותינו במסכת אבות )פרק ב משנה לו שלא יחטא, וכפי

"הסתכל בשלושה דברים ואין אתה בא לדבר עבירה דע מה למעלה ממך, 

והנה חלק מהעניין  ."עין רואה ואוזן שומעת וכל מעשיך הספר נכתבים

להרגיש שאדם ניצב לפני ה', הוא בקביעת עיתים ללימוד תורה ומוסר 

בבתי מדרשות ובתי כנסיות, וכדברי הגמרא במסכת קידושין )דף ל ע"ב(, 

גע בך מנוול זה )יצר הרע(, מושכהו לבית המדרש", דהיינו אדם "אם פ

שמרגיש כי קשה לו בהתמודדות היום יומית נגד תאוות לבו, שהרי כבר 

מחשבות לבו רק רע כל היום, הרי  יצר לב האדם רע מנעוריו וכל נאמר כי

שעליו ללכת לבית המדרש, ללמוד תורה ומוסר, כדי שיוכל לעמוד איתן 

בשיר השירים בסופו )פרק  .רע המושך אותו לכיוונים שלילייםכנגד יצר ה

ח פסוק יד( נאמר "ברח דודי ודמה לך לצבי או לעופר האיילים על הרי 

בשמים", וצריך להבין, מדוע להידמות לצבי או לעופר האיילים ומה 

כדי להבין זאת, נקדים, כי בימי קדם היה תחביבם  ?המיוחד בהרי בשמים

ם לצאת ליער לצוד חיות, הם היו רוכבים על סוסים של שרים ורוזני

אבירים, כשלפניהם היה רץ כלב ציד בעל חוש ריח מפותח, והוא היה 

מגלה היכן יש חיות כדי לרדוף אחריהם כדי לצוד אותם. והנה באחד 

צבי הנמצא באזור, ומיד  ממסעות הציד הללו, חש כלב הציד בריחו של

ל הסוס רודף אחרי הצבי לפי הכוונתו החל לרוץ אחריו, כשהשר היושב ע

הצבי שחש בסכנה, החל בורח, אך לכלב הציד שלו היה .של כלב הציד

חוש ריח מפותח, והוא לא הרפה, ורדף אחר הצבי לפי חוש הריח לכל 

מקום בו ברח הצבי, והשר הצייד בעקבותיהם. כשראה הצבי שאין לו 

ריח משכר והתחבא שם נכנס מיד לתוך פינה בה צמחו שושנים עם  סיכוי,

בינות לשושנים, ואז קרה הבלתי יאומן, כלב הציד נעצר ואיבד את מקום 

הימצאו של הצבי, שהרי מהרגע שנכנס הצבי לתוך השושנים, ריח 

השושנים האפיל על ריחו של הצבי, וכלב הציד איבד את הצבי וכך נצלו 

ויצר הרע הנמשל, יצר הרע נמשל לכלב הציד, והאדם נמשל לצבי,  .חייו

רודף אחרי האדם להחטיאו ולא מרפה ממנו, אך אם האדם יכנס לבית 

המדרש ויעסוק בתורה, הרי זה כצבי שנכנס לתוך השושנים, וריח 

השושנים גורם לאויב לאבד את טרפו, כך זכות לימוד התורה גורמת לכך 

שיצר הרע מאבד את הזכות להחטיא את האדם וכך ניצל האדם ממנו, 

דהיינו האדם ) ברח דודי ,ומר שלמה המלך בשיר השיריםוזהו מה שא

ודמה לך לצבי או לעופר האיילים על הרי  (שרוצה להינצל מיצר הרע

כך האדם שיכנס לבית המדרש וילמד תורה ינצל מיצר הרע כמו ) ,בשמים

לקראת השנה החדשה נקבל על  .(אותו צבי שנכנם לבשמים וניצל מאויבו

ה שאנו בכל רגע ניצבים לפני ה', שיהיה עצמנו להתחזק יותר בהרגש

כמורא בשר ודם, נשתדל לבלות את זמנינו   מורא שמים עלינו לפחות

היקר יותר בבית המדרש, ונזכה לשנה טובה ומבורכת, בכל מכל כל, 

  .אמן
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 שלום וברכה מורי ורבותי!

והיום נפתח בשאלה: מה יותר חשוב לאדם, שיעריכו את מה שהוא עושה, או שמה 

לו לאדם לעסוק ונרחיב את הסבר השאלה. האם נח  ?שהוא עושה יהיה בעל משמעות

במעשים פשוטים ולא יעילים במיוחד לעולם ולסובבים אותו, ובלבד שיהיו אנשים 

תן לו הערכה יבעבודה שלא ת שיעריכו את מעשיו? או שלחילופין נח לו יותר לעסוק

י מצד הסובבים אותו, אולם תהיה זו עבודה בעלת משמעות גדולה יותר ירבה מד

יות "השוטר של השכונה", זה שמסתובב עם מדים ולשם דוגמא: האם עדיף לה ?לעולם

ומחפש הזדמנויות, חבר של כולם אבל עדיין כולם יראים ממבטו המתקשח וממדיו 

המגוהצים. משהו בסגנון שיכול להעביר חודשים שלמים באפס מעש, אולם ליהנות 

או לחילופין להחזיק תפקיד בטחוני חשוב,  .מסוג של הערכה ומורא מכל התושבים

ו בממדים שאפילו לאשה ולהורים אסור לספר במה בדיוק מדובר. להיות ה'מציל משה

חיים' התורן, ההוא ששומר על המדינה ואזרחיה, ההוא שקם בכל בוקר למען עמו 

ומולדתו. וזאת למרות שלא יהיה מישהו מתושבי השכונה שיצהיב לו פנים, ואולי אפילו 

ונתי אפילו יכול להעיר לו איזושהי יתייחסו אליו כאל סוג של מובטל. השוטר השכ

הערה מעליבה, למרות שברמז קטן הוא יכול להשליך את שוטר אל מאחורי סורג 

כולנו מבינים שעבודה שמספקת את בעליה, שמעניקה לו משמעות יתירה,  ...ובריח

שנותנת סיבה טובה יותר לקום בבוקר, שמביאה תחושה של 'בלעדיך, העולם 

מה ההבדל בין  .ה הטובה, הרצויה והמועדפת על כל בן אנושמסתבך'... היא העבוד

התשובה פשוטה. ככל שעבודתך עושה טוב לאנשים  ?שלל סוגי העבודות לפי תובנה זו

רבים יותר, הרי שהיא בעלת משמעות גדולה יותר. וככל שהיא נועדה רק לפרנס 

אינה מספקת,  אותך, או להעניק לך סוג של כבוד, יוקרה וניקור עיניים, הרי שהיא

האם באמת יש  .ומהר מאד תצא את עצמך עייף, רוטן ולא מרוצה מאותה עבודה

עבודה שאינה מספקת? האם באמת יש עבודות סוג א' מול עבודות סוג ב'? התשובה 

אדם שאינו יודע להפוך את עבודתו אין עבודה שאינה מספקת, יש  !חד משמעית, לא

למספקת. זהו בדרך כלל אותו סוג שאינו יודע להפוך את חייו למספקים, זהו הזן 

המתלונן, התאב, הלא מרוצה. אולם זה ניתן לשינוי, וניתן להפוך גם חיים שחורים 

גם השוטר הטוב, גם הגנן, גם המאבטח וגם נהג  :למדהימים ומלאי סיפוק, וכדלהלן

. כולם יכולים לראות את תפקידם אפרורי, משעמם, לא יעיל ולא משמעותי. המונית

לעומת זאת, כל אחד מהם  ...'משהו בסגנון ש'אם מחר אני לא כאן, אף אחד לא שם לב

יכול לקום בבוקר ולהחליט שהיום הוא אינו "הולך לעבודה", אלא היום הוא הולך 

להעניק לתושבי השכונה תחושת  לעשות טוב לכל הסובבים אותו. השוטר הטוב הולך

ביטחון החשובה כל כך, הגנן הולך ליפות את העיר בכדי להעניק לכל הסובבים יום 

יפה מאיר ופורח יותר, המאבטח הולך בכלל להציל חיים, ונהג המונית מסייע לבני 

תבל להגיע אל מחוז חפצם, למקום הלימודים, לעבודה, להשביע את רעבונם, לבצע 

בדיוק כמו שנשיא המדינה, ראש הממשלה, שר הביטחון,  ...הם ומה לאאת עסקת חיי

הרמטכ"ל, ראש המוסד, ראש השב"כ וכל יתר "האחראים הבלעדיים על שלומם 

של אזרחי מדינת היהודים" במירכאות כפולות. כולם יכולים לקום בבוקר  םוביטחונ

.. כי האחריות, ולהחליט שעבודתם משעממת, לא יעילה, חסרת גוון ואפילו משפילה.

, כאבי הראש והמוגבלויות לא מצדיקים את המשכורת ואפילו לא את הכבוד תהביזיונו

וההערכה היחסיים. אולם ברגע שיחליט אותו "מר ביטחון" כי הוא מקדיש את חייו 

לשלומם ורווחתם של אחיו, ולמענם מוכן הוא לוותר על אפשרויות כלכליות טובות 

שלא "יסבול" מאותה עבודת קודש, אלא להיפך, יקבל ממנה ונוחות יותר. הרי שלא רק 

ובמהלכה כחות מחודשים שיזכוהו לעוד שנים רבות של עשייה בבריאות הגוף והנפש, 

 !ברוכים תהיו .הרבה יותר מכל מתחרה וקולגה ממדינה אחרת

 

 

 

 חולוןהרב אליהו רבי שליט"א   ראש כולל "עטרת חכמים" 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

החפ  חיים  
רבי ישראל 

מאיר הכהן   
 צוק"ל 

 

  לשון הרע
 לא מדבר אליי

 

  

העלון לעילוי נשמתם של  מור אבי היקר 
וחמי משה ניסים אלבס בן ברטה ושלמה 

 חכמון בן רינה

 

לרפואת חולי ישראל העלון 

 לרפואת שלום בן לאהובכללן 

 
 

 הפצת ,  כית ב יכוי הרביםהדפסת , 

 elial@eca.gov.il-0506255911לתגובות , קבלת העלון   –עריכה , עיצוב , לזיכוי הרבים 

 ’סעיף א’, הלכות לשון הרע, כלל ו

 אסור לקבל לשון הרע, בין שהוא מדברים 

 מדברים שבין שבין אדם למקום ובין אם הוא 

אדם לחבירו. שלא נאמין בלבנו שהסיפור אמת, 

כי על ידי זה יבוזה מי שסופר עליו, ואפילו לא 

יסכים בפרוש לסיפורו. כי אם מסכים בפרוש 

לסיפור, נחשב גם מספר ומקבל. והמקבל עובר 

ב"לא תשא שמע שוא". ואמרו חז"ל שזו היא 

אזהרה למקבל לשון הרע. ומלבד שאר הלאוין 

שין שמפורשים בפתיחה. ואמרו חז"ל שכל והע

המספר לשון הרע ראוי להשליכו לכלבים. שנאמר 

"לא תשא שמע שוא", וסמוך לו "לכלב תשליכון 

 אותו". עוד אמרו, שגדול עונש המקבל מהמספר. 

 ’סעיף ב’, הלכות לשון הרע, כלל ו

גם על שמיעת לשון הרע בלבד יש איסור מן 

ה אין דעתו לקבל התורה, אפילו שבעת השמיע

את הדבר, כיון שמטה אוזניו. אך יש הבדל בין 

שמיעה לקבלה בכמה ענינים. כיון שבשמיעה אין 

איסור בלבד, אם נוגע לו לגבי להבא. כגון שמבין 

בתחילת סיפורו שהוא הולך לספר לו על פלוני 

שהוא אדם לא נאמן, והוא רצה להשתתף איתו 

זה מקרה בעסקו, או לעשות איתו שידוך. שבכ

מותר לשמוע כדי לחוש ולהיזהר ממנו. כיון שאין 

כוונתו לשמוע גנותו של חבירו, אלא להינצל ממנו 

שלא יבוא לידי היזק. ומותר לשמוע גם אם יסובב 

טובה על סיפורו, שיבדוק אם הסיפור אמת, ואם 

הוא אמת יוכיח אותו. ועל ידי זה ישוב מחטאו, או 

את מי שחירף וגידף שישיב את הגזילה, או שיפייס 

אותו. וכל מה שמותר הוא רק לשמוע, אבל לקבל 

 ולהחליט שהדבר אמת אסור. 
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