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ל נֶחָמָה עַת שֶׁ ל נֶחָמָהדַּ עַת שֶׁ דַּ

משיחותיו של מורינו ראש הישיבה שליט"א

ססיי  םם י הנ י  הנ תת  קו קוי ממתתי

יִת  בַּ לָהּ  וְהָיָה  אַלְמָנָה,  הָיְתָה  זָ"ל  סָבָתִי 
דוֹל עִם חָצֵר רַחֲבַת יָדַיִם. הָיִיתִי מְאֹד קָשׁוּר  גָּ
הָיִיתִי  ים,  מַנִּ הַזְּ בֵין  בְּ וְכֵן  תוֹת  בָּ ַ וּבַשּׁ אֵלֶיהָ, 
דִבְרֵי תּוֹרָה וּבִדְבָרִים  מְחָהּ בְּ רָהּ וּלְשַׂ נוֹהֵג לְבַקְּ

ב. דוֹבְבִים אֶת הַלֵּ הַמְּ

ילָהּ  גִּ וְעֵקֶב  חָלְתָה,  יָמֶיהָ הִיא  אַחֲרִית  בְּ
נִרְאִים סְפוּרִים.  הָיוּ  יָמֶיהָ  ה -  שֶׁ הַקָּ בָהּ  וּמַצָּ
ית  מֻנֵּ ל סָבָתִי הָיְתָה הַמְּ הּ שֶׁ תָּ הִיא בִּ דּוֹדָתִי שֶׁ

סָבָתִי. ל בְּ עֲלָה לְטַפֵּ יַחַד עִם בַּ

י לִרְאוֹת הֵיאַךְ הַדּוֹדָה וּבַעֲלָהּ  לְצַעֲרִי נוֹכַחְתִּ
לִים  ְ הָיוּ רְחוֹקִים מִתּוֹרָה וּמִצְווֹת - מִתְרַשּׁ - שֶׁ
ר  ֵ בּוֹ יוּכְלוּ לְהִתְעַשּׁ סָבָתָהּ, וְחִכּוּ לַיּוֹם שֶׁ טִפּוּל בְּ בְּ
וְיוֹ  ָ שּׁ הָיָה יְקַר עֶרֶךְ מְאֹד שֶׁ יִת שֶׁ ת הַבַּ מִירוּשַׁ
א  בְתָּ ע מִלְיוֹן ₪. אָכֵן לאֹ עָבַר זְמַן רַב וְהַסַּ אַרְבַּ כְּ

נִפְטְרָה לְבֵית עוֹלָמָהּ.

גַת  הֲלִיכִים לְהַשָּׂ בְעָה הֵחֵלּוּ הַתַּ ִ תםֹ יְמֵי הַשּׁ בְּ
הַדּוֹדָה -  ל  שֶׁ אַחֶיהָ  וַחֲלוּקָתָהּ עִם  ה  רוּשָׁ הַיְּ
ים דוֹדָתִי  ה חֳדָשִׁ מָּ חְיֶה - וְכַעֲברֹ כַּ יִּ הוּא אָבִי שֶׁ שֶׁ
אוֹתָם  שׁ בְּ ה מַמָּ פעַֹל. וְהִנֵּ לָהּ אֶת חֶלְקָה בְּ קִבְּ
לָהּ  הִיא קִבְּ אוֹתוֹ יוֹם שֶׁ יָמִים, וְאוּלַי אֲפִילוּ בְּ
תָה לוֹ וּבַעֲבוּרוֹ  ךְ צִפְּ ל כָּ הִיא כָּ אֶת חֶלְקָה שֶׁ
חֲלָה  ילוּ אֶצְלָהּ אֶת הַמַּ הּ - גִּ אִמָּ פּוּל בְּ טִּ זִלְזְלָה בַּ
לַבְלָב רח"ל. יוֹתֵר – בַּ ה בְּ שָׁ צוּרָה הַקָּ הַיְדוּעָה בְּ

נָה הִיא  ךְ שָׁ ר, וּלְמֶשֶׁ רְדֵּ בָהּ הָלַךְ וְהִדַּ מֵאָז מַצָּ
וּבְסוֹף  וְנוֹרָאִים מְאֹד,  ים  קָשִׁ יִסּוּרִים  סָבְלָה 
לִימֵי  מוּכִים  הַסְּ מִים  יָּ בַּ נִפְטְרָה  נָה הִיא  ָ הַשּׁ
הֶנְתָה  נֶּ לִי שֶׁ עָבְרָה - בְּ נָה שֶׁ שָׁ הּ בְּ טִירַת אִמָּ פְּ
נָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ ם  גַּ ירָה  וּמֵהַדִּ ה  מֵהַיְרוּשָׁ לָל  כְּ

י סָבְלָה נוֹרָאוֹת. חָיְתָה, כִּ שֶׁ

ל אֶחָד  י לִמְעוֹנוֹ שֶׁ נָה נִכְנַסְתִּ חֲצִי שָׁ לִפְנֵי כַּ
פּוּר, וְהוּא  הַסִּ י לוֹ אֶת  רְתִּ וְסִפַּ הַדּוֹר  יקֵי  דִּ מִצַּ
מְעוּ וְיִרָאוּ  ל לְפַרְסְמוֹ לְמַעַן יִשְׁ דֵּ תַּ הוֹרָה לִי לְהִשְׁ
כְבוֹד הַהוֹרִים  בִּ הֵר  לְהִזָּ צָרִיךְ  ה  מָּ כַּ וְיִלְמְדוּ 
מִצְוָה זוֹ  צֶר לְזַלְזֵל בְּ תּוֹת לַעֲצַת הַיֵּ וְלאֹ לְהִתְפַּ

צַע מָמוֹן וְכַדּוֹמֶה. עֲבוּר בֶּ חָלִילָה בַּ

י  רְתִּ סִפַּ זוֹ  הוֹרָאָה  י  לְתִּ בַּ קִּ ֶ שּׁ אַחֲרֵי  ד  מִיַּ
מִנְחָה  ין  בֵּ נֶסֶת  הַכְּ בֵית  בְּ ה  הַזֶּ ה  עֲשֶׂ הַמַּ אֶת 
אוֹתוֹ לַיְלָה רָאִיתִי אֶת דוֹדָתִי  ה בְּ לְמַעֲרִיב, וְהִנֵּ
אֲנִי מוֹעִיל לָהּ מְאדֹ  הִיא אוֹמֶרֶת לִי שֶׁ חֲלוֹם שֶׁ בַּ
ה  שָׁ ה, וּבִקְּ ה הַזֶּ עֲשֶׂ ר אֶת הַמַּ אֲנִי מְסַפֵּ כָךְ שֶׁ בְּ
ל לְפַרְסְמוֹ יוֹתֵר. לָכֵן אוֹדֶה לָכֶם אִם  דֵּ תַּ אֶשְׁ שֶׁ
י  חַיֵּ קְרָא דְּ עֲבוּר יִּ ה בַּ ה הַזֶּ עֲשֶׂ פַרְסְמוּ אֶת הַמַּ תְּ

כְבֵי. שָׁ קְרָא דְּ וּבַעֲבוּר יִּ

דּוֹד ל. ס. אַשְׁ

ה מְתוּקָה... רוּשָׁ מִיד הַיְּ לֹא תָּ

ה".  טִים הָאֵלֶּ פָּ שְׁ מְעוּן אֵת הַמִּ שְׁ "וְהָיָה עֵקֶב תִּ

בָר עָבַרְנוּ  הֶם כְּ בָּ סוֹף הַדּוֹרוֹת נִקְרָאִים 'עָקֵב', שֶׁ

אַבְרָהָם אָבִינוּ הוּא הָיָה  ל קוֹמַת הָאָדָם; שֶׁ אֶת כָּ

ךְ הַדּוֹרוֹת  ב, וּבְמֶשֶׁ נוּ הָיָה הַלֵּ הָרֹאשׁ, וְדָוִד מַלְכֵּ

מֹר עַל  דוֹרֵנוּ נִשְׁ עְנוּ עַד לָעַקֵבַיִים, וְאִם בְּ הִגַּ

אֵל. רָכוֹת וְנִגָּ ה לְכָל הַבְּ י ה' – נִזְכֶּ חֻקֵּ

י נִחַם ה'  ת אָנוּ קוֹרְאִים: "כִּ בָּ ַ וּבְהַפְטָרַת הַשּׁ

ה לְנֶחָמַת  זְכֶּ נִּ ל חָרְבֹתֶיהָ", וּבִכְדֵי שֶׁ צִיּוֹן נִחַם כָּ

ן  ת הַחֻרְבָּ לֵמָה, עָלֵינוּ לְגַלּוֹת אֶת סִבַּ ְ אוּלָה הַשּׁ הַגְּ

ה  לָּ מַאֲמָרָם זַ"ל )יוֹמָא ט:(: 'נִתְגַּ נוֹ, כְּ עַל מְנָת לְתַקְּ

'עַל   רִים שֶׁ ם', וְאָכֵן חֲזַ"ל מְסַפְּ ה קִצָּ לָּ עֲווֹנָם נִתְגַּ

לַיִם'. קַמְצָא וּבַר קַמְצָא חָרְבָה יְרוּשָׁ

רֵשׁ אֶת  גֵּ ה רַע שֶׁ ה מַעֲשֶׂ עוּדָה עָשָׂ עַל הַסְּ בַּ שֶׁ

ה  ר קַמְצָא עָשָׂ עוּדָתוֹ, וְגַם בַּ ר קַמְצָא מִסְּ בַּ

ין אֶת  הָלַךְ וְהִלְשִׁ ה רַע מְאדֹ שֶׁ מַעֲשֶׂ

בְיָכוֹל הֵם  כִּ יסָר שֶׁ רָאֵל לַקֵּ עַם יִשְׂ

וּם  ה זֹאת מִשּׁ מָרְדוּ בּוֹ. וְעָשָׂ

שׁוּ אוֹתוֹ, אַךְ הוּא נָהַג  יְּ בִּ שֶׁ

י אִם הָיָה נוֹהֵג  כִּ סִכְלוּת,  בְּ

לִי  חָכְמָה הָיָה יָכוֹל לָצֵאת בְּ בְּ

עוּדָה  עַל הַסְּ בַּ שֶׁ ד כְּ יָּ מִּ גוֹן שֶׁ שׁ, כְּ יֵּ לְהִתְבַּ

מְקוֹם  בִּ יל שֶׁ כִּ אָמַר לוֹ לָצֵאת, הָיָה לוֹ לְהַשְׂ

מוֹנוֹ  יל מִמָּ עוּדָה מָמוֹן, יַפִּ לְהַבְטִיחַ לְבַעַל הַסְּ

ךְ וְיִתְכּוֹפֵף  בְהַל מִכָּ נִּ מִי שֶׁ נִים כְּ לָאָרֶץ, וְיַעֲמִיד פָּ

אִלּוּ מִתּוֹךְ  מוֹן, וְכָךְ הָיָה יוֹצֵא כְּ שׂ אֶת הַמָּ לְחַפֵּ

לִי  אֹרָע זֶה, וְהָיָה הוֹלֵךְ לְנַפְשׁוֹ בְּ תוֹ מִמְּ טִרְדָּ

נִים. ת פָּ בֹּשֶׁ

ל הָעֵינַיִם ם שֶׁ עֶרְכָּ
יסָר וְהֵטִיל  ן מֵהַקֵּ רְבָּ וּבַר קַמְצָא הֵבִיא אֶת הַקָּ

רַק  פָתַיִם שֶׁ שְּׂ בַּ עַיִן וּבְנִיב שֶׁ בָּ דוּקִין שֶׁ בּוֹ מוּם בְּ

רָאֵל  י עַם יִשְׂ ב לְמוּם, כִּ רָאֵל זֶה נֶחְשָׁ אֵצֶל עַם יִשְׂ

הֵם  וּם שֶׁ לֵמוֹת מִשּׁ הָעֵינַיִם יִהְיוּ שְׁ ידִים שֶׁ מַקְפִּ

עִידוֹת עַל לִבּוֹ, וְכֵן  מְּ נֶגֶד עֵינֵי הָאָדָם שֶׁ כְּ

רִים אֶת  הֶם מְדַבְּ בָּ דוֹל שֶׁ ר גָּ פָתַיִם הֵם עִקָּ הַשְּׂ

בְרֵי תּוֹרַת ה'. דִּ

שׁ  י חָשַׁ חָה אוֹתוֹ כִּ ן אַבְקוּלַס דָּ י זְכַרְיָה בֶּ וְרַבִּ

עֲלֵי מוּמִין קְרֵבִין. וְאָמְרוּ  בַּ ךְ שֶׁ מָא יִלְמְדוּ מִכָּ שֶׁ

לּאֹ  י הָיָה רָאוּי שֶׁ זּוֹ הָיְתָה טָעוּת, כִּ חֲזַ"ל שֶׁ

חֲזַ"ל  לוֹם. נִמְצָא שֶׁ ָ וּם הַשּׁ כָךְ מִשּׁ ב בְּ ֵ לְהִתְחַשּׁ

ן  ת הַחֻרְבָּ בַּ סִּ ה זֶה שֶׁ מַעֲשֶׂ דִים אוֹתָנוּ בְּ מְלַמְּ

כֶל נָכוֹן. חָכְמָה וּבְשֵּׂ לּאֹ הִתְנַהֲגוּ בְּ ךְ שֶׁ הָיְתָה מִכָּ

עוּדָה לְהִתְנַהֵג  פֵי הַסְּ תְּ תַּ יַד מִשְׁ רָא הָיָה בְּ וּמֵעִיקָּ

לִיכוּ  הִשְׁ ֶ ד אַחֲרֵי שּׁ לִיחַ מִיַּ לחַֹ אֵלָיו שָׁ חָכְמָה וְלִשְׁ בְּ

הֵם לאֹ מִחוּ  פָנָיו שֶׁ ל בְּ אוֹתוֹ הַחוּצָה, וּלְהִתְנַצֵּ

בָר הֵבִיא  ר הוּא כְּ רֵירָה וְכַדּוֹמֶה. וְכַאֲשֶׁ מֵחֹסֶר בְּ

ר  יסָר, הָיָה אֶפְשָׁ עַל מוּם מֵהַקֵּ ן הַבַּ רְבָּ אֶת הַקָּ

יר  ם לָשִׁ שׁ מֵהַלְוִיִּ ן אַבְקוּלַס לְבַקֵּ לִזְכַרְיָה בֶּ

דוֹל, וּבִזְמַן הַהֲמוּלָה  קוֹל רַעַשׁ גָּ יר בְּ כְלֵי שִׁ בִּ

לֵם  מִים וְשָׁ ן תָּ קָרְבָּ ן בְּ רְבָּ הָיוּ מַחְלִיפִים אֶת הַקָּ

גְלַל  בִּ א שֶׁ יסָר, אֶלָּ ל הַקֵּ עֲסוֹ שֶׁ זֶה אֶת כַּ וּמוֹנְעִים בָּ

ם  נְאַת חִנָּ עֲוֹן שִׂ גְזְרָה בַּ נִּ זֵרָה שֶׁ הַגְּ

הֶם: "וְאָבְדָה חָכְמַת  ם בָּ נִתְקַיֵּ

ר". תָּ סְתַּ חֲכָמָיו וּבִינַת נְבֹנָיו תִּ

עַת ל דַּ וִתּוּר שֶׁ

בָרִים נוֹגְעִים אֵלֵינוּ, לָדַעַת  וְהַדְּ

י מַחְלקֶֹת רָאוּי לְהִתְנַהֵג  זְמַנֵּ בִּ שֶׁ

בָרִים  ה דְּ ר אֲפִילוּ עַל הַרְבֵּ חָכְמָה וּלְוַתֵּ בְּ

חְלקֶֹת, וְלָתֵת  דֵי לְכַבּוֹת אֶת אֵשׁ הַמַּ טוֹבִים כְּ

הוּא  בִין שֶׁ יָּ ה רְצוֹנוֹ וְשֶׁ עֲשָׂ נַּ ישׁ שֶׁ לַזּוּלַת לְהַרְגִּ

הָיָה רָאוּי לְבַר קַמְצָא  מוֹ שֶׁ חַ וְלאֹ אֲנַחְנוּ, כְּ נִצֵּ

עַל  יעַ אֶת בַּ "ל(, וּלְהַרְגִּ נַּ שׁ כַּ יֵּ לִי לְהִתְבַּ לָצֵאת )בְּ

דוֹלָה  עַל זֶה אָמְרוּ חֲזַ"ל: גְּ עֲסוֹ, שֶׁ עוּדָה מִכַּ הַסְּ

רָאוּי לָאָדָם  מוֹת' - שֶׁ י שְׁ תֵּ ין 'שְׁ נָה בֵּ תְּ נִּ עָה שֶׁ דֵּ

זְמַן  ים' - בִּ מַנִּ נֵי סוּגֵי הַזְּ 'שְׁ עַת בִּ דַּ שׁ בַּ מֵּ תַּ לְהִשְׁ

יל אֵיךְ  כִּ לוֹם וּבִזְמַן מְרִיבָה חָלִילָה, וּלְהַשְׂ שָׁ

הֶם. רָאוּי לְהִתְנַהֵג בָּ

י  אֱמַר "כִּ נֶּ "ה שֶׁ בָּ ה זוֹ אָנוּ לְמֵדִים מֵהַקָּ וּמִדָּ

יל", וְדָרְשׁוּ  כִּ רוּ מַשְׂ ל הָאָרֶץ אֱלקִֹים זַמְּ מֶלֶךְ כָּ

מֵחַ.  חִין אוֹתוֹ וְשָׂ נַצְּ מְּ לֶךְ ה' שֶׁ רוּ לַמֶּ חֲזַ"ל: זַמְּ

מֵחַ  ל הָאָרֶץ - שָׂ הוּא מֶלֶךְ כָּ "ה שֶׁ בָּ הַקָּ הַיְנוּ שֶׁ

זֵרָה  זַר גְּ אֲפִילוּ אִם הוּא גָּ חִין אוֹתוֹ, שֶׁ נַצְּ מְּ שֶׁ כְּ

שׁוּבָה וְהוּא מוֹחֵל,  ים תְּ לִין אֵלָיו וְעוֹשִׂ לְּ אָנוּ מִתְפַּ
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נֶחָמָה כְּפוּלָה

לְקָחִים שֶׁל נֶחָמָה

ים לִהְיוֹת  רָאוּי לָנוּ לְהַסְכִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ן כָּ אִם כֵּ

מִים  תִי' לַיָּ הְיֶה עֲבוּרֵנוּ 'הֲכָנָה רַבָּ חִים, וְזֶה תִּ מְנֻצָּ

הֶם אֶת ה' עָלֵינוּ עַל  ה לְהַמְלִיךְ בָּ זְכֶּ נִּ נוֹרָאִים, שֶׁ

ה  שָׁ ן לוֹ הַרְגָּ מְלִיךְ אֶת הַזּוּלַת עָלֵינוּ וְנִתֵּ נַּ יְדֵי שֶׁ

חַ. נַצֵּ הוּא הַמְּ שֶׁ

מִי מְצַעֵר אוֹתְךָ?

ר אָדָם מְצַעֵר אוֹתְךָ, עָלֶיךָ לְהָבִין  אֲשֶׁ לָכֵן כַּ

ן' וְלָדוּן אוֹתוֹ לְכַף  א 'מִסְכֵּ ע' אֶלָּ אֵינוֹ 'רָשָׁ שֶׁ

ה מְצַעֶרֶת אֶת  ָ הָאִשּׁ זְכוּת וּלְרַחֵם עָלָיו. וּכְשֶׁ

ה זֹאת  הִיא עֹשָׂ עַל צָרִיךְ לְהָבִין שֶׁ עְלָהּ, הַבַּ בַּ

רַם לָהּ לִהְיוֹת  גָּ עָמִים מִי שֶׁ נוּת, וּבְרבֹ הַפְּ סְכְּ מִמִּ

הִיא  ךְ שֶׁ עַצְמוֹ. וְיָבִין מִכָּ עַל בְּ נָה זֶה הַבַּ מִסְכֵּ

יִת  בַּ חָהּ וְלַעֲזרֹ בַּ מְּ עָלָיו לְשַׂ מְצַעֶרֶת אוֹתוֹ - שֶׁ

רְתוּ אוֹתוֹ. שָׁ יְּ וְלאֹ לִרְצוֹת רַק שֶׁ

לִי דָעַת",  י מִבְּ לָה עַמִּ בִיא "גָּ וְעַל זֶה אוֹמֵר הַנָּ

נּוֹת  פְעָמִים צָרִיךְ לְשַׁ לִּ עַת' הִיא הַהֲבָנָה שֶׁ 'דַּ

לוֹם  ָ בִיל הַשּׁ שְׁ בָרִים טוֹבִים בִּ ר עַל דְּ וּלְוַתֵּ

עַת הַזּוֹ  דַּ נֵי אָדָם מְזַלְזְלִים בַּ וְכַדּוֹמֶה, וְרוֹב הַבְּ

לָם. נּוֹת מֵהֶרְגֵּ וְאֵינָם רוֹצִים לְשַׁ

ן אַבְקוּלַס,  י זְכַרְיָה בֶּ אָמְרוּ חֲזַ"ל עַל רַבִּ מוֹ שֶׁ כְּ

נּוֹת  לּאֹ רָצָה לְשַׁ זֶה שֶׁ תוֹ טָעָה בָּ רְגָּ פִי דַּ לְּ שֶׁ

בִיל  שְׁ עַל מוּם בִּ ן בַּ מֵהָרְגִילות וּלְהַקְרִיב קָרְבָּ

לוּת. ת הַגָּ לוֹם, וְזוֹ סִבַּ ָ הַשּׁ

חָמָה – "נַחֲמוּ  ל לְשׁוֹן הַנֶּ הַפְטָרַת 'נַחֲמוּ' נִכְפַּ בְּ

עָמִים?  י פְּ תֵּ י", וּמַדּוּעַ נֶאֶמְרָה נֶחָמָה שְׁ נַחֲמוּ עַמִּ

אָה לְנַחֵם עַל מַה  חָמָה בָּ הַנֶּ וּם שֶׁ א מִשּׁ אֶלָּ

י לָקְחָה  תוּב "כִּ כָּ מוֹ שֶׁ 'כִפְלַיִם', כְּ חָטְאוּ בְּ שֶׁ

הַחֵטְא עַצְמוֹ  כָל חַטֹּאתֶיהָ" - שֶׁ פְלַיִם בְּ ד ה' כִּ מִיַּ

עַל  רִי הוּא מַה שֶׁ הוּא עֲבֵרָה אַחַת, וְהֶעָוֹן הָעִקָּ

יְדֵי הַחֵטְא הָאָדָם מִתְרַחֵק מֵה'.

ה  ה' יְזַכֶּ כִפְלַיִם - שֶׁ וְעַל זֶה אָנוּ מִתְנַחֲמִים בְּ

ה  זְכֶּ נִּ ר הוּא שֶׁ אוֹתָנוּ לַעֲשׂוֹת אֶת מִצְווֹתָיו, וְהָעִקָּ

צְווֹת לְהִתְקָרֵב אֶל ה'. עַל יְדֵי הַמִּ

ה  יִם רָעוֹת עָשָׂ תַּ י שְׁ בִיא יִרְמְיָה מוֹכִיחַ "כִּ וְהַנָּ

ים לַחְצבֹ לָהֶם  י אתִֹי עָזְבוּ מְקוֹר מַיִם חַיִּ עַמִּ

י  תֵּ נָם שְׁ עֲבֵרָה יֶשְׁ בָּ רִים", שֶׁ בָּ בּאֹרוֹת בּאֹרתֹ נִשְׁ

ה,  נִיָּ ְ רֶךְ ה', וְהַשּׁ עָזַב אֶת דֶּ רָעוֹת: הָאַחַת, שֶׁ

קִיּוּם  רֶךְ הֶעָוֹן הִתְרַחֵק מֵה'. וּכְמוֹ כֵן בְּ דֶּ שֶׁ

צְוָה; ב.  י מַעֲלוֹת: א. קִיּוּם הַמִּ תֵּ נָם שְׁ צְוָה יֶשְׁ הַמִּ

ם  ךְ יוּכַל לְקַיֵּ כָּ צְוָה יִתְקָרֵב אֶל ה', שֶׁ עַל יְדֵי הַמִּ שֶׁ

ם. קַיֵּ מְּ צְוָה שֶׁ מִצְוַת "וְאָהַבְתָּ אֶת ה'" עַל יְדֵי הַמִּ

טְעָמִים מְתוּקִים
צְווֹת  רֶךְ הַמִּ רֶךְ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֶל ה' דֶּ וְהַדֶּ

ךְ  כָּ צְווֹת, שֶׁ גַלֶה אֶת טַעֲמֵי הַמִּ נְּ הוּא עַל יְדֵי שֶׁ

לֵמָה עָלֵינוּ לָקַחַת מִיּוֹם  דֵי לִזְכּוֹת לְנֶחָמָה שְׁ כְּ

יוֹם זֶה  בְּ נָה, שֶׁ ָ אָב לְקָחִים לְכָל הַשּׁ עָה בְּ שְׁ תִּ

נוֹת  רְבָּ עַ לַאֲכִילַת הַקָּ עְגֵּ דֵי לְהִתְגַּ אֵינֶנּוּ אוֹכְלִים כְּ

הָיָה לָהֶם טַעַם עָרֵב מְאֹד  שׁ שֶׁ קְדָּ בֵית הַמִּ בְּ

דֵי  ה כְּ בִים עַל הָרִצְפָּ מִי. וְכֵן יוֹשְׁ רוּחָנִי וּבְגַשְׁ בְּ

בִיא יִרְמְיָה  אוֹמֵר הַנָּ מוֹ שֶׁ אֲוָה, כְּ יל אֶת הַגַּ פִּ לְהַשְׁ

י יָרַד מַרְאֲשׁוֹתֵיכֶם עֲטֶרֶת  בוּ כִּ ילוּ שֵׁ פִּ "הַשְׁ

בּוֹן נֶפֶשׁ עַל  ל חֶשְׁ כֶם", וְכֵן הוּא יוֹם שֶׁ פְאַרְתְּ תִּ

ן. ת הַחֻרְבָּ הֵם הָיוּ סִבַּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ שֶׁ בֵּ בָרִים שֶׁ דְּ

לְמָדִים מֵהַנְהָגוֹת אֵלּוּ רָאוּי לְאָדָם  וּבַלְקָחִים הַנִּ

צָרוּת  ה הוּא לָקוּי בְּ מָּ נָה וְלִבְדּקֹ כַּ ָ כָל הַשּׁ לִנְקטֹ בְּ

מוֹ  ל לְצַעֵר אֶת חֲבֵרוֹ כְּ עַיִן וְהַאִם הוּא מְסֻגָּ

ר קַמְצָא. הוֹצִיא אֶת בַּ עַל סְעוּדָה שֶׁ אוֹתוֹ בַּ

בּוֹן נֶפֶשׁ הַאִם אָנוּ מִתְנַהֲגִים  וְכֵן יֵשׁ לַעֲרֹךְ חֶשְׁ

לְפִי  וְקָא  דַּ לְהִתְנַהֵג  וְלאֹ רוֹצִים  חָכְמָה  בְּ

הֲגוּ לְפִי הָרְגִילוּת וְנִמְנְעוּ  נָּ מוֹ שֶׁ רְגִילוּתֵינוּ, כְּ

לּאֹ  עַל מוּם שֶׁ ן בַּ הַקְרִיב אֶת אוֹתוֹ קָרְבָּ מִלְּ

ן. ךְ הַחֻרְבָּ רָאוּי, וְנִגְרָם מִכָּ כָּ

לּאֹ לְצַעֵר  אָב שֶׁ עָה בְּ שְׁ מוֹ כֵן יֵשׁ לֶקַח מִיּוֹם תִּ כְּ

אָדָם  ן אָדָם יָכוֹל לְהֵרָאוֹת כְּ כֵּ רִיּוֹת, שֶׁ אֶת הַבְּ

י  נּוּ מְאֹד כִּ רִיּוֹת מִצְטַעֲרִים מִמֶּ טוֹב, אֲבָל הַבְּ

הוּא מֵעִיר הֶעָרוֹת לְכָל סוֹבְבָיו וְכַדּוֹ'.

ל עַל עַצְמוֹ לְהִתְרַחֵק  וְכֵן רָאוּי לְכָל אֶחָד לְקַבֵּ

ן  הֵם הֵם חֻרְבָּ מֵאִים שֶׁ כְנוֹלוֹגְיָה הַטְּ לֵי הַטֶּ מִכְּ

ת  ַ חְרִיבִים אֶת קְדֻשּׁ דוֹרֵנוּ, הַמַּ שׁ בְּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ

רָאֵל. י יִשְׂ תֵּ בָּ

גְּדוֹלָה 'דֵּעָה' הַמּוּנַעַת מִ'נְּקָמָה' וְשׁוֹמֶרֶת עַל הַ'מִּקְדָּשׁ'גְּדוֹלָה 'דֵּעָה' הַמּוּנַעַת מִ'נְּקָמָה' וְשׁוֹמֶרֶת עַל הַ'מִּקְדָּשׁ'

ד אֶחָד אֶת  יוֹן: אָנוּ רוֹאִים מִצַּ לָּ כּוֹתֶרֶת הַגִּ בַּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
בּוֹ לוֹמְדִים  למֹהֹ מְלָכֵינוּ שֶׁ וִד וּשְׁ ל דָּ ית מִדְרָשׁוֹ שֶׁ בֵּ
יל וּלְהָבִין  כִּ עַת לְהַשְׂ מּוּדָם דַּ מָהּ, וּמוֹצִיאִים מִלִּ תּוֹרָה לִשְׁ
לוֹם, וּבָזֶה  ָ בִיל הַשּׁ שְׁ נּוֹת מִן הַהֲלָכָה בִּ פְעָמִים רָאוּי לְשַׁ לִּ שֶׁ
ד  צַּ בִנְיָנוֹ; וְאִלּוּ בַּ אֵר בְּ ָ שּׁ יִּ שׁ שֶׁ קְדָּ ית הַמִּ הֵם שׁוֹמְרִים עַל בֵּ
ן נְבָט,  ל יְרָבְעָם בֶּ ית מִדְרָשׁוֹ שֶׁ נִי אָנוּ רוֹאִים אֶת בֵּ ֵ הַשּׁ
א עַל מְנָת לְקַנְטֵר,  עַת אֶלָּ לִי דַּ בּוֹ לוֹמְדִים תּוֹרָה בְּ שֶׁ
זֶה. מּוּדָם לִמְרִיבוֹת וּקְטָטוֹת וְלִנְקםֹ זֶה בָּ וּבָאִים מִלִּ

עַת  חסֶֹר הַדַּ ה מָצָאנוּ שֶׁ מָהּ? וּבְאֵיזֶה מַעֲשֶׂ מַהִי תּוֹרָה לִשְׁ
שׁ? קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ רַם לְחֻרְבַּ גָּ

KL

עוּדָה מְגָרֵשׁ  עַל הַסְּ פָנֵינוּ: אָנוּ רוֹאִים הֵיאַךְ בַּ לְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
עוּדָתוֹ. וּבְנוֹסָף אָנוּ רוֹאִים אָדָם  ר קַמְצָא מִסְּ אֶת בַּ
אִלּוּ הָיָה  בָר שֶׁ עוּדָה – דָּ אוּלָם הַסְּ סֶף בְּ לִיךְ כֶּ שְׁ מַּ שֶׁ

רִיבָה. ם, הָיָה חוֹסֵךְ אֶת הַמְּ ה שָׁ נַעֲשָׂ

רִיבָה? וּמַה  סֶף הָיְתָה חוֹסֶכֶת אֶת הַמְּ לָכַת הַכֶּ הֵיאַךְ הַשְׁ
ךְ? קַח מִכָּ רְכוֹת הַתּוֹרָה'הַלֶּ ל נֶחָמָה', וּבְמַאֲמָר: 'מְתִיקוּת בִּ עַת שֶׁ מַאֲמָר: 'דַּ אֵלוֹתֵיהֶם קִרְאוּ בְּ יּוּרִים וּשְׁ עַל הַצִּ
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פֶר 'מְתִיקוּת  מַאֲמָרִים מֻבְחָרִים מִתּוֹךְ הַסֵּ

קָרוֹב בעז"ה לָצֵאת לָאוֹר  עָתִיד בְּ ה' )שֶׁ פִלָּ הַתְּ

מַהֲדוּרָה מֻרְחֶבֶת(: בְּ

מַת הַבֹּקֶר כָּ הַשְׁ
כָל בּקֶֹר רָאוּי לְהוֹדוֹת לַה'  מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ... בְּ

יעַ אֶת גּוּפֵנוּ  בִּ הּ הִשְׂ בָּ תַן לָנוּ, שֶׁ נָּ ינָה שֶׁ ֵ עַל הַשּׁ

ה  שׁ אֶת כּחֹוֹתֵינוּ. וְעַתָּ וִיטָמִינִים טוֹבִים וְחִדֵּ בְּ

יתֵינוּ וּלְכָל חֲבֵרֵינוּ אֶת  נֵי בֵּ הֶחְזִיר לָנוּ וּלְכָל בְּ

חֲסָדִים אֵלּוּ  ה אֱמוּנָתֶךָ – בַּ חֶמְלָה, רַבָּ מָתֵינוּ בְּ נִשְׁ

ל הַבּוֹרֵא אֵלֵינוּ. דוֹלָה שֶׁ ית נֶאֱמָנוּתוֹ הַגְּ לֵּ מִתְגַּ

הוּ הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם לַעֲסֹק  זַכֵּ יְּ שׁ מֵה', שֶׁ וִיבַקֵּ

ה לְיִרְאַת ה' וּלְאַהֲבָתוֹ  נָּ תּוֹרָה וְלָבֹא מִמֶּ בַּ

ית  הֵם רֵאשִׁ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, שֶׁ וּלְמִדּוֹת טוֹבוֹת בֵּ

ל אֶת ה' עַל  כֶל טוֹב לְהַלֵּ ה לְשֵׂ זְכֶּ יִּ הַחָכְמָה, וְשֶׁ

אֱרַע לוֹ וּבָעוֹלָם. יֶּ ל מְאֹרָע שֶׁ כָּ

עַל נְטִילַת יָדַיִם וְקֹדֶם הָרַחְצָה
ן לְהוֹדוֹת לַה'  ת עַל נְטִילַת יָדַיִם, יְכַוֵּ בִרְכַּ בְּ

לִים  הִשְׁ לֵמוּת - שֶׁ שׁוֹן שְׁ נוּ הַיְנוּ מִלְּ שָׁ דְּ קִּ שֶׁ

ים  כוּנוֹת וְהַחוּשִׁ כָל הָאֵבָרִים, וּבְכָל הַתְּ אוֹתָנוּ בְּ

ם אֶת מִצְווֹתָיו,  נוּ לְקַיֵּ נוּ, וְצִוָּ נַפְשֵׁ בְּ גוּפֵנוּ וְשֶׁ בְּ שֶׁ

ל  הֶם אֶת יָדֵינוּ וְאֶת כָּ וְנָתַן לָנוּ מַיִם לִרְחֹץ בָּ

הֲרֵי  ל הַחֲסָדִים שֶׁ לוּלִים כָּ יִם כְּ גּוּפֵנוּ. וּבַמַּ

רִיאָה, וְאַף רוֹב גּוּפֵנוּ  ל הַבְּ סֶת כָּ עֲלֵיהֶם מְבֻסֶּ

יִם. עָשׂוּי מִמַּ

תַתָּ  נָּ ם שֶׁ שֵׁ ל עוֹלָם, כְּ שׁ וְיֹאמַר: רִבּוֹנוֹ שֶׁ וִיבַקֵּ

ךְ רְחוֹץ  חוּץ, כָּ הֶם אֶת גּוּפִי מִבַּ לִי מַיִם לִרְחֹץ בָּ

ל מַחֲלָה, וּרְחֹץ  ל זֻהֲמָא וּמִכָּ אֶת גּוּפִי מִתּוֹכוֹ מִכָּ

ל רָצוֹן  ה רָעָה וּמִכָּ ל מִדָּ י מִכָּ י וְלִבִּ אֶת נַפְשִׁ

הְיֶה  וּתְשׁוּקָה רָעָה, וּבִמְקוֹם זֶה רַק אֵלֶיךָ תִּ

מִיד. שׁוּקָתִי תָּ תְּ

ין פִלִּ חַת תְּ הַנָּ
פִילִין  ים אָנוּ עַל מִצְוַת הַתְּ תֵנוּ מְצֻוִּ וּבְפָרָשָׁ

ם אתָֹם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם  רְתֶּ בָרִים יא יח(: "וּקְשַׁ )דְּ

ין  פִלִּ ין עֵינֵיכֶם". וְקדֶֹם הֲנָחַת תְּ וְהָיוּ לְטוֹטָפֹת בֵּ

נִי מוּכָן וּמְזֻמָן  רָאוּי לוֹמַר וּלְפָחוֹת לַחֲשׁבֹ: 'הִנְּ

נִי  וַּ ר צִּ אֲשֶׁ ין כַּ פִלִּ חַת תְּ ל הַנָּ ה שֶׁ ם מִצְוַת עֲשֵׂ לְקַיֵּ

ל  ין שֶׁ פִלִּ מוֹ, וְאֶזְכֹּר עַל יְדֵי 'תְּ רַךְ שְׁ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ

הוּא  רַחֲמֶיךָ - שֶׁ תַתָּ לִי ה' בְּ נָּ ב שֶׁ יַד' אֶת חֶסֶד הַלֵּ

זּוֹרֵק  ין - שֶׁ פִלִּ צוּרַת הַתְּ ע כְּ רֻבָּ חַ הַמְּ זְבֵּ דּוֹמֶה לַמִּ

נּוֹתְנִים  חַ שֶׁ זְבֵּ מִּ נּוֹת גּוּפִי כַּ ם לְכָל פִּ אֶת הַדָּ

רוֹךְ  אֱכְּ רִיכָה שֶׁ ע קַרְנוֹתָיו, וּבְכָל כְּ אַרְבַּ ם בְּ דָּ

ן לְהוֹדוֹת לְךָ עַל  אֶת הָרְצוּעָה עַל זְרוֹעִי, אַכַוֵּ

גוּפִי: יָדַיִם,  תַתָּ בְּ נָּ אֵבֶר נוֹסָף מֵהָאֵבָרִים שֶׁ

בֵד, טְחוֹל, לַבְלָב, חֹמֶר  לָיוֹת, רֵאוֹת, כָּ רַגְלַיִם, כְּ

ק, וְכָל מַעֲרֶכֶת  ס, מְעִי הַדַּ הָאִינְסוּלִין, מְעִי הַגַּ

ה. ה וּרְבִיָּ רִיָּ מִצְוַת פְּ כִינוּ בְּ זָּ ר יָצַר', וְשֶׁ הַ'אֲשֶׁ

ל הָרְצוּעָה עַל  רִיכָה לִכְרִיכָה שֶׁ ין כְּ בֵּ הָרֶוַח שֶׁ

רְקֵי  ין פִּ תַתָּ לִי בֵּ נָּ חוּס שֶׁ יר לִי אֶת הַסְּ זְרוֹעִי, מַזְכִּ

נוּעָה  ל תְּ הֵם מַנְעִימִים לִי אֶת כָּ עַצְמוֹתָי, שֶׁ

כָךְ. לּאֹ אֶתְיַסֵר בְּ אֲנִי מֵנִיעַ אֶת אֵבָרַי שֶׁ וּתְנוּעָה שֶׁ

ל רֹאשׁ' אֲנִי זוֹכֵר אֶת חֶסֶד  ין שֶׁ פִלִּ וּבַהֲנָחַת 'תְּ

כָל  בְּ אִים שֶׁ שׁ בּוֹ מִילְאַרְדֵי תָּ יֵּ רִיא, שֶׁ מֹחִי הַבָּ

לָאוֹת וּתְכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת,  נָם פְּ אֶחָד מֵהֶם יֶשְׁ

תֵחַ אֶחָד  תֵם אֶחָד מֵהֶם אוֹ אִם יִפָּ וְאִם יִסָּ

רִיאוּת נַפְשׁוֹ וְגוּפוֹ  שׁ לָאָדָם בְּ בֵּ תַּ מֵהֶם, מִשְׁ

לָן. רַחֲמָנָא לִצְּ

ירוֹת לִי אֶת חֶסֶד  ל רֹאשׁ מַזְכִּ ין שֶׁ פִלִּ וּרְצוּעוֹת תְּ

מָזוֹן זָךְ וְנִפְלָא  לְתָּ אוֹתִי בְּ לְכַּ רְכּוֹ כִּ דַּ הַחֶבֶל שֶׁ

רֶךְ הָרְצוּעוֹת אֲנִי  עַת הַיְרָחִים, וְכֵן דֶּ שְׁ ךְ תִּ מֶשֶׁ בְּ

הֶם  בָּ גוּפִי שֶׁ תַתָּ בְּ נָּ ידִים שֶׁ זוֹכֵר אֶת הָערְֹקִים וְהַגִּ

הֵם  רַחֲמֶיךָ שֶׁ ילֵנִי בְּ ה מַצִּ תְדִירוּת וְאַתָּ ם בִּ זוֹרֵם דָּ

ל  חוֹר שֶׁ ָ בוּ, וְצִבְעָן הַשּׁ לּאֹ יִנָקְּ תְמוּ וְשֶׁ לאֹ יִסָּ

ה שׁוֹמֵר אֶת  אַתָּ ךָ שֶׁ יר לִי אֶת חַסְדֶּ ין מַזְכִּ פִלִּ הַתְּ

חוֹר'. הְיֶה אָדםֹ וּבָרִיא וְלאֹ מְקֻלְקָל וְשָׁ יִּ מִי שֶׁ דָּ

מָה... אֱלוֹקַי נְשָׁ
נוּ  ה' נָפַח בָּ כָל בּקֶֹר עָלֵינוּ לִזְכֹּר אֶת הַחֶסֶד שֶׁ בְּ

נוּ, וּבְכָל לַיְלָה  קִרְבֵּ רָהּ בְּ מְּ מָה יְהוּדִית וּמְשַׁ נְשָׁ

בּוֹן  ין וְחֶשְׁ מָה עוֹלָה לְמַעְלָה וְנוֹתֶנֶת דִּ שָׁ וְלַיְלָה הַנְּ

ים  ל מַעֲשִׂ מֵר מִכָּ ָ שּׁ נִּ יהָ. וּכְדֵי שֶׁ ל מַעֲשֶׂ עַל כָּ

ת  חִלַּ כָל תְּ ךְ הַיּוֹם בְּ מֶשֶׁ רָעִים, עָלֵינוּ לַעֲצֹר בְּ

הּ נִזְכֹּר  בָּ בּוֹן נֶפֶשׁ', שֶׁ ה וְחֶשְׁ פִלָּ עָה לְ'דַקַת תְּ שָׁ

נִי',   לָהּ מִמֶּ ה עָתִיד לִטְּ נוּ 'וְאַתָּ ם בָּ עָתִיד לְהִתְקַיֵּ שֶׁ

זֶה  יּוֹצֵא בָּ ג עַל יָדָם עַל ה' וְנִתְקָרֵב אֵלָיו. כַּ נִתְעַנֵּ

אִים לְאַהֲבַת  הּ אָנוּ בָּ בָּ מַע שֶׁ קוֹדֵם קְרִיאַת שְׁ

הֶם  בָּ נוֹת שֶׁ רְבָּ ימִים לִקְראֹ אֶת סֵדֶר הַקָּ ה' - מַקְדִּ

בְרִיאוּת אֵבָרֵינוּ  עָלֵינוּ בִּ חַסְדֵי ה' שֶׁ ירִים בְּ מַכִּ

נוֹת, וְאוֹמְרִים  רְבָּ מּוּד עַל אֵבָרֵי הַקָּ רֶךְ הַלִּ דֶּ

ים  הֶם מְגַלִּ בָּ נוּ וּזְמִירוֹתָיו שֶׁ וִד מַלְכֵּ ירֵי דָּ אֶת שִׁ

נּוֹתֵן לָנוּ "עֵץ  נוּ שֶׁ ה עִמָּ ה טוֹב ה' עוֹשֶׂ מָּ כַּ

רִי וְכָל אֲרָזִים" וְכוּ', וְלאֹ מַתְחִילִים אֶת  פְּ

הִיא חִיּוּב  י שֶׁ מַע אַף עַל פִּ קְרִיאַת שְׁ ה בִּ פִלָּ הַתְּ

אוֹרַיְתָא וּמַדּוּעַ? מִדְּ

מִירוֹת  נוֹת וְהַזְּ רְבָּ עַל יְדֵי אֲמִירַת סֵדֶר הַקָּ דֵי שֶׁ כְּ

הֶם  חַסְדֵי ה' הַמּוּבָאִים בָּ מִתּוֹךְ הִתְבּוֹנְנוּת בְּ

מַע. וְאִם  קְרִיאַת שְׁ - נוּכַל לָבֹא לְאַהֲבַת ה' בִּ

נוֹת  רְבָּ מַע לִפְנֵי אֲמִירַת סֵדֶר הַקָּ נִקְרָא קְרִיאַת שְׁ

קֶר  מִירוֹת, אָנוּ דּוֹמִים לְמֵעִיד עֵדוּת שֶׁ וְהַזְּ

ךְ. קּוֹרְאִים עַל אַהֲבַת ה' וּרְחוֹקִים מִכָּ עַצְמוֹ, שֶׁ בְּ

ים רַק לְאֹהֲבִים מְגַלִּ
צְווֹת, הֲרֵי  אֵינֶנּוּ יוֹדְעִים אֶת טַעֲמֵי הַמִּ וְכָל זְמַן שֶׁ

נִים מֵה'; וּמִי  רַת פָּ הַסְתָּ יּוּם מִצְווֹתֵנוּ הוּא בְּ קִּ שֶׁ

ה אוֹתוֹ לְגַלּוֹת אֶת  ה' אוֹהֵב אוֹתוֹ הוּא מְזַכֶּ שֶׁ

מוֹ  ג עָלָיו, כְּ ה לְהִתְעַנֵּ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ צְווֹת כְּ טַעֲמֵי הַמִּ

צְווֹת,  ילָה לְאַבְרָהָם אָבִינוּ אֶת טַעֲמֵי הַמִּ ה' גִּ שֶׁ

עְיָה  תוּב )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ י אָהַב אֶת ה' וְה' אָהֲבוֹ, כְּ כִּ

ה אוֹתוֹ ה'  כָּ זִּ מא ח(: "אַבְרָהָם אֹהֲבִי", וּבָזֶה שֶׁ

ה אוֹתוֹ לְהַעֲבִיר  צְווֹת זִכָּ לְגַלּוֹת אֶת טַעֲמֵי הַמִּ

י  תוּב "כִּ כָּ מוֹ שֶׁ רֶךְ ה' לְבָנָיו אַחֲרָיו, כְּ אֶת דֶּ

יתוֹ  נָיו וְאֶת בֵּ ה אֶת בָּ ר יְצַוֶּ יו לְמַעַן אֲשֶׁ יְדַעְתִּ

פוּלָה,  חָמָה הַכְּ רֶךְ ה'", וְזוֹהִי הַנֶּ מְרוּ דֶּ אַחֲרָיו וְשָׁ

צְווֹת, וְגַם לְגַלּוֹת אֶת  ם לְקִיּוּם הַמִּ ה גַּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

צְווֹת, וְנִתְקָרֵב עַל יָדָם אֶל ה'  ל הַמִּ עַת שֶׁ הַדַּ

ג עָלָיו.  וְנִתְעַנֵּ

ר הוּא עוֹזֵב אֶת מְקוֹר  אֲשֶׁ ם כַּ גַּ וְטֶבַע הָאָדָם שֶׁ

ים וּמִתְרַחֵק מֵאַהֲבַת ה', הוּא הוֹלֵךְ  יִם הַחַיִּ הַמַּ

הוּא עוֹבֵד אֶת ה'  כָךְ שֶׁ רִים" בְּ בָּ לְ"בֹּארֹת נִשְׁ

אֵינוֹ  אֹפֶן שֶׁ מּוּד בְּ לִּ בְרוֹן וּבְעַצְבוּת, וְעוֹסֵק בַּ שִׁ בְּ

זֶה  ג בָּ אֱמֶת, וּמַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ לְהִתְעַנֵּ א דֶּ אַלִיבָּ

זֶה אֶת ה', אֲבָל  חַ בָּ מֵּ אִלּוּ הוּא מְשַׂ ישׁ כְּ וּלְהַרְגִּ

רִים. בָּ א בֹּארוֹת נִשְׁ אֵינָם אֶלָּ

א",  שֵׂ יא יִנָּ ל גֶּ בִיא אוֹמֵר: "כָּ ת זֹאת הַנָּ וּלְעֻמַּ

לֵב  בְרוֹן  שִׁ לוֹ  וְיֵשׁ  דֶרֶךְ ה'  בְּ הוֹלֵךְ  שֶׁ מִי 

י  אוֹת אֶת לִבּוֹ, כִּ פְלוּת יְתֵרָה - עָלָיו לְנַשְׂ וְשִׁ

תֵר  אֹפֶן הַיָּ ישׁ עַצְמוֹ מְרֻחָק מְאֹד בְּ רְגִּ מַּ אָדָם שֶׁ

פְלַיִם  בָר יִגְרםֹ לוֹ לְהִתְרַחֵק כִּ ה - הַדָּ דָּ עַל הַמִּ

הּ לִבּוֹ  גְבַּ ישׁ "וַיִּ "ה, וּלְמוּל ה' צָרִיךְ לְהַרְגִּ בָּ מֵהַקָּ

י  לַפֵּ לוּ", כְּ פָּ דַרְכֵי ה'" - "וְכָל הַר וְגִבְעָה יִשְׁ בְּ

אֲוָתוֹ. יל אֶת גַּ פִּ רִיּוֹת יַשְׁ הַבְּ

ששיחייחי תת   קו קוי ממתתי
  תפילותתפילות  

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הַשָּׁנָה עוֹמֶדֶת לְהִסְתַּיֵּם 
וְאָנוּ עוֹמְדִים לָגֶשֶׁת לְפָנֶיךָ לְדִין, אָנָּא מֶלֶךְ 
רַחוּם וְחַנּוּן חוּס וַחֲמלֹ עָלֵינוּ כִּי אֵיךְ נִשָּׂא 
אֶת פָּנֵינוּ לְפָנֶיךָ אַחֲרֵי שֶׁהִתְרַחַקְנוּ מִמְּךָ 
וְצִעַרְנוּ אֶת חֲבֵרֵינוּ וְהֶחְלַשְׁנוּ אֶת דַּעְתָּם.

אָנָּא ה' הִתְמַלֵּא בְּרַחֲמִים עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְתַקֵּן 
מֵעַתָּה שׁוּם  לְצַעֵר  שֶׁלֹּא  אֶת אוֹרְחוֹתֵינוּ 
בַּר יִשְׂרָאֵל רַק לְהֶפֶךְ נְשַׂמְחָם וּנְעוֹדֵד אֶת 
רוּחָם, וְגַם כְּלַפֵּי אוֹתָם שֶׁמְּצַעֲרִים אוֹתָנוּ 
לֹא נִשְׁמרֹ שׁוּם טִינָה חָלִילָה אֶלָּא נְרַחֵם 
עֲלֵיהֶם וְנָבִין שֶׁהֵם עוֹשִׂים אֶת מַעֲשֵׂיהֶם 
מִתּוֹךְ צַעֲרָם וּמִסְכֵּנוּתָם, וְלָכֵן נִתְגַּבֵּר לְהֵטִיב 
וּלְיַשֵּׁב  מִצַּעֲרָם  לְחַלְּצָם  כְּדֵי  בְּיוֹתֵר  לָהֶם 

אֶת דַּעְתָּם.

וּבִזְכוּת זֶה תְּרַפֵּא לְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ, וְתִפְקדֹ 
בְּזֶרַע קוֹדֶשׁ שֶׁל קַיָּמָא לְכָל חֲשׂוּכֵי הַבָּנִים 
)וּבִפְרָט לפב"פ(, וְחוֹן אוֹתָם וְאוֹתָנוּ בְּפַרְנָסָה, 

שֶׁנִּזְכֶּה  בְּאפֶֹן  וּבְדִירוֹת טוֹבוֹת,  בְּשֶׁפַע, 
לְעָבְדְּךָ כִּרְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּאֱמֶת מִתּוֹךְ הַרְחָבַת 

הַדַּעַת, אָמֵן סֶלָה.

אֵיךְ מִתְעַנְּגִים מִתְּפִלַּת שַׁחֲרִית הָאֲרֻכָּה?
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הֵיאַךְ הַמִּצְווֹת יְקָּרְבוּ אוֹתָנוּ לַה'? לְמִי ה' מְגַלֶּה 
אֶת טַעֲמֵי הַמִּצְווֹת? מַה מוֹעִילָה הַשֵּׁינָה? מַה 
מַזְכִּיר לָנוּ הַצֶּבַע הַשָּׁחוֹר שֶׁל הַתְּפִלִּין? הֵיאַךְ 
אָדָם עוֹסֵק בְּדִבְרֵי תּוֹרָה גַּם כְּשֶׁאֵינוֹ לוֹמֵד 
בְּסֵפֶר? מַה הִיא 'תּוֹרָה לִשְׁמָהּ' )ג' פֵּרוּשִׁים(?

הַתְּשׁוּבוֹת נִמְצָאוֹת בְּתֹכֶן גִּלָּיוֹן זֶה.

ייל שֶׁל מָכוֹן  אֶת הַתְּשׁוּבוֹת נִתַּן לִשְׁלֹחַ לִכְתֹבֶת הַמֵּ
'מְתִיקוּת' )הַמּוֹפִיעָה בְּתַחְתִּית עמוד ג'(, בְּצֵרוּף שֵׁם, 

כְּתֹבֶת וּמִסְפָּר טֶלֶפוֹן.

הָעוֹנִים נְכוֹנָה לְפָחוֹת עַל שָׁלֹשׁ שְׁאֵלוֹת יִכָּנְסוּ 
לְהַגְרָלָה עַל פְּרָס יֻקְרָתִי. הָעוֹנִים נְכוֹנָה עַל שֵׁשׁ 

הַשְּׁאֵלוֹת יִכָּנְסוּ פַּעַם נוֹסֶפֶת לַהַגְרָלָה.

חִדּוּדִים מְתוּקִים
לא נשאר גיליון בבית הכנסת? 

אתה בבידוד ומחפש את 
המתיקות? יש חלילה סגר?

 ניתן להירשם לקבלת הגיליון
דרך המייל!

 שלח בקשה לכתובת המערכת:
a11337788m@gmail.com 
 ותהנה מהגיליון בכל שבוע

בלי לפספס!

מְתִיקוּת בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה

ה"  חִלָּ תּוֹרָה תְּ בִרְכוֹת הַתּוֹרָה אָנוּ "'מְבָרְכִים' בַּ בְּ

רֶךְ' עַל מַה  'כְרִיעַת בֶּ אָנוּ מוֹדִים לַה' בִּ כָךְ שֶׁ בְּ

נוּ לַעֲסקֹ  כֵּ ה וּמְזַּ דוֹשָׁ תַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ הַקְּ נָּ שֶׁ

לִמּוּד  הּ. וְהַהוֹדָאָה הִיא לאֹ רַק עַל הָעֵסֶק בְּ בָּ

הוּא  דִבְרֵי תּוֹרָה, שֶׁ ם עַל הָעֵסֶק בְּ א גַּ הַתּוֹרָה, אֶלָּ

הוּא מֵחֶפְצֵי  בּוּר שֶׁ ה וּבְכָל דִּ כָל מַעֲשֵׂ הָעֵסֶק בְּ

בְרֵי הַתּוֹרָה. וּמִדִּ

ר אָדָם רוֹאֶה אֶת הַצְלָחַת הַזּוּלַת,  אֲשֶׁ כַּ וּכְגוֹן שֶׁ

הוּא,  ל שֶׁ לִי נָאֶה כָּ כְּ יִת אוֹ  בַּ נָה  קָּ גוֹן שֶׁ כְּ

לִבּוֹ חָלִילָה קִנְאָה וְצָרוּת עַיִן  וּמִתְעוֹרֶרֶת בְּ

אִם הוּא דּוֹחֶה רְגָשׁוֹת רָעוֹת אֵלּוּ  יו - הֲרֵי שֶׁ לַפָּ כְּ

הַצְלָחַת  מְחָה בְּ עַיִן טוֹבָה וְשִׂ בּוֹ וּמִתְאַזֵר בְּ מִלִּ

הֲרֵי  דִבְרֵי תּוֹרָה, שֶׁ זֶה הוּא עָסַק בְּ חֲבֵרוֹ – בָּ

דְרָכִים אֵלּוּ,  דֶת אוֹתָנוּ לָלֶכֶת בִּ הַתּוֹרָה מְלַמֶּ

מוֹךָ", וְכֵן עַל זֶה  מִצְוַת "וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ מוֹ בְּ כְּ

ר, הָאָדָם עוֹסֵק  שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ חִירָה בְּ כָל בְּ רֶךְ בְּ הַדֶּ

דִבְרֵי תּוֹרָה. זֶה בְּ בָּ

תּוֹרָה לָבאֹ לִכְלָל  ל עִסְקֵנוּ בַּ רַת כָּ וּבְעֶצֶם, זוֹ מַטְּ

דְרָשׁ הוּא  אָמְרוּ חֲזַ"ל: לאֹ הַמִּ מוֹ שֶׁ קִיּוּם, כְּ

לְמוּד  דוֹל תַּ ה, וְכֵן אָמְרוּ: גָּ עֲשֶׂ א הַמַּ ר אֶלָּ הָעִקָּ

מּוּד יֵשׁ עֵרֶךְ  לִּ לַּ ה, הַיְנוּ שֶׁ בִיא לִידֵי מַעֲשֶׂ מֵּ שֶׁ

ה,  ר הוּא מֵבִיא אוֹתָנוּ לִכְלָל מַעֲשֶׂ אֲשֶׁ דוֹל רַק כַּ גָּ

ים  שׁוּבָה וּמַעֲשִׂ כְלִית תּוֹרָה תְּ וְכֵן אָמְרוּ: תַּ

רְאָתוֹ קוֹדֶמֶת לְחָכְמָתוֹ  יִּ ל שֶׁ טוֹבִים, וְאָמְרוּ: כָּ

ל  מֶת, וּלְהֵפֶךְ לְהֶפֶךְ. וְאָמְרוּ: כָּ חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּ

מֶת,  ין מֵחָכְמָתוֹ חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּ יו מְרֻבִּ עֲשָׂ מַּ שֶׁ

תּוֹרָה  עָמֵל בַּ אָדָם שֶׁ וּלְהֵפֶךְ לְהֶפֶךְ. וְאָמְרוּ: שֶׁ

עוֹלָם  יהִנֹּם בָּ מָהּ הֲרֵי הוּא יוֹרֵשׁ גֵּ וְאֵינוֹ מְקַיְּ

א )יוֹמָא עב:(. ה וּבָעוֹלָם הַבָּ הַזֶּ

חֲזַ"ל  אֵלּוּ מוּבָאִים בַּ ים כָּ וְעוֹד מַאֲמָרִים רַבִּ

תּוֹרָה הִיא  רַת עִסְקֵנוּ בַּ ר מַטְּ עִקַּ דִים שֶׁ לַמְּ הַמְּ

יּוּם אֵין עֶרֶךְ  לָבֹא לִכְלָל קִיּוּם, וּבִלְעֲדֵי הַקִּ

ל הָאוֹמֵר אֵין  מַאֲמָרָם )יְבָמוֹת קט:(: כָּ מּוּד, כְּ לַלִּ

א תּוֹרָה אֲפִילוּ תּוֹרָה אֵין לוֹ. וְהַלּוֹמֵד  לִי אֶלָּ

כְלָל "לוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ  ם, הֲרֵי הוּא בִּ עַל מְנָת לְקַיֵּ

מָהּ",  שׁוֹן "לְיַשְּׂ מָהּ הוּא מִלְּ י לִשְׁ מָהּ", כִּ לִשְׁ

ם. רִיךְ לִלְמֹד עַל מְנָת לְיַשֵּׂ צָּ שֶׁ

מּוּד צָרִיךְ  הַלִּ שׁוֹן שׁוּמָא, שֶׁ מָהּ הוּא מִלְּ וְכֵן לִשְׁ

בּוֹן נֶפֶשׁ "וְלָשׁוּם" וְלִבְדֹּק אֶת  לִגְרֹם לָנוּ חֶשְׁ

עָלָיו  אוֹרְחוֹתֵינוּ הַאִם אָנוּ דּוֹמִים לַחֵלֶק הָרָע שֶׁ

יקִים  זִּ כְלָל הַמַּ ינֵי נְזִיקִין וְאָנוּ בִּ מוֹ דִּ לָמַדְנוּ כְּ

דִינֵי  אָנוּ עֲסוּקִים בְּ לְחַבְרֵיהֶם חָלִילָה, אוֹ שֶׁ

מוֹ  רִיּוֹת. כְּ רָכוֹת לְבָרֵךְ וּלְהוֹדוֹת לַה' וְלַבְּ בְּ

ם  שֵׁ כְּ מֶן', שֶׁ ם' וְ'שֶׁ שׁוֹן 'שֵׁ מָהּ הוּא מִלְּ כֵן לִשְׁ

נִימִית  ל הָאָדָם מֵעִיד עַל מַהוּתוֹ הַפְּ מוֹ שֶׁ ְ שּׁ שֶׁ

ל הָאָדָם,  מֶן חוֹדֵר לְתוֹךְ עַצְמוֹתָיו שֶׁ ֶ וְכֵן הַשּׁ

הוּתֵנוּ  ךְ הַתּוֹרָה צְרִיכָה לְהֵהָפֵךְ לְחֵלֶק מִמַּ כָּ

נוּ. י נַפְשֵׁ תֵּ וְלַחְדּרֹ לְתוֹךְ בָּ

"וְהַעֲרֵב נָא"
עָלֵינוּ  דֶת אוֹתָנוּ שֶׁ ת וְהַעֲרֵב נָא מְלַמֶּ רְכַּ בִּ

תּוֹרָה מִתּוֹךְ מְתִיקוּת וְאַהֲבַת ה' וְלאֹ  לַעֲסקֹ בַּ

תּוֹרָה אֶת אַהֲבַת  מְצָא בַּ נִּ מְרִירוּת - עַל יְדֵי שֶׁ בִּ

ל ה', וְנָבוֹא  ה' אֵלֵינוּ וְאֶת מִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת שֶׁ

רַךְ  נוּ לְמִדּוֹת טוֹבוֹת וּלְאַהֲבָתוֹ יִתְבָּ מִלִימוּדֵּ

ד אֶת הַתּוֹרָה לְצֶאֱצָאֵינוּ  זֶה צָרִיךְ לְלַמֵּ וּבְאֹפֶן כָּ

וּלְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ.

ד תּוֹרָה לַאֲחֵרִים,  צְוָה לְלַמֵּ לֶת עָלֵינוּ הַמִּ וְכֵן מֻטֶּ

דָם )סַנְהֶדְרִין  מְּ לִּ נִים לְמִי שֶׁ ם הֵם נִקְרָאִים בָּ גַּ שֶׁ

אֲהִיב עַל  נַּ כָךְ שֶׁ ם מִצְוַת תּוֹכֵחָה בְּ יט:(. וּלְקַיֵּ

נִים  מְאוֹר פָּ ה לָהֶם בִּ רֶךְ ה', וּנְגַלֶּ אֲחֵרִים אֶת דֶּ

תּוֹרָה, וְנִגְרםֹ לָהֶם לֶאֱהבֹ אֶת  בַּ אוֹר שֶׁ אֶת הַמָּ

ם מִצְוַת "וְאָהַבְתָּ אֶת  זֶה נְקַיֵּ בָּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

צְוַת אַהֲבַת ה'  מִּ רְשׁוּ חֲזַ"ל )יוֹמָא פו.( שֶׁ דָּ ה'", שֶׁ

מַיִם מִתְאַהֵב עַל  ם שָׁ הְיֶה שֵׁ יִּ כָךְ שֶׁ מֶת בְּ מִתְקַיֶּ

ל אֶחָד  נֵינוּ וְעִם כָּ ךְ עִם בָּ נְהַג כָּ נִּ יָדֵינוּ, וּכְשֶׁ

נוּ: 'וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ  ם בָּ רָאֵל, יִתְקַיֵּ שְׂ מִיִּ

מֶךָ  לָנוּ יֹדְעֵי שְׁ רָאֵל כֻּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְצֶאֱצָאֵי כָּ

י נְלַמְדֵם וְנִגְרםֹ לָהֶם  מָהּ', כִּ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ לִשְׁ

מָהּ. תוֹרָתוֹ לִשְׁ רַךְ וְלַעֲסקֹ בְּ יר אֶת ה' יִתְבָּ לְהַכִּ

ת כֹּהֲנִים רְכַּ בִּ

שׁוֹן  מְרֶךָ", "יְבָרֶכְךָ" הוּא מִלְּ "יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁ

עֲנָוָה וְנִכְרַע  ר נִהְיֶה בַּ אֲשֶׁ כַּ רֶךְ וַעֲנָוָה, שֶׁ רִיעַת בֶּ כְּ

ל  מְרֶנּוּ מִכָּ רִיּוֹת - ה' יִשְׁ רֶךְ לִפְנֵי ה' וְלִפְנֵי הַבְּ בֶּ

נוּ  ם בָּ מִי, וְיִתְקַיֵּ רוּחָנִי וּבְגַשְׁ ל רַע בְּ נֵזֶק וּמִכָּ

נָיו  ה לָנוּ אֶת פָּ נָיו אֵלֶיךָ" - ה' יְגַלֶּ "יָאֵר ה' פָּ

יעִים  אָנוּ מַגִּ תּוֹרָה וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ רוֹת בַּ תְּ סְתַּ הַמִּ

נֵינוּ, וְנִמְצָא  נֵי ה' יָאִירוּ אֶת פָּ ", פְּ ךָּ אֵלָיו, "וִיחֻנֶּ

עֵינֵי אֱלקִֹים וְאָדָם. כֶל טוֹב בְּ חֵן וְשֵׂ

אָנוּ  שֶׁ יִרְאֶה  ה'  שֶׁ כְּ נָיו אֵלֶיךָ",  פָּ א ה'  "יִשָּׂ

ין  וּרַת הַדִּ מִתְנַהֲגִים עִם חֲבֵרֵינוּ לִפְנִים מִשּׁ

רִים זֶה לָזֶה, וְכֵן אָנוּ מוֹדִים  נִים וּמְוַתְּ אִים פָּ וְנוֹשְׂ

עֲדַיִן טוֹבָתֵנוּ אֵינָהּ  ר נִרְאָה לָנוּ שֶׁ אֲשֶׁ ם כַּ לַה' גַּ

רְשׁוּ  דָּ מוֹ שֶׁ נִים, כְּ א לָנוּ פָּ ם ה' יִשָּׂ לֵמָה - אֲזַי גַּ שְׁ

רֵת: אֵיךְ לאֹ  ָ "ה אוֹמֵר לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ בָּ הַקָּ חֲזַ"ל שֶׁ

אִים לִי  הֵם נוֹשְׂ יוָן שֶׁ רָאֵל, מִכֵּ נִים לְיִשְׂ א פָּ אֶשָּׂ

י  תַתִּ נָּ שֶׁ ם כְּ נִים וּמְבָרְכִים אוֹתִי וּמוֹדִים לִי גַּ פָּ

יצָה.  בֵּ ל כַּ בִיעָה שֶׁ עוּר שְׂ ִ חוֹת מִשּׁ לָהֶם לֶאֱכלֹ פָּ

ם עַל טוֹבָה  נוּ לַה' גַּ לָּ רַת הַטּוֹב שֶׁ הַכָּ נִמְצָא שֶׁ

ה  נֶגֶד מִדָּ ה כְּ מִדָּ ה אוֹתָנוּ בְּ לֵמָה - מְזַכָּ אֵינָהּ שְׁ שֶׁ

נוּ לִפְנִים  נִים וְיִנְהַג עִמָּ א לָנוּ פָּ "ה יִשָּׂ בָּ הַקָּ שֶׁ

ין. וּרַת הַדִּ מִשּׁ

לוֹם" אֵינוֹ רַק מְנִיעַת  úוֹם", "שָׁ ם לְךָ שָׁ "וְיָשֵׂ

שׁוּט וּבָרוּר,  בָר פָּ הוּ דָּ זֶּ חֲלוֹקוֹת שֶׁ הַמְרִיבוֹת וְהַמַּ

ל  לֵמוּת' כָּ שׁוֹן 'שְׁ ר מִלְּ עִקָּ לוֹם הוּא בְּ א שָׁ אֶלָּ

ת  ת הָעֲנָוָה וּמִדַּ מִי. וּמִדַּ רוּחָנִי וּבְגַשְׁ הַטּוֹבוֹת בְּ

רוּחָנִי,  לוֹם' בְּ רִיּוֹת נִקְרָאוֹת 'שָׁ אֱמָנוּת לַה' וְלַבְּ הַנֶּ

בִיאוֹת  מְּ סוֹדִיּוֹת שֶׁ דּוֹת הַיְּ הֵם הַמִּ וּם שֶׁ מִשּׁ

דּוֹת הַטּוֹבוֹת וְקִרְבַת אֱלקִֹים. לֵמוּת הַמִּ שְׁ

מָתֵנוּ  נוּ אֶת נִשְׁ "ה עָתִיד לִטּוֹל מֵאִתָּ בָּ הַקָּ שֶׁ

יּוֹם הַהוּא אָבְדוּ  נִים, וְ"בַּ לְאַחַר אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ

בּוֹן לִפְנֵי  ין וְחֶשְׁ ן דִּ צְטָרֵךְ לִתֵּ נִּ תֹּנֹתָיו" - שֶׁ עֶשְׁ

הֹגֶן  יו לאֹ עוֹלִים כַּ עֲשָׂ מַּ עֲלוּמוֹת, וּמִי שֶׁ יוֹדֵעַ תַּ

עוּר ח"ו. דוֹל לְאֵין שִׁ עֲרוֹ יִהְיֶה גָּ צַּ הֲרֵי שֶׁ

ם  תְקַיֵּ יִּ ה שֶׁ ים טוֹבִים, וְכָךְ נִזְכֶּ מַעֲשִׂ לָכֵן נַתְמִיד בְּ

ת  קוּם לִתְחִיַּ נָּ י  לֶעָתִיד לָבֹא', שֶׁ נוּ 'וּלְהַחֲזִירָהּ בִּ בָּ

תִים לֶעָתִיד לָבוֹא. הַמֵּ

ל זְמַן  כָל עֵת 'כָּ ם בְּ ינוּ עָלֵינוּ לְקַיֵּ וּבִימֵי חַיֵּ

ל  י מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ... רִבּוֹן כָּ קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ שֶׁ

שׁ  יֵּ ל הַטּוֹבוֹת שֶׁ ים', לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּ עֲשִׂ הַמַּ

אָנוּ זוֹכִים לַעֲשׂוֹת,  ה טוֹב שֶׁ ל מַעֲשֶׂ לָנוּ וְעַל כָּ

ימָה  ל נְשִׁ מוֹת' – לְהוֹדוֹת עַל כָּ שָׁ ל הַנְּ 'אֲדוֹן כָּ

ה' נוֹתֵן לָנוּ לְהַחְיוֹתֵינוּ וּלְקַיְימֵנוּ. ימָה שֶׁ וּנְשִׁ
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