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דבר המערכת

כח ההרגל -
טוב או רע? תלוי.

שיעור  עוברים  כולנו  האחרונה,  השנה  בחצי 
אחד  מובנים.  הרבה  כך  בכל  ומטלטל,  עז 
שלנו  ההסתגלות  כוח   – הוא  מהמובנים 
אנחנו  איך  ממש:  של  לפלא  עדים  אנו  בחיים. 
חודשים  כמה  לפני  שעד  למציאות,  מתרגלים 
ובלתי אפשרית,  היתה נדמית בעינינו כהזויה 
ופתאום אנו מוצאים עצמינו עמוק בתוכה; עם 
מסיכות על הפנים; מרוחקים האחד מן השני, 
גם מן הקרובים אלינו ביותר; פתאום התרגלנו 
הארוך,  לטווח  אירועים  לתכנן  אפשר  שאי 
אנו  לבקרים;  חדשות  שחלים  השינויים  בשל 
מקבלים כדבר מובן מאליו שמחות מצומצמות 

בחיק הטבע; ועוד.

הטבע האנושי המרתק הזה, יש בו צד חיובי וצד 
שלילי )ואם כבר הזכרנו חיובי ושלילי, גם כאן 
נתהפכו היוצרות, ושלילי – הוא הלא החיובי 
המעניינים  השינויים  מן  אחת  עוד  החדש; 

בתודעה שהסתגלנו אליהם לאחרונה...(.

מושפעים  הזמן  כל  אנו  אנושיים,  כיצורים 
ומשפיעים, נותנים ומקבלים. וכדי להבין זאת, 
עלינו להשיל לרגע את קליפת ההרגל שעוטפת 
אחר  רגע  חיינו  את  מקבלים  אנו  הרי  אותנו. 
מובן  לנו  נראה  שזה  התרגלנו,  כך  כל  רגע. 
מאליו, מין חזקת חיים כזו, בעוד אף אחד לא 
מבטיח אותה לנו, ובעצם, עלינו להיות אסירי 
תודה על כל נשימה ונשימה ממש. כלומר, אנו 
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בגליון השבוע

תורת חסד
הגאון רבי גבריאל יוסף לוי שליט"א
ראש ישיבת "באר התורה" ונשיא הגמ"ח 

כידוע, בטאון זה אשר עוסק בכלל ענייני החסד וצרכי הכלל, הוא 
המשך של יוזמת הגמ"ח המרכזי, שהוקם מתוך מטרה לעמוד לימין 
ההורים, בשעה שהם מטים שכמם בעת נישואי ילדיהם, ונצרכים 

לסכומים גבוהים לרכישת דירה לזוג הצעיר.

והנה, יש לנכון לעמוד על הסתעפות בנושא כבד המשקל של סיוע 
ההורים ברכישת הדירה לילדיהם.

עד מתי מחוייבים ההורים להחזיק את ילדיהם?

ברור לכל, שההתחייבות שנטלו ההורים על עצמם בשעת אירוסי 
ההורים  כלל  נתברכו  בה  מופלגת  עשירות  מכח  באה  לא  ילדיהם, 

בציבור החרדי.

נוהג יפה זה נוצר מאהבתם לילדיהם, ומתוך רצון לסייע לזוג הצעיר 
ועול רכישת הדירה עומד עליהם כמשא  אשר עדיין לא התבססו, 
אשר  הצעיר  לאברך  תורה  אחזקת  לשם  וכמובן  מכתפיהם,  גדול 
בלעדי עזרה זו יתקשה מאד להמשיך בלימודיו. לאור זאת נרתמים 
הניסיון  מתוך  ליכולותיהם,  מעבר  ולסייע  מגדרם  לצאת  ההורים 

שצברו בחייהם, המאפשר להם לעמוד במשאות כבדים מעין אלו.

דא עקא, שההסכם הנתחם בשעת האירוסין, עומד בתקפו גם כאשר 

לחסוך מראש את כל הכסף לחתונה. הייתכן? 
מכלכל בחסד  עמ' 4

המשך בעמוד הבא המשך בעמוד הבא
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הנתונים משתנים ואף מתהפכים מן הקצה לקצה. בהרבה מצבים, הזוג 
הצעיר מתבסס לאחר כמה שנים, כאשר פעמים רבות מצב פרנסתו טוב 
בהרבה ממצב ההורים, מסיבות מגוונות, אם כאשר ההכנסות גבוהות 
משל ההורים, ואף כאשר סכום המשכורת נמוך משל ההורים, אך ביחס 
לגודל המשפחה יש לזוג הצעיר רווח כלכלי גדול מהוריהם. לזאת יש 
להוסיף את החובות האדירים בהם שקועים לעיתים ההורים, לעומת 

הזוג הצעיר החי על מי מנוחות ללא עול חובות על כתפיו.

כאשר נוצר מצב כזה, השכל הישר אומר, שאין הגיון להתעלם, לומר 
על כתפי ההורים השחות, אלא  ולהשאיר את העול  ואל תעשה'  'שב 
ודאי צריכים בני הזוג ליטול על עצמם את האחריות לגורלם, ולהוריד 
שאמרו  וכמו  האפשר,  במידת  מההורים  המשכנתא  תשלומי  נטל  את 
ה(,  כג  )שמות  עמו'  תעזוב  'עזוב  הפסוק  על  דרשב"י(  )מכילתא  חז"ל 
שאם הלך בעל החמור וישב לו, ואמר לו 'הואיל ועליך מצוה, אם רצית 

לפרוק פרוק או לא תפרוק', פטור חבירו מלסייע לו.

ראוי להתכונן מראש לתרחיש שכזה

מעין  להתפתחות  להתייחס  אפשר  כיצד  היטב,  לבחון  לנכון  ראוי 
זו כבר בשעת חתימת ההסכם, כדי שלא ימשך אבסורד זועק לשמים 
חודש  בכל  מוטרדים  כשההורים  כזה, 
והזוג  הזוג,  של  המשכנתא  את  לשלם 
עצמו מפזר את כספו על צרכים שאינם 

חיוניים בעליל.

לפני תקופת מה, פגש בי יהודי שתינה 
שנים,  מספר  לפני  צערו.  את  בפני 
בתו,  את  טובה  בשעה  השיא  הוא 
לבחור שייעד את עתידו בין כותלי בין 
עלה  לא  הדבר  למעשה  אבל  המדרש. 
יצא  הוא  שנים  כמה  ולאחר  היטב, 
לעמול לפרנסתו, כשתוך תקופה קצרה 
הכלכלי  שמצבם  לראות  היה  ניתן 
השתפר פלאים, ואף עלה בידם לרכוש 

רכב יקר.

עמוק:  בכאב  לי  אמר  הוא  המעשה,  דבר  את  יהודי  אותו  לי  כשסיפר 
'אין לי שום טענה על חתני שעוסק לפרנסתו במלאכה. אני מבין לליבו 
שתלמודו לא הצליח בידו, אבל מנין לו העוז להמשיך ולהעמיס עלי עול 

כבד כל כך, בשעה שהוא יכול ליטול אותו על עצמו בקלות יחסית.

לטעון  שאפשר  הנגדיים  הצדדים  ואת  הדברים  את  עוד  לבחון  ראוי 
בדבר, ונמשיך לעסוק בכך בפרק הבא בעז"ה.

הוא  יום  כל  אינסופיות,  במתנות  מוצפים 
את  זוכר  מישהו  ורגע.  רגע  כל  וכך  מתנה, 

זה? לא. כי התרגלנו.

בילדיהם,  הרבה  כך  כל  משקיעים  הורים 
מוזילים  הם  ואחריהם,  נישואיהם  לפני 
כספים, משקיעים כוחות, תפילות, נתינות 
בלי סוף. על כמה מזה אנו זוכרים להודות 

במלא הפה?

תסמונת  של  חיובי  הפחות  הצד  אפוא  זהו 
להכיר  ושוכחים  מתרגלים,  ההרגל. 
ולהודות על הטובות הקבועות, על החסדים 
ומובנים  לרגילים  שהופכים  השוטפים, 

מאליהם.

במידת  בהחלט  חיובי  צד  גם  יש  אבל 
ולהיעזר  להשתמש  יכולים  אנו  ה'הרגל'. 
כיצד?  לטובה!   – ההרגל  כח  של  זו  במידה 
לקחת מעשים טובים, ולהפוך אותם להרגל 

ושגרה. וכך הקושי פוחת מיום ליום.

השכחה   – שהעלינו  הבעיה  למשל,  אפילו 
ניתנת  זו  בעיה  גם   – הטובות  על  להודות 
להתגברות ע"י כח ההרגל. מי שיתרגל לא 
כל  על  לשני  תמיד  להודות  לטוב,  להתרגל 
דבר קטן שעשה עבורי, גם אם לא טרח יותר 
אם  גם  הדרך',  'על  היה  זה  אם  גם  מידי, 
היו לו אינטרסים, ממילא יקל עליו לזכור 
הדברים  על  עת,  ובכל  יום  בכל  להודות 

הגדולים שעושה עימנו בוראנו.

ניקח  ובכן,  אמורים?  הדברים  מה  כלפי 
'הגמ"ח   – הגדול  המפעל  את  כדוגמא, 
המרכזי'. כולם יודעים ומכירים, כי מדובר 
בתכנית מפוארת ועשויה היטב, שכל כולה 
בד  עתידנו,  ועם  עצמנו  עם  להטיב  באה 
בית  העם  להמון  היקפית  עזרה  עם  בבד 
ישראל. מרבית האברכים ובעלי המשפחות 
להבין,  בכדי  מיושבים  מספיק  הצעירים, 
שהם יזדקקו בסופו של דבר, בע"ה, להרבה 
להצליח  כדי  כלכלית,  דשמיא  סייעתא 
הם  מעטים  צאצאיהם.  את  בכבוד  להשיא 
מעליהם  ייפתח  פרק  באותו  כי  הסבורים, 
התכנית  מעצורים.  חסר  דולרים  של  ברז 
בגדר  היא   – אפוא  המרכזי  הגמ"ח  של 
לטובת  מוכרחת  כמעט  בסיסית  השתדלות 

העתיד, ויש שיאמרו: כורח המציאות.

ואם כך, נשאלת השאלה, מדוע ישנם מתי 
מעט שאינם ממהרים להצטרף לתכנית הזו? 
רווח:  כולה  שכל  בהשתדלות  מדובר  הרי 
בכל  שמקיימים  ומתמשך,  עצום  חסד  גם 
יהודים  המוני  עם  דודים,  לעת  עד  השנים 

תורת חסד המשך מעמוד 1דבר המערכת המשך מעמוד 1

המשך בעמוד הבא

אין לי שום טענה על חתני שעוסק לפרנסתו במלאכה, 
אבל מנין לו העוז להמשיך ולהעמיס עלי עול כבד כל כך, 
בשעה שהוא יכול ליטול אותו על עצמו בקלות יחסית?
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תכנית   – וגם  הילדים,  נישואי  בעת  נמצאים  שכבר 
כלכלית שנחיצותה לעצמך אינה מוטלת בספק כלל!

והתשובה מן הסתם, שקשה לו, לאברך, להתחייב. 
עומד לו, בעל המשפחה הצעירה, וחושב לעצמו: איך 
בחודשו?  חודש  מידי  קבוע  לסכום  להתחייב  אוכל 
ההתעלמות  את  מצדיק  הוא  הזו,  המחשבה  ומתוך 
שלו, ומשאיר את הבעיה, שתלך ותחריף, עד שבזמן 
לעצמו  עזר  שלא  על  להצטער  יוכל  רק  הוא  הקריטי 

כשהיה יכול...

להשתמש  שניתן  ההרגל,  בשורת  באה  כאן   – וכאן 
יוכל  שניסה  מי  שכל  עובדה,  וזו  לטובה.  איתה 
הראשון,  הצעד  את  שעושים  ברגע  עליה:  להעיד 
 – ונכנסים למעגל  מתחייבים, חותמים הוראת קבע 
ההוצאה  מדהימה.  בצורה  ומתקטן  מתגמד  הקושי 
הזו נכנסת לשוטף, ושוב כמעט לא מרגישים אותה. 
כלומר, הקושי הוא בעיקר – ההתחלה. מכאן ואילך 

– מתרגלים והקושי מתקטן או נעלם.

ייכנסו  הם  כך  טובים.  לדברים  תתחייבו  בקיצור, 
הפירות  את  לקצור  תוכלו  היום  ובבוא  ל'סיסטם', 
נכון,  זה  כמה  עד  ותגלו,  נסו  ובשמחה.  בסיפוק 

ברוחניות – כמו בגשמיות.

משאו של משה אל בני ישראל טרם כניסתם אל ארץ 
ולעשות  לשמור  והזכרות,  אזהרות  רצופה  הקודש, 
ככל המצוה אשר ציוה הבורא, ללכת בדרכיו ולירא 

אותו. 

אלוקיכם  עיני  אשר  נכנסים אל ארץ  הנכם  יהודים! 
גם  תזכרו  רק  ושלוה,  ונחת  טוב  שם  לכם  יהיה  בה, 
הוליך  אשר  הדרך  כל  את  הללו,  הטובות  כל  בתוך 
פן  לך  הישמר  הנה.  ועד  ממצרים  הבורא  אותנו 

תשכח... אל תתרגלו!

את  לך  אלוקיך  ה'  ושמר  תשמעון...  עקב  "והיה 
הברית ואת החסד". 'עקב' מלשון סוף. כלומר, אם 
גם בסוף, אחרי שישבתם ונושנתם בארץ, והתרגלתם 
לזיבת החלב והדבש, אם גם אז – עדיין תשמעון את 
המשפטים ושמרתם ועשיתם אותם, ולא התרגלתם 
ושכחתם – אזי תזכו, שגם הבורא כביכול ישמור על 

חסדו, ואהבך וברכך והרבך...

אנו ממשיכים להביא את תגובות הקוראים בסוגיה הבוערת 
על  להתחייב  הבנות  להורי  ראוי  האם  הבנות,  נישואי  של 

סכומי עתק שאין ברשותם.

שלום וברכה

זיע"א, כשהציעו לי בחור שדובר  אבי שיחי' שאל את מרן הרב שך 
עליו ניסים ונפלאות והדרישות הכספיות היו מעבר לחשבון של אבי, 

כמה ביכולתו לתת.

להתחייב  צריך  תורה  בשביל  אולי  היתה:  לי,  שסיפר  כפי  שאלתו, 
יותר?

ותשובתו של הרב שך זצ"ל אליו: מה תעשה? תגנוב?

שנזכה להתבשר תמיד רק בשורות טובות בבריאות ובשמחה

חיה. ש

למדור 'תשועה ברוב יועץ', בענין 'לשדך הבנות'

כבר אמר ר׳ שמעון באבות "איזהו חכם הרואה את הנולד", ולהיפך, 
כשאינו רואה ולוה ואינו משלם, נקרא רשע עי"ש.

לדעתי, ברור שמי שיש לו יכולות, הן מצד הממון, והן מצד כוחות 
שרצוי  הרי  הכספים,  השגת  לצורך  וההתרוצצויות  והטרדות  הנפש 
שתהיה  כדי  הרגליים,  על  בנותיו  את  שיעמיד  נצרך,  ואפילו  מאוד 
על  מקשה  שהדבר  מי  אך  לחיים.  יותר  יציבה  פתיחה  נקודת  להם 
תפקודו הכללי, הן במישור הכלכלי והן על כוחות הנפש שלו, הרי 
שהדבר בא על החשבון כל המשפחה, ויצא שכרו בהפסדו, והנזקים 

שיכולים להגרם עכב כך גדולים מאד.

אלפי  מאות  אלו  אי  שתמורת  תרצה,  לא  עצמה  שהבת  ובודאי 
שקלים שאביה ישלם לה, היא תאבד אותו ואת התפקוד השוטף של 

משפחתה.

יכול  אינו  והוא  התחייב,  האב  שאכן  שבמקרה  חושב,  אני  כן  ועל 
לקיים את התחייבותו, רצוי שהבת תקריב או תקל מעל אביה את 

הדרך להתמודד בעניין.

ובהזדמנות זו, נוקיר טובה לגמ"ח המרכזי, אשר מוביל את המהפך 
ולהעניק  ואחד  אחד  לכל  זה  בתחום  לעזור  דגלו  על  ונושא  החרדי, 

הלוואות אדירות בהחזרים נוחים.

בברכה

ישראל זוזות

דבר המערכת המשך מעמוד 1

ולכן תרגילם )בדרכי ה'(, כי 
הדיבור והמדות צריך הרגל 

רב, וההרגל על כל דבר – 
שלטון )אגרת הגר"א(

ולשדך הבנות

תשועה ברוב יועץ
שאלות המופנות אליכם הקוראים

לשמוע דעת ועצה
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שאלה:

אותנו  שמטרידה  השאלה  דרכו.  בתחילת  צעיר  זוג  אנחנו 
כיום, האם ישנה אפשרות להגיע לחתונות הילדים ללא צורך 

בהלוואות וגמ"חים.

אך  הילדים,  השאת  לשלב  עד  רבות  שנים  עוד  בפנינו  אמנם, 
ולהתכונן  למכה'  רפואה  'להקדים  נוכל  היום,  דווקא  אולי, 

מראש, כדי שבסופו של יום העול )שיגיע ללא ספק( יהיה רך.

לשלב  להגיע  נוכל  שבאמצעותה  כלכלית  תכנית  ישנה  האם 
השאת הילדים מוכנים ולא מופתעים?

כמובן, אנו מתכוונים מעבר לפלטפורמה הייחודית והמוצלחת 
של הגמ"ח המרכזי, שהננו חברים בה עבור כל ילדינו, שאכן 
הלוואות  באמצעות  דירות  לקניית  איתן  בסיס  מאפשרת 
גדולות, אך אנו שואלים, האם יש דרך לחסוך ולהיערך באופן 

שלא נצטרך ליטול הלוואות.

תשובה:

הנתונים שאביא בפניכם עכשיו, אולי יפתיעו אתכם. בממוצע, 
החיים  במהלך  מגלגלת  משפחה 
החל  כלומר,  ש"ח!  מליון  כ-10 
'זיבולא  ועד  חתונתם,  מיום 
בתרייתא' )בגיל 120...(, מוציאים 
זוג בישראל כעשר מיליוני שקלים.

באופן  המתנהלת  משפחה  בין  ההבדל  מפתיע:  נוסף  נתון 
לבין  עתידית,  וראיה  תכנון  ותוך  הכנסותיה,  וע"פ  אחראי 
להשאיר  ולא  הכנסותיה  כל  את  להוציא  שמשתדלת  משפחה 
מאומה בסוף החודש, ובמקרה הגרוע אף נכנסת לגרעון, יכול 
נכונה  שהתנהלות  לומר,  מקובל  בחודש!  ש"ח  לאלפי  להגיע 
בהוצאות  הן  מהתייעלות  כתוצאה   ,20% של  לחיסכון  מביאה 

והן בהכנסות.

אם נחבר את 2 הנתונים, הרי שבהתנהלות נכונה נוכל להגיע 
ללא פחות מ- 2 מליון ש"ח בצד, במצטבר כל החיים!!

וזו התשובה לשאלתך: הנה הכסף!

דוגמא  אתן  להפליא.  נכון  זה  מופרך,  נראה  שזה  כמה  עד 
שנתקלתי בה ממש לאחרונה. ישב אצלי סופר סת"ם שאבדה 
בביקוש  מהירידה  כתוצאה  הקורונה,  בתחילת  פרנסתו 
למזוזות בתקופה זו. הוא הגיע למצב של 0 הכנסות! הוא החל 
תהליך של התייעלות, שבמהלכה הוא הפסיק לכתוב מזוזות, 
והחל לכתוב תפילין. ההכנסה על התפילין הגיעה בתחילה ל- 
5700 ש"ח בחודש, ולאחר זמן מה כאשר הוא מצא סוחר טוב 
בחישוב  חודש.  בכל  ש"ח  ל- 10,000  הגיעה  היא  איתו,  לעבוד 

שנתי מדובר בהכנסה

כוללת של 120,000 ש"ח, כאשר אם הוא לא היה מתייעל ולא 

היה מבצע את השינוי, הוא היה בתוך שנה בגרעון עצום 
של 120,000 ש"ח, וב10 שנים 1,200,000 ש"ח, זאת עוד לפני 
גלגול  של  ממצב  כתוצאה  הנגררות  נוספות  הוצאות  שחישבנו 

חובות וחיים בהלוואות.

אנשים  שישנם  המעניינת,  לתופעה  ההסבר  זהו  כן,  אם 
כמיליון  באמתחתם  כאשר  הילדים  חתונות  לשלב  המגיעים 
אותו  עם  מגיעים  אחרים  ואילו  חובות,  ש"ח  מיליון  שני  עד 

הסכום, רק בחסכונות.

אינני נכנס לנושא ההשקפתי, האם וכמה ומאיזה גיל לחסוך. 
כל אחד יכול לשאול את רבותיו. רק אצטט את מרן השבט הלוי 
חסכון  תוכניות  בענין  שאלת  "ואשר  א(:  סימן  )ח"ד  זצוק"ל 
כעין ביטוח חיים, שהמטרה היא שכאשר אדם מגיע לימי זקנה 
למיעבד  אריך  אי  חסוך  כסף  לו  שיהי'  בניו  לחתן  שרוצה  או 
חסכון  )משום  לא  או  הימנו  נוחה  חכמים  דעת  אין  או  הכי 
אמונה ובטחון( ... לעניות דעתינו אין בו משום חסרון בטחון 
ואמונה, דדבר פשוט דמה שהוא בטבע העולם, כזקנה, ונשואי 
אז  לו,  הנצרך  כל  להכין  כוחותיו  לפי  אינו  לזה  ובהגיעו  בניו 
כזה מצוה להכין בעוד מועד כדי שלא יצטרך לבריות", ועיי"ש 

שמאריך עוד.

האם  לדעת  רצית  אם  יקר,  שואל 
מדוע  שיש.  בודאי   – אפשרות  יש 
זו  הזו,  בדרך  בוחרים  לא  רובנו 
הסיבות  אחת  מצויינת.  שאלה 
היא, שידוע בכלכלה התנהגותית 
ש'מלאי מגדיל שימוש', כלומר, אם יש לנו כסף בחשבון, הוא 

ייעלם לצרכים אחרים.

ואם בכל זאת אנו רוצים לחסוך לטובת מטרה עתידית, חשוב 
לעשות זאת באופן המקצועי ביותר. ישנם מבחר דרכים ולא כל 

אחת מתאימה לכל אחד.

אנחנו  החיסכון.  לכספי  ברורים  יעדים  מראש  להגדיר  חשוב 
ממליצים לאנשים 'להתחיל לשלם את החובות של החתונות 
חתונות  שבתקופת  כשם  החיים:  מתחילת  כבר  הילדים'  של 
כבר  ניתן  כך  הלוואות,  ולשלם  מאמץ  לעשות  נוכל  הילדים 

בתחילת החיים לשים כסף בצד לצורך זה.

בעולם  ביותר  הגדולים  שהחוסכים  לדעת  חשוב  בנוסף, 
והסיבה  היראים.  האברכים  ציבור  דווקא  הם  הגמחי"ם, 
פשוטה: כי הם יודעים ומסוגלים לרמת חיים פשוטה וצנועה. 
ברור, שאם נרגיל את עצמנו לרמת חיים גבוהה כבר בתחילת 
החיים, ייקשה עלינו מאד להגיע למצב של חסכונות בהמשך, 
משום שבטבע האדם רמת החיים עולה תמיד ולא יורדת. אם 
כן, איך נרד ברמת החיים דווקא בתקופה של ערב חתונת הבת 
				       בהצלחה רבה!   הראשונה?   
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משיב

פחות  ללא  להגיע  נוכל  נכונה  בהתנהלות 
מ- 2 מליון ש"ח בצד, במצטבר כל החיים!!


