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ים הָאֵלֶה" שְפָטִּ שְמְעוּן אֵת הַמִּ יתֶם אֹתָם ,וְהָיָה עֵקֶב תִּ ית וְאֶת הַחֶסֶד קֶ אֱלֹ 'וְשָמַר ה ,וּשְמַרְתֶם וַעֲשִּ יךָ לְךָ אֶת הַבְרִּ

 וגו'".

בסה"ק חלקת יהושע פירש כ"ק אאמו"ר זצוקללה"ה, וזל"ק: "והיה עקב וגו'. וגם לרמז שאל יתייאש, שאפילו 
)בראשית טו, ו( 'ויחשבה לו צדקה',  זהמעט מה שעושה גם כן חשוב. וזה )בראשית כה, כו( 'וידו אוחזת בעקב'. ו

]ובצדקה איתא )ב"ב ט:([ פרוטה פרוטה מצטרפת ]לחשבון גדול[. ואיתא )אבות פ"ד מ"ג( אל תהי בז לכל אדם 
  וכו' שאין לך אדם וכו'".

 שאפילו פסיעה ותנועה אמיתית חשוב מאוד, אמן כן יהי רצון" –שמחה במרום, 'עקב תשמעון'  – 'והיה"וזה '
 .ה"טעכל

והיינו, שמרמז תיבת "עקב" על דבר קטן ושולי כמו העקב, שאף כשעושה דבר קטן מעט, הרי גם בזה הוא אוחז 
בעקב עשיו להכניעו. וכל דבר קטן מצטרף לחשבון גדול, שאין לך אדם שאין שעה בהגיע העת, להשלמת 

 תיקון נשמתו.

שון שמחה בכל דוכתא, ללמדנו על השמחה ועל כך מלמדנו הכתוב בפתיחת הפרשה בלשון "והיה", שהוא ל
שתהא במרום, אף במעשה קטן של 'עקב', שאפילו פסיעה ותנועה אחת של אמת, עושה נחת רוח ושמחה 

 במרום, להוסיף נייחא וחדוותא להשם יתברך.

בפסוק זה, "והיה עקב", קאי על זמנים של 'עקבתא דמשיחא', שהם זמנים  ונודע מה שכתבו בספרים הקדושים
נמוכים ושפלים ביותר, שהכל סתום וחשוך בסתימת כל רגשי הקדושה כבחינת 'עקב' שאינו מרגיש. ובזמנים 
הנמוכים והשפלים הללו, כאשר נסתם כל חזון, ואין דורש ואין מבקש, הרי בוודאי מתגדל יותר ערך וחשיבות 

 יתברך שמו.כל מעשה קטן שעושה איש ישראל, לעורר שמחה במרום ולעשות נחת רוח לבורא 

ונבוא אל הביאור בדברי קדשו, מדוע תגדל חשיבות כל דבר קטן שעושה ופועל איש ישראל בקדושה, בפרט 
 בעקבתא דמשיחא הדין. עד שאפילו בפסיעה ותנועה אמיתית יכול להביא כל כך שמחה במרום.

"או יאמר, 'והיה', אין והיה אלא ומעין זה הוא בתורת אא"ז זצוקללה"ה בדברי בינה פרשא דידן )ס"ק ה(, וזל"ק: 
כידוע זאת שאם האדם לומד תורה  שמחה )ב"ר מב, ג(. שבזה שאתם 'תשמעון', תגרמו בזה שמחה למעלה.

 לשמה גורם שמחה למעלה".

"וזה ]בתרגום אונקלוס[ 'חלף דתקבלון', שזה יהיה עיקר חילוף שלכם, היינו, השכר והתכלית מלימוד התורה 
שתגרמו בזה שמחה למעלה. שזה היא תכלית העבודה להשם יתברך שיהיה לו נחת רוח  יהיה אצליכם רק מה

  ושמחה מאיתנו, שאמר ונעשה רצונו" עכ"ל.
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מבואר מדברי קדשו גם כן, השמחה הגדולה שנעשה למעלה להשם יתברך בתורה ומצוות שעושה איש ישראל 
ם 'חלף דתקבלון', לא אל השכר הגדול המובטח כראוי. ומוסיף יותר שזה צריך להיות עיקר תכלית החילוף שלכ

לעושי מצוה, אלא כל עיקר החילוף וכוונת תכלית אשר 'תשמעון אל מצוות ה' אלקיכם' יהיה בשביל 'והיה' 
להוסיף שמחה במרום, ולהעלות נחת רוח ליוצרנו בוראנו ב"ה, נחת רוח לפניו שאמר ונעשה רצונו, וזה כל 

 ונבוא אל הביאור בדברי קדשם. –ורה ומצוות. עיקר המכוון והתכלית בקיום ת

אם המצות קלות שאדם דש בעקביו  .והיה עקב תשמעוןוברש"י ריש הפרשא פירש לשון 'עקב' בזה"ל: "
הוי זהיר במצוה מ"א( " ב"פ". ונודעה התמיהה שלא מצינו 'מצוות קלות', כמו ששנינו בפרקי אבות )תשמעון

איזו מצוה אם כן ניתן להגדירה כמצוה קלה שאדם דש ו ".שאין אתה יודע מתן שכרן של מצות ,קלה כבחמורה
 בעקביו.

, והנה עומדים אנו כעת בשבת שבעה דנחמתא, שמתנחמים ישראל אחר החורבן והגלות הקשה שבתשעה באב
נין נחמתם של שניתנו לנו בזה שבעה שבתות דנחמתא. והפטורת שבתות הללו מורין על מהותם, שכולם מע

 ישראל.

לוקיכם". וכבר נחמו נחמו עמי יאמר א"א( , )ישעיה מתחילתה של נחמה פותחת את שבעה דנחמתא בלשון 
דקדקו בכפל לשון הנחמה שאמר הנביא בכפילא 'נחמו נחמו'. ובמדרש )איכה רבא א, כב( "מתנחמים בכפליים" 

 עי"ש.

חמה הראשונה, שנצרך הכתוב להוסיף ולכפול "נחמו נחמו". ויש להבין הך כפילא למה לי, ואמאי לא סגי לן בנ
 וכבר נדברנו בזה בעזה"י בדרך אחד בשבת נחמו, ועתה נראה בפנים אחרות.

גם שומה עלינו לדעת ולהתבונן בדרכי עבודת שבעה דנחמתא הללו, שהרי פשוט שלא בסתם ניתנו זמני נחמה 
ו, שמוגדר כזמן מיוחד של נחמה. וכיצד אם כן מביאים אנו מבטאים ומלמדים איכות הזמן ומהותהללו, אלא הם 

האי נחמתא, ומה עלינו לעשות כדי שיתקיימו בנו נחמות הללו, ויפעלו פעולתם לטובה להביא שבעה הנחמות 
 הרצויות.

ניתנו לישראל כדי שיתאבלו בהם על החורבן וצרות הגלות, וכאשר  כשם שימי 'בין המצרים' בג' דפורענותאכי 
הארכנו לעיל בשבתות בין המצרים שיש בהם דרך עבודה מיוחדת לישראל לפי איכות הזמן ועניינו. וכמו 
שנתבאר שם שצריך להרבות בהם 'אהבת חינם' כנגד 'שנאת חינם' ששרפה את היכלנו והשליכה אותנו לגלות 

כן הוא כיוצא בדבר גם בשבעה  –המצרים מתקנים ישראל את סיבת גורמי החורבן עי"ש.  המר, ובימי בין
דנחמתא דידן, שיש בהם דרך עבודה ותיקון המתאים לפי איכות זמן הנחמה, וצריך ביאור להבין ולהשכיל מהי 

 אותה עבודה המתבקשת מישראל בשבעה דנחמתא.
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דנו רבינו הבעש"ט הק' זי"ע בתכלית עיקר כוונת כל המצוות בעזהי"ת, בהקדם יסוד גדול שלימואשר ייראה 
 ., שהעיקר מכל העבודות הוא "לעשות נחת רוח לבורא יתברך שמו"כולם

כמו שכתב בזה כ"ק אאמו"ר זצוקללה"ה דברים כדרבנות, בסה"ק חלקת יהושע )מאמר רביעי דף קכה( וזל"ק: 
רוח אפינו משיח ה', רבינו הבעל שם טוב זצללה"ה ומאז זרח שמשו האור המאיר מסוף העולם ועד סופו, "

ותלמידיו ותלמידי תלמידיו, שזרח והזריח אורות קדושים, ולימד דעת לבני ישראל עם קדושו, שהעיקר 
  .עכל"ק מהעבודות להשתדל במסירת הנפש לעשות נחת רוח ליוצרנו לבורא כל עולמים וכו'"

 (ברכות יז.)"הנה שרש החסידות הוא מה שאמרו ז"ל  הזהב: ( וז"לפרק יחכיוצא בדבר כתב במסילת ישרים )
כמקרה הזה יקרה למי שאוהב את בוראו גם כן אהבה וכו',  'אשרי אדם שעמלו בתורה ועושה נחת רוח ליוצרו'

נאמנת, כי גם הוא מסוג האוהבים, ותהיינה לו המצוות אשר ציווים גלוי ומפרסם, לגלוי דעת לבד, לדעת שאל 
נוטה רצונו וחפצו יתברך שמו. ואז לא יאמר 'די לי במה שאמור בפרוש', או: 'אפטר עצמי במה הענין ההוא 

שמטל עלי על כל פנים'. אלא אדרבא יאמר כיון שכבר מצאתי ראיתי שחפצו יתברך שמו נוטה לזה, יהיה לי 
עושה 'וזהו הנקרא  לעינים להרבות בזה הענין ולהרחיב אותו בכל הצדדין שאוכל לדון שרצונו יתברך חפץ בו.

 . עכ"ל נמצא כלל החסידות, הרחבת קיום כל המצוות בכל הצדדין והתנאים שראוי ושאפשר" נחת רוח ליוצרו'.
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הרי שזו עיקרה של החסידות, שתהא בה תכלית העבודה וקיום המצוות, לא משום יראה מן העונש, או לקבלת 
  שות נחת רוח לבורא יתברך שמו". ייעודי גמול השכר, כי אם עיקר תכלית המכוון הוא "לע

ונראה שביותר נצרך ענין זה 'לעשות נחת רוח לבורא יתברך שמו' בזמן הגלות, כאשר שכינתא בגלותא, ועוד 
 יותר מזה בעת עקבתא דמשיחא שמתגדל צער השכינה וכאבה בכפלים, כאשר יבואר.

 ,"אמר רבי מאיר :בסנהדרין )מו.( שבכל צער וצער שיש לישראל השי"ת מצטער עליו הדהנה מבואר במשנ
 .ע"כ שכינה מה לשון אומרת: קלני מראשי, קלני מזרועי" ,בשעה שאדם מצטער

וזה בכל צער קטן אף של יחיד מישראל בכל עת ובכל הדורות, ובודאי אם בצער של יחיד הדברים אמורים כל 
ובצער הגדול של ישראל בגלות המר הזה, שמתגדל צער השכינה מאוד מחמת צרתם של  שכן בצער הרבים,

 ישראל. וזאת מלבד מה שגלתה שכינה מביתה, ונשרף בית משכן חביון עוזו למאכולת אש.

כמו שכתב בסה"ק קדושת לוי זי"ע )ליקוטים פרשת וישלח( שאין לך איש מישראל בזמן הגלות שאין לו 
ויאמר למצוא חן בעיני  ,"מי לך כל המחנה הזה כו'ברוחניות, גם לאנשים עשירים. וזל"ק: ייסורים בגשמיות ו

כי יעקב לקח לעצמו עולם הבא ולעשו עולם הזה. והגם שאנו רואים כי יש בישראל  ,בבעל הטורים אדוני. עיין
ין, ואין להם עולם גם כן עשירים, אמנם כל העשירים כולם הם מלאים יגון ואנחה, כאשר אנו רואים בחוש הע

 ואם כן גדול צער השכינה מאוד מחמת צרותיהם של ישראל המתגברים מאוד בכלל ובפרט. – ." עכל"קהזה

והנה אם בגלות הרגיל הדברים אמורים דשכינתא בגלותא, כי בפשעיכם שולחה אמכם, כל שכן וקל וחומר 
ה וזוהמא, כאשר האריכו הרבה רבותינו בעתותי 'עקבתא דמשיחא', שהם מוגדרים כזמנים מלאים טומאה כפיר

ז"ל בגודל הירידה והחשכות הנורא שבדור עקבתא דמשיחא, כי זו הטומאה והזוהמא והחוצפה הנורא הממלא 
כל העולם מכאיב מאוד לשכינה, וגורם לה צער עצום, שכל הנעשה בעולם בדורות אלו של עקבתא דמשיחא 

 המכאיבים ומצערים לה מאוד.הוא היפך רצון ותענוג דשכינתא, רק דברים 

שכן עיקר תכלית הבריאה כדי להשרות שכינה בתחתונים כנודע, להביא לגילוי שכינה שתימלא כל הארץ כבוד 
השי"ת והדר גאונו, ויהיו ישראל חבוקים ודבוקים בשכינה, וכל חפצם ומגמתם להתקרב לשכינה ולהתחבר 

ינה מוצאת מקומה, כי מכל מקום נזרקת אבלה וחפוית עמה, בעשיית רצון שמים כתורה וכהלכה. אך כאשר א
 ראש להתגולל בעפר קרנה, ומי יתאר ומי יצייר עומק צער השכינה הנורא בזמנים חשוכים הללו.

"תניא רבי שמעון בן יוחאי  (:כט.הגם שירדה שכינה להיות עם ישראל אף בגלות, כמו שאמרו בשלהי מגילה )
שכינה  -ל לפני הקב"ה, שבכל מקום שגלו שכינה גלתה עמהן, גלו למצרים בוא וראה כמה חביבין ישרא ,אומר

 וכו'" עי"ש. שכינה עמהן גלו לבבל כו',עמהן 

ומקרא מלא דיבר הכתוב בזה )ויקרא טז, טז( "השוכן אתם בתוך טומאותם", לומר שאף בתוככי הטומאה שוכן 
 השי"ת עמנו. 

רואים ואין מכירים בה בנבכי מסתריה. כי בזמני עקבתא דמשיחא מכל מקום כל זה בהסתר גדול ונורא, ואין אנו 
החושך כפול ומכופל, וההסתר פנים מתגבר יותר, כד"א )דברים לא, יח( "ואנכי הסתר אסתיר פני ביום ההוא 

 וגו'".

ובתוך הצער הגדול הזה כששכינתא מתגוללת בעפר וכל הוד תפארתה מושלך למרמס, הרי בכל עבירה שעושה 
הוא כביכול כמי שיורה חץ בשכינה רחמנא לישזבן. ולכן גדול צערה וכאבה עד למאוד חמנא ליצלן, הרי האדם ר

 כשהיא כולה מלאכה מטרה לחיצים כבדים מעיקים ומכאיבים לה.

 ולפיכך יותר צריכים אנו להעלות נחת רוח בזמן הגלות ועקבתא דמשיחא, לרומם ולהרים שכינתא מעפרא
 ולייחדה בבעלה ברוך הוא.
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ואם במידת הצער והכאב ראה גם את זה לעומת זה עשה האלקים". ( "יד ,זוהנה כללא הוא בכל דבר )קהלת 
שבשכינה נעשה בכל עבירה ודבר שאינו טוב כזורק חץ בשכינה, הרי מידה טובה מרובה וכפולה, שבכל דבר 

 ה רצון ונייחא.טוב שעושה מעלה נחת רוח לשמח השכינה ולהעלות ל

ואדרבה דייקא מחמת היותה נתונה במצוקת גלותה הקשה בחשכות וסבל נורא, הרי בכל דבר קטן טוב שנעשה 
עמה תשמח בו מאוד, כאדם כואב המצטער ומתייסר מאוד, שבכל דבר טוב המהנה אותו ומשמחו הרי הוא 

בו יותר מבימים שאינו בצער ואבלות. כי מתענג בו עד מאוד ונפשו תשתוקק אליו ביותר, ויגדל הנאתו ושמחתו 
מתוך חשכה קשה נצרך עד מאוד למעט נחת וטובה, ולכן דייקא בגלות המר שכל העת מכאיבים לשכינה 

משיחא, הרי כל דבר קטן הנועד לשמחה ומצערים אותם בהפצת טומאה וחלאה וזוהמא הנוראה של עקבתא ד
 ולענג אותה יהיה בשבילה למשיב נפש מאוד.

ואר יותר על פי הנודע בספרים הקדושים, שהשבתות של ימי בין המצרים גדולים מכל שבתות השנה. ויב
 ומבואר מילתא בטעמא, הגם שאלו הימים נמוכים ושפלים יותר מכל ימות השנה. 

אך בהיות ישראל נתונים בכל ימות השבוע של בין המצרים באבלות וצער, וגלות השכינה מתגבר ומתגדל יותר 
הרי בהגיע שבתא קדישא אסורים אנו להתאבל בה, ואף השם יתברך מקיים תורתו האוסרת  –שנה. מכל ה

כד :(: "ב דף קלה")חלהצטער בשבת, לפיכך אף לשכינה הקדושה בא שבת בא מנוחה. כדאיתא בזוהר הקדוש 
ודא דנהירו עייל שבתא איהי אתיחדת ואתפרשת מסטרא אחרא, וכל דינין מתעברין מינה, ואיהי אשתארת ביח

להו ערקין ואתעברו ווכל שולטני רוגזין ומארי דדינא כ .קדישא, ואתעטרת בכמה עטרין לגבי מלכא קדישא
 וכו'". מינה, ולית שולטנו אחרא בכלהו עלמין. ואנפהא נהירין בנהירו עלאה, ואתעטרת לתתא בעמא קדישא

 , שנעשה ההפיכה מקצה לקצה,לותמקטנות לגד ומתוך מהפכה עצומה זו המתחוללת בשבתות בין המצרים
אל מנוחה ורצון ושמחת השבת, נעשה מתוך כך אור גדול. שבימות החול תחתית השפלות של אבלות צער ויגון 

כמו המתהפך בבת אחת מבירא עמיקתא לאיגרא רמא, שעצם המהפך העצום מתכלית השפלות אל רום 
 המעלה פועל אור גדול ועצום. 

בין המצרים יותר מכל שבתות השנה, שההבדל והחילוק שבין השבת לימות החול ובזה גדלה מעלת שבתות 
 בימים אלו יותר מוחש ומורגש מאוד, לעומת כל השנה שאין מתאבלים בהם בשאר ימות השבוע.

ערך חשיבות כל דבר מצוה וקדושה שבעקבתא דמשיחא, כי כנגד הטומאה  יבוארכיוצא בדבר על זה הדרך 
וחשכות הנורא המעיקים מאוד לשכינה הקדושה, הרי בכל מעשה טוב שעושה המהפכה גדולה מאוד,  והזוהמא

מחושך עב לאור גדול. וכאשר בזמנים הללו אין איש שם אל לב לשכינה הקדושה, ורובא דעלמא רק מצערים 
 ומכאיבים לה תמיד, הרי מכל דבר קטן טוב שעושים לשמחה, גדולה הנאתה והתענוג עד מאוד.

והלום כתב זקני הקדוש זצוקללה"ה בדברי בינה בכמה מקומות, שבעת שסובל איש ישראל ייסורים ומכאובים 
יחשוב להקל בכך מצער השכינה, ויחשב תמיד להתפלל על צער השכינה הסובלת בכך. וזל"ק בשלהי מגילת 

ל בעת היסורים, מהצער איכה )כב.(: "בפורעניות ישראל יש צער למעלה, וזה צריך להיות עיקר צער ישרא
למעלה, וכמאמר הגמרא בעת שאדם מצטער שכינה מה אומרת קלני מראשי וכו'" עכל"ק. עיין שם עוד במה 

 שפירש יפה לפי דרכו בקודש בפסוקי מגילת איכה.

הוא לשון סבלנות,  'סברית'ומתרגם ה' לפרוקנך סברית,  ."לישועתך קיותי ה'כתב זקני בזה"ל:  ויחיובפרשת 
, איכדון אסבור בלחודי, שבזה מקיימין בעיקר צפית 'איכה אשא לבדי' (יב ,דברים א) שהוא התרגום וכמו

וגם להשתתף  .מה שיש לו סבלנות לקבל הכל באהבה, ובלי להרהר אחרי השם יתברך .(,שבת לא) לישועה
, כמו 'קנך סבריתלפור'בצער השכינה, שזה הוא העיקר אליו, והסבלנות שיש לו מצער השכינה כביכול. וזה 

 האדם שמקבל צער עליו, וסובל בכדי שיוקל לחבירו, כך צריך להיות הסבלנות כדי להקל צער השכינה כביכול"
 .עכל"ק

הרי למדנו מדברי קדשו, חובת איש ישראל בצערו ובצרותיו לחשוב תמיד להקל בזה מצער השכינה הסובלת 
וכבר הארכתי בביאור דברי קדשו בשבתות הקודמים, ונאנקת בצערה הגדול בימי הגלות ובעקבתא דמשיחא. 

 והנלמד מדבריו בדין 'ויגבה לבו' בייסורים ובגלות עיין שם.



 

 ה
 

 

הדברים הללו אמורים ביותר בזמנים הללו שאנו עומדים כעת חיה בימי 'בין הזמנים' שבדורות עקבתא 
פשר שאין המכוון שהמצוה עצמה ועל כך רומז לשון רש"י ז"ל "מצוות קלות שאדם דש בעקביו", שאדמשיחא, 

קלה, כי אין מצוה קלה, אלא לזמנים קלים, זמנים שאדם דש בעקביו, כדוגמת ימי 'בין הזמנים' הללו שהם זמנים 
של 'אדם דש בעקביו'. כאשר אנשי העולם כולם יוצאים לחופש ולנופש, והותרה הרצועה בזמנים קלים להקל 

 בקרן זווית. מעליהם עול מלכות שמים, ותורה מונחת 

וכאשר מתיישבים בחורי ישראל קודש בימי 'בין הזמנים' הללו בעסק התורה הקדושה בעיון ובשקידה, 
ומתגברים דוקא מתוך ימים שפלים וירודים של בין הזמנים ושל עקבתא דמשיחא עושים בזה שמחה גדולה 

 מאוד למעלה לעשות נייחא לשכינתא קדישתא.

וכן הוא בשאר זמנים קשים, כשעסק התורה מתמעט בעולם, כדוגמת ערב שבת קודש שהכל עסוקים בהכנות 
כאשר מתגברים כנגד אלו הקשיים  –השבת, או בשבת קודש, ובמוצאי שבת, זמנים שהעולם בטל מן התורה. 

 ועוסקים בתורה בחדוותא דאורייתא מעלים בזה עונג ונחת רוח עצומים לשכינה הקדושה.

שהרי פסק הרמב"ם בריש פ"ו מהלכות דעות שהאדם נמשך בטבעו אחר מנהג אנשי מדינתו, והלא הרמב"ם 
להיות נמשך בדעותיו ובמעשיו  ,דרך ברייתו של אדםבספר היד איננו ספר מוסר, רק הלכה ספר. וז"ל הפז: "

 ,ולישב אצל החכמים תמיד ,לפיכך צריך אדם להתחבר לצדיקים .נוהג כמנהג אנשי מדינתוו ,אחר רעיו וחביריו
  " עכ"ל עי"ש.כדי שילמוד ממעשיהם ויתרחק מן הרשעים ההולכים בחשך כדי שלא ילמוד ממעשיהם

ומהשתא מכיון שטבע העולם בימים אלו, אף של בני ישיבות ותלמידי חכמים לצאת לחופשות ולבילויים, הרי 
אתרי נופש הללו, שלא יישאר מרחוק שונה זה מושך את האדם כבחבלי קסמים, ומעצמו נמשך אף הוא לכל 

 מכל סביבותיו. 

ולפיכך בהתגברות האדם כנגד טבעים הללו, ואינו מניח עצמו להימשך אחרי אווירת החופש הממלאת כל 
חוצות, הרי זו ההתגברות ערכה עצום לאין ערוך. ובכך זוכים לשמח את השכינה הקדושה בשמחה גדולה 

 ם קשים כערב שבת שבת ומוצאי שבת וכיוצא.ועצומה, וכן בלימוד של זמני

ואין לשער ואין לתאר גודל הנחת רוח והשמחה שיש לשכינה הקדושה בלימוד 'תורת בין הזמנים', כשמתהלכים 
בחורים טהורים כנגד רוח הזמן ואינם מניחים עצמם להימשך אחר אווירת ההפקרות, רק לעסוק ביגיעת התורה 

דוש השם עצום. והנחת רוח למעלה מתורה ועבודה כזו שבזמנים של עקבתא בחמדה ובהתלהבות, שיש בזה קי
דמשיחא, גדולה מן הנחת רוח שהיה בזמן הבית בניחוח אישים וקרבנות, בעת שהיו כהנים בעבודתם ולוויים 
בשירם ובזמרם, שהכתוב מעיד בקרבנות הללו בכל דוכתי, שהם היו מעלים "אשה ריח ניחוח לה', נחת רוח לפני 

עם כל זאת גדולה יותר הנחת רוח למעלה מתורת בין הזמנים ועבודה שכיוצא בה בהתגברות של זמנים  –כו'". ו
קשים, כנגד המצב וכנגד המציאות והטבע הפשוט המוציא את האדם מן התורה והעבודה, וכשמתגברים איתן 

 מקדש.כנגד אלו הקשיים והניסיונות מעלים נחת רוח עצום מאוד למעלה יותר מבזמן ה

והשם יתברך משתבח ומתפאר בהם בפני פמליא של מעלה, ראו נא גם ראו בחורי ישראל קודש, במקום שייצאו 
כשאר בני העולם להינפש בחופשות העולם, הרי הם מייגעים עצמם בעיון ובנעימות בעסק 'תורת בין הזמנים', 

 ואין לך נחת רוח לשכינה גדולה מזו.

 

 ד

יפה לפנינו דברי החלקת יהושע שפתחנו בהם, "והיה עקב", שמחה גדולה במרום  ומהשתא דאתינן להכי יתבאר
דייקא מחמת החשכות הגדול שבעולם,  –מכל מעשה טוב וישר שעושה איש ישראל בעקבתא דמשיחא. 

והירידה המופלאה שירדנו בגלות עשר מעלות אחורנית, זה מייקר ומחשיב עד מאוד כל מעשה קטן טוב 
הנעשה חרף הקשיים והמניעות. כי בזמנים אלו אין מצוי כל כך שמחה לפני השכינה, כאשר רוב העולם עוסק 

מחים השכינה, וכאשר אנו מתגברים כנגד כל זה, כדוגמת בדברים שאינם טובים לרצון של מעלה ואינם מש
 'תורת בין הזמנים' בזמנים שהאדם דש בעקביו, הרי זה חשוב עד מאוד למעלה ועושה שמחה גדולה במרום.



 

 ו
 

 

ובזה יתפרש כוונת מתנחמים בכפלים, כד"א 'נחמו נחמו עמי', לא רק בנחמא חדא לכנסת ישראל, אלא נוספה 
דישתא. כי הנחמה הראשונה היא נחמתם של ישראל, שבשבילם הנחמה היא בגודל כאן נחמתא לשכינתא ק

חשיבות כל מעשה עבודה שעושים בגלות הקשה. שדוקא מתוך החורבן והגלות המר ששורים בחשכות והסתר 
פנים, זה גופא גורם לייקר עד מאוד את כל מעשיהם, אף אם בדורות קדומים אולי לא היה לכל זה ערך גדול כל 

ך, ולא היו מחשיבים זאת כך. דוקא מתוך חשכת הגלות כל זיק אור שמבליח ומאיר ומבהיק מתוך חשכה, הרי כ
שמחים לקראתו עד מאוד, וזו הנחמה הטובה לישראל שיידעו מצידם לייקר ולהעריך ערך עבודתם, ויגבה לבם 

 בדרכי ה'.

שה לפניה נחת רוח ושמחה גם מתוך ומאידך נוספה והוכפלה כאן עוד נחמה, שהיא נחמתא דשכינתא, שנע
אי זה ספר כריתות "א( , )ישעיה נהגלות, על אף ששולחה ונפרד הייחוד ואינה בדבקות קוב"ה ושכינתיה, כד"א 

מכל מקום מתנחמת השכינה הקדושה במעשים הטובים והישרים שפועלים ישראל  –". אמכם אשר שלחתיה
לנחם השכינה, כדוגמת 'תורת בין הזמנים' דידן, שיש בה נחמתא בתוככי מר הגלות, ומעלים בזה נחת רוח עצום 

 לשכינתא קדישתא, ונחת רוח עצום במידה גדולה מאוד למעלה.

ועות הללו של שבעה דנחמתא, לנחם את השכינה, ולהרבות לפניה שמחה וזו היא אכן תפקידנו ועבודתנו בשב
ל שהעיקר בכל העבודות לעשות נחת רוח וקורת רוח. כמו שייסדו הבעש"ט הקדוש והמסילת ישרים הנ"

ליוצרו. ובשבועות הללו של נחמת השכינה מוטל עלינו יותר לחשוב זאת ולכוון בכל תורה ותפילה ומעשה טוב, 
להעלות נחת רוח לשכינה, ולחשוב תמיד כיצד ניתן להרבות יותר שמחה במרום, ולהביא תענוג ונחת רוח 

 לשכינה כדי לנחמה בזמני נחמתה.

וככל שמתגבר האדם יותר כנגד הקושי בשבועות הללו, ואינו נותן עצמו להימשך אחר ההבל, ומתגבר כנגד 
טבעו בתורה ועבודה הרי הוא מרבה מאוד שמחה למעלה, כמו שנתבאר "והיה עקב" שמחה במרום דייקא 

ית החילוף בזמני עקב של עקבתא דמשיחא, וכדפירש הדברי בינה "חלף דתקבלון", שזה יהא עיקר תכל
שתקבלון בתורה ועבודה, לא לשכר התורה או שאר דברים, כי אם לעשות שמחה גדולה לפני השכינה הקדושה, 

 ואין לה נחמה לשכינה יותר מתורת בין הזמנים דנן.

( וז"ל דלית .למה שאמרו בספר הזוהר )ח"ג ריג ,עוד רמזבפסוק זה, וזל"ק: " והלום הראוני באור החיים הקדוש
 ,סתם שמחה כללית למלא עולם ',והיה'ב"ה כשעתא דישראל משתדלי באורייתא, והוא אומרו וקמי קחדוותא 

 " עכל"ק.וכשהוא שמח כל העולם בשמחה וששון עקב תשמעון וגו'

ויהא רעווא שנזכה אכן למלאות תפקידנו כראוי בשבעה דנחמתא הללו, לכוון בכל מעשינו להעלות נחת רוח 
תורתנו נחמתא דשכינתא. ושכבר תתעלה השכינה הקדושה מעפרא, ומאשפות  לשכינתא קדישתא, ושתהא

דלותנו תרוממנו ותשיב שכינתך לעיר קדשך, בנחמתם של ישראל ונחמת השכינה, בבנין בית קדשנו ותפארתנו 
 בביאת בן דוד משיחנו במהרה בימינו, אמן. 
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