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 شود:  آغاز می   عبارت پاراشا با این  این  

   ".گذارم ي شما می براخا و نفرین را جلو ببین من امروز  "
 نویسد:  راشی در تفسیر این مورد می 

از براخاها و نفرینهایی است که در کوه گریزیم و عیوال  " منظور 
 ".دهد نها توضیح می آ توراه دربارة    سپس گفته شد و  

که   ي فرماید افراد ، می  پاراشاي بخوقوتی و کی تاوو دو در  در توراه 
خد  نمی -میصواهاي  انجام  را  نفرینهایی    دهند اوند  چه  شایستۀ   ،

خواهند  دانیم بیشتر افراد حاضر در کنیسا نمی و همه می   . باشند می 
پاراشا  دو  این  نفرینهاي  قسمت  توراه    در  براخاي  گفتن  براي   ،

را   قسمت  دو  این  که  شخصی  نیز  اوقات  اکثر  شوند.  انتخاب 
، زیرا همه    خواند ها را با صداي آهسته و تند می ، جمله   خواند می 
 نفرین هر چه زودتر تمام شوند.   ت خواهند این جملا می 

پاراشا  در  حاضر ولی  است:    صورت به    ي  شده  داده  توضیح  واضح 
   ".کنید ، براخا را دریافت می   اوند گوش دهید -خد   ین م ا اگر به فر "

 نویسد:  یح این مورد می ض راشی در تو 

به    شخص که اگر  فهوم  به این م   "که گوش دهید و انجام دهید "
انجام    داده اوند گوش  -د خ   ین م ا فر  را  آنها  براخاها   دهد و  این  به    ، 

د و آنها را  نکن گوش  ین  م ا فر این  شوند. و اگر به  واقعیت تبدیل می 
شوند. تفسیر هاایبن  ، پس نفرینها به واقعیت تبدیل می   انجام ندهد 

می  مورد  این  در  نیز  فر "نویسد:  عزرا  شما  را  -خد   ن می ا وقتی  اوند 
   ".ا شده خواهید بود ، براخ   دهید انجام می 

قسمت از نفرینهاي  در این   شخص نتیجه این است که فرقی ندارد  
شود یا خیر. بلکه این  گفتن براخاي توراه انتخاب می   ي ، برا   توراه 

اعمال خودمان می  به  وابسته  را  فقط  توراه  میصواهاي  اگر  و  باشد 
و    شویم اوند براخا می -از جانب خد   بسیار ی  نیک ، پس با    انجام دهیم 

فر  ندهیم -خد   ین م ااگر  انجام  را  نقص خواهد    اوند  و  نفرین  ، پس 
 بود. 

از گفتن سلیخوت    منظور و    نموده سلیخوت را آغاز    ، از هفتۀ دیگر  
ناش  اعمال  به  باره  ا اعتراف  این  دادیم. در  انجام  در  یستی است که 

سلیخوت را باید با تواضع و فروتنی    ن و کتاب پلء یوعص آمده مت 
ی باشد که  به شکل و صدا گریان و    سر باید دولا نیز  خواند و    بسیار 

و این اعمال را    ده سر نز   شخص بریزد تا دوباره نادانی از    ک قلب اش 
، پس    انجام ندهد و اگر متن سلیخوت با این شرایط خوانده نشود 

  نخواند ، زیرا در نبود این شرایط   ت اصلاً سلیخو   شخص بهتر است  
خد  مقابل  در  جسارت  و  پررویی  که  اون -،  است  جز  مورد د  ي 

 . شرمندگی و خجالت ندارد 
کسی   براي  شرایط  این  با  گناه  به  اعتراف  ،    است   سخت اگر 

به ملاقات شخص  پیشنهاد می  برود که لحظ بیمار شود  ر  خ آ   ات ي 
و قبل از مرگ به گناهان خود اعتراف    نموده را طی   یش زندگی خو 

اف  اعتر   را   یش چگونه گناهان خو   شخص کند و وقتی ببیند این  می 
از خد  فهمد متن  ، به راحتی می   د نمای اوند تقاضاي بخشش می -و 

، زیرا با این کلمات    اعتراف به گناهان را باید آرام و با تأمل بگوید 
از بای  خو نمای دلجویی    اوند -خد   د  ناپسند  اعمال  از  و  معذرت    یش د 

وقتی   حال  این    فرد بخواهد.  چگونه  از    بیمار ببیند  کلمه  هر  بین 
گناه  به  خو اعتراف  می   یش ان  صورت  می   ، کند  گریه  به  فهمد 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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نکرده   گناهان خو   و شایسته عمل  به خاطر  باید  طلب    یش چگونه 
 د. نمای بخشش  

ماه سال هستیم و شخص عاقل  آخرین  ، در    که گفته شد   چنان   هم 
بیدار   غفلت  خواب  از  تأمل  گرد باید  و  که  نمای د  سالی  این  در  د 

داد   گذشت  رخ  ما  براي  اتفاقاتی  ناگوار  ، مخص ه  ، چه  اتفاقات  وصاً 
و   جا  هر  در  و  شد  پخش  دنیا  تمام  در  که  خطرناك  ویروس  این 

ین گناهان ما هستند که  . باید دانست ا گشت غییراتی  ت مکانی باعث  
شایسته    صورت باعث این همه اتفاقات ناگوار شدند و حال اگر به  

  یم نمای اوند طلب بخشش  -اعتراف و واقعاً از خد   یش به گناهان خو 
ام  این  قبول  ا ید  ،  ما  تفیلاهاي  که  خد   گشته ست  را  -و  ما  اوند 

 د. ای ببخش 
تصور  درك  براي   مورد  این  دوست  نمای بهتر  نزد  در  شخصی  یم 

می   یش خو  ناراحتی  مهمان  باعث  خود  ناپسند  اعمال  با  و  شود 
، خانه را کثیف و  شکسته  ، مثلاً ظروف خانه را    شود صاحبخانه می 

این م نمای نی  صاحبخانه را عصبا   ،   با گفتار نادرست  همان  ی د. وقتی 
خواهد او را از خانه  بیند که صاحبخانه بسیار عصبانی است و می می 

، مطمئناً با    د نمای خواهی  ، اگر مهمان بخواهد معذرت   د نمای بیرون  
کند تا شاید بتواند او  ی متواضع و تمنا با صاحبخانه صحبت می ن لح 

 ر خانه بماند. دهد که د   اجازه د و صاحبخانه به او  نمای را راضی  
، به صورتی    د نمای حوصلگی و تند تند طلب بخشش  ولی اگر با بی 

فهمد  کند را نمی همان هم کلماتی که از دهان خارج می ی که خود م 
عاقل  شخص    ،   کند ي طلب بخشش می مورد داند براي چه  و نمی 

می  صورت  این  کمکی  در  تنها  نه  بخشش  طلب  چنین  فهمد 
می   د نمای نمی  باعث  بلکه  دست شو ،  از  بیشتر  صاحبخانه    وي   د 

 . د گرد عصبانی  
 نویسد:  کتاب پلء یوعص در ادامه می 

می ک ي  مورد " دلداري  باعث  خد ه  که  است  این  را  -شود  ما  اوند 
   "!د که انگار مجبور یا مست بودیم نمای طوري قضاوت می 

می  زمان  چه  تا  بپرسیم  خود  از  باید  مانند  حال  به  فردي  خواهیم 
مت  و  کنیم  رفتار  اعترا مست  بدون    ف ن  و  سرعت  با  را  گناهان  به 

 نیت بخوانیم؟ 
 نویسد:  کتاب پلء یوعص در ادامه می 

هفته " در  بار  یک  حداقل  است  به    طولانی متن    ،   خوب  اعتراف 
گناهان خو  به جزئیات  و  بگوید  را  به  نمای اعتراف    یش گناهان  و  د 

صورت   می این  توبه  که  بگیرد  تصمیم  قلب  صمیم  خود  از  و  کند 
کل  ارزش  گفتن  گناهان  به  اعتراف  متن  نزد خد بسیار مات  در  -ي 
طهارت بخشد و این از    ، را از نقصی که وارد کرده    فرد تا    اوند دارد 

را   یش اوند قوم خو -فهمیم تا چه حد خد مواردي است که از آن می 
و فقط با همین اعتراف   د نمای خواهد آنها را مزکی د و می دوست دار 

دهد و مزد و پاداش  وراه را انجام می ي ت ا به گناهان یکی از میصواه 
 "تر از این هم هست؟گیرد. آیا دهانی شیرین می 

 نویسد:  کتاب پلء یوعص در ادامه می 

و    نشسته چندي یک بار تنها  اترس شایسته است  -براي افراد خد "
د و ببیند از چه گناهی  نمای در جزئیات متن اعتراف به گناهان تأمل 

ري را باید اصلاح کند و از چه اعمالی باید  د و چه رفتا نمای باید توبه  
براي خود حفاظ درست   باشد و  نمای دست بکشد و    نیز د و مراقب 

براي خود   را  بر خود قبول کند که میصواهاي    نوشته این موارد  و 
اوند را نگه دارد و به هیچ عنوان آنها را زیر پا نگذارد. سپس  -خد 

بخواند و در    ،   ه است که شایست   چنان   متن اعتراف به گناهان را آن 
ب اوند  -نزد خد  بگوید و معذرت بخواهد.  ، حتماً    ین صورت د سخن 

اوند را  -تواند خد اوند نتیجه خواهند داد و می -این اعمال در نزد خد 
ببخش نمای راضی   را  او  گناه  که  می شخص د.  ای د  که  توبه  ی  خواهد 

 ".ین صورت عمل کند د د باید ب نمای 
 نویسد:  بندي می کتاب پلء یوعص در جمع 

 ،    خواهد در راه خوب قدم بردارد شخص یهودي که می "
ین صورت موفق خواهد  د د و ب نمای باید به این صورت انجام وظیفه  

 ". بنماید   یش ی و براخا را نصیب خو نیک شد در دنیاي آتی  
ان کتاب پلء یوعص همان مطلبی است که در ابتدا  ن حال این سخ 

، پس    دهد را انجام می اوند  -میصواهاي خد   فرد که اگر    گشت ذکر  
ي ناکرده میصواهاي توراه را نگه  ا -است و اگر خد در مسیر برکت  

 ي ناکرده در نفرین قرار دارد. ا -، پس خد   دارد نمی 
توبه  -خد  شایسته  صورت  به  تا  کند  کمک  ما  به  و    نموده اوند 

اوند را نگه داریم تا هم در این دنیا و هم در دنیاي  -میصواهاي خد 
   . یم گرد ی و براخا  نیک آتی مزکی به  
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 قوانین زندگی   
 د:  فرمو ربی شالوم شبدرون روحش شاد در یکی از دراشاهاي خود  

شاید  می "  ، کنم  تعریف  خییم  خافص  از  مثالی  شما  براي  خواهم 
مثال   کرده   را این  تعریف  بار  صد  از  این    ام بیش  وقتی  باز  ولی   ،

شما  دهد.  کنم احساس خاصی به من دست می مثال را تعریف می 
اید و اگر  ، شاید تا به حال آن را نشنیده  هم این مثال را گوش کنید 

 . ، شنیدن دوبارة آن پر از منفعت خواهد بود   اید آن را شنیده 
کرد به اسم ربی باروخ  ، شخصی زندگی می   در یکی از شهرستانها 

،    ، قلب خوب   ، عقل خوب   بود   شخص نیکویی   موارد که در همه  
او مشورت می روت خوب ث  از  به  . همه  نیاز  گرفتند و هر وقت هم 

و مطمئن    رفته ، به نزد او  داشتند    کمک ، چه مالی و چه غیر مالی 
برنخوا  خالی  دست  شهرستان ه بودند  دیگر  طرف  در  گشت.  ،    ند 

کرد به اسم ربی زلمان که برعکس ربی باروخ  شخصی زندگی می 
 بود. ن در هیچ چیز موفق  

فن زد (در زمان خافص  ل مان به ربی باروخ ت ، ربی زل   یک روز ابري 
مثال  کردن  زیباتر  براي  شالم  ربی  و  نبود  تلفن  تلفن    ،   خییم  از 

  ، حال شما چطور   سلام ربی باروخ ":  فرمود) و  ه است! استفاده کرد 
 "ها خوب هستند؟، بچه   ؟ خانواده است 

شناخت  را  زلمان  ربی  که صداي  باروخ  خوشرویی    ربی  با  پاسخ  ، 
 :  داد 

 "، شما چطورید؟   ، من خوبم   ا را شکر -، خد   ربی زلمان   سلام "

  ".ا را شکر من هم خوب هستم -خد "ربی زلمان در جواب گفت:  
 و احوالپرسی را ادامه داد. 

و با خود    ت ربی باروخ متوجه شد ربی زلمان در حال احوالپرسی اس 
شود بگوید. به همین  ي نیاز دارد و رویش نمی مورد گفت شاید او  

با   جهت  و    خجالت ي لازم دارید بدون  مورد اگر  "روخ پرسید:  ربی 
 ". د بفرمایی تعارف  

، من باید دختر خود را به خانۀ بخت    آري "ربی زلمان هم گفت:  
روبل (چیزي حدود نیم میلیون دلار)    300م و براي این کار  بفرست 

وضعیتم خوب شد من    به امید پروردگار   پول لازم دارم. ولی وقتی 
 ".انم گرد این پول را برمی 

این  با  و  کرد  فکري  باروخ  می   ربی  او  که  به  پول  این  دانست 
 :  فرمود برنخواهد گشت با خوشرویی  

 ".هر به نزد من بیا و پول را بگیر ظ ، امروز    باشد "
تشکر  ز ربی   کرد. نمو لمان  را قطع  در    د و گوشی  باروخ  ربی  ظهر 

دفتر خود منتظر ربی زلمان شد ولی هیچ خبري از ربی زلمان نشد.  
نیامد ر  زلمان  ربی  وقتی  و  ماند  منتظر  تا عصر  باروخ  با خود    بی   ،

دفتر    پس ،    فکر کرد حتماً اتفاقی افتاده و ربی زلمان نتوانسته بیاید 
 را ترك و به خانه رفت. 

سلام    از پس  ، دوباره ربی زلمان به ربی باروخ زنگ زد و    فردا صبح 
 احوالپرسی گفت:  و  

بتوانم دخترم را به خانۀ  روبل به من بدهی   300شود  اگر می " تا  د 
 ".و او را خوشبخت کنم   فرستم ب بخت  

گفت:   باروخ  شما    بله "ربی  ولی  گذاشتیم  قرار  هم  با  ما  دیروز   ،
امر  من  بود و نیامدید.  خواهم  شما  منتظر  دفترم  در  ظهر  ربی    ".ز 

 د. نمو زلمان تشکر کرد و گوشی را قطع  
زلما  ربی  منتظر  باروخ  ربی  عصر  تا  ظهر  از  ولی  دوباره  نشست  ن 

، ربی زلمان به ربی باروخ زنگ    دوباره فردا صبح   ربی زلمان نیامد. 
روبل پول نیاز    300، من    حال شما چطوره ربی باروخ "زد وگفت:  

 "!شود به من قرض دهید دارم و اگر می 
ربی بارخ با خود فکر کرد شاید ربی زلمان مشکل روانی دارد و باید  

 .. او را در تیمارستان بستري کرد. 
شود و صیصیت و تفیلین  نیز صبح از خواب بیدار می   شخص حال  

  اوندا -خد "گوید: گذارد و در قسمت براخاهاي شمع ییسرائل می می 
از    "، همیشه ما را دوست داشتی و رحم زیادي نسبت به ما داري 

بزرگ  بسیار  خواهش  است  معلوم  ذکر    ی اینجا  باید  ابتدا  که  است 
خد نمو  حد  چه  تا  را -د  ما  ادامه    اوند  در  سپس  دارد.  دوست 
 گوییم:  می 

پس این درخواست    ". به خاطر پدران ما که به تو اعتقاد داشتند "
که   است  مهم  استفاده    انسان آنقدر  نیز  مقدس  پدران  امتیاز  از 

این صورت  می  به  خد   شخص کند.  رو  "گوید:  اوند می -به  پر  من 
می   نیستم  نیستم ،  لایق  خودم  پدران    دانم  خاطر  به  ولی  این  ، 
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است: قوانین زندگی را  این  درخواست را برآورده کن. درخواست من  
   ".به ما یاد بده 

 قوانین زندگی چیست؟ 
رد شود می   شخص مثلاً   از خیابان  منتظر چراغ    خواهد  باید  ابتدا   ،

نمی  رد  ماشینی  شد  مطمئن  وقتی  و  باشد  وقت    شود سبز  آن   ،
از خیابان عبو می  اگر    ر تواند  ، جان    یابان بپرد ه وسط خ ب کند. ولی 
اندازد. گناه نیز چراغ قرمز است و آدمی که  را به خطر می   یش خو 

 اندازد. ، جان خود را به خطر می   کند گناه می 
توراه می  ، ولی    داند قوانین زندگی چیست ، می   آموزد شخصی که 
داند قوانین زندگی چیست. ولی  ، نمی   د آموز شخصی که توراه نمی 
 شود.  قوانین زندگی تمام نمی   ي ر ی این درخواست با یادگ 

د بده تا خواست تو  ا قوانین زندگی را به ما ی "گوید:  می   شخص این  
اگر     "، به ما رحم کن   را از صمیم قلب انجام دهیم. اي پدر رحیم 

کنار  از  این    فرد این    یکی  چگونه  ببیند  و  شود  درخواست    فرد رد 
دارد  می   رحمت  فکر  حتماً  شخص    وي کند  ،  تف بیمار براي  یلا  ي 

  به   با این لحن   فرد این  ناگوار است.  بسیار  خواند که وضعیت او  می 
می   خویش   درخواست  تا  "دهد:  ادامه  بده  بینش  ما  قلب  تمام  به 

بگیریم و    د ، یا   ، بشنویم   ، درك کنیم   تو را بفهمیم   ي تورا   سخنان 
 ، بدون هیچ کمبودي.   ، تمام سخنان توراه   آري   ".یاد دهیم 

اگر  "گوید:  شنود و می ن درخواست را می اوند ای -حال در درگاه خد 
،    کند این مورد تا این حد براي او مهم است و چنین التماسی می 

می  منتظر  و  آورد  بجا  را  درخواست  این  باید  این  پس  تا  نشیند 
شخص مشغول آموزش توراه شود تا به او در آموزش توراه کمک  

تفیلا را   فرد که  برسد. ولی همین  یش به آرزوي خو  فرد کنند و این 
از کنیسا   کند و ، تفیلین و صیصیت خود را جمع می  برد به پایان می 

 شود. خارج می 
ا  این همه درخواست نکردي "گویند:  لهی می -از جانب  تو  ،    مگر 

 "پس کجا رفتی؟
اصلاً    شخص ، ولی این    شوند تا ظهر ، تا عصر ، تا شب منتظر می 

نمی  توراه  آموزش  و  مشغول  بدون  آ شود  را  روز  توراه  ن  آموزش 
ا نمای سپري می  جانب  از  که  براي  -د و کمکی  آماده شد    وي لهی 

 کند. بود را دریافت نمی 
لم هستیم  سا آیا ما  .  ، همان درخواست و همان رفتار   و دوباره فردا 

 یا ما نیز نیاز به تیمارستان داریم؟ 
ادامه   در  شالم  را  "د:  فرمو ربی  خییم  خافص  مثال  این  بدین  من 

به نزد من آمد و    شخص یف کردم و فردا صبح  تعر   صورت فکاهی 
توانستم این  دیروز قلب من را تکان دادي و امروز من نمی "گفت:  

 ".براخا را آغاز کنم 
 "پس چکار کردي؟ این براخا را نگفتی؟"د:  فرمو ربی شالوم  

  تفیلا   ع ، ولی قبل از شرو   ، گفتم   چرا "آن شخص در جواب گفت:  
 "!سپس تفیلا را شروع کردم   ، یک ساعت کامل توراه آموختم و 

 برگرفته از سخان ربی شالوم شبدرون / کتاب لهگید 

 
 

 ی گرام خوانندگان توجه  قابل
اي  به هیچ عنوان نماینده   و   دارد  وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 

 آوري کمک به نشریه ندارد: براي جمع 
   انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ  ، گئولا  : م یی روشال ی * 
   9378281-054 يولادف کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ  : و ی آو تل * 
       3561529-052 تلفن کهن מוטיيآقا : کفرسابا *             נויה פארם  فروشگاه  ، 16 لاتیا  ابانیخ  : خولون * 
     8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده : بیتار *            8686886-052 تلفن تراشندگان فرهاد يآقا  : ا ی ناتان * 
 2پاراشاي هفته      1پاراشاي هفته   : ي نما تار   *

 

http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/

	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر

