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עַל מָה אָבְדָה הָאָרֶץ?!
מדוע נחרב בית המקדש?! על איזה עוון גלו בני ישראל בגלות 

קשה שכזו?! מה גרם לכך שאבדנו מארץ ישראל?!

זו לא רק שאלה על העבר. רבינו הקדוש הרי לימד אותנו שעיקר 
האבלות מכוונת על ההווה, לשוב מעתה בתשובה ולא לעכב עוד 
מהותו  כל  גם  זהו  סז(.  תניינא,  מוהר"ן  )ליקוטי  המקדש  בית  בנין  את 
ולא לחזור על אותם  של התענית, להתבונן מהעבר על ההווה, 
טעויות ומעשים שגרמו את החורבן, וכדברי הרמב"ם: "יש ימים 
שכל ישראל מתענים בהם מפני הצרות שאירעו בהן, כדי לעורר 
הלבבות ולפתוח דרכי התשובה, ויהיה זה זכרון למעשינו הרעים 
ומעשה אבותינו שהיה כמעשינו עתה, עד שגרם להם ולנו אותן 

הצרות, שבזכרון דברים אלו נשוב להיטיב" )רמב"ם, תעניות ה, א(.

ובכן, מה גרם בשעתו את החורבן? – מי שרק לומד מעט בספרי 
הנביאים רואה לפניו רשימה ארוכה של עוונות ופשעים איומים; 
עבודה זרה, גילוי עריות, ושפיכות דמים, לצד שנאת חינם, שקר 
הנביאים  כל  של  ונשנות  חוזרות  אזהרות  לאחר  ועוד.  ושווא 
והעם  הבית  ייחרב  לאו  באם  כי  ברורה  ובהתראה  ה'  אל  לשוב 

יגלה מעל אדמתו, סירבו לשמוע עד שנתמלאה סאתם ונענשו.

בא  ירמיהו  הנביא  למעשה,  אבל  ופשוט.  מובן  הכל  לכאורה 
ושואל שאלה זו בתוך הפטרת 'תשעה באב' ומתקשה למצוא את 
דָהּ,  י ה' אֵלָיו וְיַגִּ ר פִּ בֶּ ר דִּ הסיבה: "מִי הָאִישׁ הֶחָכָם וְיָבֵן אֶת זאֹת וַאֲשֶׁ
לִי עֹבֵר?!". הוא מחפש את  ר מִבְּ דְבָּ תָה כַמִּ נִצְּ עַל מָה אָבְדָה הָאָרֶץ 
החכמים ואת הנביאים שיואילו לבאר את פשרה של התעלומה 
פא.(  )נדרים  מבארים  שחז"ל  וכפי  הארץ,  אבדה  מה  על  הגדולה, 
שפירשו  עד  פירשוהו,  ולא  ולנביאים  לחכמים  נשאל  זה  "דבר 
על  להעלות  יכול  היה  לא  אחד  אף  בעצמו",  הוא  ברוך  הקדוש 

דעתו מדוע אכן נחרבה הארץ, מלבד הקב"ה בעצמו. 

והדבר מפליא: הלא ירמיהו בעצמו מתנבא בעשרות נבואות על 
בלבד  זו  ולא  לכך,  שיגרמו  העוונות  את  בדיוק  ומפרט  החורבן 
אלא שבנבואה זו עצמה הוא מקדים בדברים נוקבים על עוצם 
הפשעים שהיו שם "מדוע הכעיסוני בפסליהם בהבלי נכר", "כי 
שקר  קשתם  לשונם  את  וידרכו  בוגדים,  עצרת  מנאפים  כולם 
אלו סיבה  בכל  אין  – האם  ועוד  ועוד  בארץ"  גברו  לאמונה  ולא 

מספקת לאבדן הארץ?!

על  ה'  "ויאמר  הקב"ה:  תשובת  היא  ביותר  הגדולה  והפליאה 
ולא  בקולי  שמעו  ולא  לפניהם  נתתי  אשר  תורתי  את  עזבם 
הילכו בה", וחז"ל מפרשים שם, שהכוונה לכך שלא בירכו ברכת 
התורה תחילה. דומה שאין פליאה נשגבה מזו: מדובר בבני אדם 
שעוברים שלוש עבירות חמורות ושאר תועבות, ו'סוף סוף' מצאו 

את פשעם, שלא בירכו ברכת התורה... אתמהה!

רבי נתן )ליקוטי הלכות, ברכת השחר ה, ז( מגלה לנו את הסוד: 

לא  מדוע  אבל  והתעיבו.  השחיתו  הסתאבו,  נפלו,  הם  נכון, 
התעוררו לחזור בתשובה? מדוע אכן לא שמעו בקול מוכיחיהם? 

שאלת  זוהי  שהגיעו?  למקום  והגיעו  לרעה  מרעה  יצאו  מדוע 
הנביא. 

בעצם  השמחה  נקודת  להם  חָסְרָה  ה':  בשם  משיב  הוא  כך  ועל 
היותם בני ישראל, חָסְרָה להם תורת ההתחזקות שלאחר הנפילה! 
לאחר שקלקלו כל כך במעשיהם, לא היו מסוגלים להבין שגם 
עתה יש בהם נקודת קדושת ישראל, ושעדיין רב המרחק ביניהם 
לבין אומות העולם. הם לא יכלו להשיג שעדיין אהבת ה' בוערת 
לשוב  ניסו  לא  אפילו  הם  כך  ומשום  ולרחמם,  להשיבם  אליהם 
מכאן  שכאלה.  וחוטאים  בפושעים  לה'  חפץ  שאין  בטוחים  והיו 

הייתה הדרך פתוחה להמשך נפילתם מבלי לשוב בתשובה.  

מוכנים  היו  לא  הם   - תחילה'  בתורה  בירכו  'שלא  הכוונה  זוהי 
לברך גם בעת ירידתם האיומה את ה'אשר בחר בנו מכל העמים'! 
שלא  עד  כך  כל  בדעתם  שנפלו  היה  שלהם  הקלקול  עיקר  "כי 
ידעו להבחין בין קדושת ישראל לזוהמת הגויים, עד שלא ברכו 
בתורה תחילה שהוא 'אשר בחר בנו מכל העמים', כי לא האמינו 
נהיה  אמרו  כן  על  קלקולם,  עוצם  בעצמם  שידעו  מחמת  בזה 

כגוים" )שם(.

האמת,  מצדיקי  התרחקותם  כך?!  כל  לטעות  להם  גרם  מה 
הנביאים שבדורם. שכן, בן אנוש אינו יכול להשיג דרכי ה' ועוצם 
רחמנותו. לפי משפט בשר ודם הרי שהחוטא אבדה תקוותו, ורק 
הצדיקים שיודעים דרכי הבורא הם אלו שמגלים לנו את יקרת 
חביבותו גם לרחוק ביותר, ואת עוצם האהבה שיש לקב"ה אליו 

להשיבו ולהחזירו בתשובה מעומק ירידתו ונפילתו האיומה.

אמונת  פגם  הוא  החורבן  צרת  ועומק  הגלות  כל  ששורש  כך, 
חָכְמוּ אז בני ישראל לבטל עצמם לצדיקים ולהאמין  לוּ  חכמים. 
וכל  מחדש  ומתחילים  בתשובה  חוזרים  היו  אז  כי  בתקוותם, 
מאד  עצמן  מרחקים  שהיו  מחמת  זה  "וכל  נמנע.  היה  החורבן 
מצדיקי אמת ולא ביטלו דעתן אליהם, שהם ]הצדיקים[ יודעים 
כמו  נפל  אם  אפילו  מישראל  אחד  בכל  טובה  הנקודה  למצוא 
שנפל רחמנא ליצלן, ועל ידי זה הכל יכולין לעלות, והעיקר על 
ידי שמכניסים בכל אחד מישראל שיברך ויודה על חלקו שהוא 
מזרע ישראל ולא עשני גוי. ובני ישראל פגמו בזה על ידי שלא 
בירכו בתורה תחילה, ועל כן על ידי זה דייקא אבדה הארץ" )שם(.

גם עתה כאשר אנו באים לשוב בתשובה בתשעה באב ולהתחיל 
מוחנו  בית  חורבן  על  ולקונן  לאונן  באים  אנו  כאשר  מחדש, 
ששועלי תאוות ומידות רעות מהלכים בו והורסים אותו – עלינו 
ונאמין  נקשיב  מעתה  שלפחות  כך,  על  בעיקר  ולצעוק  לבכות 
מאתנו.  נעלם  כך  כל  דבריהם  ויופי  פאר  אשר  הצדיקים,  לדברי 
שמעוררים  לדבריהם  מעתה  להאזין  ונשתוקק  ונבכה  נתאבל 
אותנו לייקר את נקודת יהדותנו, נשאג על העלמת יקרת מעלת 
דבריהם מאתנו, ושמעכשיו נאמין להם שה' אתנו עמנו ואצלנו 

ועל ידי זה נזכה לשוב בתשובה שלימה.

"כי קרוב אליך הדבר מאד בפיך ובלבבך לעשותו". 
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העורכים

כדי  הרבה  להתעורר  צריך  אין  שבדורנו  דומה 
ברוחניות  ובפרט,  בכלל  החורבן,  את  להבין 
כלל  שהם  אש"  ה"מאורי  התגברות  ובגשמיות. 
התאוות והמידות רעות הבוערים בחוצות; המינות 
רבבות;  ומפילה  שמשתוללת  והאפיקורסות 
מזוויע  באופן  החולין  חיי  והתגברות  הלב  טמטום 
בראש  קודש  אבני  'תשתפכנה  מעולם;  היה  שלא 
כל חוצות' נערי ובחורי ישראל קדשי קדשים איכה 
וגם  באשפתות,  המתגוללים  חרש  לנבלי  נחשבו 

הצרות הגשמיות המחשיכות ל"ע ארץ ומלואה.

לב כל אחד גם יודע מרת נפשו עד כמה נעלם הפאר 
והחן והיופי של הצדיק, ועד כמה עצותיו ותורותיו 
בחיינו  הנכון  המקום  את  מקבלות  אינן  עדיין 
כי רחק מאתנו  ידוו כל הדוויים,  זה  ועל  הפרטיים, 

מנחם, משיב נפשנו מדרכי מיתה לדרכי חיים. 

ימי  הם  האבלות  שימי  היטב,  לזכור  עלינו  אבל 
בנין ולא ימי חורבן! כל השתוקקות בונה ומקרבת 
ורצונות!  כיסופים  פירושה:  'אבלות'  לקב"ה,  אותנו 
בכלל  וחורבננו  גלותנו  בתוקף  עתה  "אדרבא, 
ובפרט צריך כל אחד לחזק את עצמו יותר בבחינת 
עדיין  ולצפות  ולחלות  ולחכות  הרצון  התחזקות 
)ליקוטי  מאד"  גדולים  וגעגועים  ברצון  ה'  לישועת 
מאמונה  הנובעים  רצונות  עג(.  ו,  לסעודה  נט"י  הלכות, 

שהמתאבל  ובוודאות  בצרה'  אנכי  'עמו  כי  ברורה 
ואבדון,  ייאוש  של  בכי  לא  בשמחתה,  ויראה  יזכה 
יבואו  "בבכי  והתקרבות,  תקוה  של  בכי  אלא 
ישראל  של  הבכייה  עיקר  "כי  אובילם",  ובתחנונים 
הגעגועים  מגודל  הבוכה  תינוק  כמו  להיות  צריכה 
וזהו  ז"ל,  מרבינו  ששמעתי  כמו  לאביו,  לו  שיש 
כמו  עליו',  'ותחמול  מיד  בוכה',  נער  'והנה  בחינת 
כי כשישראל בוכים כמו תינוק  שאיתא בתיקונים, 
הבוכה לשוב לאביו אז בוודאי ותחמול עליו" )ליקוטי 

הלכות, ערב ג(.
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יָארְצַייט  הָאט  מֶען  וִוי  "אַזוֹי  אָמַר:  מוֹהֲרַנַ"ת 
נָיוֹת פַארְן נִפְטָר, אַזוֹי  רֶק מִשְׁ לֶערְנְט מֶען דָאךְ אַ פֵּ
זָאל מֶען אוֹיךְ לֶערְנֶען אַ תּוֹרָה אִין לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, 
עֵת  בְּ שֶׁ מוֹ  "כְּ  - מַת"  נִשְׁ לְעִלּוּי  זָאגְן  זָאל  מֶען  אוּן 
מַת  נִשְׁ עֲבוּר  נָיוֹת  מִשְׁ רֶק  פֶּ לוֹמְדִים  יָארְצַייט 
קּוּטֵי  מֵהַלִּ תּוֹרָה  ם  גַּ לְמְדוּ  יִּ שֶׁ כֵן  מוֹ  כְּ פְטָר,  הַנִּ
מַת  נִשְׁ לְעִלּוּי  מּוּד  הַלִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְיֹאמְרוּ  מוֹהֲרַ"ן, 

מוּ וְעָשׂוּ אֲנַ"שׁ.  ן קִיְּ פְטָר". וְאָכֵן כֵּ הַנִּ

)'שיח שרפי קודש'(

3323796@gmail.com
 ניתן לקבל את הגיליון באימייל מידי שבוע 

סימן ׀ סעיף



ליבון נושאים וסוגיות במשנת ברסלב לעובדא ולמעשהמשנת ברסלב

שאלות ותשובות בעבודת ה'

איך זוכים להתאבל!

מהיכל אור שבעת הימים הבעש"ט הקדוש
יחשוב בתורה בעת עוסקו בענינים 

גשמיים

יא(  קיט,  )תהילים  אמרתך"  צפנתי  "בלבי  נאמר 

ומבחוץ  יוכל לעשות הטוב בפועל  גם כשלא 

חכמינו  שאמרו  וזהו  גשמיים,  עניינים  יעשה 

שניהם  שיגיעת  ומלאכה  תורה  בענין  ז"ל 
שמספר  סיפורים  ידי  על  וגם  עוון.  משכחת 
יחודים.  זה  ידי  על  לעשות  יכול  חבירו  עם 
ג,  )ראש השנה  ופירש מהרש"א בחידושי אגדות 
ב(, שהיה נחמיה ארתחשסתא מספר עם המלך 

ועל ידי זה היה מתפלל להשם יתברך.

יתחבר תמיד עם הרבים
רב,  לך  עשה  פירוש  ו(.  א,  )אבות  רב  לך  עשה 
התחבר עם הרבה אנשים כמו עַם רָב וגו', ורצה 
אונסו,  מחמת  ביחיד  מתפלל  שאם  לומר, 
יתכוון כי יש הרבה עוברי דרכים שמתפללים 
עמהם.  ותתחבר  כפרים,  מחזיקי  או  ביחיד, 

הוי  זה  ידי  ועל  חבר  לך  וקנה  שאמרו  וזהו 
דן את כל האדם לכף זכות, שעל ידי החיבור 
אל  הן  רבים  ותפילת  רבים  היחידים  נעשו 
כביר ולא ימאס )איוב לו, ה(, ובזה ממש דן אותם 
יתחבר  והוא הדין בעושה תשובה  זכות.  לכף 

עם רבים באופן הנ"ל.  

לאסוקי שמעתתא
נערך ע"י הרה"ג ר' משה בהגרי"ק בראנדסדורפער שליט"א

ראש כולל בקהילתינו

פנינים מאירים וחידושים מזהירים מלוקטים מספרי גדולי הצדיקים זי"ע לקט ספרי"ם
מתוך רשימותיו של הגרי"ם שכטער שליט"א אשר ציין ורשם לפניו לזיכרון.

ענינא דיומ"א
עיונים בפרשת השבוע

באספקלריא המאירה של הנחל נובע

שלשה נתנבאו 
ב”איכה”!

אֲכֶם וְרִיבְכֶם י טָרְחֲכֶם וּמַשַּׂ א לְבַדִּ אֵיכָה אֶשָּׂ

דברים,  פרשת  בתורה  קוראים  אנו  חזון,  בשבת 
משה  אמר  אשר  הפסוק  את  גם  קוראים  אנו  ובה 
אֲכֶם  י טָרְחֲכֶם וּמַשַּׂ א לְבַדִּ רבינו לישראל "אֵיכָה אֶשָּׂ

וְרִיבְכֶם".

שאנו  'איכה'  מגילת  את  לנו  מזכיר  זה  פסוק 
בָה  יָשְׁ "אֵיכָה  באב,  תשעה  ביום  לקרוא  עומדים 
אנ"ש  אצל  ]וביניהם  רבות  בקהילות  ואכן  דָד".  בָּ
מגילת  של  בניגון  זה  פסוק  קוראים  בירושלים[ 

איכה.

גם בהפטרה – חזון ישעיהו – אנו קוראים בפסוק 
כ"א את הלשון של 'איכה', ואומרים: "אֵיכָה הָיְתָה 
הּ  בָּ יָלִין  צֶדֶק  ט  פָּ מִשְׁ מְלֵאֲתִי  נֶאֱמָנָה  קִרְיָה  לְזוֹנָה 

חִים". ה מְרַצְּ וְעַתָּ

שלשת  את  מקשרים  במדרש,  ז"ל  חכמינו  ואכן, 
ה"איכה", ואומרים: "שלשה נתנבאו בלשון 'איכה', 

משה ישעיה וירמיה" )מדרש רבה, איכה א(.

מפרש  אלו,  'איכה'  שלשת  בין  הקשר  פנימיות 
מוהרנ"ת פעמיים בליקוטי הלכות )דיינים ה"ה, נזיקין 
ה"ה(, ע"פ דברי רבינו בתורה ה' תניינא, שם כותב 

ודיינים  רבנים  של  המשפט,  פגם  ידי  שעל  רבינו 
שאינם הגונים, בא פגם הקדושה רח"ל.

ישראל  את  ולשפוט  לדון  ה'משפט',  ענין  שכן, 
ואכן,  למאד.  עד  קשה  הוא  והאמת  הישר  בדרך 
משה  ביטא  כבר  ב"משפט",  שיש  הקושי  את 
אֲכֶם  י טָרְחֲכֶם וּמַשַּׂ א לְבַדִּ רבינו באמרו: "אֵיכָה אֶשָּׂ
וִידֻעִים  וּנְבֹנִים  חֲכָמִים  ים  אֲנָשִׁ לָכֶם  הָבוּ  וְרִיבְכֶם, 
מדבר  זה  "שכל  יכֶם".  רָאשֵׁ בְּ ימֵם  וַאֲשִׂ בְטֵיכֶם  לְשִׁ
קשה  כמה  ראה  משה  כי  המשפט,  תיקון  לענין 
אינו  הוא  שגם  אמר  כן  על  המשפט,  תיקון  וכבד 
יכול לבררו בעצמו, ועל זה אמר 'איכה אשא לבדי', 
כי קשה מאד לדון ביחידי" )ליקוטי הלכות, דיינים ה, ה(. 

המשפט  נתקלקל  ישעיה  של  בדורו  כך  "ואחר 
מאד, ועל זה צעק 'איכה היתה לזונה קריה נאמנה 
מלאתי משפט', כי עיקר הקלקול של פגם הברית 
שבתחילה  ידי  על  המשפט,  קלקול  ידי  על  הוא 
דהיינו  מרצחים,  ועתה  משפט,  מְלֵאֲתִי  היתה 

קלקול המשפט, כי הא בהא תליא" )שם(. 

שנחרב  עד  אחרא  הסטרא  התגברה  זה  ידי  "ועל 
הבית המקדש, ועל זה צעק ירמיה 'איכה ישבה', כי 
עיקר החורבן בא על ידי פגם המשפט שהוא פגם 

הברית שקשה לתקן מאד מאד" )שם(. 

המשפט  על  ומתאבלים,  בוכים  אנו  כך  על  ואכן, 
ואנו  שהתגבר,  הקדושה  פגם  ועל  שהתעוות 
כבראשונה  שופטנו  "השיבה  ומצפים  מייחלים 
ויועצנו כבתחילה", ובכך יוסר מאתנו יגון ואנחה, 

וימלוך ה' עלינו מהרה. 

שאלה:
בו  החדש,  המדור  על  מאד  שמח  אני 
ניתן לשאול שאלות בעבודת ה' ובספרי 

רבינו. 

השאלה שלי היא שאלה ידועה ועתיקת 
אף  על  אך  רבים,  בה  דשו  וכבר  יומין, 
הכל עדיין לא מצאתי עצה לנפשי: איך 

זוכים להתאבל מעומק הלב?

כבר  המצרים  בין  ימי  של  רובם 
מאחורינו, ויום תשעה באב ניצב בפתח. 
את  שמלעיטים  מהליצנים  אינני  ב"ה 
חלביים,  ובלינצ'ס  סלמון  בדגי  עצמם 
לכבוד תשעת הימים האסורים באכילת 
בשר... ב"ה אני זוכר שהימים הללו הם 
להתחבר  בלב  רצון  לי  ויש  אבלות,  ימי 
לי  נדמה  אך  אלו.  ימים  של  לאבלות 

שהדבר רחוק ממני. 

שום  בו  ואין  ואטום,  יבש  לבי  רוב  ע"פ 
החורבן  על  אמיתי  צער  של  רגש 
והגלות. קשה לי אפילו להצטער באמת 
רעה,  לתרבות  שיצא  מחבריי  אחד  על 
ולבכות  להתאבל  לי  שקשה  שכן  וכל 
אחת  יממה  ואפילו  שבועות  שלשה 

שלימה על החורבן והגלות. 

יבש  לב  עם  בשאלתי:  נפשי  ועתה 
להתאבל?  אפשר  איך  כזה,  ואטום 
לב  אטומי  מאנשים  לבקש  אפשר  איך 

כמותנו, לשבת ולהתאבל? איך?

אשמח מאד אם תמצאו מזור למכתי...

תשובה:
שים לב, שואל יקר, איש בשורה אנכי היום:

זאת  רק  ולא  התלהבות!  אינה  אבלות 
ביותר  המתאים  הוא  ואטום,  יבש  לב  אלא: 

לאבלות!

ולכן, לא רק שאין להחשיב את הלב היבש 
אתו  להשתמש  יש  אלא  למניעה,  והאטום 
ככלי עזר וכמסייע לאבלות הגדולה! ממש 

כך...
דוגמא  אתן  כמדומיין,  איראה  שלא  כדי 

פשוטה:
ואבי  ל"ע,  במשפחה  טרגדיה  כשאירעה 
שנהרג  בנו  על  'שבעה'  יושב  המשפחה 
בעת  נראה  הוא  איך  ל"ע;  דרכים  בתאונת 
יושב  הוא  האם  ה'שבעה'?  במשך  אבלותו 
מצד  מתנענע  הוא  האם  התלהבות?  מלא 
הוא  ולא!  לא  ובוכה?  שלהבת,  באש  לצד 

יושב כאוב ודומם...
ועתה מהמשל לנמשל:

על  אבלים  הריצפה  על  ביושבנו  אנו,  גם 
מאתנו  דורשים  לא  המקדש.  בית  חורבן 
ובכיות  מהתלהבות,  בוער  לב  בדווקא 
ברוך  בא,  זה  שאם  כמובן,  לב.  קורעות 
הבא... )עיין ליקוטי מוהר"ן תניינא סימן צ"ה, ותבין(. 
שרוצים  מה  העיקר  אבל,  שנזכה.  הלוואי 
את  ולכאוב  דומם,  לשבת  פשוט  הוא  כאן, 

הכאב.
מוּ  יִדְּ לָאָרֶץ  בוּ  "יֵשְׁ וכי לא כך כתוב באיכה: 
י  דָד וְיִדֹּם כִּ ב בָּ זִקְנֵי בַת צִיּוֹן" )איכה ב, י(... "יֵשֵׁ
נָטַל עָלָיו" )איכה ג, כח(... לא כתוב כאן "ישבו 

לארץ יתלהבו זקני בת ציון"... 

ואם ישאל השואל: 

שלו  שהלב  באחד  כשמדובר  נכון  זה  כל 
ביטוי  לידי  בא  זה  ולכן  ואבלות,  כאב  מלא 
מתלהב  אינו  אם  גם  ודממתו,  בשתיקתו 
אטום  לבנו  הרי  אנחנו,  אבל  ומתרגש. 

לגמרי, ולא מרגיש כלל את צער האבלות?

בשורה  איש  זו,  לשאלה  בקשר  גם  ובכן, 
אנכי היום:

כולנו  מצטערים,  כולנו  מתאבלים,  כולנו 
ריחוקנו  על  לבנו  דווה  כולנו  כאובים. 
העוה"ז,  והבלי  בתאוות  שקיעתנו  על  מה', 
ממקור  ריחוקנו  על  ממוות  לנו  מר  כולנו 
אלא  הלב.  לו  כואב  שלא  יהודי  אין  החיים. 
דרכים  של  שלל  לנו  יש  השנה  שבמשך 
ואמצעים איך להסתדר עם הכאב. פיתחנו 
שיטות מגוונות, איך להשקיט את הכאב או 

להתעלם ממנו לגמרי.

הצדיקים שבינינו משקיטים אותו ב: שיחת 
כמה  או  גמרא  דפים  כמה  נעימה,  חברים 
חדשה,  הספקים  תוכנית  משניות,  פרקים 
משקיטים  שבינינו,  ההמוניים  הלאה.  וכן 
אותו ב: אכילת מעדנים ושתיית ממתקים, 
נייעס  ושמיעת  קריאת  ועוגות,  מגדנות 
וכיו"ב, או מקלחת קרה. והרשעים שבינינו 
מוצאים לכאב פתרון גאוני: להעצים אותו 
שהמצפון  עת  בכל  אותו!  להשתיק  ובכך 
עוד  עם  אותו  משקיטים  מתעורר,  והכאב 
שיחות  )עיין  ליצלן.  רחמנא  ועוון,  חטא  איזה 
הר"ן שיחה י', ותבין(. הצד השוה שבכל הדרכים 

ואיננו  מהכאב,  בורחים  אנו  הוא:  הנ"ל, 
רוצים לפגוש אותו פנים בפנים!

תשעה  יום  ובפרט  אלו,  ימים  בהגיע  אך 
באב. אומר לנו השם יתברך: עכשיו, ילדים 
יקרים, שימו בצד את כל 'משככי הכאבים', 
בוּ על  אל תתנו לכאב לברוח לשום פינה. שְׁ
הריצפה, ותרגישו כמה אתם אומללים, כמה 

אתם עלובים, כמה לא טוב לכם בלעדיי... 

תמיד אתם מסתירים את הכאב, משקיטים 
אותו, מתעלמים ממנו. הפעם, תתחברו אליו 

ותוציאו אותו חוצה אותו...

אל תאכלו עוגות, אסור לאכול! אל תשתו 
לארון  תיגשו  אל  לשתות!  אסור  ממתקים, 
הספרים, אסור ללמוד! אל תעשו מקלחת, 
חברים,  עם  תדברו  אל  להתרחץ!  אסור 
אסור להסיח את הדעת! אל תחייכו, אסור 
את  להרגיש  שתוכלו  כדי  הכל,  לשמוח! 

הכאב! אל תברחו!

ראש  עם  נעליים,  בלי  האדמה,  על  תשבו 
שטפו  שלא  עיניים  עם  מצום,  שכואב 
ותגידו:  יבש.  פה  ועם  בבוקר,  במים  אותם 
י מֵה'" )איכה ג, יח(... "וָאֹמַר אָבַד נִצְחִי וְתוֹחַלְתִּ

כל  עמך  ואתך  יקר,  שואל  נא  הָבֵן  ומעתה, 
אלו השואלים שאלה זו בלבם: 

אם האבלות היא 'עבודה' של עובדי ה', אז 
אפשר  אי  כי  לה.  מפריע  ואטום  יבש  לב 
יבש  לב  עם  צדיקים  של  'עבודות'  לערוך 
זה פשוט להרגיש  ואטום. אבל אם אבלות 
שהלב  כמה  אז  והמרירות,  הריקנות  את 
האבלות  צעקת  אטום,  ויותר  יבש  יותר 

גוברת והולכת... 
הבחירה היא רק 'לא לברוח'!

תברח.  אל  ואטום,  יבש  מרגיש  כשאתה 
אלא תוציא את זה לפני ה', על הריצפה, עם 
עיניים כבושות בקרקע. ואז במקום שהלב 
הלב  להתאבל,  לא  סיבה  יהיה  האטום 

האטום יהיה המנוע של האבלות...

תמיד כשהלב שלך אטום ויבש, אתה עושה 
הצגות ומשחקים, או מתעלם לגמרי. הפעם 
על  תשב  אחד:  דבר  רק  ממך  מבקשים 
הריצפה ותרגיש את זה טוב טוב, אל תברח! 
לא  אתה  ואומלל,  עלוב  מרגיש  אתה  אם 
חייב להציג את ה'מוצלח'. מותר לך לשבת 
על הריצפה, ואפילו להוריד דמעה... מותר, 

ואפילו רצוי... 

וגם אם אין דמעות, יש לב כואב ודואב אשר 
בוחן לבות וכליות רואה אותו. 



וְעַל לִמּוּד הַפּוֹסְקִים הִזְהִיר מְאדֹ מְאדֹ בְּיוֹתֵר מִכָּל הַלִּמּוּדִים...  וְהוּא תִּקּוּן גָּדוֹל מְאדֹ מְאדֹ...
 וְאָמַר, שֶׁכָּל אִישׁ יִשְׂרְאֵלִי מְחֻיָּב לִלְמדֹ בְּכָל יוֹם וָיוֹם 'פּוֹסְקִים' וְלֹא יַעֲברֹ. 

תחום שבת
איסור יציאה מחוץ לתחום

תחתיו  איש  "שבו  כט(  טז  )שמות  בתורה  כתוב 
מכאן  חז"ל:  ופירשו  ממקומו",  איש  יצא  אל 
בו  ששובת  ממקום  להתרחק  לאדם  שאסור 
יותר מי"ב מיל )11.520 ק"מ לרח"נ(, כי משה רבינו 
למחנה,  חוץ  תצאו  לא  לישראל  אמר  ע"ה 
וכתב  מיל.  י"ב  שהיה  ישראל  מחנה  כשיעור 
זו,  מצוה  "משורשי  כד(:  )מצוה  החינוך  בספר 
שנזכור ונדע שהעולם מחודש ולא קדמון, כמו 
ימים  ששת  כי  שבת  במצות  בפירוש  שכתוב 
עשה ה' את השמים ואת הארץ את הים ואת כל 
אשר בם וינח ביום השביעי, על כן לזכור הדבר 
ראוי לנו שננוח במקום אחד, כלומר שלא נלך 
בדרך רחוק רק דרך טיול ועונג, ובהליכת שנים 

עשר מילין אין בו טורח רב". ע"כ.

תחומין דאורייתא או דרבנן
דאיסור  פכ"ז(  שבת  שכא,  )לאוין  הרמב"ם  דעת 
התורה,  מן  הוא  מיל  י"ב  בשיעור  תחומין 
והיוצא מחוץ לי"ב מיל לוקה, ושיעור אלפיים 
מחוץ  והיוצא  מדרבנן,  הוא  לרח"נ(  מ'   960( אמה 
ודעת  מרדות.  מכת  אותו  מכין  אמה  לאלפיים 
)פ"א סי' כד(  )במלחמות עירובין ה.( והרא"ש  הרמב"ן 
שנאמר  ומה  דרבנן,  הוא  מיל  י"ב  שיעור  דגם 
הוצאה  לאיסור  בא  ממקומו'  איש  יצא  'אל 
ומפרשים  הרבים,  לרשות  היחיד  מרשות 
אבל  ממקומו',  איש  יוציא  'אל  יצא',  'אל 
כמה  התורה  מן  ללכת  מותר  בעצמו  האדם 
תד  )סי'  ברורה  המשנה  כתב  למעשה  שרוצה. 
כדעת  להחמיר  משמע  המחבר  דמלשון  סק"ז( 

הפוסקים  לדעת  נוטה  והגר"א  הרמב"ם, 
דלעולם איסור תחומין דרבנן.

דלדעת  אומרים  יש  טוב,  ביום  תחומין  ולענין 
בכלל  שהוא  התורה,  מן  איסורו  הרמב"ם 
מחוץ  דיציאה  טוב,  ביום  הנאמר  'תשבות' 
בשבת  דרק  וי"א  שביתה.  העדר  הוא  לתחום 
איש  יצא  'אל  דהפסוק  התורה,  מן  אסור 
ממקומו' נאמר בשבת )עי' מנ"ח שם או' א ומצוה רצח 
קכב(  ס"ק  תקפו  )סי'  ברורה  המשנה  וכתב  ה(.  אות 

דבשעת הדחק אפשר להקל כדעת הפוסקים 
דאיסור תחומין ביום טוב דרבנן.

מקום קניית שביתה
לצאת  שלא  הוא  לתחום  מחוץ  יציאה  איסור 
'מקומו',  את  הסובב  אמה  לאלפיים  מחוץ 
שביתה  בו  שקנה  המקום  זהו  מקומו?  ומהו 
השמשות  בין  שבזמן  השבת,  כניסת  בתחילת 
בזה  ויש  שביתתו.  מקום  לעצמו  האדם  קובע 

ג' אופנים:

ללא  פרוץ  במקום  לעיר  מחוץ  השובת  א. 
מחיצות, קונה שביתה במקום שעומד שם עם ד' 
אמות לכל רוח, ומשם ולהלן יש לו אלפיים אמה 
לכל רוח )עי' שעה"צ סי' שצז סק"א וע"ע סי' שצו סק"ו(.

מוקף  אם  מחיצות,  המוקף  במקום  השובת  ב. 
המוקף,  שטח  בכל  שביתה  קונה  לדירה, 
ומהמחיצות ולהלן יש לו אלפיים אמה לכל רוח 
מהעירוב.  אמה  אלפיים  מודדים  עירוב  בו  שיש  עיר  )ולכן 

עי' סי' תא משנ"ב סק"ז(. ואם אינו מוקף לדירה אי 

אפשר להחשיב כל השטח המוקף כמקומו, רק 
)סי' שצו ס"ב(. אם השטח אין בו יותר מסאתיים 

ג. השובת בעיר, קונה שביתה בכל שטח העיר 
)ע' אמה ושיריים כ33.92  עם הקרפף שמחוץ לעיר 
שיעור  ומודדים  מחיצות,  מוקף  שאינו  אף  מ'( 
)התנאים  מהקרפף  שבת  לתחום  אמה  אלפים 
אאמו"ר  ועוד.  סקל"ח  שצח  סי'  משנ"ב  עי'  כעיר  שיחשב 
הרמב"ם  לדעת  דגם  ר"ל  ה"א  פכ"ז  ושמחה  אורה  בספרו 
אין איסור תחומין מה"ת רק ביוצא מחוץ לעיר שיש בו דין 

רה"ר עיי"ש(.

היוצא מחוץ לתחום
יותר  בו  ששבת  ממקום  והתרחק  אדם  עבר 
ולהתרחק  להמשיך  לו  אסור  אמה,  מאלפיים 
ומתרחק  שהולך  נוספות  אמות  ד'  וכל  עוד, 
מחוץ  יציאה  של  חדש  איסור  לו  ניתוסף 
ד,  אות  שם  ומנ"ח  וגדולה  ד"ה  מג.  הרמב"ן  )כ"כ  לתחום 
הרמב"ם  דלדעת  דכתב  שבת  מהל'  פכ"ז  שמח  באור  ועי' 
לא ניתוסף איסור על כל פסיעה ופסיעה רק על כל יציאה 

לתחום  מחוץ  שיצא  מי  כן  על  עיי"ש(.  מעיר 

ד'  בתוך  ומ"מ  אמותיו,  מד'  חוץ  לזוז  לו  אסור 
רוח[  לכל  אמות  ד'  אמות,  ח'  ]דהיינו  אמות 
מותר להסתובב אנה ואנה, שנאמר 'שבו איש 
ד'  שיעור  שהוא  דתחתיו  חז"ל  ולמדו  תחתיו', 
וט(.  סק"א  משנ"ב  שצו  )סי'  לשבות  לו  מותר  אמות 
ולא עוד אלא אפילו אם רוצה לחזור ולהתקרב 
למקום ששבת בו בכניסת השבת אסור, שהרי 
לעבור  יצטרך  ששבת  למקום  חזרתו  בדרך 
לתחומו  מחוץ  שהיא  אמות  ד'  שיעור  בדרכו 
ואסור לו ללכת שם )עי' קרית ספר פכ"ז דגם החזרה 

אסור מה"ת ובמנ"ח שם אות ו דהוא רק דרבנן(.

שביתת בהמה וכלים
מחוץ  לצאת  בעצמו  האדם  על  שנאסר  כשם 
לתחום, כך אסור להוציא בהמתו וכליו מחוץ 
במקומו  שביתה  קונה  וכשהאדם  לתחומו. 
גם  שביתה  קונה  הוא  השבת,  כניסת  בתחילת 
מחוץ  עמהם  לצאת  ואסור  וכליו,  לבהמתו 
לתחום ששבת הוא. ולכן אם הכלים והבהמה 
נמצאים מחוץ לתחום בעליהם אסור להזיזם 

חוץ מד' אמות )סי' שצז סי"ז ושעה"צ סק"ד(.

הבהמה  של  השביתה  מקום  אין  מקום  ומכל 
הבעלים  שביתת  מקום  כפי  נקבע  והכלים 
בהם,  להשתמש  שעומד  מי  כפי  אלא  דוקא, 
היא  הרי  לרועה  הבהמה  מסר  הבעלים  שאם 
ס"ה  עי'  דינים  חילוקי  כמה  בזה  )ויש  הרועה  כרגלי 
מערב  לחברו  כליו  השאיל  אם  וכן  ואכמ"ל(, 

שבת הרי הוא כרגלי השואל )עיי"ש סי"א(, וחפצי 
החפץ  שהגביה  מי  כפי  שביתה  קונים  הפקר 
ראוי  היה  השמשות  שבבין  בשבת,  וקנהו 
הדבר  והוברר  העולם,  כל  לשימוש  ועומד 
שהגביהו  זה  לשימוש  עומד  שהיה  למפרע 

)משנ"ב סקל"ה(.

אם תחום בהמה וכלים הוא 
דאורייתא

מחוץ  הוצאה  איסור  אם  הפוסקים  נחלקו 
לתחום בבהמה וכלים מדרבנן או מדאורייתא, 

ויש בזה ג' שיטות:

לומר  "כשתמצא  כתב:  מג.(  )עירובין  הרמב"ן  א.
תורה  לכלים  אף  לאדם,  דאורייתא  תחומין 
מהו  ד"ה  עט:  )עירובין  ברש"י  משמע  וכן  הם", 
ממקומו'  איש  יוצא  'אל  שנאמר  דמה  דתימא(, 

מפרשים 'אל יוציא' והוא איסור גם על הוצאת 
חפציו ]ובהעמק שאלה שאילתא כו סק"ד למד כן 

מערי הלוים עיי"ש[.

)צז:  והרשב"א  שם(  )בעירובין  הריטב"א  דעת  ב. 
לצאת  אסור  בעצמו  האדם  דרק  ולענין(  ד"ה 

מחוץ לתחום מן התורה שנאמר 'אל יצא', אבל 
יציאת כליו הוא רק דרבנן.

מחלוקת  הביא  סק"א(  תד  )סי'  אברהם  במגן  ג. 
אחרונים אם המוציא בהמה חוץ לתחום הוא 
דאורייתא, והביא שם שיטת המהר"ם אלשקר 
)סי' מא( שהוא דאורייתא. וביאר הישועות יעקב 

)שם סק"ב( דבבהמה הוי דאורייתא וכלים דרבנן, 

על  ולא  בהמתו  שביתת  על  מוזהר  דאדם 
שביתת כליו )עסי' רנב וסי' דש. וצ"ע דשביתת בהמתו 
לא נאסר רק בדבר שיש בו טירחא ואפי' אם היא עושה כן 
בעצמה אסור, אבל מחוץ לתחום אינו דבר טירחא ומותרת 
לצאת בעצמה, וכמבואר בסי' ש"ו ס"ב דקורא לה והיא באה. 

ואיסור מחמר ודאי לא שייך כאן וצ"ע(.

לטלטל כלים השייכים לאדם 
ששובת מחוץ לתחום

מחוץ  אחר  בעיר  ושובת  מביתו  שנסע  מי 
שבביתו  מחפצים  לקחת  לשכניו  אין  לתחום, 
שאינו  שיודעים  אף  לביתו,  מחוץ  ולהוציאם 
לתחום  מחוץ  שובת  שהבעלים  דכיון  מקפיד, 
אמות.  בד'  רק  בטלטול  רשאים  אינם  כן  אם 
שבת  מערב  בפירוש  דעתו  גילה  אם  מלבד 
דהוי  וליטול,  לבוא  אחד  לכל  רשות  שנותן 
כרגלי השואל )שבט הלוי ח"ד סי' מו אות ד, וע"ע בח"ט 

סי' עט שכתב שאין למחות ביד הנוהגים להקל(.

רשות  נותן  לעיר  מחוץ  שהנוסע  מאוד  ומצוי 
אין  דלכאורה  בביתו,  להתארח  לאחרים 
מאחר  שבביתו  חפצים  להוציא  להמתארח 
נראה  אמנם  הבעלים.  כרגלי  הכלים  דרגלי 
וגם  דוקא,  זה  לאדם  ביתו  שמסר  דכיון 
כלל  שבדרך  בדברים  רק  משתמש  המתארח 
דינו  בו,  להשתמש  רשות  לו  נותן  המארח 
וכן  בסי"א(.  )כדמוכח  להוציאו  ומותר  כשואל 
מותר  הכנסת  בבית  ספר  ששכח  דמי  נראה 
בשבת  שובת  שאינו  אף  בו,  וללמוד  לטלטלו 
מצוה  דתיעבד  ליה  ניחא  דמסתמא  זו,  בעיר 

בממוניה.

יציאה בבגדים לצורך פיקו"נ
מחוץ  לצאת  שהוצרך  במי  דנו  האחרונים 
לתחום לצורך פיקוח נפש, האם מותר לצאת 
נפש,  פיקוח  לצורך  הכרחיים  שאינם  בבגדיו 
כמו השטריימ"ל הקפט"ן הטלית וכדו', דהלא 
אסור להוציא מחוץ לתחום גם בבגדים כדרך 
סק"ז(,  שצז  )סי'  ברורה  במשנה  כמבואר  לבישה 
לצורך  רק  שבת  איסור  על  לעבור  הותר  ולא 
לז(  סי'  )ח"ט  יצחק  מנחת  בשו"ת   - נפש.  פיקוח 
כל  להציל,  שהולך  דמי  מטעם  להקל  כתב 
כליו  גם  וממילא  עמו,  תחומו  שהולך  מקום 
ז"ל  הגרשז"א  דעת  וכן  תחומו.  אחר  נגררים 
שלא  ליזהר  יש  ולפי"ז  קסב(.  הע'  פ"מ  )שש"כ 

אא"כ  חברו  של  ולא  שלו  בגד  רק  ללבוש 
השאילו מערב שבת.

אליבא דהלכתא
פניני 'הלכה למעשה' 

"במועדי השנה"

לאסוקי שמעתתא
נערך ע"י הרה"ג ר' משה בהגרי"ק בראנדסדורפער שליט"א

ראש כולל בקהילתינו

בעז"ה ניתן לשמוע שיעור בעמוד היומי
מידי יום בשלוחה 433 בקול אנ"ש

קדיש שלאחר קריאת התורה בט"ב שחרית

קרואים  ג'  עולים  שחרית  באב  בתשעה 
אסיפם".  "אסוף  ומפטירים  התורה  לקריאת 
לאחר  מיד  קדיש  חצי  לומר  נהגו  ומעולם 
ימות  של  קריאה  בכל  כרגיל  התורה,  קריאת 
מדרשות.  בתי  בכל  פשוט  המנהג  וכן  החול, 
אמנם, הראב"ד הגרי"י פישר ז"ל הנהיג בבית 
עם  להמתין  בירושלים  משה'  'זכרון  הכנסת 
הקדיש ולאמרו רק לאחר ההפטרה, וכן הגיה 
תקנ"ט  בסימן  ישראל  אבן  ברורה  במשנה 

)ס"ד(. 

ונבאר הדברים:
לאמירת  טעם  נתן  בהגה(  ס"ד  תקנט  )סי'  הלבוש 
הנה  כי  התורה,  קריאת  לאחר  מיד  קדיש 
קודם  הקדיש  אומרים  טוב  ויום  שבת  בכל 
שקורא המפטיר בתורה, כדי להבדיל בינו לז' 
הקרואים, כדי להודיע שהמפטיר אינו ממנין 
שלישי  העולה  באב  בתשעה  אבל  הקרואים. 
בימות  הוספות  לעשות  ]דאסור  המפטיר  הוא 
קודם  קדיש  לומר  אפשר  אי  כן  על  החול[ 
קריאת המפטיר בתורה, ולכן אומרים הקדיש 
לאחר קריאת השלישי בתורה )עי' משנ"ב סי' רפב 

סקי"ט(.

)סי' תקנט שם( כתב: "מימיי  אבל הגאון רעק"א 
קדיש  שאומרים  הנהוג  שראיתי  על  תמהתי 
אחר שקרא השלישי בתורה קודם שאומרים 
שהקורא  חז"ל  תיקנו  דהא  ההפטרה, 
ההפטרה יקרא בתורה תחילה, ואם מפסיקים 
כעולה  הוי  לההפטרה  הקריאה  בין  בקדיש 
"ולא מלאני  להפטרה לבד". ומתחילה כתב: 
לבי לבטל המנהג", אבל אח"כ הביא תשו' 

היה  שהמנהג  פט(  )סי'  ]מיגש[  )מינץ(  מהר"י 
"ולענ"ד  וכתב:  ההפטרה,  אחר  הקדיש  לומר 
כך הוא מעיקר הדין, וכך ראוי לומר". עכתו"ד.

והנה הגרי"י פישר ז"ל הוכיח מדברי המשנה 
לפסוק  דדעתו  כו(  )ס"ק  רפ"ב  בסימן  ברורה 
ממנין  שהמפטיר  "בחול  שכתב:  כרעק"א, 
המפטיר  אחר  קדיש  אומרים  הקרואים 
דהיינו אחר שמכניסים הס"ת להיכל", והיינו 
ראיה,  זה  אין  אבל  ההפטרה.  קריאת  לאחר 
במנחה  מתענית  רק  מיירי  שם  דהמשנ"ב 
)עי'  שצריך אז להסמיך הקדיש קודם שמו"ע 

סי' רצב סק"ד(.

גם מה שהוכיח ממה שכתב המשנ"ב )שם ס"ק 
כט( דבאופן שהשביעי הוא המפטיר אין לומר 

קדיש רק לאחר ההפטרה, אינו ראיה לניד"ד. 
דהמשנ"ב מיירי שם בשבת בשחרית דברגיל 
המפטיר אינו ממנין הקרואים ואומרים קדיש 
שאם  חשש  יש  ולכן  לתורה,  שעולה  קודם 
קודם  קדיש  ויאמרו  לשביעי  יעלה  המפטיר 
עלה  שלא  ויאמרו  הנכנסים  יטעו  ההפטרה 
מתחילה  שהונהג  באב  בתשעה  אבל  לתורה. 
חשש  אין  התורה  קריאת  לאחר  קדיש  לומר 

טעות )וכ"מ בפמ"ג א"א סקט"ז וסי' תקנט א"א סק"ו(.

)סי'  ז"ל  זילבר  להגרי"א  הלכה  בירור  ובספר 
ואחרונים  ראשונים  פוסקים  ל"ו  הביא  תקנט( 

הקדיש  אמירת  דזמן  בדבריהם  דמפורש 
ההפטרה,  קודם  התורה  קריאת  לאחר  הוא 
דבליצקי  הגר"ש  העלה  וכן  העולם.  וכמנהג 
ז"ל בקונטרס 'אם למקרא' )עמו ז( שאין לשנות 

המנהג.



שדווקא  ברוסיא,  רוח  חולי  בבית  ששהה  מאן-דהוא  לי  סיפר 
המאורע של מלחמת העולם השניה הוא זה שגרם לו להתרפא 
המלחמה  של  המדהימה  ההתרחשות  שכן,  משם...  ולצאת 
כליל,  מצרתו  דעתו  הסיח  ועי"ז  מעצמו  אותו  ניתקה  הנוראה 

ועל ידי כך נרפא לגמרי.

ובדומה,  מלחמה  שעת  כגון  ל"ע,  כללית  צרה  בעת  כי  ידוע 
מרגישים בעלי העצב קל יותר, וזאת מחמת שעקב ההתעניינות 
מעט  דעתם  את  הם  ים  מְפַנִּ  - ובאות  המתרגשות  בחדשות 
כאילו  ונפשם  עצמם,  את  ששוכחים  עד  הכלליות  לצרות 
זצ"ל,  איש  מהחזון  שמובא  כפי  החדשות.  מעונג  משתכרת 
שמצד  הגם   - רח"ל  רעות  אפילו  מחדשות  מתענגת  שהנפש 

אחד הוא מצטער מעצם הרעה המתרחשת ובאה ח"ו.

ויש אשר האדם שקוע כל כולו בדאגה קשה ומציקה המנקרת 
את מוחו עד לבלתי נשוא, ואילו כעבור איזה זמן אינו זוכר כלל 
מה הציק לו אז. וכל זה רק עקב ההיסח הדעת של הזמן החולף, 

ודאגות אחרות שמשכיחות את הראשונות אשר יחנו ויסעו.

אפוא  הראוי  מן   - מדי  יותר  צערו  אחר  נמשך  יהיה  שלא  וכדי 
על  מדי  יותר  יתעכב  לא  להשי"ת  בתפילה  שאפילו  לפעמים 
צערו המעיק עליו, אלא יתפלל על שאר צרכיו ויבליע בתוכם 
גם את צערו המיוחד, ועת לקצר )עיין בספר עלים לתרופה מכתב ק"ה(, 
והשי"ת בוחן כליות ולב, יודע היטב מה מעיק לו, והוא יושיעו 

ויוציאו מצרתו האמתית.

החסיד הידוע באמרותיו השנונות רבי בן ציון אפטער זצ"ל היה 
שחורה  ]מרה  סחורה!"...  קיין  נישט  איז  שחורה  "מרה  אומר: 

איננה סחורה[, כי מעצבות אין יוצא שום דבר מתוקן. 

ועל ידי עצם הדבר שאין מניחים את המח לשקוע במחשבות 
המעצבות - על ידי זה ממילא נכנס שמחה בלב, ומאיר להאדם 

עצות נכונות והנהגות ישרות. וכל זה בדוק ומנוסה בחוש.

שגורמים  בדברים  לעסוק   – הֶעָצֵב  לאדם  היעוצה  העצה  ולכן 
לימודים  ילמד  ותמיד  העצובות.  ממחשבותיו  הדעת  היסח  לו 
כאלו שיש לו סיפוק בהם. ובמקום לחשוב מחשבות של עצבות, 
ידבר עם חבר או שיעסוק בסדור חפצי בית או איזה מלאכה, 
וגם עצבות  ב, ב(,  )אבות  בבחינת "שיגיעת שניהם משכחת עוון" 
זה בבחינת 'עוון', בלי ספק. והעצה נגדה היא רק 'היסח הדעת', 
כי ההתאבקות נגד עצבות ונגד הרהורים אינה מועילה, כמובא 
מרבינו )תורה ע"ב(, ואין לנו אלא לעשות פעולות המסיחות את 

הדעת, ועי"ז האדם עומד בטהרה ובמנוחת המח.

מובא בספר מעשיות לרבינו ניסים גאון ז"ל:

לצדקה,  הגון  מענק  לתת  החליט  אשר  גדול,  עשיר  היה  פעם 
הארץ  פני  על  העשיר  יצא  אדמות.  עלי  ביותר  המיואש  לאדם 
הלב  נשברי  בכל  מצא.  ולא  מוחלט,  מיואש  אותו  אחר  לחפש 
שפגש, מצא איזו נקודת תקוה, אשר משום כך לא כללם בגדר 

המיואש הנדרש, עד שהגיע למקום שפיכת הזבל מחוץ לעיר.

מוזנח  במצב  האשפה  לערימות  בסמוך  זרוק  אדם  מצא  שם 
ולאחר  תקוה,  כל  ללא  המיואש  כאדם  נראה  והיה  ביותר, 
בו  מצא   - וכו'  וקרובים  משפחה  שום  לו  שאין  וגילה  שחקרו 
את המתאים לקבלת הסכום העצום. ופנה אליו ואמר לו כי יש 
בידו סכום גדול וברצונו לתת לו על מנת שישתקם ויוכל לחיות 

כאחד האדם בהרחבה רבה. 

זה,  עצום  סכום  לו  דווקא  לתת  רצונו  סיבת  על  העני  לשאלת 
השיב העשיר על דבר החלטתו לתת את כספו לאדם המיואש 
על  השיבו  העני  לישועה.  תקוה  של  זיק  שום  לו  שאין  ביותר 
ומייחל  ובחסדיו  בה'  בוטח  אני  כי  מיואש!  אינני  אני  אתר: 
לרחמיו בכל עת ורגע, שנאמר "ורחמיו על כל מעשיו", וכתיב 
לה'  אין  כי  תדע  הלא  אביון".  ירים  מאשפות  דל  מעפר  "מקים 
הזאת,  הצרה  מן  ולהושיעני  ולהעשירני  אותי  להרים  מעצור 

עזוב הטפשות הזאת והרחיקה ממך ויהיה טוב לך.

ויאמר לו העשיר: לא היה שכרי שריחמתי וחמלתי עליך אלא 
שחרפתני וגדפתני?!

אלא  כן  היה  ולא  עלי  שחמלת  חשבת  אתה  העני:  לו  ויאמר 
שהרגתני, כי לא נתייאשו מטוב העולם כי אם המתים...

ויאמר העשיר בלבו: אם כן אפוא אלך לבית הקברות ואקבור 
שם את הממון הזה עם המתים שנתייאשו מטוב העולם הזה, 

ויעש כן.

והייאוש  לגמרי  ריק  כלי  ונשאר  מנכסיו,  העשיר  ירד  לימים 
קפץ עליו, או אז נזכר מכספו אשר טמן בבית החיים, והחליט 
בצדק  לו  מגיע  והכסף  ביותר,  המיואש  האדם  הוא  עכשיו  כי 
וביושר... ויצא מיד לחפור במקום האוצר. בעודו חופר באדמה, 
רוצה  אשר  שפל,  לגנב  וחשדוהו  הסובבים  השוטרים  מצאוהו 

לעשות עסקים עם תכריכי המתים, וחבשוהו בבית האסורים. 

כאשר הגיע זמנו להישפט הביאוהו לפני שר העיר שיחרוץ את 
דינו. העשיר סיפר בדמעות שליש את כל האמת, וכי חלילה לו 
לנגוע ברכוש זר, וכל מטרתו בחפירה הייתה עבור הכסף שהוא 
במו ידיו הטמין שם לפני שנים בעודו בימי עשירותו, וכאן גולל 
בפני השומעים את כל סיפור הכסף אשר הטמין בבית הקברות. 

עודו מדבר קם השר מכסאו ולהפתעתו ולפליאת כל הנוכחים 
קרא: צדיק הוא האיש, זכאי הוא ולא חייב, אני הוא אותו העני 
שבעטיי הטמין האיש את כספו במקום שהטמין. לך נא לבית 
אֵת  וּמַשְׂ ארוחה  לו  לתת  עוד  ויצו  שלך.  את  לך  וקח  הקברות 

מבית השר דבר יום ביומו כל ימי חייו. )ע"כ תוכן דברי המעשה שם(.

הכלל היוצא, כי אכן אין ייאוש בעולם הזה כלל וכלל, וגם אם 
חרב חדה על צווארו של האדם יכול הוא ברגע אחד להפוך שוב 

למאושר ביותר...

הליכות ועובדות מחכימותהסיפור ולקחו
שנערכו ונעבדו מתוך אוצרות שיחותיו 

של הגרי"מ שכטער שליט"א

"מרה שחורה איז נישט קיין סחורה"...

נערך ע"י הרה"ח רבי נחמי' שווארטץ שליט"א בעמח"ס "אוצרות עלים לתרופה".

מרת אדל
בת רבינו הק’ )ד( 

המחשבה יש לה כח גדול

"פעם אחת היתה לה להרבנית מרת אדל כאב שיניים 
ז"ל, ואמר לה שתצייר במחשבתה  ונכנס אליה רבינו 
יכולין  שטוב לה עכשיו מקודם, וענתה לו: הלא איך 
להצטייר במחשבה זאת בעת שבאמת מרגישין כאב 
גדול? ואמר לה רבינו ז"ל: הלא המחשבה יש לה כח 
גדול, ואם תצייר, בוודאי יהיה כך!" )אבניה ברזל, שם אות 

נ"ד(.

השמחה היא רפואה!

"פעם אחת היתה ]מרת אדל ע"ה[ חולה מאד ונכנס 
אליה רבינו ז"ל, ואמר לה: אם תהיי בשמחה יהיה לך 
להיות  יכולין  איך  ז"ל:  לרבינו  אדל  וענתה  רפואה! 
שאת  זמן  יהיה  שעוד  ז"ל  רבינו  ובירכה  בשמחה? 
וכן  רפואה,  לך  יהיה  זה  ובזכות  מאד,  בשמחה  תהיי 

היה )אבני"ה ברזל ערך רבינו ז"ל אות נד(. 

וכעין מעשה הזו אירע גם עם אחותה הרבנית מרת 
בשמחה  שתהיה  ז"ל  רבינו  לימד  לה  וגם  ע"ה,  שרה 

ועי"ז יהיה לה רפואה.

עתה נבוא לספר מעט על הקשר שהיה בינה לבין מוהרנ"ת

וכנראה  ברסלב,  בעיר  דרה  ע"ה,  אדל  מרת  הרבנית 
וכן  ז"ל,  מוהרנ"ת  עם  רב  קשר  לה  היה  זה  שבשביל 
לבית  הרבה  עזר  שמוהרנ"ת  לתרופה  בעלים  רואין 

הרבנית מרת אדל ז"ל.

אצל האבא, היה הכל נותל'ע...

את  ושאלו  אנ"ש,  בין  וויכוח  איזה  פעם  כשהיה 
אני  הרבנית מרת אדל דעתה בהענין, ענתה ואמרה: 
"ביים  ידעו שהכל תלוי בנתנ'לע!  יודעת שבבית אבי 
טאטן איז אלץ געווען נתל'ע". בהתכוונה על מוהרנ"ת 

ז"ל, ועל כן כפי שיאמר כן יקום )שיש"ק ח"ג אות ק"ע(. 

בפני  מוהרנ"ת  של  בשבחו  הפליג  ז"ל  רבינו  ואכן, 
הרבנית מרת אדל, כמובא בחיי מוהר"ן )סי' של"ח( וז"ל: 
"כשנתקרב אליו הר"ר נתן ז"ל, סיפר רבינו ז"ל עם בתו 
אדל מענין זה, והפליג בשבחו. ואמר לה: מה אומר לך 
בהסתכלות  זו  הכנסת  בית  על  כשיביט  מחכמתו? 
בעלמא יאמר לך כמה אמות היא מחזקת בגובהה!", 

עכ"ל.

"הצדיקת מרת אדל"

ונעתיק כמה ממכתביו של מוהרנ"ת, שנזכר שם מרת 
אדל ע"ה, ומהם נוכל ללמוד ולראות עד כמה התמסר 

מוהרנ"ת לביתה ולבוא לה לעזר בכל פרט ופרט.

ראה  "הצדיקת".  בכינוי  אותה  מכנה  הוא  במכתביו 
אדל  מרת  "הצדיקת  שכותב:  י"א  במכתב  לדוגמא 
ת"ל  תחיה,  המשכלת  ובתה  שיחי',  החכם  ובנה  תחי' 
כמו  רבה".  באהבה  שלום  ופורשים  ושלום,  בחיים 
הוא  הרי  נפתלי,  הר"ר  לחברו  מוהרנ"ת  כשכותב  כן, 
ובנה  אדל,  מרת  "הצדיקת  בזה"ל:  ג"כ  אותה  מזכיר 
בכוונה,  המתפלל  שיחי'  בער  אברהם  מו"ה  הוותיק 
)מכתב  שלומכם"  פורסים  שתחי'  מרים  רבקה  ובתה 

כ"א(. 

ובעת שפרצה המגיפה הנוראה בשנת תקצ"א, מזכיר 
וכותב:  אדל,  מרת  הרבנית  את  במיוחד  מוהרנ"ת 
"ות"ל אתנו פה החיים והשלום, וגם בית הצדקת מרת 

אדל תחי'" )מכתב ל"ו(.

אנשי  הצדיק
תולדותיהם ואורחותיהם

של אנשי שלומנו

  
072.3323.796

קול אנ"ש דקהילתינו
מערכת שיעורים נפש משיבת
שיעורי הרה"צ רבי יעקב מאיר שכטער שליט"א

072.332.3300 בא"י:  
1-929.8415.876 בארה"ב: 
באירופה:    44-203.1500.313

יּוֹנִים י צִיּוֹן נָעוּף כַּ עֲרֵ שַׁ בְּ
טייערער ברודער!

אל תחריש ואל תשקוט מלעורר רחמים
על הקיבוץ הקדוש בימי ראש השנה

אצל רבינו הקדוש באומאן

ואל תיתן דמי עד שניענה מן השמיים
ובשערי ציון נעוף כיונים, לחיים ולשמחה ולשלום

 

ניתן לשמוע את כל 
ההודעות והפרטים 

 1,2בקול אנ"ש שלוחה 

 התקבצות חסידי ברסלב בימי ראש השנה הק'
 על ציון רביה"ק הננמ"ח מברסלב זיע"א באומאן
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