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התורה מגינה ומצילה!
לפני כמאתיים שנה חי בעיר מקנס שבמרוקו איש אלוקים קדוש, הדיין רבי רפאל ברדוגו זצ"ל, שהיה 
קרוי בפי כל בשם "רפאל המלאך". בספרו "מי מנוחות", הסביר פסוק בפרשתנו, באופן שיש לו 

השלכה אקטואלית גם לימינו אנו.
כאשר יעקב אבינו בא לפני יצחק אביו לקבל הברכות הנצחיות, הוא התחזה בפניו לעשיו. מישש 
יצחק אבינו את ידיו שהיו מכוסות בפרוות גדיי עיזים, ואמר: "הַקֹלּ, קוֹל יעֲַקֹב. והְַידַָּיםִ, ידְֵי עֵשָו". 
זמן  כל  יעקב,  קול  שהקול  זמן  כל  ניצחית:  הבטחה  בהן  ויש  הקודש,  ברוח  נאמרו  אלו  מילים 
שהילדים והנערים היהודים לומדים תורה ומשמיעים קולם בתפילה - אין הידיים ידי עשיו, אין 
האומות מתגברות עליהם, וכל מזימות הגויים מופרות ומתבטלות! אך אם אין הקול קול יעקב, אם 

חלילה יחדל קול לימוד התורה - עלולות לגבור הידיים ידי עשיו! ה' ישמור וינצור.
חכמינו זכרונם לברכה סיפרו לנו, שכאשר באו מלכי מדיין אל בלעם לשאול האם יוכלו לנצחה את 
עם ישראל, אמר להם: לכו וראו, אם תינוקות של בית רבן בטלים מלימודם, אתם יכולים להם, 
ואם לאו, אינכם יכולים להם. ואמנם, כאשר הלך בלעם לארץ מואב וביקש לקלל את עם ישראל, 
נשא עיניו וראה את המחזה המרנין, הנפלא: רבבות ילדים יושבים על הארץ לפני רבותיהם, כמנהג 
יותר  המבוגרים  הנערים  את  ראה  למרחוק.  נשמע  הענוג  וקולם  בתורה,  ועוסקים  ימים,  אותם 
עֲפרַ  מָנהָ  "מִי  ואמר:  משלו  נשא  רבה.  בהתלהבות  בלימודם  ועוסקים  קבוצות,  קבוצות  יושבים 
"וּמִסְפרָּ אֶת רֹבעַ ישְִרָאֵל",  יעֲַקֹב", אלו הם הנערים הצעירים היושבים לארץ, ומתעפרים בעפר. 
אלו הבחורים המבוגרים יותר המתקבצים בקבוצות ורבעים ועוסקים בתורה - וידע, כי לא יוכל 

להרע להם!
האגגי צורר היהודים גזר להשמיד ולהרוג ולאבד את כל היהודים, מנער  כאשר המן בן המדתא 
ועד זקן, טף ונשים, הכריז מרדכי הצדיק על ימי צום ותפילה, וכינס את כל הילדים ללימוד תורה. 
בלילה ההוא נדדה שנת המלך, וקראו לפניו שמרדכי הציל אותו ממוות. לפנות בוקר הגיע המן 
כדי לבקש מהמלך לתלות את מרדכי - ונצטווה להלבישו בגדי מלכות ולהרכיבו על סוס המלך, 
כשהוא קורא לפניו: "ככָּהָ יעֵָשֶה לאִָישׁ אֲשֶר הַמֶּלךְֶ חָפֵץ ביִּקָרוֹ". לא הבין המן את פשר המהפך. 
הלך אל מרדכי - ומצאו יושב ומלמד את ילדי ישראל תורה. אז ידע המן מה גרם למפלתו: לימוד 

תורה לילדי ישראל, הוא שגרם למהפך!
ובישיבות  התורה  בתלמודי  והנערים  הילדים  של  התורה  שלימוד  שכשם  לדעת,  אנו  וצריכים 
את  מציל  במשפחה  התורה  לימוד  כך  רעות,  גזירות  מיני  מכל  ישראל  עם  את  מציל  הקדושות 
המשפחה מכל רע, ומביא לה שפע ברכה והצלחה, ישועה ורפואה! הבה נגביר את לימוד התורה, 
שלנו ושל בנינו. נקבע עיתים לתורה ונחנך בנינו לתורה. נקשר ונהדק את שלשלת הדורות ומסורת 
האבות ונועיל בכך הן לעצמנו ולמשפחתנו, ולכל עם ישראל. יחולו על ראשינו ברכות מרובות, 

וכל שוטנינו ושונאינו יסוגו אחור!!!

פּרָָשַׁת: בלָּקָ
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שנון

בלָּקָ, ראשי תיבות בלעם לא קלל, וגם ברכה לא קללה. למה נקרא בלָּקָ בןֶּ צִפּוֹר? שבא ללוק את דמם של 
ישראל, ועף כצפור לקללם. בלִּעְָם? שרצה לבלוע את עם ישראל. 

כלִּחְֹךְ הַשּׁוֹר )כב, ד( - למה נמשלו לשור? כי לשור אין שינים עליונות וכשהוא מלחך את העשב, הוא עוקרו 
עם השורשים. וכך רצו, חלילה, לעשות לבני ישראל. )דעת זקנים(

לֹא תָאֹר אֶת הָעָם כיִּ ברָוּךְ הוּא  )כב, יב( - הוא בגימטריה י"ב, הכוונה שכל י"ב השבטים כולם מבורכים 
ועומדים ואין לך לקללם.

כיִּ הִכיִּתָניִ זהֶ שָלֹשׁ רְגלָיִם )כב, כח( - אחר שנלחצה רגל בלעם, נעשה חיגר והיה צריך לקחת מקל הליכה 
בידו, והרי כאילו הולך על "שלוש רגליים"... )צרור המור(

ועְַתָּה ברְַּח לךְָ אֶל מְקוֹמֶךָ )כד, יא( - ברְַּח אותיות חֶרֶב, פיו הכשילו, רמז לו בלק לבלעם: סופך ליפול בחרב. 
)הגר"א(

לשון הקודש עשירה בניבים ופתגמים רבים מהתורה שבכתב ושבעל פה. מפרשתנו נקבעו כמה פתגמים 
מֵעקְֻצְךָ", שנאמר  ולְֹא  מִדֻבּשְְךָ  "לֹא  כל. הפתגם  בפי  ברזל בשפה השגורה  כנסכי צאן  ואמרות חכמה 
לבלעם  כדברי הקב"ה  מובא ברש"י  ולא את העוקץ,  לא את הדבש  לקבל  רוצים  לא  לצירעה ממנה 
אֶלאָּ  כיִּ ברָוּךְ הוּא", אל תקלל ואל תברך את ישראל. על בלעם נאמר "אֵין כּוֹחוֹ  הָעָם  תָאֹר אֶת  "לֹא 
בפְּיִו", וכן אומרים על אדם שמדבר הרבה ולא עושה כלום. "עין רעה" היא מדתו של בלעם שהיה צר 
עין, לעומת מידתם של תלמידי אברהם אבינו בעלי "עין טובה". בלעם ביקש למות "מות ישרים", כבני 

ישראל, וכבר אמרו הצדיקים, שרצה לחיות כגוי ולמות כיהודי, אבל החי כיהודי נפטר כיהודי.

האמונה  על  הבל  בקושיות  לקנטרו  והתחיל  שמים  ירא  ליהודי  נטפל  אחד  אפיקורוס           
בלק  בפרשת  זה  היה  המציאות.  בקנה  עולים  אינם  המאורעות  כי  שווא  בטענות  בתורה,    
והכופר אמר: "הנה למשל, בפרשתנו מסופר על אתונו של בלעם שפתחה את פיה ודיברה כמו בן אדם. וכי 
אפשר בכלל להעלות על הדעת שאתון תוכל לדבר כמו אדם"? השיב לו היהודי בחוכמה ובפיקחות: "מדוע אתה 

מתפלא? אם אדם כמוך יכול לדבר כמו חמור, אז לפעמים חמור יכול לדבר כמו בן אדם"...

אמרותפניניםפרפראות

סיפור השבוע

הַמַּכרִָּים  פעַַּם נסַָע הֶ"חָפֵץ חַייִּם" לעִָיר מוֹסְקְבהָ שֶברְּוּסְיהָ. לפְִניֵ שֶיצָָּא לדֶַרֶּךְ, שָלחַ מִכתְָּב לאְַחַד 
אֲניִ  אַכסְַניְהָ.  למְִצֹא  לוֹ  ויְעֲַזֹר  הָרַכבֶּתֶ  בתְַּחֲנתַ  לוֹ  שֶיחְַּכהֶּ  מִמֶּנּוּ  וּבקִֵּשׁ  במְּוֹסְקְבהָ,  שֶהִתְגּוֹרֵר  שֶלּוֹ 
אַגיִּעַ  שֶבּוֹ  הַזמְַּן  אֶת  אֶחָד  לאְַף  תְּגלַהֶּ  שֶלֹּא  הַמִּכתְָּב,  בהְֶּמְשֵךְ  חַייִּם"  הֶ"חָפֵץ  כתַָּב  מִמְּךָ,  מְבקֵַּשׁ 
לתְַחֲנתַ הָרַכבֶּתֶ. הָאִישׁ קִיםֵּ אֶת רְצוֹן הַצַדִּיּק, ולְֹא גלִּהָּ לאְַף אֶחָד אֶת הַסּוֹד. כשְֶּהִגיִּעַ הֶ"חָפֵץ חַייִּם" 
טָה ביֵּן הַתּוֹשָביִם במְִּהִירוּת הַשְּמוּעָה עַל בּוֹאוֹ. אַחַד הָעֲשִירִים שֶהִתְגּוֹרֵר בעִָּיר,  למְוֹסְקְבהָ, הִתְפַשְּּ
כאַָּב מְאֹד עַל הַדבָּרָ הַזהֶּ. "הֲיתִָּכןֵ?!" חָשַב הֶעָשִיר, צַדִיּק גדָּוֹל הִגיִּעַ לעִָיר, ואֲַנחְַנוּ לֹא קִבלַּנְוּ אֶת 
פָנּיָו בכַּבָּוֹד הָרָאוּי?! הָיהָ עָליֵנוּ להְָכיִן לוֹ קַבלָּתַ פָנּיִם מְפֹאֶרֶת! הוּא לֹא הִתְאַפֵקּ, וּפָנהָ בכִּאְֵב לֶ"חָפֵץ 
חַייִּם": מַדּוּעַ מְנעְַתֶּם מֵאִתָּנוּ אֶת הַמִּצְוהָ הַגדְּוֹלהָ שֶל קַבלָּתַ פְנּיֵ תַּלמְִיד חָכםָ?! הֲרֵי הָייִנוּ צְרִיכיִם 
אוֹכלְיִם  אַתֶּם  הַאִם  חַייִּם":  הֶ"חָפֵץ  אוֹתוֹ  שָאַל  תְּשׁוּבהָ,  במְִּקוֹם  גדָּוֹל!  בכְּבָוֹד  פְנּיֵכםֶ  אֶת  לקְַבלֵּ 
קוּגלְ בשְַּבתָּ? הֵשִיב הָאִישׁ: כןֵּ, בוְּדַַאּי. אֲנחְַנוּ אוֹכלְיִם קוּגלְ כמְִּנהְַג ישְִרָאֵל. הִמְשִיךְ הֶ"חָפֵץ חַייִּם" 
לשְִאֹל: ואְִם הָייִתָ באָּ הַביַּתְָה בסְִּתָם יוֹם שֶל חֹל, וּמְבקֵַּשׁ מֵאִשְתְּךָ חֲתִיכתַ קוּגלְ - הַאִם הִיא הָיתְָה 
הַקּוּגלְ שׁוֹמְרִים  אֶת  קוּגלְ.  לֹא  אַחֵר,  הוּ  מַשֶּ לאֱֶכֹל  ליִ  מַצִיּעָה  הָיתְָה  הִיא  הָאִישׁ:  הֵשִיב  לךְָ?  נוֹתֶנתֶ 
לשְַבתָּ". הִסְביִּר לוֹ הֶ"חָפֵץ חַייִּם" אֶת הַנמְִּשָל: הַכבָּוֹד הוּא כמְּוֹ הַקּוּגלְ שֶל שַבתָּ! הוּא מְיֹעָד לעָוֹלםָ 
הַבאָּ, ליְוֹם שֶכלֻּּוֹ שַבתָּ וּמְנוּחָה לחְַייֵּ הָעוֹלמִָים. מִי שֶמְּקַבלֵּ כבָּוֹד בעָּוֹלםָ הַזהֶּ – הֲרֵי זהֶ כאְִּלּוּ אָכלַ 
מִי  פָשּׁוּט לֹא כדְַּאי!  זהֶ  בשְַּבתָּ.  מֵהַקּוּגלְ  חֵלקֶ  חָסֵר  יהְִיהֶ לוֹ  ואְָז  בוּעַ,  הַשָּ באְֶּמְצַע  שַבתָּ  שֶל  קוּגלְ 
שֶנהֱֶּנהֶ מִכבָּוֹד בעָּוֹלםָ הַזהֶּ - יחְֶסַר לוֹ מֵהַכבָּוֹד הָאֲמִתִּי בעָּוֹלםָ הַבאָּ. רַק שָם, בעָּוֹלםָ הָעֶליְוֹן הַמָּשׁוּל 

לשְַבתָּ קֹדֶשׁ, נזִכְהֶּ לכְבָוֹד ונְתְִעַנגֵּ בּוֹ, כיִּ זהֶ הַמָּקוֹם שֶל הַכבָּוֹד הָאֲמִתִּי.

"והְִנהֵּ מְנעֲָךָ ה' מִכבָּוֹד" )כד, יא(
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אמרת השבוע

יוסיף חכמה

חכמינו זכרונם לברכה מורים כי לאדם אסור לעשות דברים שימשכו את העין. דוגמה לכך הוא 
יעקב אבינו, שכאשר שלח את בניו למצרים בתקופת הרעב, ביקש מהם שייכנסו בשערים נפרדים, 
כי הימצאותם של עשרה גיבורים היא עוצמה רבה שיכולה למשוך עין הרע.  בעינו של אדם, טמון 
יכול  גם אדם כשר  רוחני להשפיע על הזולת כמובא בגמרא. שתשעים ותשעה מתים בעין.  כוח 
האברבנאל מפרש,  להזיק בעינו ולכן אסרו חז"ל לעמוד על קמח חברו. שלא יטיל בה עין הרע. 
שעין הרע אינו עונש שמימי אלא כוח טבעי. וכן כתב המלבי"ם, שכבר ביארו הטבעיים שניצוצות 

רעים יוצאים מעין הרע ששורשם מפחיתת הנפש המביט ברעת עינו ומזיק. 
אויבו,  נגד  חייליו  עם  מוקדון  אלכסנדר  שלחם  שבזמן  מובא,  לפרשתנו  שועיב  אבן  בדרשות 
העמיד האויב חיות רעות סביב החומה כדי שיביטו על חיילי אלכסנדר ויזיקו להם בארסם שבקע 
מול החיות, עד שחזרה ראיית החיות על עצמן  והעמיד  מעיניהם. לקח המלך מראות מלוטשות 
יכול להמית בראיית העין בלבד. 'אפעה'  ועוד מביא שם, שהנחש  ומתו מכוח ראייתם העצמית. 
האדם יכול להטיל חלילה גם עין הרע על עצמו, כמו שכתב ה"תוספות רי"ד" שעין רעה זו מזיקה 
יותר מעין רעה של אחרים. הגר"א כותב, שלעין יש שבעים קרומים ולכן נקראת עי"ן בגימטריה 
בלעם  ולכן  אחת,  עין  לעצום  צריך  רעה  עין  להכניס  שבשביל  כותב,  חכמים"  ה"סמיכת  שבעים. 
שהיה שתום העין היה בכוחו לתת עין הרע על בני ישראל. לכן הסביר החיד"א למה אומרים "עין 
הרע" ולא עיניים בלשון רבים? כי הנותן עין הרע לא ייתכן אלא בעין אחת. ובזוהר כתוב שבשביל 
להטיל עין הרע צריך לפני כן לשבח מאוד את הדבר, ואם הוא מגנה תחילה לא תפעל העין הרע. לכן 
התחיל בלעם ליתן עין הרע על ישראל לאחר ששיבחם ואמר עליהם: "מַה טֹּבוּ אֹהָליֶךָ יעֲַקֹב". יש 
כמה סגולות להינצל מעין הרע. וביניהם המובא ב"ילקוט ראובני" לעשות ה' של כסף )"חמסה"(, וכן 
ברכת כוהנים כמובא במדרש רבה או לומר הפסוק "ואֲַניִ ברְֹּב חַסְדְךָּ". החוששים מעין הרע צריכים 
לזכור את דברי הגמרא: מאן דלא קפיד לא קפדין בהדיה", שלא צריכים להקפיד יותר מדי בנושא, 
כי ככל שאדם דואג יותר - הוא דווקא חשוף יותר לעין הרע. וכן מציעה הגמרא )ברכות נה:( להניח 

את אגודל ימין על אגודל שמאל, ולומר "אני מזרעו של יוסף באתי, שלא שולטת בו עין הרע".
כדי להימנע מלמשוך עלינו עין הרע יש להשתדל לא לעורר את קנאת הזולת עלינו. לשם כך יש 
לנהל אורח חיים צנוע, לא לנקר עיניים, לנהוג בצניעות, להיזהר מהתרברבות בהצלחות - בין אם 
הצלחה כספית, הצלחה בחינוך הילדים או כל מזל טוב אחר בו שפר חלקו. על כך נאמר ''אין הברכה 
ידי הבטה בעין טובה על  נוספת מעין הרע היא על  התגוננות  שורה אלא בדבר הסמוי מן העין'' 
הזולת: על רכושו, על בניו וכו'. כאשר אדם מביט על הזולת בעין טובה כך הוא מוגן יותר מהעין הרעה 
"טוֹב עַיןִ הוּא יבְֹרָךְ" יש לזכור את דברי חז"ל, על כך שלא של אחרים. על כך נאמר בספר משלי: 

צריכים להקפיד יותר מדי בנושא, כי ככל שאדם דואג יותר - הוא דווקא חשוף יותר לעין הרע.

עין הרע 

"אין אדם שלא יכול, יש אדם שלא רוצה. ברגע שהאדם ירצה - הוא גם יוכל." )הבעל שם טוב(  

הודעה משמחת! חומש מהודר ביותר עם התפילות ליום השבת!
זכינו והוצאנו לאור ספר חמשת חומשי התורה בכרך אחד מהודר ומפואר, בצירוף ההפטרות לפי 
יוסף זצוק"ל.  כל המנהגים, כולל התפילות ליום השבת בנוסח עדות המזרח ומרן רבינו עובדיה 
סדר האותיות חדש ומדויק, אותיות מאירות עיניים. מודפס על נייר בייבל כרומו, וכריכה חדשנית 

ומפוארת. פירוש רש"י ותרגום אונקלוס בניקוד מלא, עם פירושי חז"ל. 
ניתן להשיג בטלפון מס': 1800-260-260 או 0522-456-777 

בתמונות: הרבנים שליט"א מקבלים את החומש המפואר מראש המוסדות הרב שלמה זביחי שליט"א

הרב זמיר כהן שליט"אהרב יגאל כהן שליט"אהרב ברוך רוזנבלום שליט"א
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מדור ההלכה על פי הראשון לציון עשה לך רב
הגאון מרן רבינו עובדיה יוסף זצוק”ל
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הזמנים לפי לוח "אור החיים" המבוסס על פסקי מרן הגר"ע יוסף זצ"ל  

עלון השבוע לעילוי נשמת הצדקת
מרת אסתר ביטון בת תמו ע"ה

נפטרה ב-יז' תמוז תשנ"א
ת.נ.צ.ב.ה

יהְִיהֶ לבְיֵת יהְוּדהָ  ביִעִי וצְוֹם הָעֲשִירִי  הַשְּ הַחֲמִישִי וצְוֹם  "כֹהּ אָמַר ה' צְבאָוֹת צוֹם הָרְביִעִי וצְוֹם  נאמר בזכריה:  א. 
לוֹם אֱהָבוּ". ופירשו חז"ל, צום הרביעי זה צום י"ז בתמוז, כי חודש  לשְָשׂוֹן וּלשְִמְחָה וּלמְֹעֲדִים טוֹביִם והְָאֱמֶת והְַשָּ
תמוז הוא הרביעי לחודש ניסן. והכל חייבים להתענות בארבעה צומות הללו, ואסור לפרוץ גדר. ואין הדבר תלוי 

ברצון הקהל. חיוב התענית הוא מזמן עלות השחר עד צאת הכוכבים, שהוא כעשרים דקות אחר שקיעת החמה.
יותר  בפיו  נותן  להתיר כשאינו  יש  צורך  ובמקום  צבור.  בתעניות  בבוקר בהתעוררו משינתו  אין לשטוף הפה  ב. 
משיעור רביעית בבת אחת, ]דהיינו שמונים ואחד גרם[, ויודע בעצמו שיוכל להזהר שלא יבלע מן המים. וכן מותר 

לצחצח שיניו במשחת שינים בתעניות צבור על הדרך הנ"ל, למי שקשה לו בלי לצחצח את שיניו.
ג. מי ששכח ובירך ביום התענית על דבר מאכל, או משקה, יטעם ממנו משהו כדי שגרונו יהנה. שאם לא יטעם יעבור 
על איסור ברכה לבטלה שלדעת הגאונים הרמב"ם והשלחן ערוך איסורו הוא מן התורה, ואילו טעימה בצומות אלה 

היא מדרבנן. וימשיך בתעניתו ויאמר עננו, שטעימה מועטת מאד אין עליה תורת אכילה.
ד. בארבע תעניות צבור, המוזכרות בפסוק, שהם יז' בתמוז, ט' באב, צום גדליה, ו-י' בטבת, אומר השליח צבור "עננו" 

בתפילת החזרה, בשחרית ובמנחה, בין ברכת גואל ישראל לברכת רפאנו. וחותם: "העונה לעמו ישראל בעת צרה".
ה. יש נוהגים להפטיר במנחה "דרשו ה' בהמצאו". ומנהג בני ספרד שלא להפטיר בשום תענית צבור, חוץ מתשעה 
באב, שבשחרית מפטירים בו "אסוף אסיפם", ובמנחה מפטירים "שובה ישראל". וספרדי שנזדמן לבית הכנסת של 
אשכנזים בתענית צבור במנחה, והזמינוהו לעליית שלישי שצריך להפטיר לפי מנהגם, נכון שיתחמק מלעלות לספר 

תורה. אבל אם כבר קראוהו בשמו יעלה ויפטיר בברכות, כיון שהם ברכות השבח.

בתאריך י"ז בתמוז נקבע בהלכה לצום במשך היום את תענית ''שבעה עשר בתמוז''. ביום זה החל תהליך החרבתו של 
בית המקדש על ידי נבוכדנאצר מלך בבל כאשר ביום זה הוא הצליח לפרוץ את חומותיה של ירושלים וחילות האויב 
נכנסו לתוכה. י"ז בתמוז הוא היום שפותח את "שלושת השבועות" – תקופת האבל הלאומי, שמגיעה לשיאה ביום 

תשעה באב שבו לדאבוננו נשרף בית המקדש. 
חמישה אסונות משמעותיים ומרכזיים התרחשו בהיסטוריה היהודית בימי י"ז בתמוז:

1. לוחות הברית הראשונים אותם קיבל משה רבנו בהר סיני, נשברו על ידו  כאשר ירד מההר וראה את חטא העגל.
2. קרבן ה'תמיד' אותו היו מקריבים מימי הקמת המשכן בתמידות וברצף פעמיים ביום, נאלץ להיפסק מאחר 

     ובעקבות המצור והמלחמה לא נמצאו עוד בהמות להקרבה בירושלים.
3. חומות ירושלים נפרצו, אירוע שקדם לחורבן בית המקדש השני )בשנת 70 לספירה(.

4. לפני המרד הגדול, שרף המצביא הרומאי אפוסטמוס, ספר תורה - אקט שמהווה תקדים לכל השריפות הנוראיות
    של ספרי קודש יהודיים במשך הדורות.

5. צלם )פסל של עבודה זרה( הוצב בתוככי היכלו של בית המקדש - ביטוי מחוצף של חילול השם וקודשיו. 
 586 )בשנת  הראשון  הבית  בימי  ירושלים  נפלה  בו  היום  שהוא  בתמוז,  התשיעי  ביום  מתקיים  הצום  היה  בתחילה 
לפנה"ס(. אולם, לאחר שהיא נכבשה שוב בי"ז בתמוז - כיבוש שהוביל לחורבנו של בית המקדש השני - החליטו חז"ל 
לייחד צום אחד עבור כל אותם אסונות שאירעו בתאריך זה. וכל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה, שנאמר: 

"שִמְחוּ אֶת-ירְוּשָלםִַ וגְיִלוּ בהָּ כלָּ-אֹהֲביֶהָ, שִישׂוּ אִתָּהּ מָשׂוֹשׂ כלָּ-הַמִּתְאַבלְּיִם עָליֶהָ".

הלכות צום יז' בתמוז

הפַטְָרָה 
 "והְיָהָ שְ אֵרִית"

מיכה ה'

בלָּקָ
)הכרזת תענית(

פרָָּשַׁת השַָּׁבוּעַ  
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