
    
 

  םפניני   
 "ויענך וירעיבך ויאכילך את המן" 

: םרבו הפירושים לפסוק זה, וכי מאחר שהאכילך את המן מדוע כתוב שעינך והרעיבך? ונביא חלק
מקום אין זה פת בסלו שהרי היו צריכים לצאת בכל יום מחדש -ה להם מן, מכלרות שהיא. למ

וללקטו, ובגמרא כתוב שמי שאין לו פת בסלו הרי הוא רעב. )דעת זקנים( ב. אפילו שהיו אוכלים 
את המן, עדיין לא היה המן 'משביעם' אלא כדי קיום הגוף שיוכלו לעמול בתורה, וכדברי הרמב"ם 

ליש מהנצרך, דהיינו שאין צורך לחוש בתחושת שובע ומילוי אלא לקיים הגוף, כשני ש ש לאכולשי
וזה מה שהיה במן. וכמובן שלגבי ברכת המזון זה נחשב כבר שיעור שביעה כדי לחייבם בברכהמ"ז. 
)אמנם, יש לדון היאך בירכו ברכת המזון מצד זה שנתעכל מיד ונבלע באיברים ולא התעכל 

כים ברכת המזון אלא על חמשת מיני דגן ולא על מזון רוחני( ג. מן הסתם אין מברועוד, שבמעיים, 
היו אנשים שהעדיפו שלא לאכול מן משום שהוחזקו כאנשים צדיקים וחשובים ולא היו לגמרי 
כאלה. ובשבילם, היה זה מבייש ללקוט מן המן שהיה רחוק מאהלם. ד. כדי שבני ישראל יעריכו את 

ומו, היה על השי"ת להביאם לידי עינוי ורעב, שכן אדם שאינו רעב, אינו יום בי להם מדיהמן הניתן 
חי את האמונה, וגם אם יקבל בצורה פלאית במדבר השומם לחם רגיל שאוכל הוא ואבותיו, לא 
ירגיש את גודל הנס. )ר' אהרן קוטלר( ה. ידוע שעל אנשים חלשים ורעבים להיזהר במאכלם מאד 

הקב"ה, שהמן שהיה טעמו כצפיחית בדבש לאנשים רגילים, עדיין היה בחו של וזהו ש שלא יסתכנו,
 ,בריא ומשביע לאותם החלשים והמעונים. )הנצי"ב( ו. אמרו חכמינו ז"ל שסומא אוכל ואינו שובע

ולכן התרעמו על המן, הגם שהיו בו כל הטעמים ועליו אמרו: "בלתי אל המן עינינו" יען שלא ראו 
האדם היא שותפה לתחושת השובע מן המזון. ולכן יש להדליק נר  ו, ועיןורק טעממה שאכלו 

 בשבת, כדי שיערב על האדם אכילתו בליל שבת ויתענג בקדושת השבת. )החיד"א(

 " " " " 
 "' יחיה האדםדכי לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל מוצא פי "

בר במשך כל ימי חייו. יכול לדמילים ששלכל אדם הוקצב מהשמים, מספר ה ימובא בכתבי האר"
ך וכשגומר את מספר המילים שקיבל, תם תפקידו בעולם הזה. אבל כל זה הוא רק בדברי חולין, א

 , נפשי יצאה בדברו"ורמז לדבר בפסוק: "דברי תורה, אדרבה, מוסיפים לו שנות חיים. במדבר ה
 -"לא על הלחם לבדו" פסוק: אר את העל פי זה יש לב .בדיבורוכלומר, נפש האדם יוצאת "בדברו" 

בדברי החולין שמוציא  –"כי על כל מוצא פי" אלא חי האדם.  -המזון הגשמי "יחיה האדם" לא על 
אדרבה,  -', "יחיה האדם"דכלומר אם מדבר ועוסק בתורת  -"ד'מפיו, בזה תלויים שנות חייו. אבל "

"לא יחל דברו הפסוק  מטות עלבפרשת  וכן יש לבאר את דברי המדרש מוסיפים לו חיים מהשמים.
מה הקשר בין "לא יחל שואלים כולם "ימינו כצל עובר". ו שכאן נאמר:ככל היוצא מפיו יעשה", 

אדם צריך להיזהר  -"לא יחל דברו"  ,נו מובן היטבישודברו" לבין "ימינו כצל עובר"? אלא על פי פיר
תינו בעולם הזה חולפים ועוברים כצל כי ימי שנו -לא לחלל דיבורו לריק משום "ימינו כצל עובר" 

 (אדמו"ר ממישקולץ)ה עובר על ידי דיבורי סרק.

 " " " " 
 (רש"י)'לא נפחה כבצק כדרך הולכי יחף שרגליהם נפוחות'  - "ורגלך לא בצקה"

ויש לבאר, שהרי בוודאי היו להם נעליים,  "י שישראל הלכו במדבר יחפים.משמע מדברי רש
 "ונעלך לא בלתה מעל רגלך", ואף ביציאת מצרים, היו כולם מוכניםשכתוב בפרשת כי תבוא: 

הכוונה לאותו  .ויש לומר: א ?לעזוב: "נעלכם ברגליכם", ואם כן מה החידוש בכך ש'רגלך לא בצקה'
לילך יחפים ולסבול מרגליים בצקות כדרך  ולתה מעל רגלך, לכן לא הוצרכנס שמכיוון שנעלך לא ב
. אמר ג. הכוונה ללווים שנשאו את הארון יחפים. )אמרי שפר( ב, ועוד( הולכי יחף. )שפ"ח, רע"ב

ם ולילך הלהם משה, שלמרות שהיו כמנודים לפני המקום, בכל זאת לא גזר עליהם להסיר את נעלי
. אותם שחטאו הלכו יחפים, והצדיקים הלכו בנעליהם. )יד דשרגלך לא בצקה.  :יחפים, והראיה

נה ולכן שבט דן שפלטם הענן נעלו מנעלים, אך כל ם במדבר מפני הסכ. אסור ללכת יחפיהאליהו( 
. במסעות נעלו נעליים, ובחניות הילכו ומי שהיו בתוך ענני הכבוד הלכו יחפים. )עדות ביהוסף( 

. הגפה לא בלתה אך הסוליה נשחקה. חבמדבר לא היו נעליים.  יםנולדל. זסף( יחפים. )דברי יו
שנה והנעליים עדיין התאימו,  40ים לא גדלו והשתנו כל אותם ה שהרגלי. הנס היט)באורי מהרא"י( 

 יא. . בשבת נעלו נעליים ובחול הילכו יחפים.יהכוונה שרגלך לא בצקה שלא השתנתה מדתה.  ווז
ם וריבוי הדרך גם עם מנעלים יכול אדם להגיע למצב שיהיו רגליו נפוחות במדבר מחמת החו

להתפנות כי אכל יבך( הלך כל יום לרחוק כדי חן בעיניו )ויענך וירע. יב. מי שהמן לא מצא ובצקות
)ע"פ תשובות הקוראים ל'שאלה לשלחן השבת'  מתגרי אומות העולם ונעליו כן בלו. )יעלת חן(קנוי אוכל 

  ע"ח(

 

 את הפרשה לסדר
 לפניכם רשימת נושאי הפרשה בסדר מעורבב, 

עליכם לסדרם מחדש לפי סדר ההתרחשות 
בפרשה. כשתצליחו, תקבלו מהאותיות חלק 

 מפסוק מהפרשה.
מצוות תפילין, לימוד תורה  ב.

 זותומזו
 שבנ"י ינחלו את א"י ב.

 מקומות בהם הקציפו בנ"י את ד'         ה.
 ניסי ד' במדבר וליראה אותו ו.

 לפחד או לחמוד ע"ז האומותלא  כ.
 שכר שמירת המצוות כ.

בשמירת המצוות יזכו לא"י  ל.
 ולברכה

 מעשה הלוחות השניות מ.
תוכחה לבנ"י לזכור מעשי ד'  מ.

 עמהם
 דבוק בוגדולת ד' וציווי ל י.

מעלת א"י וזכירת ושבח הקב"ה                  כ.
 זהירות מע"ז והעונש ע"כ ר.

משה מפייס את השי"ת בעד  ש.
 העם    

 מעשה העגל ושבירת הלוחות י.

" _ _ _ __ _  
 _ _ _ _ _    _  __" 

 

 

עקב          פרשהב טמונה

 עקב
 

 בס"ד 

 ות בפרשת השבועוד העיון והבקיאעלון שבועי לעיד

 
 
 
 
                 

 שאלה לשולחן השבת

 "לא יהיה בך עקר ועקרה"

עקר. שאינו פירש רש"י: "
 ."מוליד

ראה רש"י  ר מדועיש לבא
, שהרי פרש כאן מהו עקרל

זה נראה דבר די שך: ממה נפ
פשוט בפשט ש'עקר' הוא מי 

ד, ואם משום שאינו יכול להולי
הדבר מה נראה שרש"י חשב ש

מה, מדוע אינו פשוט כפי הנד
 לא פירש כן רש"י כבר לעיל

כרות בחומש בראשית שם מוז
 כמה וכמה עקרות? 

ון סביב מטרת השאלה הינה לעורר די
 שולחן השבת.

 ערכתניתן לשלוח את תשובותיכם למ
 )בצרוף מקורות, אם ישנם(,

 מן ובל"נ אכתוב 
 .חודשבעוד כ התשובות

 

 

 

 

 556, גיליון מס' שנת העשור "פ שמנחם אב ת
 נא לא לעיין בגיליון בשעת התפילה

 ע"נלהעלון מוקדש 

 אהרן בן יוסףר' 
 ת.נ.צ.ב.ה

  ישנו ביקוש רב בבתי כנסת ברחבי הארץ לקבל את העלון לקהילה שלהם.
 זו ההזדמנות שלכם לזכות בהפצת תורה! ניתן לתרום: 

 . לשלוח שיק למערכת.2, ע"ש 'ביין'. 5055271חשבון  905( סניף 10בהעברה לבנק לאומי ) .1
 



      

 
 הפוך  - חידון א' ת'

 באות המופיעה בראש השורה. מסתיימתהתשובה לכל שאלה 
 א. האדם יחיה על כל ___ פי ד'

 , שנבלעו הם וכל רכושםב. אביהם של דתן ואבירם
 מיהו האיש? )רש"י( -לא יתיצב איש בפניכם"" ג.

 ד. השי"ת שמר לנו את הברית ואת ה___
 (3ה. מקומות בהם הקציפו בנ"י את השי"ת )

 ו. "למען  ___  ימיכם וימי בניכם"
 דש בו עלה משה להר סיני בפעם השניה ז. החו

 -ח. ד' אלוקיך הוא הנותן לך
 ט. כך ינשל ד' את הגויים מפניך

 נו כל __ וכל  __ מצריםיסיר מאיתי. השי"ת 
 ך. לא בלתה מעליך

 ל. "כוחי ועוצם ידי עשה לי את כל ___ הזה"
 ם. השי"ת לא ישא ___

 ן. השי"ת האכיל אותנו במדבר
 עליהם" ס. "לא  __  עיניך 

 ע. השי"ת  ___ לאבותינו לתת לנו את א"י
 ף. השי"ת ___ את מי ים ___

 ץ. "לא  ___   מפניהם"
 אחיו ק. אין ללוי עם

 ר. יש לאהוב אותו
 ש. משבעת המנים )בלשון הפסוק(

 ת. הפסוק ממנו למדנו על חיוב ברכת המזון
 
 

  חידון א' ת'
 באות המופיעה בראש השורה. מתחילההתשובה לכל שאלה 

 השנים שהלכו בני ישראל במדבר פרא. מס
 -הינם כ ב. אבני ארץ ישראל

 , ממנו יין מכיניםג. משבעת המינים
 -ד. משה שרף וטחן היטב את העגל, עד שנהיה

 ה. מהם חוצבים נחושת
 בפרשה כתובה ,ו. קטע מקריאת שמע

 משבעת המיניםז. 
 -ח. יש לשקץ את פסלי הגויים משום שהם

 ט. "פן תאכל ושבעת ובתים __ תבנה וישבת״
 (י. גן שמשקים אותו ברגליים )ידנית

 נפש ירדו אבותינו למצרים וכעת אנחנו 70כ. ב
 ל. לא עליו לבדו יחיה האדם

 מ. לא כך אוכלים בארץ ישראל לחם
 הםנ. אחד מסכנות המדבר שהשי"ת הצילנו מ

 ס. השי״ת הציף את מימי ים זה
 ע. קרויות כך מפני שמעשירות את בעליהן )רש"י(

 פ. הנהר הגדול
 מדברצ. משם השי״ת הוציא מים לישראל ב

 ק. השי״ת אמר למשה שהעם הזה ״ _  ערף הוא"
 ר. משבעת המינים

 ש. השי״ת לא לוקח 
 ת. שם נוסף ליין

 
 

 מן המדרש
מן התשובה. מעשה  -" יהיה בך עקר ועקרהלא " :אמר רבי יונתן

של כותים, והיה רוכב  )הרים( ברבי יונתן שהיה מהלך אצל נפולין
וה להם כותי ונתלואף ו, עמ )מוליך בהמותיו( על החמור והבהם

רבי, מהו ' :הגיעו אצל הר גריזים אמר אותו כותי לרבי יונתן .אחד
 שיהיה קדוש?""מדוע  "רבי יונתן תמה הר זה לעניין קדושתו?'

 מנין לך: ". אמר ל"שלא לקה במי המבול"מפני  :אמר לו הכותי
בן אדם אמר לה "כד(:  ב )יחזקאל כב,וכתו: "ש, אמר לשלא לקה?"

 :. אמר לו רבי יונתן""ארץ לא מטהרה היא לא גשמה ביום זעם את
אם כן היה לו לקדוש ברוך הוא לומר לנח לעלות להר ולא "

שתק רבי ו "לנסותו כדי אלאכן לא עשה " :. אמר לו"בהילעשות ת
 :, אמר לו"תן לי רשות לומר לו דבר אחד" :אמר לו הבהם .יונתן

 ?",אין ההר הזה תחת השמיםלכותי: "האם , אמר לו הבהם !"רואמ"
"האם לא כתוב:  :אמר לו ?!"חוץ לשמים"וכי הוא מ :הכותי תמה

ההרים הגבהים חמש עשרה אמה מלמעלה גברו המים ויכסו כל "
את  , מיד ירד רבי יונתן מהחמור והרכיב"?!"אשר תחת כל השמים

וכל לשון תקום אתך "הפסוק: את ארבעה מיל, וקרא עליו  הבהם
, מהו "לא יהיה בך עקר ועקרה ובבהמתך" :יר, ה"עילמשפט תרשי

 )ע"פ מדרש רבה( שלך. םבבהמי '?ובבהמתך'
 
 

 מילה בפרשה
 

 יח אותה במדבר,הנ
 אין דבר, הב בעהגב

 וםרלמה כינויה צעק
  באותו המקום.הדהד ו

 

  3המונח המבוקש הינו מילה בת 
 אותיות המופיעה בפרשה,

 אשר כל שורה בחידה רומזת 
  .ונה שלהלהקשר ש

)יתכן כתיב חסר וחילופי אותיות בעלי 
 הגיה דומה(

 

 התשובה תתפרסם אי"ה בגיליון הבא 
 

 עקב          פרשהב טמונה

 בס"ד 

 

  ואלה שמות:
 "וכסף וזהב ירבה לך וכל אשר לך ירבה ובקרך וצאנך ירבין"

 )התשובות במדור התשובות[ אחד מעשירי ירושלים היה נקדימון בן גוריון. איזה שם נוסף היה לו?
 
 

 



 

 "זיכרון" סימן
 ורמזים לזכירת מספר פסוקי הפרשה גימטריאות

 אחרים"."וסרתם ועבדתם אלהים בפרשת עקב מובא מספר פעמים האיסור לעבוד עבודה זרה. 
 :מעשרת הדברות פסוקים, ואפשר לזכור זאת ע"י זכירת הדברה השניה 111עקב ישנם  בפרשת

 111= בגימטריא =  "לא יהיה לך"
 
 

  תשובות
בחלק מן הראשונים מובא מנהג קדום שהיו  -מה משותף בין שבת נחמו ליום טוב?  תשובה לשבוע שעבר: - ושפני טמוני חול

ככוכבי " - לסדר את הפרשהאף בשבתות שהיו קוראים בהם את עשרת הדברות, יתרו וואתחנן.  אדיר אדירנו' אומרים בקדושה '
שמן, חרם, טובים, ירק, ככוכבי השמים, לחם,  , גפן, דק, הרי א"י, והיה אם שמוע, זיתארבעים, ברזל - חידון א' ת'השמים לרב".  

מוצא, אליאב, עוג, חסד,  - חידון א' ת' הפוך . מסכנות, נחש, סוף, עשתרות צאנך, פרת, צור החלמיש, קשה, רימון, שוחד, תירוש
, תערץ, חלק, גר, הציף סוףלתך, החיל, פנים, מן, תחוס, נשבע, , שממסה תבערה קברות התאוה, ירבו, תמוז, כח, מעט מעט, חולי מדוי

בפרשת משפטים: "מעט מעט אגרשנו מפניך עד אשר תפרה ונחלת את  - שעשועי דאורייתא  .דבש, ואכלת ושבעת וברכת
הר,  במדבר, ם, ב. מקץ, וארא, משפטי3 . "ועצמים ממך", "והמם מהומה", "שמם מתחת" )פעמיים(.2. "והשתחויתם". 1 הארץ".

"הוא קיבץ למקום . הערים - ואתחנןמילה בפרשה   בוני. )תענית כ.( - ואלה שמות  . "מעט מעט".5 . ראובן, אשר.4הדברים. 
הערים עליהם )מלשון ערמה(,  -הישובים=הערים, "כך פעל ורימה בנוכלות"  -=הערים, "את כל היישובים יחד" קיבץ לערימה -אחד" 

. 2. "הצרעה" )ז,כ( 1 - טמונות בפרשה  למצב(.ומודעים ערים ההאנשים שלא ישנים= הערים )וכן  -דעות" "את האנשים עם המו
זית שמן" )ח,ח( . "5"חטה ושעורה" )ח,ח(, "תאכל בה לחם" )ח,ט( "לתת לו לחם" )י,יח(  -. לחם 4. "ודבש" )ח,ח( 3"שגר אלפיך" )ז,יג( 

. 10"ונתן מלכיהם בידך" )ז,כד( . 9 "מקציפים הייתם" )ט,כב(. 8 תמונה ללא פתרון, תחשבו!-? 7. "וכתבתם על מזוזות ביתך" )יא,כ( 6
. 13( ו,יא י"רש' )רגליו על שמעמידו אדם של ממונו'. 12"לחם לא אכלתי" )ט,ט(, "לא על הלחם לבדו" )ח,ג( . 11( ו,יא י"רש' )כמשפך'

בוש הזה של חומט שגדל עמו' )רש"י כל. '17 . "כגן הירק" )יא,י(16( יד,יא" )ומלקוש יורה" .15"ותאנה" )ח,ח( . 14 "ופרי אדמתך" )ז,יג(
" דגתם תבאש. "3( ו,נ" )למכים נתתי גוי. "2. "עש" )נ,ט( 1 - טמונות בהפטרה  (י יא,י"רש)' והנמוך שותה ולא הגבוה'. 18ח,ד( 

אין חוששים שמא יטול את ספר התורה בידו ויעבירנו מדוע : שאלנו - פינחס לשלחן השבתשאלה  ( יג,מג" )יבלו כבגד. "4( ב,נ)
חשש  ניר בכך, כדרך שחוששים לגבי לולב ומגילה ואוסרים את השימוש בהם בשבת מפארבע אמות ברשות הרבים בשבת ויעבור איסו

אודות  -ז בה מה כתוב בה מפני שאנו אומרים שהתורה עצמה תזכיר לו כשיאח. 1כמה מעיקרי התשובות שהתקבלו במערכת: ? זה
מפני שיכול להשלים בשעת הדחק את קריאת התורה בשבוע  .3אין חוששים שבקי ישכח. . רק מי שבקי קורא בס"ת ו2שמירת השבת. 

לך ילא חוששים ש. 5 יבור ובציבור סומכים על כך שיזכירו אחד לשני.. קריאת התורה היא חובה על הצ4יא. צא לכן אינו בהול להוהב
כו להביא דווקא אחד מחצר שים שיצטר. מפני שספרי תורה מצויים ואין חוש6 יצא. בדקדוקחכם כדי ללמוד כי גם מי שלא קרא ל

  נה. יאו, מה שאין כן במצוות שונות הבאות פעם בשבר קבוע מדי שבת אין חשש שישכחו ויוצבד. 7אחרת. 

 

 

 שעשועי דאורייתא
 

 "האל מפניך מעט מעט יך את הגויםקאל ונשל ד'"

  כתוב 'מעט מעט'?היכן עוד בתורה 

 * * * * 
 מצאו נא בפרשה: 

 . מילה בת תשע אותיות.1
פעמים ברציפות.  3. את האות מ' המופיעה 2

 תשובות( 4)לא באותה מילה( )
 פרשות בתורה. 6של  . שמות3

 . שני שבטים ששמותיהם מופיעים בפרשה. 4
 . שתי מילים רצופות זהות. 5

 

 עקב          פרשהב טמונה

 בס"ד 

 

 ושפני טמוני חול
 מתי אנו אוחזים בעשר ואומרים עשר?

* * * * 

 "על מזוזות ביתך"
י' -ד-מילים )כולל המילה 'ש 172במזוזה יש בדיוק 

הפרשה שהמצווה מופיעה ו בשם הנכתבת מבחוץ( כמ
אותיות  713(. ו172עקב ) -בה )בנוסף לפרשת ואתחנן( 

', אנכי אנכי הוא מוחה פשעיךהצירופים: 'תשובה', ' כמו
ברכות. רמז  100'תורה' + 'אמונה' ואף תרי"ג המצוות + 

, 172 = 'בענן' -: "וירד ד' בענן ויתיצב עמו שם" נוסף
על דלתות ישראל, ושומר שהשם כביכול יורד אל המזוזה 

עמ"ו  - משום שהמזוזה ניצבת בפתח הבית - ''ויתיצב
 . ושבותיךמערי שעל וזוזותיך מל עש"ם ראשי תיבות: 

העלון מגיע מדי שבוע לעשרות אלפי משפחות וילדים, המשתמשים 
להקדיש את העלון  םשולחן השבת. מעונייניללימוד משותף סביב בו 

 052-766-5775ו קשר עם המערכת, או טלפנו: לכל מטרה? צר
 

 

 לאהרן ביין.  תכל הזכויות שמורו ©

 ניתן לשלוח תגובות רעיונות והערות למערכת: 
 temunabaparashah@gmail.com - ירושלים 17קויפמן 

 

 

 

 ניתן להשיג את העלון: 
 נא ציינו זאת.  -, תלמודי תורה ובתי ספר מלמדים - temunabaparashah@gmail.comבמייל: ע"י שליחת מייל בקשה אל: 

   :'אידישער ווינקל' )באידיש( :או באתר http://ladaat.info/gilyonot.aspx, בכתובת: ת'לדע' :באתר

com/gilyoneshttps://yiddishevinkel. תורת יוסף'.דרשו' ים:או באתר' ,' 
 , ובמערכת. 1ל בשכונת בית ישראל בירושלים: בחנות 'פיצוחי בית ישראל' רחוב בית ישרא

 
 

mailto:temunabaparashah@gmail.com
mailto:temunabaparashah@gmail.com
http://ladaat.info/gilyonot.aspx
https://yiddishevinkel.com/gilyones
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     עקב         פרשהב ותנטמו

 בס"ד 

 

ותאמר ציוןהפטרת עקב                        הפטרהב ותנטמו  

   נא' ג'( –)ישעיהו מט' יד'  
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 מקרא רמת קושי:   רגיל   קשה

 )תוכלו למצוא תשובות בדף המצורף( .ומפירוש רש"י זהו חידון משעשע העשוי מתמונות הרומזות על פסוקים ומושגים מהפרשה
 )מומלץ לציין זאת לילדים(. בדרך רמז וכפל לשון רק, אלא כללאין הכוונה להמחיש את הפסוקים אדגיש, כי 

 כמו"כ להצטרפות לרשימת התפוצה ולהקדשות ניתן לשלוח בקשה למייל הנ"ל temunabaparashah@gmail.comאשמח לקבל רעיונות, חיזוקים והערות:  

mailto:temunabaparashah@gmail.com
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     עקב         פרשהב ותנטמו

 בס"ד 
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 מקרא רמת קושי:   רגיל   קשה

 )תוכלו למצוא תשובות בדף המצורף( .ומפירוש רש"י זהו חידון משעשע העשוי מתמונות הרומזות על פסוקים ומושגים מהפרשה
 )מומלץ לציין זאת לילדים(. בדרך רמז וכפל לשון רק, אלא כללאין הכוונה להמחיש את הפסוקים אדגיש, כי 

 כמו"כ להצטרפות לרשימת התפוצה ולהקדשות ניתן לשלוח בקשה למייל הנ"ל temunabaparashah@gmail.comאשמח לקבל רעיונות, חיזוקים והערות:  
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