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עובדות ומעשיות, פלפול והלכה
 סובבים והולכים סביב מצות השבוע 

 במשנתם של רבותינו החינוך והמנחת חינוך 
 מוגשים בשפה ברורה ונעימה 

והשבוע סביב: מצות שמירת הגוף והנפש
מצוות הפרשה במשנתם של רבותינו 'החינוך' וה'מנחת חינוך'בעקבות ה'גל השני' במגיפת הקורונה שהתרגש ובא ל"ע.   

ונשמרתם
גרגירים בעקבות חיוב התורה 'ונשמרתם!'

3 אנקדוטות בעקבות הצו האלוקי 'ונשמרתם מאוד לנפשותיכם' שניתן 
ביותר  מקפידים  אנו  זו  מצוה  ועל  אותנו.  באהבתו  ית'  בוראינו  ע"י  לנו 

בימים אלו, כרצונו יתברך וכגזירתו!

מצות 'ונשמרתם' במשנתו של הרה"ק מסאטמר זי"ע!
יהודי אחד מחסידי הרה"ק מסאטמר זי"ע היה צריך לעבור טיפול רפואי 
מקיף ומסובך לרגל מיחוש גדול שחש בראשו, אך הרופא הזהירו שיהיו 
של  ראשו  על  מתבצע  והטיפול  שהיות  בכך  הרפואי,  לטיפול  השלכות 
החולה, הרי שלאחר ניתוח זה יחול עליו איסור חמור באופן הכי מקסימלי 
יותר,  כבד  דבר  שלא  ודאי  כובע,  לא  כלשהוא,  משקל  ראשו  על  להניח 
חודשים  כמה  למשך  חשוף  להישאר  חייב  הראש  כיפה.  לא  ואפילו 
ירד לטמיון  והמייסר  לולא זאת, הרי שכל הטיפול הקשה  תמימות, שכן 

ח"ו.

יהודי זה חשב שאין לו כל בעיה בכך. שכן הכיפה על אף שהיא חשובה 
ביותר, והיא מסמלת יותר מכל את מהות וזהות החובש אותה, כמו גם את 
יראתו מלעילה דיליה, עם כל זאת, מסתבר שיכולים לדחותה כדי להציל 

חייו.

 "אך התפילין", נזכר לפתע. "מה יהיה עם התפילין? וכי לא אניח תפילין 
בגדר  אהיה  וכי  שמים!  שומו  זה?  טיפול  בשל  חודשים  כמה  במשך 
וכי הצר שוה בנזק המלך? אולי  'קרקפתא דלא מנח תפילין' בשל כך?! 

עדיף להימנע מהטיפול הרפואי?"

והנפש,  הגוף  שמירת  על  נצטווינו  "הלא  תיכף,  חשב  שני",  מצד  "אך 
והטיפול חשוב הוא לאין כמוהו בשביל הצלת נפשי, אולי עלי לבצעה בכל 

מחיר, אף במחיר הפגיעה בחיי רוחי ובחיי המצוות!"

אפוף במחשבות אלו נכנס אל הקודש פנימה - אל קדם פני רבו הרה"ק 
רבי יואל מסאטמר זי"ע, ושטח בפניו את ספיקותיו. הרבי שמע את שני 
הצדדים, ומיד הורה לו כדת של תורה: הן התורה הקדושה ציוותנו בציווי 
נפשותינו  לשלימות  לדאוג  לנפשותיכם',  מאוד  'ונשמרתם  של  מיוחד 
ככל האפשר, לכן עליך לבצע את הטיפול הרפואי ויהי מה. אף במחיר של 
וויתור מצוות התורה, שהרי כך לימדתנו התורה הקדושה בעצמה: 'פיקוח 

נפש דוחה את כל התורה כולה!'

שמע החסיד להצעת רבו, ואכן ניגש במהירות לבצע את הטיפול להצלת 
חייו.

ובימים הראשונים שמר אכן מכל משמר לבל יעלה על ראשו שום כיסוי, 
כדי שלא לפגוע בסיכויי הטיפול להחלמתו, אך כעבור ימים אחדים התגנב 
הרהור קל לליבו, 'הרי מצות תפילין כה חשובה היא ויקרה, והפליגו רבותינו 
התפילין  את  בודדות  דקות  לכמה  אניח  אם  בכך  מה  יקרה,  גודל  על  ז"ל 
לראשי, הרי ודאי הרופא הגזים בדבריו, ובטוח לא יסב לי הדבר שום נזק!'

ואכן, אומר ועושה. ממחשבה למעשה, הניח את התפילין על ראשו, קרא 
קריאת שמע והסירם במהרה. 

הנותרים  בימים  כן אף  נזק, המשיך  לו שום  ולא אירע  טוב,  כי  ומשראה 
לשביעות רצונו...

הרה"ק  רבו  אל  שוב  להיכנס  לו  כשהזדמן  חודשים,  כמה  כעבור  אך 
מסאטמר זי"ע, והודה לרבו על ברכתו הקדושה, בעודו שח לו על כך שאף 

הצליח להתגנב כמה ימים ואף להניח תפילין על ראשו בדיצה...

הביט עליו הרה"ק מסאטמר בעיניים כואבות: "הו, כמה חבל, איזה הפסד 
עצום!"

התפלא אותו חסיד ולא הבין על מה הרבי מצטער, הסביר לו הרבי: "בימים 
ויחידה  שלאחר הטיפול הרי היית פטור מכל המצוות, חוץ ממצוה אחת 
ה'צדקניים'  ובשכנועיו  השטן,  בא  לנפשותיכם'.  מאוד  'ונשמרתם  והיא: 

על חובת הנחת התפילין, הצליח לגנוב ממך אף את המצוה היחידה הזו!

 כמה חבל! 

סיפור קודש זה נותן לנו פרספקטיבה להתנהגותינו בימים אלו, ועד כמה 
ולקיים את מצות התורה של  עלינו להיזהר מכל משמר לשמור לעשות 
עלינו  חובה  ומגיפה  דבר  שיש  שבשעה  לנפשותיכם',  מאד  'ונשמרתם 
הכי  באופן  הזהירות  כללי  כל  על  ולשמור  להיזהר  והשו"ע  התורה  עפ"י 

נאות וחמור!

הן מצוה של תורה היא זו!

ונשמרתם!

צער הבידוד, המסכה והריחוק. מה תכליתו?
אמנם יש הרבה הטוענים: מה לנו ולצרה הזאת, הרי השי"ת הוא מסבב 
כל  תועיל  לא   - לינזק  עלי  נגזר  ואם  העולמות,  כל  ומנהיג  הסיבות  כל 
השתדלות, אם כן מה בצע כי נשמור על כללי הזהירות השונים, ועל מצות 

שמירת הגוף והנפש בעת הזאת?

לאלו יש מקום להביא בכאן את דברי המבי"ט בספרו 'בית אלוקים' )שער 
התפילה פרק ט"ז(, אשר חי לפני כ- 500 שנה, בדורו של מרן הבית יוסף 
החיוב  גודל  ועל  הזאת,  בעת  למצבנו  ביותר  תואמים  דבריו  אשר  זי"ע, 

לשמור על כל כללי הזהירות ביתר שאת וביתר עוז! 

מכת  את  תחילה  בהגדירו  לעינים,  קילורין  שהם  שם  לשונו  הוא  וכך 
המגיפה בימיו: "ומפני שראיתי בענין הדבר שנתפשט בפי כל ההמון, גם 
החכמים בפרט חכמי הטבע שענין המגפה הוא הפסד האויר במקום ההוא 

מסיבות ידועות, ומתערב הוא עם אוויר הנשאף לאדם ומזיקו.

 באופן שמקרבים הדבר לטבע, בראותם הבורחים מחמת המגיפה שהם 
ניצולים, והעומדים באוויר ההוא הנפסד – מסתכנים". 

לזמנינו  אף  נוגעת  היא  שכאמור  הבהירה,  תורתו  דעת  את  כותב  והוא 
בימים טרופים אלו באופן פלאי: "לכן ראיתי לכתוב מה שנראה לי בענין 
הוא  ובפרט  בכלל  לאדם  שיארע  מה  כל  כי  ונכון.  ויציב  אמת  והוא  הזה, 
מאתו יתברך, וביחוד ענין המוות הנגזר על הכל ביום ר"ה שהוא יום הדין, 
ונכתב ונחתם האיש לחיים ולמות. ואם נגזר עליו מיתה - לא יועיל נוסו 
וברחו ביום עברתו. אבל מי שלא נגזר עליו המיתה ועמד במקום הסכנה, 

אפשר שילכד ויסתכן". 

והוא ממשיך: "וכשנגזר על מדינה ידועה שיהיה בה באותה שנה דבר ח"ו, 
וימותו בה אנשים ידעים בשמותם ומניינם, הענין נוהג כך: כי כל המתים 
במגפה והנלכדים בה, גם שהיו בורחים, כולם נחתמים ביום ר"ה למיתה. 
אלא שיש הפרש ביניהם, כי קצתם הם מחוייבים בדינם למיתה החלטית, 

בין יעמדו במקום ההוא או לא יעמדו אלא יברחו וינוסו. 

וקצתם הם מחויבים בדינם אם יעמדו במקום ההוא, ואם יברחו כל אחד 
כגלות  לו  נחשב  שמצטער  הצער  ובאותו  מסתייה!  ערוקיה  מהם  אחד 
הם   - ההוא  בחולי  להסתכן  מוכן  שטבעם  ואלו  שעה.  באותה  וניצול 
יבחרו לעמוד  וחותמם למיתה אם  יודע בחירתם  יתברך  והוא  מסתכנים, 

במקום סכנה!"

לאמור: יתכן מאוד שהצער שאנו מצטערים בעת שמירתנו על כל כללי 
או  רבה,  נוחות  לאי  הדברים  מטבע  הגורמת  מסיכה,  כחבישת  הזהירות 
כל  של  צערם  מהתקהלויות,  ההימנעות  וכן  כשנצרכים,  בבידוד  הישיבה 
לעבור  ושנוכל  ח"ו,  רע  מכל  נניזק  לבל  ומצילנו  עלינו  המכפרת  היא  אלו 
את כל התקופה בלא שום נזק וצער, רק אך טוב וחסד ירדופונו כל הימים, 
בזכות שמירתנו על כל מצוות התורה כולם, כולל מצות 'ונשמרתם מאד 
באורך,  דבריו  כל  את  עוד  שם  )וראה  פשרות!  שום  ללא  לנפשותיכם' 

להשתדלותינו בעוד עניינים בימים אלו(.

מחושב הכל מפי עליון, ועלינו להיצמד להוראותיו וחוקיו ללא שום הוראת 
היתר!

חיבוב המצוה!
כדי  בבתיהם,  הם  ומסתגרים  בבידוד  החייבים  הרבה  שיש  אלו  בימים 
שלא לסכן אחרים, ומקיימים בכך בהידור רב את מצות "ונשמרתם מאוד 
מג'  )חוץ  זו  מצוה  מפני  נדחית  כולה  התורה  כל  שכמעט  לנפשותיכם", 

החמורות(, וכן את האיסור שלא לעמוד על דם רעך.

יש מקום לומר שזו העת לקרב אל כותלי הבית בכל מקום שהוא

ו - - -  לנשקם!!!

כן. כפשוטו, לנשק את כותלי הבית!

שכן כותלי הבית בימים האלו הם חלק ממצוה כבירה, מצוה של ונשמרתם, 
וכמו שמצינו מהשל"ה הקדוש )מובא במשנ"ב הלכות פסח...( שחסידים 
ואנשי מעשה היו מנשקים את כותלי הסוכה ואת המצה והמרור, בעבור 
לחייבי  עתה  הבית  כותלי  את  לנשק  אף  מקום  יש  כן  מצוה,  חפצי  שהם 

בידוד אלו, שהרי הם חפצי המצוה!

מצוה של ונשמרתם!  

העומד לפני מלך בשר ודם וקורא בשעה זו עלון, הלא למגוחך יחשב! א"כ כ"ש שהדברים אמורים בשעה שעומדים לפני מלך מלכי המלכים הקב"ה, על כן נא לא לקרוא עלון זה בשעת התפילה כלל!

 דברי רבינו החינוך
)במצוה תקמ"ו - מצות מעקה( 

בדבר החובה לשמור על הגוף והנפש מכל צוקה ומחלה
 בפרט עתה עת מתפשט נגיף הקורונה כאש בשדה קוצים ה"י

והנה מתגלגלת אבן ענקית מקצה  גבוה,  יעמוד אדם תחת הר 
ההר לקראתו, באופן שאם לא יזוז מתחתית ההר יפול האבן על 
ראשו וימחצנו לגמרי, ויאמר האדם לעצמו: הן כל העולם כולו 
רוח  יפיח  בכל העניינים, ברצותו  יתברך  בידי הבורא  מונהג אך 
חיים באדם וברצותו יקחנו מעימו. אם כן מה לי להישמר מאבן 
זו, המתגלגלת והולכת לקראתי. באשר אם גזרה חכמתו שלא 
אפגע מאבן זו, ימצא הוא יתברך את הדרך לכך ולא יפגע האבן 

בי כלל, ואין עלי לטרוח בתחבולות להשמר הימנו.

האמת היא שהבלים חושב האיש ההוא. שכן על אף שכל הנוצר 
בעולם הכל הוא מאיתו יתברך בלי שום ספק, מכל מקום גזרה 
הטבע  אדני  על  בבריאתו  העולם  את  להעמיד  יתברך  חכמתו 
מקרה,  ובכל  אופן  בכל  תשרוף  שהאש  גוזר  כשהוא  דווקא 
המים יכבוה תמיד. באם תיפול אבן כבדה על ראש האדם ירוצץ 
מוחו ואם יפול אדם מן הגג יוזק בה קשות. באשר כאמור ייסד 

הקב"ה את אדני הטבע ופגעיה בגזירת חכמתו יתברך.

עם  ונשמה  בגוף  יתברך  ד'  שחננו  הבריא  האדם  על  כאשר   
כן  לעשות  להישמר,  מקרים  מאלו  ולהשכיל  להבין  שכל 
ולהתרחק מהם כמטווחי קשת. כציווי הבורא: "ונשמרתם מאוד 
לנפשותיכם!" ועל כן מוטלת עלינו החובה לסלק ולתקן לבל יהיו 

פגעים ומרעין בישין במחוזותינו כלל!

תקמ"ו(:  )מצוה  מעקה  במצות  רבינו  של  לשונו  היא  וכך 
משגיח  הוא  ברוך  השם  היות  שעם  לפי  המצוה:  "משרשי 
ויודע את כל מעשיהם וכל אשר יקרה להם  בפרטי בני האדם 
טוב או רע בגזרתו ובמצותו, לפי זכותן או חיובן, וכענין שאמרו 
אלא  מלמטה  אצבעו  נוקף  אדם  'אין  ז:(  )חולין  לברכה  זכרונם 
אם כן מכריזין עליו מלמעלה', אף על פי כן צריך האדם לשמור 

עצמו מן המקרים הנהוגים בעולם! 

כי האל ברא עולמו ובנאו על יסודות עמודי טבע, וגזר שיהיה 
האש שורפת! והמים מכבין הלהבה! וכמו כן יחייב הטבע כי אם 
תפול אבן גדולה על ראש איש שתרצץ את מוחו! או אם יפול 

האדם מראש הגג הגבוה לארץ שימות!

חיים  נשמת  באפיו  ויפח  אדם  בני  גופות  חנן  הוא  ברוך  והוא   
וגופה  הנפש  שניהם  ונתן  פגע,  מכל  הגוף  לשמור  דעת  בעלת 
ואחר  פעולות.  בם  ויפעלו  ינהגום  והמה  היסודות,  גלגל  בתוך 
שהאל שעבד גוף האדם לטבע, כי כן חייבה חכמתו, מצד שהוא 
מסור  שהוא  הטבע  כי  המקרה,  מן  לשמור  ציווהו  חומר,  בעל 

בידו יעשה פעולתו עליו אם לא ישמר ממנו!" 

חפץ  המלך  אשר  אדם  מבני  קצת  יהיו  "ואמנם  מוסיף:  ורבינו 
המה  הוא,  ברוך  בדרכיו  נפשם  ודבקות  חסידותם  לרוב  ביקרם 
האבות  כמו  השם  אנשי  מעולם  אשר  הגדולים  החסידים 
הגדולים והקדושים והרבה מן הבנים שהיו אחריהם כמו דניאל, 
בידיהם,  הטבע  האל  שמסר  ודומיהם,  ועזריה  מישאל  חנניה, 
התעלות  לגודל  ובסופן  עליהם,  אדון  הטבע  היה  ובתחלתם 
ידענו  כאשר  הטבע,  על  אדונים  הם  שיהיו  הוא  נהפוך  נפשם, 
וארבעת  הוזק,  ולא  האש  בכבשן  שהפילוהו  אבינו  באברהם 
החסידים הנזכרים ששמו אותם לגו אתון נורא יקידתא ושער 

ראשיהון לא איתחרך! 

ורוב בני האדם בחטאם לא זכו אל המעלה הגדולה הזאת, ועל 
יקרנו  לבל  ומקומותינו  משכנותינו  לשמור  התורה  תצוונו  כן 

מוות בפשיעתינו, ולא נסכן נפשותינו על סמך הנס!"  

ונשמרתם מאוד לנפשותיכם!

בקיצע'ר 
תמצית המצוה דלוי מתוך ספר החינוך



המקור מדאורייתא לחיוב שמירת הגוף והנפש 
בזמן זה עת אנו מתמודדים עם נגיף מסתורי ובלתי נראה, אך מסוכן 
מאוד בהדבקתו, יש לנו הזדמנות נדירה לקיים מצות 'ונשמרתם מאד 
בהימנעותינו  כולו,  היום  כל  כמעט  ולקיימו  רב,  בהידור  לנפשותיכם' 
מלצאת מחוץ לביתנו חוצה. בזמן זה יש מקום אף להתעמק בעיקרי 

המצוה וגדרה, וכדלהלן.

עלינו  האסורים  רבים  איסורים  שכולל  הוא  מיוחד  החינוך  רבינו  א.  
תקמ"ו(,  )מצוה  מעקה  במצות  בדבריו  והנפש  הגוף  שמירת  משום 

והוא סובר שהם חלק מהמצוה. 

וכך כותב הוא בדיני המצוה שם: "והרבה דברים אסרו זכרונם לברכה 
כדי להשמר מן הנזקים ומן המקרים הרעים, שאין ראוי לו לאדם שיש 

בו דעה לסכן בנפשו.

בהם,  נזק  לו  להגיע  שאפשר  הדברים  לכל  לבו  שיתן  ראוי  כן  ועל   
יניח  והעובר עליהם חייב מכת מרדות דרבנן. מהן מה שאמרו שלא 
אדם פיו על הסילון וישתה, וכן לא ישתה מן הנהרות והאגמים שמא 
ישתה עלוקה. ואסרו מים מגולין מפני חשש שלא ישתה מהן הרחש 
בעל הארס, ושעור גילוין כדי שיצא הרחש מאוזן כלי וישתה, ואמרו 
בענין זה שיש משקין שיש בהן משום גילוי, ומהן שאין בהם משום 

גילוי.

וקישואין  ורמונים  וענבים  תאנים  ניקורי  אסרו  בעצמו  זה  ומחשש   
ליחה  בו  כל פרי שיש  כלל  ודרך  ככר.  הן  והמלפפונות אפילו  ודלועין 
ונמצא נשוך אמרו שהוא אסור. וכמו כן אסרו שלא יתן אדם מעות 
לתוך פיו, שמא יש עליהן רוק יבש של מוכה שחין או מצורעין או זעה, 

שכל זעת אדם היא סם המוות חוץ משל פנים!"

ב.  והנה דברי רבינו בנויים הם ע"פ רוב על דברי רבינו הרמב"ם תדיר. 
שמקור  ונחזה  נבחין  בעצמם  הרמב"ם  בדברי  העיון  שלאחר  אלא 

דבריהם נפרדים המה, ופלאיים הדברים ביותר.

 שכן כך הוא לשון דברי הרמב"ם בהלכות רוצח ושמירת הנפש דיליה 
)פי"א ה"ד(: "וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות, מצות עשה להסירו 
ט(:  ד,  )דברים  שנאמר  יפה,  יפה  בדבר  ולהיזהר  ממנו,  ולהישמר 
והניח מכשולות המביאין  ואם לא הסיר,  לך ושמור נפשך".  "השמר 
לידי סכנה, ביטל מצות עשה ועבר על "לא תשים דמים!" )דברים כב, 

ח( 

רבינו מונה אותם,  כפי שאף  סוגי סכנות שונות  וכאן מונה הרמב"ם 
והביאנוהו לעיל.

ג.  אך לפני שנמשיך נעצור לרגע לסכם את דברי הרמב"ם בעצמם. 
שכן בדברי הרמב"ם חזינן בכמה נקודות הצריכות עיון, מה גם שהם 
הרמב"ם(  רבינו  על  תדיר  )המתבסס  החינוך,  רבינו  מדברי  מחולקים 

כנאמר לעיל.

והמה בכתובים בדברי רבינו המנחת חינוך )אות א'( מסודרים היטב.     

היטב,  הרמב"ם  דברי  את  נתמצת  אלו,  הערות  שנסכם  מקודם  אך 
למען נרוץ בסוגיא אחרי זה.

א.  הרמב"ם סובר שמי שאינו נשמר או אינו נזהר מסכנות עובר הוא 
הן על מצות עשה והן על מצות לא תעשה.

ב.  מצות עשה הוא דכתיב )דברים ד, ט( "השמר לך ושמור נפשך!"

ג.  ואיסור לא תעשה כתיב בפסוק של מצות מעקה )דברים כב, ח(: 
"לא תשים דמים!"

ד.  והנה מקור איסור הלא תעשה מבואר להדיא ע"י חכמינו ז"ל בגמ' 
מסכת בבא קמא )טו:(, וכפי שמפנה הכסף משנה )על אתר( בדברי 
הרמב"ם לדברי הגמ' המפורשים בשם ר' נתן: "מנין שלא יגדל אדם 
כלב רע בתוך ביתו ואל יעמיד סולם רעוע בתוך ביתו? תלמוד לומר 

)דברים כב, ח(: "לא תשים דמים בביתך!"

כך שמבואר להדיא שם כדברי הרמב"ם שהנמנע מלשמור על עצמו 
לא  איסור  על  הוא  עובר  להדיא,  בגופו  נזק  העושה  או  הסכנות,  מן 

תעשה דכתיב גבי מעקה 'ולא תשים דמים בביתך!'

ה.  אכן על הא שהרמב"ם כותב שהוא עובר אף על מצות עשה של 
"השמר לך ושמור נפשך מאוד" קשה מכמה אנפי.

ו.  ראשית, שבדבר ר' נתן אין מבואר כלל שעובר גם על לא תעשה!
משום  חז"ל  שאסרו  שהדברים  נראה  החינוך  רבינו  דבדברי  שנית, 
אינו  זה  נכללים המה במצות עשה של מעקה, שמצות עשה  סכנה 
ושמירה  היזק  סילוק  כל  אלא  בלבד,  מעקה  עשיית  על  רק  מוסב 
לגגך'  מעקה  'ועשית  של  עשה  מצות  בכלל  המזיקים  מהדברים 

שענייניה השמירה והפיקוח לבל ניזוק בגופינו ובנפשינו.

מביא  שאכן  אף  ועל  כלל,  זה  דבר  מבואר  אינו  הרמב"ם  בדברי  אכן 
את איסורי הסכנות בהלכות מעקה, עם כל זאת כותב הוא שהעובר 
על איסורים אלו אינו עובר על מצות עשה דמעקה, כי אם על מצות 
עשה אחר המבואר בקרא )דברים ד, ט(: "השמר לך ושמור נפשך". 
והדברים פלאיים המה. שכן רבינו החינוך תומך יתדותיו תדיר בדברי 
הרמב"ם, ואינו זז מהם כמלוא נימה, ואמאי בענין זה סוטה הוא מדברי 
בתוך  והנפש  הגוף  שמירת  עניני  את  כולל  והוא  במקצת.  הרמב"ם 
העשה  מצות  את  ברמז  ולו  מזכיר  ואינו  בלבד,  דמעקה  עשה  מצות 

'השמר לך ושמור נפשך' שמזכיר הרמב"ם.

ז.  ]אין זאת אלא שקושי מסוים חזה רבינו החינוך בדברי הרמב"ם 
אלו ולכן סטה מדבריו בדבר זה, וכלל לאיסורים אלו בין ענפי מצות 
עשה דמעקה דווקא, ולא תחת מצות עשה ד'השמר לך ושמור נפשך' 

וכדנחזה להלן הקשיים בדבר[ 

ח.  אכן הרמב"ם לא כלל הדברים במצות מעקה, דנראה שהוא סובר 
המבוארים  ודומיו  מעקה  עשיית  רק  כולל  מעקה  מצות  שאזהרת 
מבורות,  מכשולות  וסילוק  קירות  כבניית  תצא(  כי  )בפרשת  בספרי 
גגות ודומיהן ולא יותר. אך לא כל איסורי הסכנות השונות שאין כל 

כך דמיון ביניהם לחיוב עשיית המעקה, ולכן לא כללם במצות מעקה.

ט.  ועוד קשה, שהרי הפסוק ד'השמר' אינו כתוב לגבי שמירת הגוף 
בזכירת  והאמונה,  הדת  יסודי  על  השמירה  לגבי  אם  כי  כלל,  והנפש 
כן: "רק  מעמד הר סיני, כמו שמוכח מסמיכות הפסוקים שכתוב בו 
הישמר לך ושמור נפשך מאוד פן תשכח את הדברים אשר ראו עיניך 
ופן יסורו מלבבך כל ימי חייך והודעת לבניך ולבני בניך", והפסוק הבא 
מה  וגו'".  ד'  באמור  בחורב  אלוקיך  ד'  לפני  עמדת  אשר  "יום  הוא: 
שמוכח שהזהירות הוא על עיקרי הדת ולא על שמירת הגוף והנפש!

י.   והנה מצינו במסכת ברכות )לב:(: "תנו רבנן: 'מעשה בחסיד אחד 
שהיה מתפלל, בא שר אחד ונתן לו שלום, ולא החזיר לו שלום, המתין 

לו עד שסיים תפילתו.

 כשסיים תפילתו אמר לו: "ריקא! והלא כתוב בתורתכם 'רק השמר 
'ונשמרתם מאוד לנפשותיכם', כשנתתי לך  לך ושמור נפשך' וכתיב 
שלום, למה לא החזרת לי שלום? אם הייתי חותך ראשך בסייף מי 

היה תובע את דמך מידי?!' 

אמר ליה: 'המתן לי עד שאפייסך בדברים'. אמר ליה )החסיד(: 'אילו 
היית עומד לפני מלך בשר ודם, ובא חברך ונתן לך שלום, היית מחזיר 

לו?' אמר ליה: 'לאו!' 

'ואם היית מחזיר לו מה היו עושים לך?' אמר ליה: 'היו חותכים ראשי 
בסייף!'

 אמר ליה: 'והלא דברים קל וחומר, ומה אתה שהיית עומד לפני מלך 
בשר ודם, שהיום כאן ומחר בקבר - כך. אני - שהייתי עומד לפני מלך 
מלכי המלכים הקב"ה, שהוא חי וקיים לעד ולעולמי עולמים, על אחת 

כמה וכמה!'

 מיד נתפייס אותו השר ונפטר אותו חסיד לביתו לשלום!"

הרי ראיה מדברי השר שהפסוק ד'השמר' קאי על שמירת הגוף ג"כ.

 אכן מקשה רבינו שאין ראיה משם, שכן "על ההגמון לא קשה, כי 
הם מינים, מהפכים דברי אלוקים חיים למינות. ומי יודע איזה פירוש 

שפירש הרשע בכתוב הזה דלדעתו קאי על שמירת הגוף. 

הגוף  לשמירת  עשה  דהוי  זה  מנלן  עיון,  צריך  הרמב"ם  דברי  על  אך 
מ'רק השמר וגו' דמיירי בעניינים העומדים ברומו של עולם – עיקרי 

הדת. וצ"ע".

ורבינו מוסיף: "בודאי מצא באיזה מקום ונעלם מאיתנו!"

על  ומקשה  דיליה,  החיבור  בגוף  רבינו  כתב  אלו  דברים  כדי  עד  יא.  
הרמב"ם טובא.

 אכן ב'קומץ המנחה' )הערות שכתב שם אחר השלמת המהדורא( 
מציין הוא שבמסכת שבועות )לה( מצא איזה קטע גמ', שממנו יש 
מקום לומר שהפסוק 'רק השמר' אכן מוסב גם על שמירת הגוף. שכן 
על  לאיסור  נפשך'  ושמור  השמר  ד'רק  זה  פסוק  מביאה  שם  הגמ' 
המקלל עצמו, לבל נאמר שרק המקלל חבירו עובר על לאו, כי אם גם 
המקלל את עצמו - שמזיק הוא בזאת לעצמו, עובר הוא על 'השמר 

ושמור נפשך' שהוזהרנו לבל נזיק את עצמינו.

וא"כ אולי יש מקום לומר שהגמ' בשבועות הוא פתח להבנת הרמב"ם 
שהפסוק ד'השמר' וגו' אכן קאי על שמירת הגוף!

מנלן  הרמב"ם  על  האחרונה  זו  קושיה  קצת  ליישב  מקום  יש  וא"כ 
דהפסוק קאי על שמירת הגוף.

יב.  אכן רבינו מקשה קושיא נוספת, וזאת לאור דבריו של הרמב"ם 
הלשון  שכתוב  מקום  שכל  הי"א(  )פ"ד,  דיליה  תפילין  בהלכות 
"הישמר", אף אם הוא כתוב בצורת קום ועשה, מחשבינן זאת ללאו, 
ביותר.  זהה  ומשמעותם  ללאו,  הוא  מקביל  'השמר'  הלשון  שכן 
)פ"ח, ה"ג( שהמבטל מצות  וכן כותב הוא גם בהלכות בית הבחירה 
כאן  למה  וא"כ  ד'השמרו'.  תעשה  לא  על  הוא  עובר  מקדש  שמירת 
למכתב  ליה  הוי  הרי  עשה,  מצות  הוא  'השמר'  ש  הרמב"ם  כותב 
הלאו  ועל  דמים  תשים  דלא  הלאו  על  לאוין,  בב'  עובר  שהמזלזל 

דהשמר, בלא שום מצות עשה!  

יג.  ולאחר כל קושיות אלו מבאר רבינו במתק לשונו בחשבון נפלא  
את  והרג  אחד  דקדם  בסוגיה  קמא  בבא  במסכת  הגמ'  שמדברי 
המכשלה שלא מדעת בעליו שחייב לשלם בשל גניבת המצוה, יוצא 

שבודאי יש מצות עשה על ענין זה דסילוק המכשולות.

)כי מפני קוצר היריעה, איננו  נכון  ונציג בכאן את כל דבריו אל  יד.   
ענין  להבין  יזכה  היטב  בהם  והמעיין  באריכות(  דבריו  לבאר  יכולים 
זה על מכונו. וזהו לשון קודשו בישוב דברי הרמב"ם: "ואפשר דיצא 
להר"מ דגם בשאר מכשולים איכא עשה, אף דבדברי ר' נתן ליכא אלא 
לא תעשה, מהש"ס דבבא קמא )צ"א:(: "שורי הרגת אתה אמרת לי 
להורגו וגו' ", ומוקי לה בשור העומד להריגה ואילן העומד לקציצה, 
ליה,  תבע  קא  ומאי  וכו'.  מזיקים  דהם  היינו  וברא"ש,  ברש"י  עיין 
דאמר: 'אנא בעינא למיעבד מצוה' כדתניא וכו' וחייבו רבן גמליאל וגו'. 

והנה שכר מצוה אינו )משולם( רק בעשה דמוטל על הבעלים לעשות, 
וזה לשון הר"מ )פ"ז מחובל ומזיק הי"ג(: "שור שהיה עומד להריגה 
- מפני שמזיק את הבריות, אילן וכו' וקדם אחר ושחט שור זה שלא 
מדעת בעלים, חייב לשלם לו וכו' שהרי הפקיען מלעשות מצוה וכו', 
כן כל המונע הבעלים לעשות מצות עשה שהם ראוים לעשות וקדם 

אחר וכו' ". ועיין בחו"מ סי' שפ"ב.

 א"כ דין זה רק בעשה דעליו מוטל, ובלא תעשה לא שייך זה, וקשיא 
ליה ]להר"מ[ א"כ אם נימא בר' נתן דבכלב רע אינו עובר אלא בלא 
)והרי  לבעלים  לשלם  חייבים  המזיק  זה  בשור  אמאי  א"כ  תעשה, 
ג"כ,  עשה  איכא  כרחך  על  אלא  דעשה(,  היזק  על  רק  משלמים 

והפקיעו מהמצוה. 

ועשה זו לא היה יכול הר"מ לכלול בעשיית המעקה, כי בספרי מרבינן 
אחרת  עשה  מצא  כן  על  בכלל.  אינו  מרבינן  דלא  ומאי  דברים,  קצת 

רק )השמר( וכו'." 

וכמו שהוא מסיים:  זה,  ומכאן המקור לדברי הרמב"ם במקור פסוק 
זו דבכל המכשולות איכא עשה ג"כ חוץ  "הכלל, עכ"פ מוכח מהגמ' 

מהלא תעשה". 

וזהו העשה שמבואר ברמב"ם: 'השמר לך ושמור נפשך מאוד!'

המנחה
 מתוך המנחת חינוך,

 ערוך ומבואר בשפה השווה לכל נפש

נשמח לשמוע תגובות, הערות והארות:
 054-854-0678 או בדוא"ל: 
  a4146577@gmail.com

 כמו"כ ניתן לקבל את הגליון בקביעות
ע"י שליחת בקשה לדוא"ל. 

 גליון החינוך והמנחה יוצא לאור אחת לשבועיים
אך בשל הגל השני במגיפת הקורונה 

 שמתרגש עלינו בימים אלו,
ועמהם קשיי הפצה שונים, יתכן מאוד 

שבתקופה הקרובה לא יצא לאור גליון זה, 
עדי יירגע המצב בעזהי"ת במהרה!

לזכר ולע"נ מו"ז הגה"צ רבי מרדכי אהרן שיינברגר זצ"ל בן רבי יוסף חיים זצ"ל נלב"ע י"ח אב תשע"ט ת.נ.צ.ב.ה.

למה לא התקשרת?
בית החולים "רפואת החיים" דרום אמריקה.

המנהל עמד בפתחו של בית החולים נדהם כולו מאי הסדר והבלגן ששרר בתוככי בית החולים, 
ומוכה הלם נוכח תפקודם הלקוי של הצוות...

ידוע  בית החולים "רפואת החיים" לא היה ככל בתי החולים אשר בסביבה הקרובה, אלא היה 
ברמתו הגבוהה ובעמידתו בסטנדרטים המחמירים ביותר, תוך שמירה קפדנית על כללי הבריאות 
ממדינות  ואף  זה,  החולים  לבית  הפונים  מאד  רבו  בשכך,  האחרון.  הקצה  עד  הבינלאומיים 
אחרות הגיעו, ומכל העולם, כיוון שידעו החולים ובני משפחותיהם שבהיכנסם למתחם הענק 
של "רפואת החיים" יכולים הם להיות סמוכים ובטוחים שטובת יקירם תהווה השיקול הבלעדי 
לרופאי בית החולים והצוות המלווה אותם, וכי ידאגו למלא כל צרכיהם השונים על הצד היותר 

טוב.

והמחלות.  ביותר על כל סוגי החוליים  ידוע כפרופסור מומחה  מנהל בית החולים אף הוא היה 
ומקצועיותו, כמו גם נסיונו רב השנים היו לשם דבר בעולם הרפואה בכלל, ובדרום אמריקה בפרט.

בנוסף, כושר תפקוד מיוחד היה לו, למנהל, ובית החולים תפקד ותקתק בכל שעות היממה באופן 
המסודר ביותר, כשכל רופא יודע את המוטל עליו, וכל אחות יודעת לאיזה חדר עליה לדאוג. וכך 

התנהל בית החולים הנודע לתפארת ועל מי מנוחות.

יום אחד זה קרה. מכתב הגיע עבור מנהל בית החולים, כשעל גב המעטפה רשום "למנהל בית 
החולים רפואת החיים בלבד", עובדה זו כבר הצביעה על חשיבות המכתב ותוכנה. בסקרנות פתח 
המנהל את המכתב וגילה בתוכו פנייה מבית חולים חדש שמוקם בימים אלו בלונדון. שהיות והם 
מקימים זה עתה את בית החולים, אין להם עדיין די ידע ונסיון, על כן מבקשים הם ממנו אם יאות 
גם במתן פתרונות מתאימים לסיטואציות  ביעוץ, כמו  בית החולים בשלבי חיתוליו  ללוות את 

שונות. 

ומיד להצעה שיוקרה, כבוד וממון רב נשזרים  במחשבה ראשונה חשב המנהל להסכים תיכף 
יאות  גורלו של בית החולים שלו. שכן אם  רוחו  לנגד  בה היטב. אולם במחשבה שנייה עלתה 
להצעה יצטרך להרחיק נדוד למשך תקופה ארוכה, ובתקופה זו, מי ינהיג וינווט את בית החולים, 
והאיך יימשך שגרת בית החולים כסדרה. אולם, כשגילה את מחשבותיו באזני סגנו, הפתיע הלה 
כשהודיע שהוא מוכן ומזומן ליטול על שכמו את עול הנהגת בית החולים למשך תקופה זו, וכי 

הוא מקווה שאכן יסתדר, והכל על מקומו יבוא בשלום. 

לאחר כמה ימי מחשבה הסכים המנהל לכך, כשאת הימים הבאים הקדיש להעברת קורס מרומז 
ועל אילו  יכולות להתרחש תקלות,  נקודות  לגלותו באילו  גם  כמו  לסגנו,  בית החולים  בהנהגת 
נקודות יש לעמוד בחזקה, "ועל כל פנים" – המשיך המנהל – "בכל תקלה שתיווצר או תצוץ, 
יכול הנך להתקשר אלי למס' הפלאפון ואשתדל לסייע לך בכל אשר תצטרך, וזה יקל עליך מאד". 

הגיע יום הפרידה. והמנהל נפרד מסגנו כשהוא משנן לו את כל כללי הנהגת בית החולים בקיצור. 
ואינו שוכח להזהירו נחרצות, שבכל מקרה, באם תצוץ תקלה כלשהיא יכול הוא להתקשר אליו 

בכל שעה משעות היממה או הלילה, והוא יסייענו בעצה ובמעש. 

החולים  וכשבית  חודשים  שישה  ככלות  סיפורינו.  בתחילת  שמופיע  לקטע  אנו  חוזרים  עתה 
התבסס על מקומו פחות או יותר נפרד המנהל מבית החולים בלונדון וחזר לעירו בדרום אמריקה, 
ומיד פנה אל עבר בית החולים. המראה שהתגלה לנגד עיניו הכהו בתימהון, כשאם נרצה לתמצת 
את אשר ראו עיניו, הרי היא מתומצתת במילה אחת "בלגן" נתמלא המנהל כעס וחרון אף ותיכף 
ומיד שלח לקרוא לסגנו, כשהוא דורש ממנו הבהרות לאי הסדר והמצב השפל שאליו הדרדר 

בית החולים.

המשיך   – החולים"  לבית  נתתי  נשמתי  כל  "את   – הסגן  –הצטדק  יכולתי"  אשר  ככל  "עשיתי 
–"אולם מה אעשה וכבר ביום השני אירע קצר והפסקת חשמל בלתי צפוי, רצתי ממיטה למיטה 
ואף את כל שאר אנשי הצוות ניסיתי לנער ולהנהיג, אולם בוקה ומבולקה התרחש, ולא יכולתי 
לשלוט במצב, ולמספר חולים לא הוצרכתי כלל להגיע באשר נפחו את נשמתם בחסות הבלגן..."

"נו, הינך מאשים את עצמך יותר בספרך לי את כל זאת" תבע המנהל תשובות ברורות.

"מה אעשה ואני עשיתי ככל אשר יד בן אנוש מגעת, ואף למעלה מכך, ובכל זאת לא נשתנה 
הדבר לטובה, אנוס הייתי!"

בדבר התקלה  לדווחני  אלי  לא התקשרת  "אולם מדוע   - - הסכים המנהל  היית"  אנוס  "ניחא, 
והבלגן שנוצר כתוצאה מכך, ואני הייתי מושיט לך עזר וסיוע בדמות תגבורת מיוחדת שתעזור 
לך לשלוט על המצב, כמו גם במתן פתרונות נקודתיים לכל מצב ומצב בנפרד. אולם אתה, פתי 
היית וחשבת שהנך יכול להסתדר לבד בלא להתקשר אלי ולזעוק לעזרה. ותראה את התוצאות 

ההרסניות שנגרמו כתוצאה מכך" סיים המנהל, בעודו מורה לפטר את סגנו לאלתר ומיד.

כך הוא גם עניין התפילה, היה דורש הגה"צ רבי שמעון פינקוס זצ"ל, האדם נתקל במשך חייו 
במכשולים שונים ומשונים אם ברוחניות ואם בגשמיות. והוא בהיותו עובד ה' ומיריאיו- משתדל 
להילחם ככל יכולתו במכשולים, אם זה בהפרעות בלימוד תורה, או באי כוונה בתפילה וכיוצא 
באלה. וכן גם בבין אדם לחבירו, כמו גם בכל ענייני העולם הזה, גם כן , וכשאינו יכול עליהם חושב 

הוא שזהו מה שהיה יכול לעשות, ואינו יכול לעשות יותר כלום, 

אולם שכח שיש לנו אוצר יקר ו"תפילה" שמה. שהתפילה היא כמו להתקשר להקב"ה, לאמור 
ורחמים. האדם צריך לדמיין  והושיעני נא בדבר ישועה  עזרני נא לעבור את המכשולות האלו 
לעצמו, שהתפילה היא כמו להתקשר למלך העולם והוא בודאי יחוס וירחם ויושיע, ובודאי יהיו 

חייו של המאמץ גישה זו אל לבו, שמחים ומאושרים פי כמה!

ולהתחנן קדם אבינו  זה, לקרוא  ביותר לאחוז בעץ החיים  בימים טרופים אלו, עלינו להשתדל 
מלכינו ובוראינו: אבינו מלכינו, מנע נא מגיפה מנחלתך, ומגר את שישנם במהרה!

בן ג' למקרא
 להצלחת בני יקירי
כמר ישראל ני"ו

 לרגל מלאות לו ג' שנים
והגיעו לגיל המקרא

 יתן ד' ויעלה מעלה מעלה
 במעלות התורה היראה והחסידות 

 לעשות רצון השי"ת
בלבב שלם כל הימים!


