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 מחשבה דיבור ומעשהשלושת לבושי הנשמה: 

 

 

 אוויר, מים, אש

 ות, שהם מ, כי העולם נברא על ידי ג' אאיצירה מובא בספר

שלושה כוחות ואנרגיות, המכונים: גדול, מכוסה,             
ומופלא, ומיוצגים באמצעות שלוש האותיות אל"ף מ"ם 

 ושי"ן, הנקראים בקיצור: 'אמ"ש'. 

 כוחות אלו יצרו את שלושת היסודות: אוויר, מים,  שלושה

, המהווים את היסוד והתשתית לחומר בואש                
 המרכיב את העולם כולו על כל רבדיו השונים. 

                                                                                                                                                                                                  

 פרק ג' משנה ב'. א

אלא הוא מורכב משלושת  מלבד יסוד העפר שאינו נחשב כיסוד, ב

)דף כט ע"ב בד"ה היסודות האחרים: אוויר, מים ואש, וכן מביא רש"י במנחות 

חלק את שמו והטיף מכל אות ג' טיפין ומאותן  בזה"ל: (בה"י ואחת ביו"דאחת 
)ובבה"ג  טיפין נעשו מים ואש ואויר וכל העולם כולו וכן כתוב בספר יצירה

 .'ועפר'( -הגיה וכתב במקום 'ואויר' 
, שיסוד העפר אינו יסוד )פ"א מ"ב( לספר יצירה בפירושו הראב"דוכך כתב 

 ב מאוויר, מים ואש.בפני עצמו אלא הוא מורכ
)זוה"ק וארא והנה ידוע  וזל"ק: (תולדות 'פר) דברי חיים ה"קספוכך מובא ג"כ ב

ואך עיקרו הוא דכל קיום העולם הוא בד' יסודות אש רוח מים עפר,  כד.(
דעפר הוא רק תולדה של  )פ"ג מ"ג( אש רוח מים כמבואר בספר יצירה

ר מזה מבואר בספר אמת ויות ,אמ"ש )שם(ומכונים בספר יצירה  השלשה
ושלום דעיקר רק שני היסודות מים ואש, דאויר הוא רק חיבור משניהם 

דאתוון של השם הקדוש  )תיקו"ז בהקדמה ו ע"ב(חם ולח יעוי"ש. והנה ידוע 
)ישעיה כו, הוא מקור וחיות היסודות, ועיקר הוא השם י"ה, כמבואר בפסוק 

 .)תיקו"ז שם(כי בי"ה ד' צור עולמים  ד(

בעניין זה שהאדם הוא עולם קטן יש הרבה להרחיב בתורת הבעש"ט  ג

 זיע"א, ועוד יתבאר אי"ה במועד אחר.

וכן יש באדם  בזה"ל: (אחרי ד"ה עוד 'פר) דגל מחנה אפרים כמובא בספה"ק ד

ונפש רוח ב' עניינים אלו שיש לו ה' בחינת נפש רוח נשמה חיה יחידה 
והוא נגד מצוות שמעיות  מושגיםנשמה היינו מעשה ודיבור ומחשבה הם 

שאותם המצוות מחיים את בחינת נפש רוח נשמה שלו וחיה יחידה אינם 

 המכונה  -קוסמוס של היקום -כן, האדם המהווה מיקרו כמו

 מתחלק אף הוא לשלושה רבדים: - גמשום כך 'עולם קטן'         
, הנותנים לעצמם מתן ביטוי ]שכל[נשמה  ]רגשות[רוח  ]גוף[נפש 

 דומעשה ]רוח[דיבור  ]נשמה[דרך שלושה הכוחות: מחשבה 
 . ]נפש[

 מתבטא באמצעות המחשבה וההרהור  ]נשמה[שבאדם  השכל

מובעים  ]רוח[המקבילים ליסוד המים, הרגשות שלו              
 יסוד הרוח והאוויר,באמצעות הדיבור והאמירה המקבילות ל

 

מושגים כלל והוא נגד חוקות שבאותם המצוות הוא מחיה בחינת חיה 
 .יחידה שלו

ושלושה ימים קודם  וזל"ק: (שלח)פר'  אהבת שלום ה"קספוכן איתא ב
נגד מדבר שדה בית, שהם  סוד מחשבה דיבור ומעשה,השבת, הם 

  ההפשט.שהם סוד הבחירה ו הרומזים לנפש רוח ונשמה,
ונגדם בקדושה  בזה"ל: (ב"פ ,פרשת בראשית) באר מים חיים ה"קספוכן מובא ב

המה השלושה דברים שאדם דומה בהן למלאכי השרת שמהלכין בקומה 
והם בחינת נפש רוח נשמה זקופה ומספרין בלשון הקודש ויש להם דעה, 

  סיפור והדעה.דע אשר הם בסוד מעשה דיבור ומחשבה והוא ההילוך והכנו
וכמו שיש בכל  שכתב וזל"ק: (במדבר) מאור ושמש ה"קספוראה עוד ב

עשיותיו של אדם המעשה והדיבור והמחשבה דהיינו השכל איך לדבר 
הנפש הוא  ולעשות המעשה ההוא כן יש באדם כנגדן נפש רוח נשמה,

נו רוח ממללא רצה לומר שהוא מדבר דברי נפשו של אדם ורוח היי
ועד אלהים חיים ברורים וצלולים בלתי לה' לבדו ונשמה היא השכל, 

אלא  שלא מתקן נפשו כראוי אינו יכול לזכות אל הרוח ומכל שכן לנשמה,
בתחילה צריך לתקן מדותיו דהיינו הנפש ועל ידי זה זוכה לרוח דהיינו 

נשמה דהיינו לגדלות השכל שמשיג לרוח ממללא כנ"ל, ואחר כך זוכה ל
השגות התורה והשגות אלהותו יתברך שמו, והכל צריך לתקן על ידי 

 ה.תשוב
ויש עוד טעם לזה כי  וזל"ק: (חלק ג פרק ז) יסוד העבודה ה"קספוכתב ב

הנפש על ידי המעשה בחטא האדם נפגמים הם הרוח והנפש הרבה. 
ון הלב והדיבור אכן שהעשיה הוא בנפש, והרוח ג"כ ע"י התשוקה ורצ

ובכ"ז  הנשמה מיד כשחושב אדם לעבור עבירה מיד הנשמה מסתלקת
 ונפגם. רושם שלה עוד נשאר
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מביע את עצמו באמצעות המעשה והפעולה  ]נפש[ואילו הגוף 
 .ההמקבילות ליסוד האש

 , כי לכן נקרא שמו 'אדם', להורות על ובספרי החסידות ומובא

שלושה הכוחות הנזכרים שבו, הא' מתארת את כוח              
 המחשבה, הד' את כוח הדיבור, ואילו המ' את כוח המעשה. 

 

                                                                                                                                                                                                  

ואשר על כן עבודת  וזל"ק: (פרשת וירא) ייטב לב ה"קספכדאיתא ב ה

עיקר התחלת , )עי' ב"ר לד, י(הצדיקים האמיתים אשר לבם מסור בידם 
החיצונים להוציא מחשבתן עבודה הוא מהלב, והלב מעורר לאברים 

 מעשה. הטובה והצלולה רשפיה רשפי אש מהכח אל הפועל לידי
כי האש בא מהלב, המים מהמוח,  )תיקון סט, דף קד ע"ב( בתיקוני זוהרומובא 

 והאוויר מהריאות.

ולי הפעוט  וזל"ק: (אות ד ,הקדמה) תולדות יעקב יוסף ה"קספכדאיתא ב ו

ך נזכה להיות בסוד אד"ם לדבק בו אינראה דהכתוב בא ללמדינו דעת 
כי מחשבה הוא חשב מ"ה  ית' במחשבה ודבור ומעשה הרמוז בר"ת אדם,

גימטריא אדם והוא נרמז באות א' מן אדם, כי ע"י אות א' נעשה אדם 
 כמ"ש האר"י בסוד רביעית ד"ם האד"ם יעו"ש. דבו"ר מעשה הרי ר"ת

 אדם.
אדם רומז למחשבה דיבור ם וג :(דבריםר' פ) אהבת שלום ה"קספוכן כתב ב

ואאלפך חכמה,  )איוב לג וג(כי א' רומז לחכמה, על דרך הכתוב  מעשה,
 .וחכמה היא במחשבה, דם הוא ראשי תיבות דיבור מעשה וד"ל

והיית לראש ולא  שכתב וזל"ק: (פרשת כי תבא) קדושת לוי ה"קספב ראה ז

ב, וכן תיבות לזנב והיית למעלה ולא תהיה למטה. לכאורה תיבות ולא לזנ
 ולא תהיה למטה, היא מיותר. 

דהנה יש שלשה עולמות. עולם המחשבה, ועולם הדיבור, ועולם והנראה, 
וכולם הקדוש ברוך הוא מחיה אותם. והנה ראש עולם המעשה  המעשה,

הוא שוה עם סוף עולם הדיבור, וראש עולם הדיבור הוא שוה עם סוף 
 . , וכו'מעלה הימנועולם המחשבה, וראש עולם המחשבה הוא ל

שאתה תהיה דבוק בראש עולם המחשבה שאין והיית למעלה, כלומר 
כשאדם דבוק בראש וזהו הרמז בפסוק הנ"ל ולא לזנב, כי  למעלה הימנו.

עולם הדיבור אזי הוא דבוק בסוף עולם המחשבה וכן כשהוא דבוק בראש 
עולם  עולם המעשה אזי הוא בסוף עולם הדיבור, אבל כשאדם דבוק בראש

 .המחשבה אזי אין שם סוף כלל
שידוע שיש עולם כמו  בזה"ל: (ליקוטים) ישראל אוהב ה"קספוכתב ב

והנה ידוע באמת  המחשבה והציור. ועולם הדיבור. ועולם המעשה.
שהאדם ע"י מעשיו הטובים אשר עושה בכוונה ומחשבה טובה וטהרת 

הוא מאיר  במחשבההלב הוא מאיר ומשפיע חיות לכל העולמות. היינו 
ומביא התרוממות לעולם המחשבה. ובדיבור הוא מאיר לעולם הדיבור. 
בהעובדא הוא מאיר לעולם המעשה ומעוררו ומייחד הכל בכח האין סוף 

  ב"ה ונעשה יחוד וקשר גדול.
אמנם אם האדם אינו עובד את הש"י אלא במחשבה לבד נהי דפעל בזה 

ה שיעורר עולם המעשה. תיקון לעולם המחשבה. אך מאין יוכל לבוא ז
הגם כי נחשב לו כאלו עשאה ושכרו לא יקופח. עכ"ז במה יתאחד 
ויתקשר בעולם המעשה. דצריך לעשות איזה עובדא טובה. כדי לתקן גם 

  ומה תועיל בזה המחשבה לבדה.עולם המעשה. 
ולזה אחז"ל שהתוה"ק הבטיחה לנו שיכתב בספר זכרון לפניו אף 

ם לא עבד את הש"י רק במחשבה מחמת שהיה לחושבי שמו. ר"ל, הגם א
לו איזה מניעה שלא היה בכוחו והשגתו להביא הדבר מצוה זו אל 

 מתנות ביטוי אלו שבתוך כל אדם, מתוארים בספרי  שלושה

גם כשלושה עולמות ורמות תפיסה  זהחסידות                
, חשונות: עולם המחשבה, עולם הדיבור, ועולם המעשה

, ]מחשבה[: עולם הבריאה טהמכוונים גם כנגד שלושת העולמות
 . ]מעשה[, ועולם העשייה ]דיבור[עולם היצירה 

 

המעשה. עכ"ז הבטיחו הכתוב שהתוה"ק תהיה עומדת במקומו של 
האדם הזה. כיון דקוב"ה ואורייתא וישראל כולהו חד. וכשהאדם מקשר 

וב בהתורה. מחשבתו אל המצוה וחושק ומתאוה מאוד לקיים ככל הכת
אז נדבק הרצון הטוב הזה באותיות התורה. והתורה הוא בעוה"ז עולם 
המעשה אשר הוא בתוך אותיות ולבוש התחתון. והתורה מקבלת מחשבת 

התורה בעצמה פועלת לקשר האדם וההארה של הרצון הטוב ההוא ואז 
כל העולמות וכאלו עשה המצוה זו בפועל ממש והתעורר את עולם 

  ו למעלה בכח הא"ס ב"ה.המעשה וייחד
מעלה עליו הכתוב בעצמו שהוא מאותיות התורה שהם מעלין את  "שוז

המחשבה טובה זו ופועלים עמה כאלו עשאה האדם למצוה זו בפועל 
 יה"ר אמן.להאיר כל העולמות. אבי"ע. לחבר את האהל להיות אחד. וכ

והנה כל  וזל"ק: (פרשת ויחי) מאור ושמשוראה מש"כ מעניין זה בספה"ק 
הדברים גשמיים נקראים אלה שהוא דבר ממש ויש, ומי נקרא עולם 

ואדם צריך להביט אל רוחניות הדברים המחשבה כידוע מספרי קודש, 
כנ"ל ולחבר הגשמיות אל הרוחניות אל שורשו למעלה, נמצא מחבר מי 
עם אלה דהיינו עולם המחשבה הנקרא מי עם עולם המעשה הנקרא אלה 

ומרמז למדריגה  ויש כנ"ל, ומי עם אלה הרי שם אלהים,שהוא דבר ממש 
עליונה למאד שנקרא אלהים חיים כידוע. וזה פירוש הפסוק שאו מרום 
עיניכם וראו מי ברא אלה, מי דוקא דהיינו עולם המחשבה הנקרא מי 

 .כנ"ל, ברא אלה דהיינו כל הדברים גשמיים הנקראים אלה
אמנם כתוב : נו(פרשת)ב ערבי נחל ה"קספוראה דבר נפלא שהביא ב

בתשובת מוהר"ם שקבלה איש מפי איש שהנהרג על כבוד הש"י אינו 
מרגיש יסורין כלל ע"ש. והטעם כי בהיות אותו היוצא ליהרג מתלהב 
בחשק נמרץ שיהרג על קדושת שמו יתברך, הוא מעלה כל חושיו ועולם 
המעשה שלו בהתלהבות ההוא אל עולם המחשבה, עד שמתלבש כולו 

חשבה ובטלו חושיו והרגשותיו וגשמיותו נתפשט מעליו, לכן אינו במ
מרגיש רק תענוג כמו אותו הנשרף במחשבה, ואדרבא יש לו תענוג יותר, 

 )שם(וכמאמר ר"ע  מאחר שהדבר ההוא שחשק תמיד נתקיים ויצא לפועל,
כל ימי הייתי מצטער כו', ולכן כל עוד שיסורי הריגתו גדולים יותר יגדל 

ותר התענוג שלו, כי כיון שאותו הרגשת היסורין מתהפך להרגשת יותר וי
תענוג רב ונמרץ, לכן בהגדלת היסורין יגדל התענוג והשמחה ואין שם 

 .הרגשת יסורין כלל, רק הרגשת תענוג שמחה ועונג

בעניינם של העולמות העליונים ובמהותם, נדון בהרחבה אי"ה באחד  ח

 הגיליונות הבאים אי"ה. 

וכבר פירשנו  בזה"ל: (שביעי של פסח ,צו 'פר) שם משמואלבספה"ק כמובא  ט

באשר גזירה היוצאת מהשמים צריכה לעבור בשלשה עולמות העולם 
והם בלשון המקובלים בריאה העליון והעולם האמצעי והעולם התחתון, 

יצירה עשי', בריאה היא עולם המחשבה, יצירה היא עולם הדיבור, עשיה 
תם הם כתיבה וחתימה ומסירת הפתקין, וע"כ ולעומ עולם המעשה,

להעביר את הגזירה צריכין תיקון במחשבה דיבור ומעשה, תשובה היא 
במחשבת הלב כאמרם ז"ל )קידושין מ"ט ע"ב( שמא הרהר תשובה 

 בדעתו, תפלה היא בדיבור, צדקה היא במעשה,
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 א ובריאהבור
 , כי הקב"ה ברא את עולמו על מנת יבכתבי האריז"ל איתא

. כלומר, יאלהטיב לברואיו, כי 'מטבע הטוב להטיב'            
בטרם בריאת העולמות הייתה ההוויה האלוקית אחידה 
ובלעדית בלא מתן קיום לנברא נוסף, כך שלא הייתה קיימת 

 . יבאפשרות להשפעה או קבלה

 לייצר  -כלשון האריז"ל  -ברצונו הפשוט' לזאת, 'עלה לאור 

שני מציאויות: בורא ובריאה,  -כביכול  -מצב בו קיימים            
כאשר כעת נוצר מצב בו האור האלוקי מסוגל להופיע 
בתודעת הנבראים כמוגדר ומתוחם, לפי כלי הקבלה שלהם, 

 ותבניות ההיגיון שבמוחם.

 ינסוף עצמו, את האנושי אינו מסוגל לקלוט את הא המוח

האלוקות כפי שהיא. הוא רק יכול להגדיר מהויות או              
עצמים ביחס לזולתן. זה מצד השכל, אולם, הנשמה שבאדם 

המהווה חלק זעיר מתוך  -ה'אני' הפנימי של כל יצור אנושי  -
ההוויה האלוקית האינסופית, היא תופסת וקולטת אף נתונים 

 ציונאלי ולוגי, ולכן היא חווה תדירשאינם מוסברים באופן ר
 

                                                                                                                                                                                                  

 עץ חיים, שער הכללים, פרק א'. י

 עמק המלך שער א' ריש פ"א. יא

דהנה התפשטות החסד  שכ' וזל"ק: (לך 'פר) אהבת שלום ה"קספבוראה 
כי עיקר הבריאה היתה להטיב לכל הנבראים באמת היא טובה גדולה, 

, )עמק המלך שער א ריש פ"א( , כי מטבע הטוב להטיב)ע"ח שער הכללים פ"א( לברואיו
אך שהיא סכנה גדולה שלא יתאחזו בם הקליפות והסטרא אחרא ויינקו 

ת החסדים, על כן היה צריך לקשר את התפשטות החסדים מהתפשטו
בטוב הגנוז והנעלם, כי באותו הטוב הגנוז והנעלם שהוא שורש החסדים 
אין לקליפות והסטרא אחרא שום שליטה ואחיזה, ומשם יתפרדו כל 

 .פועלי און

 על עניינים אלו, עי' בספרי הרב אשלג זצ"ל. יב

מ"ש אך מודעת זאת  וזל"ק: (ט"פכ ,אגרת הקודש) תניא ה"קספכך הביא ב יג

האריז"ל שכל אדם מישראל צריך לבא בגלגולים רבים עד שיקיים כל 
ולתקנם  תרי"ג מצות התורה במחשבה דיבור ומעשה להשלים לבושי נפשו

שלא יהא לבושא דחסרא כו' לבד מצות התלויות במלך שהוא מוציא כל 
ביש כל תרי"ג בחי' ישראל כי הוא כללות כולם כו' והטעם הוא כדי להל

 וכחות שבנפשו אחת מהנה לא נעדרה כו'. 
כי  וביאור ענין הכרח וצורך לבושים אלו מבואר בזהר ומובן לכל משכיל

להיות שנפש רוח ונשמה שבאדם הן בחי' נבראים וא"א לשום נברא 
להשיג שום השגה בבורא ויוצר הכל א"ס ב"ה וגם אחרי אשר האיר ה' 

 י' השתלשלות מדרגות רבות מדרגה אחר מדרגהמאורו ית' והאציל בבח
בבחי' צמצומים עצומים ולבושים רבים ועצומים הידועים לי"ח ונקראים 

אעפ"כ באד"ר בשם שערות וכדכתיב בדניאל ושער רישיה כעמר נקא כו' 
ומתוק האור וכו'  לא יכלה הנפש או הרוח ונשמה למסבל האור כי טוב

ועריבות ומתיקות ותענוג עצום לאין  כמ"ש לחזות בנועם ה' לשון נעימות
קץ כמ"ש אז תתענג על ה' והשביע בצחצחות כו' לשון צחה צמא כמ"ש 
בזהר ואין בכחה לקבל הנעימות ועריבות הצחצחות שלא תצא מנרתקה 

אם לא שמבחי' אור זה עצמו תשתלשל ותתבטל ממציאותה כנר באבוקה 

 שהיא ה'אני' היחיד הקיים. -את האלוקות 

 מחשבה, דיבור, מעשה

 , כי על מנת שיוכל האדם לחוות את יגבזוהר הקדוש ואיתא

 -המופשטת והערטילאית מכל מוחשיות  -האלוקות               
בשלושת חלקי ורבדי נפשו המוגבלים, שהם 'נפש', 'רוח' 

ה', הלביש אותם הבורא יתברך בתוך שלושה לבושים ו'נשמ
הנקראים: 'מחשבה', 'דיבור' ו'מעשה', אשר על ידם האדם 

 יכול לתת מתן ביטוי לעצם הנפש שבו.

 שלושה אלו על האדם לתת ביטוי הולם המגלם  באמצעות

ומביע את ה'אני' האלוקי המסתתר מבעד ל'אני'                      
, לימוד ]מעשה[באמצעות עשיית מצוות  , זאתידהאישי שלו

, ועל דרך מה ]מחשבה[ טו, ומחשבות קדושות]דיבור[תורה 
 ,]=דיבור[ ותורה אור ,]=מעשה[ כי נר מצוה: "טזשנאמר במשלי

 .יז"]=מחשבה[ ודרך חיים תוכחות מוסר

 תיקון שלושה רבדים אלו שבנו, אנו מבקשים ומעתירים  על

 ם': "ותן בלבנו בינה להביןבתפילת 'אהבת עולכל יום        
  

יגה אחר מדרגה ותמשך ממנו איזו הארה מועטת בדרך השתלשלות מדר
בצמצומים רבים עד שיברא ממנה לבוש אחד נברא מעין מהות אור זה 
להלביש הנפש רוח ונשמה ודרך לבוש זה שהוא מעין אור זה תוכל ליהנות 

וכמשל הרואה בשמש דרך  מזיו אור זה ולהשיגו ולא תתבטל ממציאותה
לבש עששית זכה ומאירה וכו' וכמ"ש ויבא משה בתוך הענן ויעל כו' שנת

 בענן ועלה וראה דרך הענן וכו' כמ"ש בזח"ב דר"י ורכ"ט.

כי עיקר והענין הוא,  וזל"ק: (דרושים לחנוכה) בת עין ה"קספוכמש"כ ב יד

 עבדות ה' הוא לעבוד אותו ית' בתלת לבושין, מחשבה דיבור ומעשה,
שיהיה בחינת מחשבתו ודיבורו לשם ה', ולקשר בחינת מעשה לבחינת 

ואז יהיה בבחי' שוה, היינו יה גם מעשהו לשם ה', מחשבה דיבור שיה
 שיהיה מחשבה דבור ומעשה שלו שוים לעבודתו ית'.

דעיקר רוממות אל  וזל"ק: (פרשת לך לך) נועם אלימלך ה"קספכמובא ב טו

מג' מדרגות שצריך האדם לעבוד להשם יתברך הוא במחשבה שהוא אחד 
ומעשה הם  ,שההדבור היינו התורה הקדו בדבור ובמעשה ובמחשבה

ומחשבה הוא רוממות אל יתברך ויתעלה זכרו לעד ולנצח נצחים  ,המצות
 מן.א

 פרק ו' פסוק כ"ג. טז

והנה חילקו מצות  וזל"ק: (תר"ס ,לחנוכה) שפת אמת ה"קספוראה מש"כ ב יז

שיש ג' מדריגות בעבודת חנוכה. ומהדרין. ומהדרין מן המהדרין. משמע 
חשבה. דכ' נר מצוה והוא בעשי'. תורה הבורא. והם בחי' מעשה דיבור ומ

הוא למהדרין שמשתוקקין אחר המצות ועושין בהתלהבות והמצוה  אור
בחי' ובכל מצוה תיקנו ברכה לפני'  וזה בחי' הדיבור.הוא להם תורה. 

ובאמת הברכה אות הוא שהמצוה חביבה עליו ביותר. זהו בחי'  דיבור.
וא התכלית של תורה ומצות דרך חיים תוכחות מוסר המהדרין. ויש עוד 

לכן  שיתקן נפשו על ידיהם ומתעלה לדרך החיים והוא בכח המחשבה.
רמזו מהדרין מן המהדרין מוסיף והולך. כי הוא לאדם שהוא מהלך 

 ומתעלה ע"י תורה ומצות.
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כנגד  -כנגד המחשבה, "לשמוע ללמוד וללמד"  -ולהשכיל" 
הדיבור, ו"לשמור ולעשות ולקיים את כל דברי תלמוד תורתך" 

 .יחכנגד המעשה -

 , כי כאשר האדם פועל ועושה יטבספה"ק שם משמואל ומובא

מעשה מתוך הכרה בהשי"ת וקבלת מלכותו              
לק ה'נפש' שבו בא לדרגת 'גן' שהוא עונג פיזי, בתמימות, ח

כמו כן, כאשר הוא מדבר דיבורים קדושים או מבטא את 
רגשותיו בצורה שונה, חלק ה'רוח' שבו בא לדרגת 'נהר' שהוא 
סיפוק רגשי, ואילו כאשר הוא חושב מחשבות חיוביות 
וקדושות, הרי שחלק ה'נשמה' שבו באה לדרגת 'עדן' שהיא 

 . ; ועי' בגיליון לפר' מצורע[כ]על פי הזוה"קאושר תמידי 

 להרה"ק רבי מנדל מוויטעפסק  כאבספה"ק פרי הארץ ואיתא

זי"ע, כי לאחר שהשלים האדם את עצמו על כל               
 -שלושת רבדיו, כעת נהפך ה'אני' שלו מלהיות אישי ועצמאי 

 .כג, בבחינת 'אין'כבלהתגלמות וייצוג נשמתי של ה'אני' האלוקי

 

 

 

                                                                                                                                                                                                  

ותן ובנוסח אהבה נאמר : )כי תשא, תרנ"ג( שפת אמתכך איתא בספה"ק  יח

במחשבה. לשמוע ללמוד וללמד הוא  בלבנו בינה להבין ולהשכיל. פי'
והם ג' מיני דעת. והוא חב"ד  בדיבור. לשמור לעשות ולקיים הוא במעשה.

 ר"ן.בחי' נ

עדן, נהר, גן, עדן הוא והנה ענג ר"ת  :(תרע"ד ,תז"מ 'פר)ואלו דברי קדשו  יט

מחשבה, גן הוא במעשה, ונהר יוצא מעדן להשקות את הגן הוא בחי' דיבור 
והוא המשכת אורות קדושות מלמעלה  שבה למעשה,הממוצע בין מח

 .למטה

 ח"א דף כו ע"א. כ

עתה באתי בדרך קצרה וארוכה מארץ מדה  :(מכתב כח)ואלו דברי קדשו  כא

אחת היא לכל כלל ופרט להזכיר את שכוח מעיקרא שדי נופא בתר 
כי תכלית התורה והחכמה במחשבה דבור עיקרא ושרשא דכל עלמין 

והאפס וישים עצמו כאין והחכמה מאין תמצא והאין  ומעשה להשיג האין
 )במ"ר יט, טו(ומזה העיקר משתלשל הענוה והשפלות, כמארז"ל  הוא שרשה

אין התורה מתקיימת אלא במי שמשים עצמו כמדבר הפקר לעניים 
ולעשיריס בדעת ואינו גדול יותר מחבירו ואדרבה בטל במציאות נגדו, 

י האין הוא מייחד דבר והיפוכו ומזה ובזה מתאחדים ונכללים זה בזה כ
בא קו היושר המכריע והמחזיק ברכה ושלום. וחוץ מזה אם יעלה לשמים 
שיאו כי לא בשמים הוא ומשם יפרד ומשתלשל דור הפלגה קנאה ושנאה 

עתה אהוביי אחיי ורעיי בני אל חי זה הדרך ילכו בה כי הוא ותחרות ח"ו. 
 .על דרך זההאמת לאמיתו וכל התורה כולה נארגת 

ובנ"י נבראו לתקן אלה  וזל"ק: (תר"נ ,בלק 'פר) שפת אמת ה"קספכמובא ב כב

הג'. מעשה דיבור ומחשבה. ואז מתקרב האדם אל השורש ויכולה הנשמה 
 להתגלות באדם בתיקון אלה הג'.

 הנשמה ולבושיה

 קיימים שני רבדים מנוגדים: הנשמה והגוף,  -כידוע  - באדם

הרוח והחומר. הנשמה היא תחושת ה'אני' הפשוט של             
האדם המנותק מכל הגדרה שהיא, כשה'אני' הזה מביא את 
עצמו לידי ביטוי באמצעות שלושת הלבושים המקיפים 

 שה. וסובבים אותו: מחשבה, דיבור ומע

 האדם כפי שהיא, חשה בשלימות, באינסוף, במופשט,  נשמת

כשהיא בעצם מהווה את כל אלו. כאמור, נשמת              
האדם היא תחושת ה'אני' שלו, שידיעתו אותה אינה כרוכה 
בהוכחות לוגיות אלא היא באה מתוך אינטואיציה ותחושה 

 פנימית שאינה צריכה להוכיח את עצמה. 

 תה הנשמה נמסרת ונלבשת בתוך גוף גשמי, אלא היי אילולא

הייתה נשארת כך לעצמה, הייתה תיכף נכללת                
ומתבטלת לאור אין סוף הממלא את כל ההוויה, ולא היה שייך 
 שיהיה לה סיפוק, תענוג, או שעשועים. זהו כללו של התענוג, 

 

 

 

 בזה"ל: (אות א ,במדבר 'פר) תולדות יעקב יוסף ה"קספוראה מה דאיתא ב כג

פירוש הפסוק כל אשר תמצא ידך לעשות  ידשמעתי בשם מורעוד י"ל 
, שהוא ענין חנוך מט"טרון שהיה מייחד קודשא בריך )קהלת ט, י(בכחך עשה 

והעולה משם . )פרשת וירא, ועוד(הוא ושכינתיה וכו', עיין מזה במקום אחר 
הנקראת כחך, וזה  שצריך לקשר המעשה עם המחשבה שהיא נשמתו

 יה יעו"ש. נקרא יחוד קודשא בריך הוא ושכינת
כשמקשר המעשה שהיא השכינה הנקרא ונודע כי המחשבה הנקרא אין, 

אני עם המחשבה הנקרא אין, אזי מבטל כל גזירות קשות ורעות, כמו 
ויחשבה לו  )נשא קמח ע"ב(ובזה ביארתי מה שכתב בזוהר  ששמעתי ממורי.

 ., והבן)עיין פרשת חיי שרה, פרשת בהר, ועוד(צדקה וכו' 
)ישעיה מד, וזהו  בזה"ל: (וזאת הברכה 'פר) ייטב לב ה"קספה שכתב בועי' עוד מ

כי כתר הוא ראשון, והוא אין, והוא אני, כי אני ראשון ואני אחרון,  ו(
ובבחינת שורש  בבחינת מלכות של מאציל הוא אחרון ונקרא אני,

 הוא הראשון הנקרא "אין", אותיות "אני".הנאצלים שהוא בחינת כתר 
מוצע שבכל העולמות בין עולם לעולם, עיי"ש. וכן בין כל וכך בחינת מ

 י ענינים רחוקים.שנ
ואז אמר משה רבינו ע"ה אל  וזל"ק: (בא 'פר) ערבי נחל ה"קספוכתב ב

נודע ממ"ש האר"י ז"ל פרעה כחצות הלילה אני יוצא בתוך מצרים, 
בביאור פ' אני ראשון ואני אחרון, כי מדה האחרונה נקרא אני, ומדה 

שונה שבג' ראשונות הכולל כל הג' ראשונות נקרא ג"כ אני, אותיות הרא
כי סוף מעשה במחשבה תחלה, וידוע כי כל ניצוץ הוא בערך אותו  אין,

אבר שנתלבש בתוכו להחיותו, ממילא הוצאת ניצוצות מהג' ראשונות, 
אותן הניצוצות הם בחינת הג' ראשונות הנקרא אני, והיינו 'אני' יוצא 

שוטו והסוד א' הוא כי הפשוטו אשר הש"י בעצמו יתגלה דייקא, והפ
כי אין בכח אדם להוציא מהג' במצרים ועי"ז יצאו הניצוצות קדושות 

ראשונות ניצוצות, וזה עצמו הכוונה אנ"י יוצא, שיצאו הניצוצות שהם 
בחינת אנ"י, ואמר בתוך מצרים דייקא, לא שיצאו הניצוצות מהג' 

 ראשונות דקליפה הכללית והבן.
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, להשיגו מוכרחים לעבור אתגרים, לעבור קשייםמנת -על
לנצח, לנחול הישגים, ורק אז בא התענוג, וכמובא רבות 
מרבינו מרנא הבעל שם טוב זיע"א, כי "תענוג תמידי אינו 

 . כדתענוג"

 מובא ב'צוואת הריב"ש': וכך

 והלא אש אוכלה  ,וכי אפשר לדבק עצמו בו' ',בוולדבקה "'

מה הוא רחום אף אתה  ,אלא הדבק במדותיו ,הוא                    
בתהלה כו' הדביקות  שםכי לעבוד את ה רוש,פי אן.כד ע ',חוםר

רק מטי ולא מטי  ,להיות תמיד פשראי וזה א ברך,גמור לו ית
תחלה הוא  ,כמו באש אם מנפחין אותו רוש,פי .כדרך אש

ואש גופא יורד מעלה ומטה  ,יגדל אש ךכר ואח ,מכבה
די תענוג תמי'כי  ,כן התלהבות הוא במטי ולא מטי ע,ומתנענ

 '":אינו תענוג

 המגיד הרה"ק הביא בספה"ק אור המאיר משמיה ד עוד

 זיע"א, בזה הלשון:ממעזריטש           

 

                                                                                                                                                                                                  

יש לפרש  וזל"ק: (בראשית 'פר) אהבת שלום ה"קספוראה מה דאיתא ב כד

שיש  )עי' ד"ה בראשית( ע ומבואר אצלנו כמה פעמיםדהנה ידועל דרך זה, 
אהבת רעים איהי  שני מיני אהבות, היינו אהבת רעים ואהבת דודים.

אהבה תמידית, על דרך תרין רעין דלא מתפרשין, ואהבה זו היא אהבה 
, ואהבת דודים )עי' צוואת הריב"ש אות קיא( כי תענוג תמידי אינו תענוגעוממת, 

תמידית, רק לפעמים יש התרחקות, ואחר הריחוק איהי אהבה שאינה 
וצריך שלא יהא שום התחלקות בין נעשה התקרבות מחדש ביתר שאת. 

האהבות, היינו שיהא תענוג תמידי, ואף על פי כן יורגש כאילו היא 
  .התחדשות האהבה

 בזה"ל: (וירא 'פר) אוהב ישראל ה"קספב מהרה"ק מאפטא זי"עוכן איתא 
תעבור מעל עבדך. ר"ל שביקש מאת היראה והמלוכה  ויאמר אדני אל נא

העליונה הק' הרמוז בשם אדני. אל נא תעבור מעל עבדך. הגם שהוא 
ייחד תמיד העולמות העליונים הק' וכנ"ל. עכ"ז ביקש מהיראה והמלוכה 

ולפי שהרגילות הק' העליונה דלא תעדי מיניה לעלם ולעלמי עלמין. 
 תענוג כי תענוג תמידי אינו תענוג.והתמדת הדבר מבטל השיעשועים וה

ובתוה"ק איתא בכל יום יהיו בעיניך כחדשים, לכך אמר יוקח נא מעט 
מים היינו התורה. ורחצו רגליכם, היינו לרחוץ ולהסיר הרגיליות מאז 

 .והשענו תחת העץ הוא עץ החיים. והמשכיל יבין כ"ז
 וזל"ק: (סחדרוש לפ) אור המאיר ה"קספוראה עוד דברים נוראים שכתב ב

ואיש הירא ותמים במעשיו לעבוד עבודת הבורא על דרך הנזכר, תועלתו 
שזהו עצם תענוגו  גדולה ומובחרת, וגורם תוספות תענוג להבורא ב"ה,

שצפה לקבל מעם קרובו ישראל, יותר ממי ששומע דברי תורה ושכל 
  .ומוסר ומחיה את נשמתו, כנזכר במשל הנ"ל

לארץ מרחקים, ואחר כך כשפודים אותו וממשל בן מלך שהלך בשביה 
ומקבל תוספות תענוג מהשביה להביאו בהיכל המלך, שמח לקראתו, 

יותר מבנו שיושב בתמידות אצלו בהיכל המלך, כי תענוג תמידי אינו 
  .תענוג

 אינו חשוב לפניו יתברך כשעושין  וכן הענין בעבודת הבורא יתברך,
 

 הזאת צימצם הקדוש ברוך הוא בעולם אורות ולכוונה "

עליונים בהתלבשות המדריגות הנמוכים, עד שנפלו                    
וב מהרע, תענוגי הרוממות בקליפות, בכדי שהצדיק יברור הט

ויש לו יתברך תוספת תענוג, כנודע ממשל הבן מלך שהלך 
בבואו אל היכל המלך מארץ המרחק,  ךכר לארץ מרחקים ואח

 :"נולד אצל האב תוספת תענוג, כי תענוג תמידי אינו תענוג

 התלבשותה של הנשמה בתוך הגוף המבטא את עצמו  ברם,

לחוות את  דרך מחשבה דיבור או מעשה, גורמת לה           
מהאינסוף  -כביכול  -עצמה כמוגדרת, כך שהיא מנותקת 

האלוקי הפשוט, היא מנותקת מחווייתה המקורית, כשעתה 
באמצעות  -את האלוקות שבה  -במידה ותבטא את עצמה 

להתענג על  -מלבושיה, או אז תבוא על תשוקתה וסיפוקה 
 .כההשי"ת

 את עצמו בריאתו, טרם עבד על עצמו, מרגיש הגוף  מתחילת

כמציאות בלעדית הקיימת בכוחות עצמה ללא                   
צורך בתלות באלוקים, ובאופן אוטומטי כאשר הוא חושב 

ומעשה המצות, כי מה זה קישוטין לשכינה באמצעות תורה ותפלה 
חידוש שחדשו חכמים, ובלא הם תורה היא יקרה מפנינים, וזה נקרא 

ואינו חידוש בעיניו יתברך לקבל ואתקשטת בקישוטין שכבר הוו, 
תוספות תענוג מאיש כזה, שאין לו שכל לעבוד עבודת קונו כי אם בתורה 

 וכשפורש את עצמו מן הספר לעשות דברים ותפלה ומעשה המצות,
המוכרח בהם שאי אפשר זולתם, כגון אכילה ושתיה ושינה ומשא ומתן 
ושאר תענוגות בני אדם, ודיבור איש אל רעהו, אזי נעדר מהשכל ליתן 

לעבוד גם עם בחינות אלו את הבורא ברוך הוא, ולהכיר עצות לנפשו, 
דהיינו בשם אל הלב אשר לכללות מדריגות  בהם סימני חכמות אלהי,

  .ום מוצא באורות עליוניםאלו יש להם מק
וכיון שהוא איש בער ולא ידע כל זאת, תועלתו מתורה ותפלה מעט מן 
המעט, כי אי אפשר לו לעמוד תמיד במעלה עליונה, ובפרט אם בא לו 
לאדם גדלות בעת עוסקו בתורה ותפלה, ואחר כך הולך בקומה זקופה, 

גורמת לו ונותן שמחה בלבו מאת תורתו רבו יותר על זולתו, וזה ה
להתפאר בלבו למי כל חמדת ישראל, ולהיות יושב בראש, וגם מדמה 
בנפשו לומר שכבר שדים נכון עמו להניק לאחרים, להנות ממנו עצה 
היעוצה לומר תורה ומוסר ודרכי עבודה, וכסיל הזה בחושך הולך, ולא 
אור לו להאיר אחרים את הדרך אשר ילכון ואת המעשה אשר יעשון, 

)ב"מ ב אמרים לו לומר קשוט עצמך ואחר כך קשוט אחרים וראוי להשי

, כיון שהוא עדיין עומד ראשו ורובו במיצר ים החכמה, ולא פסע קז, ב(
אפילו פסיעה אחת בעבודת הבורא, להיות מהעובדים אותו יתברך באמת 
ובלב שלם, לשום עיקר מגמתם עבור צורך גבוה, כי אם לכבוד עצמם, 

זה רבו כמו רבו, כל אחד ואחד רוצה להיות רב כאשר נתרבה עתה בדור ה
ולומר תורה ומוסר, והם בעצמם נעדרים משכל, ואין יודעים בין ימינם 

 .ושמאלם
)ג וירא ה' כי סר לראות  וזל"ק: (שמות 'פר) אהבת שלום ה"קספכמובא ב כה

שסר והתפשט מכל מיני גשמיות, הן במחשבה הן בדיבור והן  ,פירוש, ד(
 וד"ל. זכך את נפשו לראות בעין שכלובמעשה, בשביל ל
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מדבר או פועל, הרי הוא מגלם בכך את אישיותו ותכונותיו 
 .כושלו, את המציאות והישות שלו

 זאת, כאשר המחשבות הדיבורים או המעשים שלו  כל

את מתן הביטוי ל'אני' שלו כנפרד מהאלוקות, מעניקים         
אולם כאשר יבטא האדם באמצעות שלושה כוחות ביטוי אלו 
את ה'אני' הפנימי שלו כמבטא ומגלם את ה'אני' האלוקי 
המופשט, אזי תגיע הנשמה לסיפוקה ואושרה, היא תשוב 

 -לחוש את האחדות האלוקית, את המופשט, את האינסוף 
 .  כזאת השי"ת

 כחנשמות גלגולי
 ימי שנות חייו של האדם עלי אדמות, הוא אמור  במשך

להשלים את עצמו בכל השלימויות הנדרשות, לחוש               
את הבורא בכל חלקי מחשבה דיבור ומעשה שלו. וכך מביא 

, כי ימי האדם עלי לבשם האריז"ל כטהאור החיים הקדוש

                                                                                                                                                                                                  

ויש להקליפה שליטה  בזה"ל: (מקץ 'פר) תולדות אהרן ה"קספוכמובא ב כו

וצריך לדבק בגימ"ל כלים שבו כלי המחשבה וכלי הדיבור וכלי המעשה, 
 ות.להקדושה עד שתסיר מעליו זה הרגילות מג' בחינ

כי הנה ידוע נראה ו וזל"ק: (תרע"ח ,תצוה 'פר) שם משמואל ה"קספוכן כתב ב
ששלשה לבושי האדם הם מחשבה דיבור ומעשה, והם מקבילים לגוף 

כי כל מעשה מתיחס לגוף הפועל  ונפש ושכל, מעשה הוא לבוש הגוף
כמ"ש ויהי האדם לנפש חי' ובתרגום  דיבור הוא לבוש הנפשבמעשה, 

מחשבה היא לבוש השכל, והם מקבילים לשלשה עולמות לרוח ממללא, 
לם העשי', דיבור לעולם היצירה ששם עולם המלאכים מעשה לעו

היכל ק"ק, והם מקבילים לזיו  המדברים בשיר, מחשבה לעולם הבריאה,
והארה של שלש האותיות האחרונות שבשם הוי' ב"ה כידוע, ובכולם 
נברא האדם לעבוד את השי"ת, מחשבה להגות בתורה, היינו להטריד 

שבחות המתיחסות לנפש כמ"ש שכלו בתורה, דיבור לתפילה שירות ות
ואשפך את נפשי לפני ה', מעשה למצוות מעשיות, ואת זה  )שמ"א א'(

לעומת זה הוא שליטת עמלק מבלבלת את המחשבה, ומאטמת את הלב 
מן התפילה ומפילה עצלות מלעשות מצוות מעשיות, אדרבה מכניסה 
הרהורים רעים במחשבת האדם ומושכת לפגם הדיבור לה"ר ורכילות 

 .נבלות הפה ולמעשים בלתי ראוייםו
ומ"מ אין שליטת עמלק אלא על לבושי הנפש שזה נחשב חיצוניות כמו 
 לבוש שהוא חיצוניות האדם, אבל על הנפש בעצמותה אין לעמלק שליטה,

וכמו מאז שלא היתה לו שליטה אלא על פליטי הענן, וכן בעולמות עד 
רע אלא ששם רובו עולם הבריאה ועד בכלל יש עוד מציאות לחלקי ה

טוב ומיעוטו רע, ואף גם זאת רק בחיצוניות העולמות, אבל משם 
וע"כ לא יגורך רע,  )תהלים ה'(ולמעלה אין שום מציאות לחלקי הרע וכמ"ש 

לעומתם למטה יש לעמלק שליטה רק בשלשה לבושי הנפש אבל לא בעצם 
 .הנפש

מלאכי  שיחת ה"קספב מלובלין זי"ער' צדוק הכהן הרה"ק כמש"כ  כז

וזכר שלוש נפשות יקרות והם יעקב מובחר שבאבות  וזל"ק: "ב(פ) השרת
קודם מתן תורה ומשה רבינו ע"ה שהוריד התורה לארץ וישעיה מובחר 

. שאלה השלוש השלימו )בראשית רבה ע"ו, א'(שבנביאים כמו שאמרו חז"ל 
על ידי העבודה בעבודתם שלוש מעלות שיש לישראל על המלאכים 

הוא קישור והתאחדות כל כוחותיו מחשבה ודיבור ומעשה שתכליתה 

אדמות שווים למספר ניצוצי נשמתו אותם הוא אמור 
 להשלים.

 והנשמה לא באה לייעודה ולמטרתה, ולא עלה בידה  במידה

להתקרב ולחוש את הבורא באמצעות שלושת               
הלבושים שלה, הרי היא חשה הכרח וצורך להתלבש שוב 
בגוף על מנת שתוכל שוב לתת לעצמה מתן ביטוי, כך שתוכל 
ליהנות הנאה מושלמת מהאור האלוקי המופשט ולהתאחד 

 מו. ע

 מכך, היא מחפשת לעצמה גוף מתאים, בו היא תוכל  כתוצאה

לשוב ולתת לעצמה מתן ביטוי באמצעות מחשבה                  
דיבור ומעשה, כך שתהיה מסוגלת לאחר מכן לשוב ולהתענג 

 על עצמה. -על אחדות ההוויה האלוקית 

 , כי עבודת לא' חיים ויטאל ז"לאיתא בספר הגלגולים לר וכן

בעלמא הדין היא להשלים את חלקי מחשבה דיבור האדם        
, כך שיתלבשו לבומעשה שלו הממוקמים בתרי"ג אבריו וגידיו

, ואם לגבחלקי המחשבה הדיבור והמעשה של תרי"ג המצוות

להיות מכוונם אחד לגלות אמיתות אחדות השם יתברך עד כי כולם 
 .מאוחדים לאותו התכלית המכוון

 )חיי שרה, וישב, יתרו, משפטים( בזוה"קתורת גלגולי הנשמות מובאת בהרחבה  כח

לים באריכות בגיליון , וראה על עניין הגלגו)שער הגלגולים( ובכתבי האריז"ל
 לפר' משפטים. 

אכן כוונת הכתוב : (ז"בראשית פמ) הק' אור החייםהוזה לשון קדשו של  כט

ומצאת  איש אלהים קדוש ה"ה הר"י לוריא זצוק"להוא על פי מה שכתב 
כי תדרשנו בס' קהלת יעקב וז"ל ואמנם ידעת מהתחלקות הנשמות 

מהם וכפי מספר הניצוצות לכמה ניצוצות ובכל גלגול וגלגול באים קצת 
של הצלם כך מספר ימי חייו והימים שעושה בהם המצות נתקן ניצוץ 
אחד של הצלם ההוא כנגד היום ההוא והיום שאין עושה בו מצוה נשאר 
פגום ניצוץ ההוא של הצלם ההוא כנגד היום ההוא וכן על זה הדרך וכו' 

 החקירות.ומה מאד האירה הקדמה זו עיני משכיל בכמה פרטי ע"כ. 
ואמנם כבר ידעת  :(א מ"ב"שער כו פ) עץ חיים ה"קספכך איתא ב ל

מהתחלקות הנשמה לכמה ניצוצין ובכל גלגול וגלגול באים מקצת מהם 
וכפי מספר הניצוצין של צלם ההוא הבא להשתלם עתה בגלגול זה כך 
הוא מספר ניצוצין שיש בצורה ההוא לכן הצלם הזה נקרא מדת ימי 

 כי כמספר ניצוצותיו כך מספר ימי חייוזוהר ויחי דר"צ האדם הנזכר ב
והימים שעשה בהם מצות נתקן ניצוץ א' של הצלם ההוא והיום שאין 
נעשה בהם מצות נשאר פגום ניצוץ ההוא של הצלם ההוא שהוא כנגד 

וכעד"ז נתקנין הכלים שהם הלבושים שיש בג"ע הארץ כל היום ההוא 
  ניצוץ וניצוץ בכל יום ויום.

 ספר הגלגולים פרק ד'. לא
 רמ"ח איבריו ושס"ה גידיו. לב
ועוד יש לכל נפש אלהית שלשה  וזל"ק: (ד"א פ"ח) תניא ה"קספכמובא ב לג

שכשהאדם  לבושים שהם מחשבה דבור ומעשה של תרי"ג מצות התורה
מקיים במעשה כל מצות מעשיות ובדבור הוא עוסק בפירוש כל תרי"ג 

שיג כל מה שאפשר לו להשיג בפרד"ס מצות והלכותיהן ובמחשבה הוא מ
  תורה.הרי כללות תרי"ג אברי נפשו מלובשים בתרי"ג מצות ההתורה 

וצמצם הקב"ה רצונו וחכמתו בתרי"ג מצות התורה עוד כתב שם: 
ובהלכותיהן ובצרופי אותיות תנ"ך ודרשותיהן שבאגדות ומדרשי חכמינו 
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לא השלים את עצמו כדבעי, הרי שנשמתו מוכרחת להתגלגל 
 .  לדאפילו אלף פעמים עד שתתוקן ותעמוד על שלימותה

 דת המחשבהעבו

 פעולת המוח  -הראשון של עצם הנפש, הוא המחשבה  לבושו

והבעתו את הידע שבו, באמצעות צירוף או תיאום בין             
 סכמות. 

 האנושי עובד בתדירות ללא הרף, הוא אינו מסוגל  המוח

לחדול מלפעול ברצף. אי לזאת, השליטה על              
 היא אפשרית.   המחשבה הינה קשה ביותר, אולם

 כן, בעוד שהדיבור או המעשה הינם גילויים המופיעים  כמו

כלפי חוץ, הרי שהחשיבה היא גילוי וביטוי לעצמו, ואינה          
נקלטת על ידי הזולת, כך שהשליטה עליה נעשית מתוך רצון 
 פנימי של האדם להתחבר לאלוקים, ואינה כרוכה בפניות 

 

                                                                                                                                                                                                  

להשיגן בדעתה  ו רוח ונפש שבגוף האדם תוכלז"ל בכדי שכל הנשמה א
ולקיימן כל מה שאפשר לקיים מהן במעשה דבור ומחשבה וע"י זה 

 ים אלו.בחינותיה בשלשה לבוש תתלבש בכל עשר
כמבואר בספרים  בזה"ל: (כי תבוא 'פר) תפארת שלמה ה"קספכמובא ב לד

שכל ניצוץ נשמה פרק ד'  בספר הגלגולים מהאר"י ז"להקדושים ובפרט 
ת במעשה ודבור ומחשבה מוכרחת להתגלגל שלא קיימה כל התרי"ג מצו

 יתקן.אפי' אלף פעמים עד ש
אמנם נראה לפרש בעזה"י  בזה"ל: (בחקותי 'פר) רב ייבי ה"קספוכן מובא ב

דהנה האדם צריך לעבוד לבוראו במחשבה ובדיבור ובמעשה בכל מצוה 
ומצוה צריך לעבוד בשלשתן והם כנגד נר"נ שיש באדם שצריך לעבוד 

דהיינו המחשבה הוא מצד הנשמה והדיבור מצד הרוח  בכולם להש"י
ואם האדם עובד הש"י בשלשתן מקדש שלשתן והמעשה מצד הנפש 

וכשבא  ועולה למדריגה וזוכה שהגוף שדבוק לנפש אינו מת קודם זמנו
זמנו אזי מחזיר הגוף והנפש והרוח שבא לתוך הנפש מלמעלה חוזר 

ים שאינו חוזר הרוח אל ולא כמו הרשע בשלום אל מדרגתו ממקום שבא
מדרגתו אלא יורד לגיהנם עם הגוף וגם הנשמה של צדיק כשזוכה עושה 

 פירות בעוה"ז הם המעשים טובים.
כאשר אמנם האמת  וזל"ק: (עקב 'פר) ערבי נחל ה"קספוראה ג"כ מש"כ ב

לימדונו רז"ל ומבואר בכתבי האר"י ז"ל כ"פ, כי כל אחד מישראל צריך 
מעשה דיבור ומחשבה, ואם לא השלים מוכרח לקיים תרי"ג מצות ב

הרי שגבול השלימות תלוי דוקא בכל התורה, וממה שאנו רואין  להתגלגל,
שבני נח לא נצטוו רק ז' מצות, ודאי גבול שלימותם היה די בזה, וכל זה 

 יודה הרב בעל העיקרים. 
בראשית ברא אלקים  :(בראשית 'פר) צמח צדיק ה"קספוראה מה דאיתא ב לה

. פירש רש"י ולא כתב ברא ה' שמתחלה עלה במחשבה לבראה , א()א
במדת הדין וראה שאין העולם מתקיים והקדים מדת הרחמים ושתפה 
למדת הדין כו'. ויש להבין איך שייך שינוי רצון ח"ו. ואפשר הענין כי יש 
שני מדרגות בעבודת השי"ת, המדרגה הא' הוא הצדיקים שעובדים 

ה כזו אי אפשר להמדת הדין לקטרג כי נסתרה השי"ת במחשבה, ובעבוד
, לכן הם אינם יראים )תהלים צד, יא(דרכו מהם, כי רק ה' יודע מחשבות אדם 

ממדת הדין. אמנם רוב העולם אינם יכולים לעבוד במחשבה כי לאו כל 

 .להושאר רווחים חברתיים

 החפץ להגיע למצב בו יעבוד את השי"ת ללא פניות,  םאד

במעשיו, בדיבורו ובמחשבתו, רצוי ומומלץ לו להתחיל            
מזו האחרונה, אשר כמעט לא שייך לעבוד עליה מתוך צורך 
בתדמית, לחץ חברתי, תחושות בושה, או כל השפעה חיצונית 

 אחרת.

 חיובית,  שיעבוד על מחשבתו ויתרגל לחשוב בצורה לאחר

פנימית ואלוקית, ייתכן שיקל לו יותר לעבוד על דיבורו              
, גם מפני הסיבה הנזכרת, וגם משום לוומעשיו לשם שמיים

שקו החשיבה של האדם היא זו המניעה את רגשותיו ולאחר 
 מכן את מעשיו. 

 ישנם, כידוע, ארבעה שלבים בתהליך ההתנהגותי של  שהרי

על פי דברי  - לזהמקבילים לפי הבעש"ט זיע"א האדם            
לסדר ההאצלה והשתלשלות העולמות לפי  -הראב"ד 

, ]=מוחין, חשיבה[, פירוש ]=חלק זה קיים מחוץ לאדם[האריז"ל: אירוע 
 .]=מלכות, עשייה[, ותגובה ]=מידות, רגשות[רגש 

מוחא סביל דא, על כן צריך לעבוד בדיבור ומעשה, ובזה יש מקום למדת 
 שלום.וס מעשה שייך פניה חהדין לקטרג, כי בדיבור ו

וזה בתחלה עלה במחשבה, שר"ל שהעבודה תהיה במחשבה לבד, ואז 
יוכל לברא במדת הדין, כי בעבודה זו לא איכפת ליה מדת הדין כנ"ל. 
וראה שאין העולם מתקיים, שאין רוב העולם יכולין לקיים עבודה זו ולאו 

הקדים מדת  כל מוחא סביל דא וצריך לעבוד בדיבור ומעשה, על כן
 הרחמים, כי לזה צריך מדת הרחמים וכנ"ל, ואם כן לא היה שינוי רצון:

עוד יש לרמז תחתים שנים  בזה"ל: (פרשת נח) צמח צדיק ה"קספכמובא ב לו

שלשים תעשיה, תחתים מרמז על מעשה, שנים מרמז על דיבור, שלישים 
שצריך כל אדם להתאמץ שיהיה מעשה המצוה בלי מרמז על מחשבה. 

ום פניה, וגם דיבוריו בתורה ותפלה לא יהיה בהם פניה, כמו במחשבה ש
וזה תחתים שנים שהם מעשה דיבור, שלשים תעשיה,  שאין שם פניה.

י פניה שתעשה כמו המחשבה שאין בה פניה, כך יהיה המעשה והדיבור בל
 ח"ו.

קבלתי בזה"ל:  (לך לך דף י"ט ע"א) תולדות יעקב יוסףכמובא בספה"ק  לז

שיש באדם עשר ספירות כי הוא עולם קטן, וכמו שכתב הראב"ד,  ממורי
וסימנך והר  כי מה שיש בעולמות עליונים הוא גם כן בשנה ובנפש האדם,

סיני עשן וגו' היינו כי תיבת עשן הוא ראשי תיבות עולם שנה נפש כידוע 
יעוין שם, ומדריגה אחרונה שבאדם כגון צער ועוני ויסורין וכדומה זה 

דת מלכות שהיא מדה אחרונה כי רגליה יורדות מות, ונצח והוד נקרא מ
שבאדם הם עמודי קיימין, שהאדם מאמין אמונת הבורא על אמיתותו, 
ומדת יסוד הוא כשיש לו תענוג בעבודת ה' יתברך יותר מכל התענוגים, 
כי מבשרי אחזה שאבר המשגל הוא מבחר התענוגים, שהוא אחדות 

הגשמי יבין תענוג הרוחני כשמדבק את עצמו ומן שנתחבר דכר ונוקבא, 
  .וכו' באחדותו יתברך שמו שהוא שורש כל התענוגים

ן וזה לשו (דר"ז ע"ג) 'לקט אמרי פנינים'בהרה"ק מקאמארנא זי"ע מוכמובא 
כי כל קבלתי ממורי שיש באדם עשר ספירות, כי הוא עולם קטן,  קדשו:

ר בתומר דבורה האיך כמבואמה שיש בעולמות עליונים יש בנפש אדם, 
לדמות עצמו ולקדש עצמו דוגמת הספירות רוחניות עליונים, לעשות 

 .בתחתון ולרמז בעליונים
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 נחשף האדם לאירוע כלשהו, מיד מעניק המוח שלו  בתחילה

פרשנות לאותו אירוע, לאחר מכן עולה בו רגש                  
 , וחוזר חלילה. לחמסוים, ולבסוף הוא מגיב בהתאם

 שונים יכולים לתפוס מטרות זהות תחת הקשרים  אנשים

כשם שאין " - זהים ולתת להם פרשנות שונה                
. הסיבה לט"פרצופיהן דומין זה לזה כך אין דעתן דומה זה לזה

שתהליך התפיסה מושפע ממאפיינים שונים לכך היא 
המבדילים בין אנשים, כגון: ציפיות, ניסיון עבר, תחומי עניין, 

 .תכונות, שאיפות וצרכים אישיים

 שילמד האדם לתת לסובב אותו פרשנות פנימית,  ברגע

משמעות אלוקית, ייתכן ואוטומטית הוא יתרגש              
שליליים, וכתוצאה מכך פחות ממצבים הנראים לעיני אחר כ

 . מהוא יהיה מסוגל להגיב בצורה מועילה ורצויה יותר

                                                                                                                                                                                                  

, כגון שינוי כלשהי , ימצא לרוב ביטוי בהתנהגותשחש האדם רגשכל  לח

ניתן לומר שרגש הוא תבנית ולכן בריחה. או תקיפה, ים, דמע, בהבעת פנ
ש מהווה מוטיבציה המביאה את לפעמים הרגהמארגנת התנהגויות. 

מנת להגיע אל הרגש -עלהאדם לתאם סדרה של תגובות והתנהגויות 
 .המבוקש

 .דף יג 'טרק ברכות פ ,תלמוד ירושלמי לט
הרבה : (פרק יבבתחילת חלק ג ) 'מורה הנבוכיםהרמב"ם ב'וראה מה שכתב  מ

עד  פעמים יעלה בלב ההמון שהרעות בעולם יהיו יותר מן הטובות,
רבה מחידות רוב האומות ובשיריהם יכללו זה הענין, ויאמרו כי מן שבה

ואין זה הפלא שימצא בזמן דבר טוב אמנם רעותיו רבות ומתמידות, 
רק עם מי שיחשוב שהוא חכם גם כן, ולאלראז"י  הטעות אצל ההמון לבד,

ספר מפורסם קראהו ספר אלהות כלל בו משגעונותיו וסכלותיו הרבה, 
שאתה כשתקיש  או והוא שהרע במציאות יותר מן הטוב,ומכללם ענין בד

בין מנוחות האדם ועונגו בעת מנוחתו, עם מה שיקרהו מן המכאובים 
והחבלים הקשים והמומים ובטול האברים והמהומות והדאגות והצרות, 
תמצא שבמציאותו ר"ל מציאות האדם נקמה ממנו ורעה גדולה לו, 

מה עות אחת לאחת, לחלוק על והתחיל לאמת זה הדעת במנותו אלו הר
שיחשבו אנשי האמת מגמילות חסדי ה' למציאותו וטובתו המבוארת 

 .והיותו יתעלה הטוב הגמור בלא ספק וכל מה שיבא מאתו טוב גמור
ויאמר משה  וזה לשונו: (פרק כח) גבורות השם וספרב הרמהר"לכמש"כ  מא

היה לו כל אל ה' בי ה' לא איש דברים אנכי וגו'. יש להקשות משה ש
המעלות ואף שלימות הגוף היה לו כמו שאמרו על קומתו ובכל דבר איך 

 היה זה שלא היה איש דברים והוא נחשב מן השלימות. 
דע כי מפני שהיה משה רחוק מן החומר, ואין כח בלתי נבדל מן החמרי 
כמו הפה והלשון, שכח הראיה והשמיעה אין פעולתם בתנועה רק 

וזן ועין שפעולתם במנוחה. וזה ענין שכלי כי במנוחה, כמו שהוא לא
 הגשמי פועל בתנועה, ולכך לא היה למשה כח הדבור שהוא גשמי. 

ואם קשה מה שיתבאר לקמן אצל פה להם ולא ידברו, ששם משמע כי 
הפה הוא עיקר האדם, אין דבר זה קשיא למבין, כי הדבור בעצמו אין 

י, אבל הוא על ידי שכל ספק כיון שהוא על ידי תנועה הוא פועל גשמ
כמו שהבאנו ראיה מן התינוק שיש לו הכלים שהם  שיודע לצרף הדבור,

מחתכים הלשון ואין לו הדבור, יחסר לו צרוף הלשון, ולא היה למשה 
 חסר אלא חתוך הדבור והוא בודאי פעל גשמי. 

 )נדה ל' ע"ב(וכאשר תבין זה תבין גם כן מה שאמרו רז"ל בפרק המפלת 
וצא לאויר העולם בא מלאך וסטרו על פיו ומשכח ממנו כל כשהולד י

 עבודת הדיבור והמידות
 שלושת לבושי האדם, המחשבה הדיבור והמעשה, הרי  מבין

, וכידוע מאשהדיבור הוא הדומיננטי והמוביל העיקרי          
מספרי הקדמונים שהגדירו את מעלת האדם משאר המינים 

 .מבדבר'האחרים כ'מ

 הם אלו שכאשר הם חפצים לעבוד על מידותיהם  רבים

ותחושותיהם, הם דוחקים את אותם רגשות             
ומתעלמים מהם, הם מסלקים רגשות, תחושות, תאוות 

המודע, בשל איומם על ה'אני' -ודחפים, מן המודע אל תת
 שלהם. 

 לא רק שאין בכך תועלת, אלא המצב נהיה גרוע  למעשה,

מכפי שהיה. הרגש והדיבור משמשים כמתן הביטוי                   
, כך שכל הדחקה או מגהבולט ביותר לעצם אישיות האדם

התורה. למה אמרו סטרו על פיו, כי הוא זה אשר אמרנו לך, כי הפה 
שנעשה בו אדם חי מדבר גשמי הוא משכח ממנו כל התורה. ופירוש זה 
כי האדם מתחבר בו הנשמה אל החומר, ובעבור שאין הנשמה השכלית 

שלא יצא לאויר העולם, אז נשמתו נבדלת  מחובר בו בחומר, דהיינו בעוד
ואז היא שכלית לגמרי וידע כל התורה, ובעת יציאתו נגמר בריאתו 
והנשמה תתחבר לחומר, וכאשר תתחבר הנשמה אל הגוף נעשה אדם חי 

 מדבר גשמי, וזה שמשכח כל התורה שאינו שכלי לגמרי. 
רוח חיה ויהי האדם לנפש חיה והוה ל )בראשית ב'(וכן תרגם אונקלס 

ודבר זה ממללא. כי האדם צורתו חבור הנשמה השכלית והגוף ביחד, 
הוא עצמו כח המדבר שהוא נשמה עם הגוף כמו שיתבאר, וכח המדבר 

וכל זמן שהוא בבטן אמו אין לו רוח ממללא עד שהוא  הוא גמר צורתו,
יוצא לאויר העולם. והכאה הזאת שהוא מכה על פיו, רצה לומר גמר 

רא זה הכאה על פיו, כי כן גמר צורה של כלי נקרא מכה צורתו, ונק
כן גמר צורתו בפטיש המכה על הכלי בגמר מעשה זהו גמר מלאכתו, 

והגמר היא  שהוא חי מדבר הוא נעשה על ידי גמר פיו ששם כח הדברי,
הכאה ושם נגמר ונעשה האדם מורכב מן הנשמה השכלית וגוף. וזה כי 

אפשר זה בלא נשמה שכלית כמו שאמ' פועל הדבור על ידי גוף, ואי 
למעלה כי התינוק שאין לו שכל אינו מדבר וכן הבהמה יש לה כלי הדבור 

כי גמר צורתו ואין בה דבור כי הבהמה אין לה נשמה שכלית. ובא לומר 
  .של אדם שזהו גמר מלאכתו, נעשה בגמר פיו שבו כח הדברי

חבור הנשמה  ולכך קאמר משכח ממנו כל התורה כולה, שהיה קודם
השכלית בגוף למד כל התורה והיה שורה בטובה כל זמן שלא היה חבור 

 לו אל הגוף הגשמי.

 וראה על עניין זה בגיליון לפר' מטות. מב

יסוד  ה"קספהדיבור בא לבטא את המידות, והיינו הך, וכמש"כ ב מג

והנה כאשר באדם יש בו ג' בחי' נשמה ורוח  וזל"ק: (ב מכתב מה"ח) העבודה
פש וצריכים תיקון וזיכוך ושמירה מהחיצוני' ומנפש הבהמיות כמ"כ יש ונ

ג' בחינות בתורה ומצות השייכים להמוח והשכל והדעת שבלב האדם 
ובחי' ב' היא השייך להרוח שבאדם שזהו בחינת שהם נגד בחי' הנשמה, 

ובחינה ג' השייך לנפש שהיא בחי' מעשה את כל  הדיבור והמדות.
  .ידי אדם הענינים הנעשה על
תעו במדבר הוא  וזל"ק: (בשלח 'פר) מאור עינים ה"קספוראה ג"כ מש"כ ב

יכול להביא מדותיו  ולשון דבור שכשבא להתפלל הוא תועה בהדבור ואינ
כי צריך לבוא עם כל המדות בהדבור ולשון כל חיותו כולן בהדבור 

 .בהדבור שלא ישאר שום מדה לחוץ
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בריחה מהם עלולות להביא את האדם לידי כעס או תסכול, 
 מועקה ודיכאון, דכדוך נפש ומרה שחורה.  

 הוא, כי אין על  וב זיע"אטל שם מיסודות רבינו מרן הבע אחד

האדם לברוח או להתעלם מרגשותיו או תחושותיו,           
אלא אדרבה, עליו להכיר ולזהות אותם היטב, ואז להעלות 
אותם אל הקדושה, כלומר, להשתמש איתם למטרות חיוביות 

ורוחניות, לראות בהם כאמצעי הקרבות אל הבורא יתברך  
 .[ויקרא וקדושיםת ו]וראה על עניין זה באריכות בגיליון לפרש

 עבודת המעשה
 האחרון שבאדם הוא ההוצאה לפועל באמצעות  השלב

. שלב זה מדהמעשה הפיזי, והאופן בו הוא פועל בשטח              
הוא החשוב והעיקרי ביותר, ובו נשלמת המטרה העליונה 
להשכין את האור האלוקי המופשט ולתת לו מתן ביטוי כאן 

 בעולם הגשמי והחומרי. 

 . האדם חושב מהעל היא המורכבת ביותרכן, ההוצאה לפו כמו

ומרגיש ללא הרף, בתמידות בלתי פוסקת, אולם אינו         
פועל כל הזמן. רק מקצת מהרגשות והמחשבות שלו יוצאות 

 לפועל ובאות לידי מימוש. 

 לכך, מובא בספה"ק 'אהבת שלום', כי מעשה ופעולת  בנוסף

מכן גם על  האדם משפיעים על הדיבור ולאחר             

                                                                                                                                                                                                  

כי חלק הנפש היא כח והענין,  :(ויקהל 'רפ)ערבי נחל  ה"קספראה מש"כ ב מד

כי דומם אין לו תנועה ולא יעשה מאומה, וניתן  המעשה הניתן באדם,
 באדם נפש חיה ועי"ז יש לו כח לעשות כל מה שחפץ.

והנה בעונותינו הרבים,  וזל"ק: (דרושים לחנוכה) בת עין ה"קספכמובא ב מה

וכיון שבא ר שלו, כל איש הישראלי רוצה לעבוד את ה' במחשבה ודיבו
לבחינת מעשה נפסק החמימות שלו, ואינו יכול להוציא מחשבתו אל 

וזה נמשך מהמלאך שנאבק עם יעקב אבינו ע"ה, כמאמר  הפועל במעשה,
ויגע בכף ירכו, היינו שנגע בשוק יעקב, פירוש שהטיל  )בראשית לב כה(הכתוב 

ז נעשה בחינת עקמומיות בבחינת מעשה, שהוא מרומז באות ה"א, וא
 .מאות ה"א קו"ף, ונעשה מן שו"ה שו"ק

וצריך האדם להתחזק את עצמו בעבודת ה', לקשר בחינת מעשה לבחינת 
 .דבור ומחשבה, ואז יהיה בבחינת שו"ה

דהנה האדם  וזל"ק: (שופטים 'פר)אהבת שלום  ה"קספוראה מה שכתב ב מו

והר חדש יתרו )ז, עולם הדיבור עולם המחשבה )תנחומא פקודי ג(הוא עולם קטן 

, ועולם המחשבה הוא נגד עולם האצילות, ועולם הדיבור הוא נגד מאמר ז(
והנה כשאדם עושה מעשים טובים בדחילו ורחימו, מכח זה עולם העשיה. 

יכול לדבר דיבורים של אמת, ומכח הדיבור אמת יפעול שמחשבתו תהיה 
ר שלו ואם ח"ו מעשיו מקולקלים, מכח זה מתקלקל הדיבו זכה וצלולה.

ואינו יכול לדבר דיבורים של אמת, ומכל שכן שמחשבתו אינה זכה 
 .וצלולה

 ספר החינוך מצוה טז ד"ה ואל תחשוב. מז
דע כי האדם  וזל"ק: (פרשת שמיני)ישמח ישראל  ה"קספוכמו שכתב ב מח

 נפעל כפי פעולותיו ולבו וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עוסק 
 

: מז, ועל דרך המאמר הידוע של בעל ה'חינוך'מוהמחשבה
 .מח"אחרי הפעולות נמשכים הלבבות"

 ערי מקלט
 מקבילים לפי  -מחשבה, דיבור ומעשה  -לבושים אלו  שלושה

הבעל שם טוב זיע"א, לשלושה ערי המקלט                 
המופיעים בפרשתנו, אשר אליהם נס הרוצח בשוגג ובורח 

גואל הדם המורה על הס"מ המנסה לסלק את האדם  מפני
 .מטמההתקרבות לאלוקים

 מביא הרה"ק רבי לוי יצחק מברדיטשוב זי"ע בספרו  וכך

משמו של רבינו מרנא הבעל שם  נהקדוש 'קדושת לוי'         
 טוב זיע"א:

 . בשם הבעל 'לכם ערים ערי מקלט תהיינה לכםוהקריתם "'

טוב, שלושה ערי מקלט הוא הרמז מחשבה שם                        
דיבור מעשה, שצריך האדם לברוח מפני גואל הדם, הוא הס"מ 
שרוצה לבטל אותם מעבדות הבורא, וצריך להתחזק בעצמו 
במחשבות קדושות, ודיבורים קדושים, ומעשים טובים, כי אף 
על פי שעדיין אינם כל כך בהירים וזכים, מכל מקום טוב יותר 

  :"שה, כי מכל מקום רעותיה דמריה עבידמשב ואל תע

 מיקומם של הערי מקלט היא דווקא בערי הלווים, כי  ולכן

 הלוויים רומזים לכוח הביטוי שבדיבור, שכפי שכבר           
 

וזהו  י אחרי הפעולות נמשכים הלבבות,כאם טוב ואם רע וכו'  בהם
שתשיב להחכם כי רצה הקב"ה לזכות את ישראל הרבה להם תורה 
ומצוות, והזכיר גם יציאת מצרים הרבה פעמים כדי שברבות עסקינו בהם 

וכמו"ש החוקרים בהסתכלות הרבה על הדבר אנחנו נפעלין להיות טובים, 
 .תכל בוקולט ע"י ראיית עיניו כח והצבע של הדבר שמס

 (נשא 'פר) זי"עסק עטריהמגיד מהרה"ק למגן אברהם  ה"קספוכן איתא ב מט

והעצה לאיש הזה כשרוצה להוציא את נפשו מתחת כחות היצר וזל"ק: 
הרע והסט"א ולהחזירה אל הקדושה שהם ג' מחנות של קדושה שבסוד ג' 
עולמות בריאה יצירה עשיה, שיתקן מחשבותיו ודיבוריו ומעשיו, כי 

שהם בסוד ג'  ה דיבור ומעשה הם בחינות נפש רוח נשמה שבאדםמחשב
עולמות בריאה יצירה עשיה, נפש מעשיה, ורוח מיצירה, ונשמה מבריאה, 
והיינו שיקבל עליו שיתקן נפש רוח נשמה דיליה על ידי שיקדש עצמו 

שיקדש מחשבותיו שיהיה לו מחשבות קדושות  במחשבה דיבור ומעשה,
ור שלא ידבר דברים בטלים שקרים אך שידבר וטהורות, ויקדש הדיב

דיבורי תורה ותפלה, ושיתקן כל העשיות והעובדות שלו שישקול כל דבר 
שירצה לעשות בפלס מאזני שכלו אם כשר הדבר לעשות על פי התורה 

ועל ידי זה ישוב למחנה קדושה ואם יגיע איזה נחת רוח מזה להשי"ת, 
יצירה עשיה שהם בסוד הג'  להשלשה מחנות שבסוד ג' עולמות בריאה

שמות ס"ג מ"ה ב"ן והמה בגימ' ק"ס, שעל ידי זה יזכה לסוד הפדיון של 
ק"ס לפדות נפש רוח נשמה דיליה משליטת החיצונים ולהחזירם 
להקדושה העליונה, ועל ידי זה יעשה השי"ת פדיון על כל ישראל ויגאלינו 

ומזוני רויחי במהרה גאולה שלימה בכלל ופרט ברוחניות וגשמיות בני חיי 
 .בימינו אמן

 .ליקוטים דף ק"ט ע"ב נ
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התבאר לעיל הדיבור הוא מתן הביטוי הדומיננטי והעיקרי 
ביותר לאישיות ועצם האדם, ולכן הייתה עיקר עבודתם של 

, נבכמובא ברמב"ן נאם בבית המקדש דווקא על ידי שירההלוויי
 . נגכי עיקר השירה הוא בפה

 כי בשאר עבודתם  נדעד"ז מובא בספה"ק 'שם משמואל' וכן

שליחים של בני ישראל, מלבד  -היו הלוויים 'שלוחי דידן'        

                                                                                                                                                                                                  

וכשמתקשר ומתיחד ג' בחינות  בזה"ל: (נח 'פר) בת עין ה"קספוראה ב נא

אלו לבחינת קדושה העליונה בחינת אמת תוכו כברו, אז הוא מכונה בשם 
אד"ם, א' כנגד א' של אמת, ד' הוא עשירית מן מ', מ' הוא עשירית מן ת', 

ותמו של הקב"ה הוא אמת. וכן מחנה ישראל היו שרוים גם כן וזהו וכן ח
ומחנה כדרך זה, הארון והמקדש הוא פנימיות שהוא מרמז על המחשבה. 
ומחנה  לויה הוא בחינה שניה, מרמז על בחינת דבור שהוא בחינה שניה.

ישראל הוא בחינה שלישית, מרמז על בחינת מעשה שהוא בחינה 
  שית.שלי

ובודאי  וזל"ק: (תרמ"ז ,חיי שרה 'פר) שפת אמת ה"קספבועל דרך זה כתב 
כשאמרו חכמינו ז"ל תפלות אבות תקנום הם הדרכים שיכולין לבוא 

דיש מחשבה דיבור ומעשה בעבודת ה'. והם בחי' כהן לתפלה על ידיהם. 
 לוי וישראל. 

 במדבר ח כה. נב

 סוכה דף נ' ע"ב. נג

ר שכנגדן שלש מחנות מחנה ויש לומ :(תרע"ו ,נשא 'פר)וזה לשון קדשו  נד

שכינה שם עבודת הכהנים והם פנימיים ועבודתם בחשאי שהיא לעומת 
כח המחשבה, וע"כ בעבודת כהנים איתא פסול מחשבה פיגול ושלא 

 .לשמה, מה שלא מצינו בעבודת הלויים שתפסול מחשבה
מחנה לוי' היא לעומת כח הדיבור, שעיקר עבודת הלויים הוא השיר כמ"ש 

והאלקים יעננו בקול  )שמות י"ט(וכן כתיב  , ועיקר שירה הוא בפההרמב"ן
שהוא שירה וברש"י שם שהי' מצוהו לשורר לפי  )י"א ע"ב(ובש"ס ערכין 

הרי ודברו הלויים בשיר,  )בכורים פ"ג מ"ד(שמשה לוי הי', ובלשון המשנה 
  שמחנה לוי' לעומת כח הדיבור.

 )ל"ה ע"ב(ונדרים  )י"ט.(ס יומא מחנה ישראל היא בעשי', והיינו דהנה בש"
הני כהני שלוחי דידן נינהו או שלוחי דרחמנא. ויש לפרש שכל דברי 
חכמים קיימים. והיינו דהנה עבודת כהנים אמרנו לעיל שהיא לעומת כח 
המחשבה, ומ"מ הרי היא מעשה בפועל ממש. אך יש לומר שחלק 

ע"כ גוף  המחשבה הוא מחמת שליחות ישראל ושלוחו של אדם כמותו
העשי' איננה מתיחסת לכהנים אלא לישראל. וע"כ כל דברי חכמים 
קיימים שבחלק המחשבה הם שלוחי דרחמנא ובחלק המעשה הם שלוחי 
דידן. וכן עבודת הלויים שהיא לעומת כח הדיבור, ומי לית בהו חלק 
המעשה לעבוד ולמשא ושמירת המקדש דמשמר כעושה מעשה. אך בזה 

נבחרו תחת כל בכור בבני ישראל, והם בחלק העשי' יש לומר דהלויים 
אבל חלק הדיבור הוא מעצם שלוחי ישראל ולוקחין המעשרות בשכרן, 

מעלת הלויים ולא בשליחות ישראל, ובחלקי הדיבור הם שלוחי דרחמנא 
 .ולא שלוחי דידן

כשם שחורבן הבית היה הענין הוא כי  :(פרשת דברים) ואלו דברי קדשו נה

הם של ישראל, כמו כן הוא הענין בכל דור ודור ובכל אדם עבור עונותי
כשהאדם חוטא ופוגם בהמדות הקדושים זה היא בחינת חורבן הבית, כי 
תכלית כוונתו יתברך שמו בבריאת העולמות והאדם היה בכדי שישכין 

ושכנתי בתוכם ודרשו רז"ל  )שמות כה, ח(וכמו שכתוב  שכינתו בישראל,
שהקב"ה שוכן בתוך כל אחד ואחד וכם מלמד בתוכו לא נאמר אלא בת

שהאדם המקדש עצמו היינו  )עירובין ב.(ומקדש אקרי משכן  מישראל,

שליחי השי"ת,  -בעבודת השיר שבזו היו הם שלוחי דרחמנא 
 ם מעלת הלוויים' כלשונו.כי עבודה זו הייתה 'מעצ

 ימי בין המצרים

, כי שלושת נהואיתא בספה"ק 'מגן אברהם' להמגיד מטריסק
השבועות שבין י"ז בתמוז לט' באב המכונות בכמה ספרים 

ומתקן כל המדות בלתי לה' לבדו נעשה האדם הזה בחינת משכן להשראת 
מה שאין כן מי שחוטא ופוגם בהמדות נעשה אדם פגום  שכינתו יתברך,

)תקו"ז קל שריא באתר פגום  ונסתלק ממנו שכינתו יתברך כי קוב"ה לא

, וזה הוא בחינת חורבן הבית, וזה ח'זון י'שעיהו ב'ן א'מוץ ר"ת בגימ' ע"ב(
הם הכ"א ימים שבין המצרים שבהם היה חורבן הבית המקדש הכללי, כ"א, 

וכמו כן מרמז זאת על חורבן הבית והמשכן הפרטי שנעשה אצל האדם 
 .החוטא ופוגם בהמדות
שובה האמיתית שמרומז גם כן במספר הזה כ"א והתיקון לזה היא הת

שעל ידי שישוב בתשובה שלימה על  וכו',שהוא כמנין שם הקדוש אהי"ה, 
כל מה שפגם עד עתה בהמדות ובמחשבה דיבור ומעשה שהם בסוד נפש 

ויקדש כל מחשבותיו ויתחיל לתקן כל המדות מתתא לעילא  רוח נשמה,
רוח נשמה ויזכה להשיג עד הבינה  ודיבוריו ומעשיו, בזה ימשוך עליו נפש

 .עולם הנשמות, ויזכה להיות משכן ומקדש להשראת שכינתו יתברך
וזה אשר חזה על יהודה וירושלים, בתיבת 'יהודה' יש אותיות השם הוי"ה 
ב"ה רק אות ד' מפסיק באמצע, ודלי"ת היא בחינת דלה וריקה, ו'ירושלם' 

מלכות, כי 'ירו' הוא כמנין הוא 'ירו' 'שלם' שמרמז לשני מדות יסוד ו
'יראה' שהיא בחינת מדת המלכות יראת המלכות, 'ושלם' הוא בחינת 

הנני נותן לו את בריתי שלום,  )במדבר כה, יב(יסוד אות ברית בסוד הכתוב 
והפוגם בשני מדות האלו נעשה אדם פגום ונסתלק ממנו שכינתו יתברך 

אותיות השם, ונעשה  ונעשה בבחינת דלי"ת שגורם שאות ד' מפסיק בין
ולכן הוכיחם הנביא שיעשו  מקדושת שמו יתברך השוכן בישראל, דל וריק

תשובה ויתחילו לתקן המדות מתתא לעילא שמתחילה הוא תיקון מדת 
המלכות ואחר כך הוא תיקון מדת היסוד, וילכו מדרגא לדרגא עד שיזכו 

 .להשיג עד בחינת בינה תשובה עילאה
גוי חוטא וגו', והענין הוא דהנה כמו שהשם הוי"ה וזה שהוכיח אותם הוי 

שמהם ב"ה כולל כל הארבעה עולמות אצילות בריאה יצירה עשיה 
נמשכים להאדם ארבעה חלקי נשמה שהם נפש רוח נשמה חיה שהם בסוד 

כמו כן זה לעומת זה עשה האלהים ויש לעומתם  מחשבה דיבור ומעשה,
ועל ידי שהאדם פוגם חמה, ארבעה אבות נזיקין שהם עון משחית אף ו

וזה הוי גוי  במחשבה דיבור ומעשה שורה עליו ארבעה דברים האלו ר"ל,
'והנפש' אשר  )שם טו, ל(חוטא, חטא הוא במעשה ובנפש וכמו שכתוב 

'ונפש' כי 'תחטא', ונפש היא מעולם  )ויקרא ה, א('תעשה' וגו' וגם כתיב 
במעשה הוא פוגם  והפוגםהעשיה שהוא מלא קליפות וחיצונים ר"ל, 

בנפש ובעולם העשיה ומגביר על נפשו שליטת היצר הרע שבעולם העשיה 
 .ר"ל

כמו שתרגם אונקלוס הוא נגד פגם הרוח שהוא בחינת דיבור עם כבד עון, 
וזה  ולכן הפוגם בהדיבור נפגם חלק הרוח שבו,לרוח ממללא  )בראשית ב, ז(

יחשוב ה' לו 'עון' ואין  אשרי אדם לא )תהלים לב, ב(שאמר דוד המלך ע"ה 
'ברוחו' רמיה, אימת לא יחשוב ה' לו עון כשאין ברוחו רמיה, שאין מדבר 
דברי מרמה שעל ידי זה אין בחלק הרוח שבו שום רמיה ופגם, כי כשפוגם 
בהדיבור מזה בא לו שפוגם גם במעשה שנכשל בפגם הברית כי ברית 

ונסתלק ממנו רוח  הלשון מכוון נגד ברית המעור, ונכשל במקרי לילה
 .דקדושה וממשיך עליו רוח הטומאה ר"ל

ולכן צריכין מאוד להיות נזהר בשמירת הדיבור שלא ידבר דברים בטלים 
שקרים לצנות שעל ידי זה ממילא יהיה נשמר ממקרי לילה, וזה מה 
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'תלתא דטיבותא', מיועדים לתיקון שלושת הלבושים של 
מחשבה, דיבור ומעשה, כשכל שבוע מיועד להשלמת  -האדם 

 . נואחד מהם

 ועות אלו הם ימים בהם אנו מבכים ומשתוקקים שב שלושה

לראות את גילוי וכבוד השי"ת כאן בעולם, להכיר                 
בממשלתו ולקבל את מלכותו עלינו, זאת באמצעות ביטוי 

מחשבה, דיבור  -האלוקות דרך שלושת מתנות הביטוי שבנו 
 ומעשה.

 , כי כאשר האדם משלים את נזאיתא בספרי החסידות וכך

עצמו בשלושה חלקים אלו, הרי הוא על ידי כך מקים את         
 השכינה מעפרא, כלומר, הוא מגלה וחושף את מציאותו של

 

 

 

                                                                                                                                                                                                  

אלהי נצור לשוני מרע,  )בשמו"ע(שמתפללים בכל יום בכל השלשה תפלות 
ישמור את האדם בלשונו בדיבורו שעל ידי זה שהשי"ת בעצמו ינצור ו

יהיה נשמר גם מפגם הברית שמרומז בתיבת 'מרע' שבגימ' כמנין 'קרי' 
ר"ל, ולהיפוך על ידי שפוגם בהדיבור מגביר עליו שליטת היצר הרע 
ונעשה אצלו בחינת זרע מרעים שהוא זרע 'מרע' שפוגם בברית ח"ו, וזה 

הוליד בנים קדושים בני אל חי על ידי 'בנים' היינו מה שהיה ראוי להם ל
 .החטא והפגם נתהפך לבחינת משחיתים שהם הנגעי בני אדם ר"ל

ופגם הזה מגיע עד המחשבה והנשמה כי הטפה זרעיות נעקרת מן המוח 
 )תקו"ז יז.(והוא רזא דמחשבה כמאמר אליהו ז"ל  ששם הוא משכן הנשמה

כי עזבו את ה', היינו וכל זה בא להם על ידי חכמה מוחא איהי מחשבה, 
ב"ה במחשבה דיבור ומעשה  שעזבו דבר זה מלקדש את עצמם להבורא

ועל ידי זה נאצו את  בכדי שיהיו בבחינת משכן להשראת שכינתו יתברך,
קדוש ישראל, הוא בחינת יסוד אות ברית קודש שנקרא בשם קודש, כי 

ו וכל זה על ידי שיקדש עצמצריך האדם לקדש עצמו גם במותר לו 
ולהיפוך על ידי שפוגם במחשבה ודיבור שעל  במחשבה דיבור ומעשה,

ידי זה פוגם ממילא גם בברית על ידי זה נעשה אתר פגום דקוב"ה לא 
ונסתלק ממנו שכינתו יתברך ונעשה אצלו בחינת , )זוה"ק ח"א מח.(שריא ביה 

 .חורבן הבית ר"ל
הנה שלשה שבתות  :(אות ט ,מטות 'פר) פרי צדיק ה"קספוראה מה דאיתא ב נו

שבין המצרים מפטירין דברי. שמעו. חזון. שהמה דיבור שמיעה ראיה והם 
מרמזים על תלת דרגין עלאין הג' ראשונות כתר חכמה ובינה שבהם יש 

והג' שבתות אלו נקראים תלתא יגיעה ועבודה לנפש ישראל בפנימיות. 
  דפורענותא שמרמז כי בג' השבתות האלו מכלים את הפורעניות.

והנה כ' בס' הנכבד  שכתב וזל"ק: (מטות) אמרי יוסף ה"קספוראה עוד ב
ז"ל, הנה תתבונן ע"פ ספר  )מאמר א' אות ג'(מאמרי חודש תמוז  בני יששכר

יצירה הנ"ל חוש הראיה בנפש הוא נגד חדש תמוז בשנה, וחוש השמיעה 
בנפש נגד חדש א"ב בשנה כו' דהנה המרגלים הלכו לתור את הארץ 

יון, ממילא הלכו בתמוז חודש הראיה ויראו את הארץ וגו', ונפגם בכ"ט ס
בחי' הראי', והנה וישיבו מתור הארץ מקץ ארבעים יום בחדש אב חדש 
השמיעה, והוציאו דבה על הארץ ותשא כל העדה ויתנו את קולם כי 
שמעו לדבריהם ונפגם בחוש השמיעה, ונגזרה גזרה על אלו ב' החדשים 

 .עיי"ש
וזהו ג"כ דחוש הדיבור נפגם ג"כ שדברו המרגלים על הארץ, והנה מובן 

סוד הג' הפטורות בשבתות הללו שהם מתחילין דברי, שמעו, חזון, כי דברי 

 הבורא כך שיוכל 'לשכון' כאן בעולמות התחתונים.

 , כי לכן היה התנא רב שמואל נחבספה"ק שם משמואל ומבאר

לפני בר רב יצחק מרקד אתלת בשמחת נישואין               
מחשבה  -הכלה, לרמוז כי באמצעות תיקון שלושה הלבושים 

האדם מגלה את מציאות השי"ת בעולם  -דיבור ומעשה 
 ומשמח את הכלה העליונה. 

  סקעהמגיד מטריהרה"ק מובא בספה"ק 'מגן אברהם' ל עוד

, כי על ידי תיקון שלושה חלקים הללו תבוא נטזי"ע         
תו יתברך בשלימות מוחלטת הגאולה השלימה, ותתגלה מלכו

"והיה הוי"ה למלך על כל הארץ ביום ההוא יהיה הוי"ה אחד  -
 . סושמו אחד"

 

 

 

הוא כדי לתקן פגם הדבור, ושמעו לתקן פגם השמיעה, חזון כדי לתקן 
 .פגם הראיה, כי חזון הוא לשון ראיה

רמז בג' הפטורות לתקן וי"ל כי נודע דהפגם היה בהסתלקות המוחין, ונ
פגם המוחין ולהמשיכם, כי דבר"י ה"ס הדעת בסוד דעת גניז בפומא 
דמלכא, ולכן מתחיל בד' ר"ת ד'עת, ואח"כ שמע"ו הוא כדי לתקן מוח 
הבינה כנודע, דחוש השמיעה ה"ס הבינה, ולכן מתחיל אות ש' רומז 

חוש לבינה שרשא דאילנא, והפטרת חזו"ן רומז לתקן מוח החכמה, כי 
הראי' בחכמה בסוד חכמים נק' עיני העדה כנודע, ולכן מתחיל באות ח' 

ולרוב מפטירין אלו הג' הפטורות בג' שבתות הללו, כי דברי ר"ת ח'כמה, 
מפטירין לרוב בפ' פנחס, כי נודע דפגם הברית מגיע לדעת כמ"ש בשער 
ק"ש שעל המטה, וכן פנחס מקנא על פגם הברית כדי לתקן מוח הדעת, 

ח"כ פ' מטות שם התרת נדרים שה"ס הבינה כנודע, וכן מסעי סוד המ"ב וא
מסעות שהם בסוד שם מ"ב שהוא ג"כ בבינה כנודע, ולכן מפטירין בשבת 
זו הפטורת 'שמעו' שהוא בבינה כנ"ל, ואח"כ פ' דברים הוא בחכמה וכמ"ש 

  .הואיל משה באר את התורה, ולכן מפטירין חזון כנ"ל והבן
ג' שבתות שבין המצרים הם לתקן המוחין זה כי  היוצא לנו מכל

וכנ"ל, וכל זה נרמז בפסוק אלה  ולהמשיכם כדי לתקן הג' חושים שנפגמו
מסעי וגו', כי ר"ל אל"ה ע"י החטאים הנ"ל שנרמזו בתיבת אל"ה, עי"ז 

ותקונם ע"י שימשכו המוחין בג' שבתות מסעי בנ"י ר"ל באו לגליות כנ"ל, 
 .יבת אל"ה כמ"ש לעילונרמזין ג"כ בת הללו,

)תהלים ומרומז בפסוק  בזה"ל: (ליקוטים) צמח צדיק ה"קספכפי שכתב ב נז

מ'חשבה ד'יבור מ'עשה, שעל ידי שמייחד מ'קימי מ'עפר ד'ל ר"ת  קיג, ז(
 .מחשבה דיבור מעשה הוא מקים שכינתא מעפרא

רב שמואל בר' יצחק ובזה יש לפרש  :(לחתונה ,קרח 'פר)זה לשון קדשו  נח

קד אתלת, היינו שנשמת האדם מתלבשת בשלשה מחשבה דיבור מר
ומעשה, והורה בזה שהאדם יהי' מזוכך ומסולק מחומריות בכל שלשת 

 .הלבושים, ובזה יהי' דוגמא לשמוח לפני הכלה העליונה
נמצא שאלו הג' אותות הם בחינות מחשבה דיבור : )פר' בא(וזל"ק  נט

קן מחשבה דיבור ומעשה מעשה, שצריך האדם לזכך ולטהר עצמו וית
וכשישראל מתקנים מחשבה שעל ידי זה ימשיך עליו נפש רוח נשמה, 

דיבור ומעשה על ידי זה נזדכך כל החומריות ונתבטל כל הזוהמות ועל 
 .ידי זה נזכה לגאולה העתידה

 זכריה יט ד. ס
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