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 תמוז  תש"פ                                                                                                                                                            

 ,)י' בטבת( העשירי וצום (צום גדליה) השביעי וצום )ט' באב( החמישי וצום )י"ז בתמוז( הרביעי צום צבאות' ה אמר כהד' צומות:  .א

שמד  גזרת , ובזמן שחרב ויששמד נקראו ששוןגזרת  ואין שבית המקדש קייםבזמן  .)זכריה ח( ולשמחה לששון יהודה לבית יהיה

 לכן ,בדורותינו ש"וכ גדר לפרוץ אסור לפיכך להתענות ונהגו רצוולהלכה  .)ר"ה יח:( אם רצו מתענים ובזמנינו ,נקראו צום

 ,'יותשמיש המ הסנדל ונעילת וסיכה ברחיצה מותרים ומיהו .עד שיבנה בהמ"ק נביאיםה ומתקנת קבלה מדברי להתענות חייבין

 ערו"ה ,או"ח סי' תקנב"י "ע טוש, רמב"ן תו"ה עמ' רמג) באב מט' חוץשלא קבלנו עלינו כתענית ציבור גמור, מאחר  מהלילה תחילמ ואינו

  .(סק"אסי' תקנ מ"א , ט"ז ריש סי' תקנא ,שםותוס' )גמ' נחרב הבית פעמיים ישראל מפני שהוכפלו הצרות ון כלל תלוי ברצו שאינו (אות ה
 

 הובקעה ג.התמיד.  בוטל ב. .הלוחות נשתברו א. :בתמוז ז"ביש )תענית כו. טור ב"י סי' תקמט( הובא בגמ': ט' באב -בתמוז  י"ז .ב

 ("ע סי' תקמטטוששם, רמב"ן ר"ה יח:, )תוס' חמור יותר חורבן בית שני ש וקבעו בי"ז ,בט' ובבית ראשון הובקעה .)שם( בבית שני העיר

ולא רצו לגזור  ,(שם ס"ק יג )כה"ח שני התנחמו מהראשוןבבהמ"ק הועוד ש אות ד(שם )ערו"ה  העולם רוחות לארבע תפזרנוה אזשמ

 )ירושלמיוי"א שגם בית ראשון הובקעה בי"ז ומפני הצרות טעו בחשבון  ,מ"ב סק"ד(שם, )רמב"ן  גם בט' דאין מטריחים את הציבור

 ., כה"ח סי' תקמט סק"ד()ירושלמי העמידווי"א שמנשה  .בהיכל צלם והעמיד ה. התורה את אפוסטמוס שרף ד. .[(שם בב"יתוס' והובא ב

 בשבעהובשנייה.  בראשונה הבית חרב .ב .לארץ יכנסו שלא אבותינו על גזירה נגזר א. באב' בטש)תענית כו.( הובא בגמ' עוד 

 אלפים בה והיו .)שם( ביתר נלכדה .ג .העשירי יום כל והולך דולק והיה האור את בו הציתו לחשיכה סמוך ותשיעי להיכל, נכנסו

 טורנוסרופוס חרש .ה העיר ונחרשה .ד. (מ"ב סי' תקמט סק"ב)ק "ביהמ חורבן כמו גדולה צרה והיתה כולם ונהרגו מישראל ורבבות

  ההיכל. את
 

 כמעשנו שהיו אבותינו ומעשה הרעים מעשינו כרוןיז, וללתשובה הלבבות לעורר הצומות הינה ד' מטרת: וצדקה תשובה .ג

מ"א סי' , וכע"ז בשל"ה תענית אות עתענית,  ם פ"ה")רמב להיטיב נשוב אלו דברים כרוןיבזו ,הצרות אותם ולנו להם שגרם עד ,עתה

לא , שסק"א()מ"ב סי' תקמט  העיקר והניחו הטפל תפשו בטלים בדבריםעוסקים ו טיולל הולכיםו מתעניםש אנשים לכן .סק"א( תקמט

 שנ"ב סי' תקסח סק"נ)מיותר  באמונה ובנחת ויזהר מלכעוס ויעשה משא ומתן .)חת"ס או"ח סי' רח(לתשובה  נתקנו לצער ואבלות אלא

  (.מ"ב סי' תקסו ס"ק יב ,תוס' פ"ג מגילה ,)ברכות ו: ונוהגים לתת צדקה במנחה .(בשם השל"ה
 

 

מצטער הרבה ומי ש ,צמים ולא פורשים מן הציבור ובכ"זתענית אסתר אינו חובה  א. צומותכלל החילוקים ב כמה להלן פתיחה:

מדברי  לצוםחייבים לכן ו ,וקיבלו עליהם רצוו פטוריםהיו  מעיקר הדיןובכללם י"ז בתמוז,  ,ג' צומות ב.. סי' תרפו סע' ב(רמ"א )אינו צם 

קובץ על הרמב"ם פ"ה תענית בשם היעב"ץ, ) הרבה תלוי לפי עיני המורה ערומי שמצט ,)גר"א סע' ב(, ונחשב לתענית יחיד (סי' תקנ )טור קבלה

ורק חולה שאין בו סכנה  מדברי קבלה נחשב לתענית ציבור ט"ב .ג( סע' ט )ביה"ל סי' תקנט ובנדחה מותר אפי' בחולי קצת ,ביה"ל סי' תקנ(

גם לצום גדליה וי' בטבת. י"ז בתמוז הנוגעות להלן הל' .)ביה"ל סי' תקנט( חולי קצתבנדחה מותר אפי' ו .פוסקים(ו שו"ע סי' תקנד,)אינו צם 
  

בני  ומנהג .סי' תקנ סע' ד()שו"ע באב ' טצום מ חוץ, את הצום הש"צ מכריז צוםה לפניש שבתמנהג בני ספרד שא.  :הצום זמני .ד

לאחר השבת  בשבת נדחהי"ז בתמוז אם חל  ב. .(שם אות ד ערו"ה ,)גר"א שאינו תלוי ברצוןמאחר )רמ"א שם(  להכריז שאין אשכנז

ים להתפלל ערבית יכול נוהגים כר"תוה .(, תקסב סע' אסע' ב תקנ שו"ע סי') עד צה"כעלות השחר הצום מתחיל מג.  .)שו"ע שם סע' ג(

יש  ד. .)הגרשז"א ביצחק יקרא( מיקום הנוכחי בקרקעכפי ה לשערואם נמצאים במטוס יש  .(שבט הלוי ח"ו סי' עב) יותר מוקדם

)אג"מ  ורךהצויש שהקילו בשעת  ,פ' יג(מועדי השנה, גרשז"א הליכות שלמה ה)פרי השדה ח"ד סי' סב,  להתחתן בליל הצוםשלא שהחמירו 

מזמן מנחה קטנה  (שנושאים כפים כל השנהרמ"א שם במקומות , )שו"ע סי' תקסו סע' חכפים גם במנחה  נושאים בצוםה.  ח"א סי' קסח(.

 .ה גדולה(חנשצידד גם ממדלא כהחזו"א או"ח סי' כ פ' יג סע' יא. מועדי השנה ח"א שז"א הליכות שלמה הגר ,)שבה"ל ח"ח סי' כג
 

, מרדכי סי' כלתוס' תענית יג. ד"ה ו) המטה ותשמיש ,הסנדל נעילת ,סיכה ,ברחיצה מותרים, באב' מט חוץ, אלו צומותא.  :רחיצה .ה

בני ו ב. .(ב"י שם, כה"ח ס"ק יב, אור לציון ח"ג פ' כה הע' א)במים חמים  מותר גםו ,וכן נוהגים בני ספרד ,"ע סי' תקנ סע' ב(שוטתרכח, 

מותר לרחוץ אבל  ,בחמים (סק"ט , מ"ב סק"ו, וע"ע בשער הציון)מ"א סק"ג בשם השל"ה לעצמו ברחיצהבעל נפש יחמיר ש נוקטים אשכנז

בטבת בערב שבת מותר להתרחץ לכ'  'ואם חל י] )פמ"ג מש"ז סק"א, שעה"צ סק"ח(, יו בחמיםלגאו פניו ידיו ור גופו במים קרים, כל

 .(שם מ"ב ,)מ"א שם שלא בליל טבילה בתשמיש המטה רבעל נפש יחמיש נוקטים . ובני אשכנז[(סק"ו מ"ב)שבת 

 

 



, הגרש"ז אולמןכן א"ל )שיוכל לצום כדי בשלוקחו  אלא שלא יגיד בשבת אפי'ו, לפני הצום 'צום קל'מותר לקחת  א. :דיני הצום .ו

, ועי' בשערי סי' תקמט סק"ג )מ"בויגיד עננו בתפילה  ,עד סוף היום ישלים תעניתומי שטעה ואכל  .ב .(דלא כהמנחת שלמה ח"ב סי נח

אם לא שכוונתו  ,צריך להתענות יום אחר אינושלים תעניתו ואכל כזית, יאם ה"ה ו .(מי שבירך ונזכר שהוא צוםבתשובה סי' תקסח סק"א 

)מטה אפרים סי' תרב סע' כג, כה"ח סי' לפדותו  ם הוא חלש יתן צדקה לענייםאו ,סק"ח( ' קנו, מ"א סי' תקסח סק"ד, מ"ב)תהד"ש סילכפרה 

ומ"מ בפחות מרביעית כמו בצחצוח שיניים מותר  ,)סי' תקסז סע' ג( בבוקר את הפהעת השו"ע שאינו כשר לשטוף דג.  תקמט סק"ז(

 ,יא בשם ח"א וא"ר-י )מ"ב שם ס"קראשו כלפי מטה  שיקוףבזה, ובמקום צער מותר בתנאי גם . ובני אשכנז מחמירים )מ"א שם סק"ו(

סי' תקסז סק"ח, ערו"ה שם  "א)מהרוק את מותר לבלוע  ד.. כלפי מטה(בראשו  שיש מקום להתיר וכן א"ל הגרש"ז אולמן ,מנחת יצחק ח"ד סי' קט

נזר או"ח סי' תקמ,  אבני) לאכול מהבוקר ואין דין תענית שעותלהם מותר אינו צם, מי שמבחינה רפואית  .ה .ס"ק יג( אות ד, מ"ב שם

  .(שו"ע סי' תקנד סע' הב, וע"ע כה"ח סק"זמ"ב סי' תקנ סק"ה, )לא יענג עצמו בבשר וביין רק כפי מה שצריך  אבל( ח"ה סי' שלה מועדים וז/
 

מ"ב  ,)ריטב"א סו' תענית, ביה"ל סי' תקמט שרגל שלו יחיד ותעניות אלו דרביםכרגיל  חתן בתוך שבעה ברכות צם א. ברית מילה: –חתן  .ז

ס"ק לד הביא שהבית יהודה  צם, ובשעה"צ ע' ט פסק כהמ"א שרק ביום חופתו אינוסי' תקנט ס ביה"ל)הענית נדחה יש שהקלו תבוסי' תקנ ס"ק יב( 

בעל ברית  ב.(. )שבה"ל ח"ו סי' ע אות ג ויש שהחמירו. (יבי"א ח"א סי' לדה "ח שופטים אות יז שכן נהגו בבגדד וכ"כהבא וכ"כ כל ז', צם נקט שלא

 .)שו"ע סי' תקנט סע ט(אפי' בט' באב  חה אינו משלים תעניתובנד, ו(, דלא כא"א בוטשאטש סי' תקנס"ק להמ"ב  ,)מ"א סי' תקנטכרגיל צם 
 

והמ"ב  ,המ"א סי' תקנ סק"בדלא כ, 01סק"ט, הגרשז"א הליכות שלמה פ' יג הע'  , כה"חברכ"י סי' תקמט סק"א)כרגיל  ואוכל ,קטן אינו צםקטן:  .ח

מנהג האות ו, ודלא כ שם)הגרשז"א גם אם הם סמוכים לבר מצוה  (ומים לחם אותו , של"ה[ מאכילים01שאם יש לו דעת להתאבל ]מגיל  סק"ה

 סי' תקנ )א"רלא הביאו שני שערות ש מתענים למרותובת י"ב שנה בן י"ג שנה  .(צוה שאין לזה מקורלפני הבר מ תעניות השצמים שלוש

 ס"ק יג( מ"בא"ר סק"ה, , סק"ג סי' תרטז )מ"א דרבנןמ צומותבחייבים  ואע"פ שאינם ,(סק"אסע' א, כה"ח  ז, פמ"ג א"א סק"ב, ביה"לסק"

  .(מקיליםמחוליו . וע' בא"א בוטאטש סי' תקנ שאם לא ידוע אם הבריא לגמרי ' קכב)שבה"ל ח"ו סיאם הוא בריא היטב  נוהגים לצום
 

שכך קבלו  (אלא כדי קיום הולד ווראוי שלא תתענג ,)סי' תקנד סע' ה ומניקות אינן צמותת ודעת השו"ע שמעובר: ומניקות תומעובר .ט

 פטורה לאו, ואם להתענות הת הרבה אסורשאם מצטערודעת הרמ"א  .אור לציון פ' כה סע' ז(וכן נוהגים בני ספרד ) ,()ב"יהם יעל

חילו לצום ואם תבריאות בלי צער וחולשה ת נשיםשמרן הורה ש ,מועדי השנה עמ' שסהמבית לוי שעה"צ סק"ג, , )סי' תקנ סע' אאלא שנהגו להחמיר 

עמ' רמח בשם  דמש"א) מצטערות הרבהסתם מעוברות ומניקות ש וי"א .(סק"ג מ"ב) שה אינה צמהחלאבל אם היא  ,(מיד ויש צורך תאכל

 .(יכולות ואם רוצות להחמיר סידור יעב"ץ שפט'. שול' של אברהם שלא צריך מצטער הרבה, וכ"כ השואל ונשאל ח"ד או"ח סי' ז .ובה מאהבהתש

בט' באב בגלל מזג אויר פ' טז סע' א  הגרשז"א הלי"ש י י"ז בתמוז.עמ' רסא לגב שבת ח"ד חו"ש)שמעוברת בזמנינו אינה צמה  וכן מסתברא 

ופטורה מהתחלת  (.ם לציריםהורמון הגורהצום גורם להתייבשות, ועקב זאת נפרש ה)ש לעוברמסוים  שיש סיכון בפרטחולשת הדורות( ו

ואשה  (.שבה"ל ח"ז סי' פ וע"ע .אור לציון שם מחשש קיום הולד .מחשש האשה והעובר אם מצטערת הרבה או חלשה ,)מ"ב סק"גההריון עד סופו 

 אם לא תשתה לא יהיה חלב לתינוקשלה אפשר להקל  וכן מניקה .)עי' חוט שני שם(שא"ח  שאלשיש לה איחור וסת משמעותי ת

 חו"שודי שתניק פעם אחת ביום ) (עד ט' חודשים מהלידה אינה צמהשלגבי ט' באב , 7הלכה  , הגרשז"א פ' טז ארחותשבת ח"ד עמ' רס חוט שני)

)דעת תורה סי' תקנ, ע"פ הגמ' בנדה ט.  מניקה אע"פ שאינה וי"א שאינה צמה עד שנתיים אחרי הלידה .(שם אפי' מניקה מעט אור לציון שם.

פ"ב ביה"מ  חג בחג 'גריש"א הל)ולהלכה מחמירים בזה  (ח"א סי' לה , יחו"דסי' עא ושכ"כ כנס"י שאבריה מתפרקים ואין נפשה חוזרת עד שנתיים

 .(החמיר בחלשה מעט שםאור לציון '. והאם הרגשתה ככל אשה' שם חוט שני אם היא חלשה יש למקילים אילנות גדולים לסמוך עליהם.ו ,01הע' 
 

אור לציון  ,, ערו"ה שם אות חסי' תקנד סע' ו , או"חיו"ד סי' רסה סע' ד) צמהאינה סכנה ו נחשבת לחולה שאין בויולדת עד ל' יום  :יולדת .י

)שדי חמד מע' יו"כ לאחר מ' יום  (הגרש"ז אולמןוכן א"ל , אור לציון שםשדינה כיולדת,  סי' תריז סע' ד בשם השדי חמדביה"ל )למפלת וה"ה  ,שם(

 .הגרש"ז אולמן(כן א"ל )בטוב אפשר להקל קצת אחרי ל' יום מרגישה כ"כ  אינה אםו. סי' ג אות א, כה"ח סי' של סק"ד, שש"כ פ' לו סע' ה(
 

כגון ששוכב  .סק"ד( סי' תקנח"א, מ"ב ) ואסור להחמיר לעצמו ,)שו"ע סי' תקנד סע' ו(חולה שאין בו סכנה פטור מלצום  א. :חולה .יא

ל' יום, ניתוח תוך  , ניתוח קשהדלקת ,, הזעה מכאב ראש57.3חום מעל הופעת . (שו"ע סי' שכח סע' י) לו כל הגוף במיטה או שכואב

 .)אור לציון ח"ג עמ' רס(ז' ימים  ג' ימים, וחום גבוה תוך למשך ג' ימים תוך 53חום . שבעה ימיםתוך חלש הוא ג' ימים ואם תוך קל 

ועיני  בבידוד הכל לפי העניןאנשים בקבוצת סיכון ו .אינם צמיםולא חזרו לכוחם  או שחווה את הנגיףמאומתים, חולי קורונה  ב.

ואב לו העינים וכדו' תלוי לפי עיני מי שמצטער הרבה שכ .ג. (ומ"ב שם סק"ב ,ועי' שערי תשובה תקעו סק"ב ."מ שטיין)הגרהמורא 

 במי שחלוש בגופו ויש מקילים .(שדי חמד ביה"מ סי' א יגב , הובאע תעניתו בממוןוהמהרש"ם נקט שאינו צם ופור .ביה"ל סי' תקנ סע' א) המורה

מ"ב סי' תע סק"ב שכאב ראש זהה לכאב ועי'  .)ערו"ה שם כואב לו הראשאו ( י שהרופא אמר שמזיק לוסק"ו בתנא . כה"חאות א )ערו"ה סי' תקנ

אינו  לו מזיקהצום אם הרופא אומר ש ,זקן. ה בשם שבו"י ורע"א(. סע' ט  "ל סי' תקנט)ביהבתענית דחוי מותר אפי' חולי קצת  .ד .(עינים

לקחת תרופות  מותר .ו. )אור לציון ח"ג פ' כט(לא צמים במלעה  31ומגיל  ,)כה"ח סי' תקנ סק"ו( בא בימים וחלוש אינו צם צם, ואם

 מניעת הריוןל וה"ה לגלולות פ' טז ג, דלא כהאול"צ ח"ג פ' כט(. , הגרשז"אעמ' קמג מבית לוי מוע"העם קצת מים )וביש צורך ללא טעם, 

י"ז בתמוז או ט' באב, יצום ט' י שיכול לצום מבחינה בריאותית מ ז. .(במים עדיף לשים קצת מלחוא"ל ש ,הגרש"ז אולמן) לדחיית וסתו

 .)הגרשז"א שם ע"פ ביה"ל סי' תקנד סע' ו(בריא הזקוק לאכול שלא יחלה יאכל פחות מכשיעור  .חפ' יג סע' ד(.  )הגרשז"א הלי"שבאב 

 כל הזכויות שמורות למחבר © 

 churgabi@gmail.comלמייל או  250-467-5475הערות ניתן להתקשר לטלפון ושאלות ל

 

mailto:churgabi@gmail.com

