
         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אל תכעס ילדי              
-  

 איך נחנך את הילד שלא לכעוס?

 מהו כעס, ואיך נוצר כעס?

אי השלמה עם המצב. כשאדם מצפה ומתכנן איך דבר היה צריך להיראות וזה לא קרה הוא כועס,  -כעס הוא
 כיוון שהוא לא משלים עם המצב.

אדם כועס זה אדם שלא משלים עם מה שקרה לו, האדם מצפה לנסוע לאירוע ובדרך הוא נתקע בפקקים והוא 
חייב להגיע בזמן מסויים ועוד להספיק כמה פגישות, אבל ככל שהזמן חולף הוא מבין יותר ויותר שלחתונה הוא 

 כבר לא יגיע בזמן ופגישה אחת הוא הולך להפסיד. 

מה זה צריך להיות במדינה הזו כל הזמן  -פשרות ראשונה להגיב כמו שהרבה מגיביםא -יש לו שתי אפשרויות
 בפקקים! הנתיבים כאן בארץ ממש מעטים בקושי שני נתיבים לכל כיוון! זה בלתי אפשרי לחיות ככה! 

  דקות אתה צריך לצאת שעה וחצי קודם, מה הדבר הזה?! 45אתה יוצא לאירוע לנסיעה של 

 הכביש, תגיד לי?! וכו'. לזה קוראים כעס. נולדנו לחיות על 

 הבאתי דוגמא שהכועס לא יכול יותר מאשר לכעוס בינו לבין עצמו. בינו לבין אשתו בינו לבין משפחתו שברכב.

 יש מצבים שהאדם מצפה מאשתו דבר מה ואז הוא כועס והשלום בית נפגע בהתאם. 

נקי ומסודר וכוס קפה ועוגה מוכנים לו על השולחן,  הבעל מצפה שתמיד כשהוא חוזר לבית, הבית צריך להיות
כי הרי הוא מגיע אחרי יום עבודה, ולכן צריך לקבל אותו. וזה לא קורה, וממילא הוא מתחיל לכעוס על אשתו, 

 וכך נוצרת מריבה.

יפה אבא מצפה שהבן שלו יתנהג יפה והוא דיבר איתו שיתנהג יפה, הוא הבטיח לו שאם הוא יתנהג  -גם בחינוך
הוא יתן לו דברים טובים, הוא שוחח איתו, והשקיע הרבה כדי שיתנהג יפה בתלמוד תורה אך מה לעשות 

 שלמחרת הילד מגיע הבית עם פתק לזימון  הורים כי הילד לא התנהג יפה...

ברור לנו שהאבא ירגז ויכעס. כי האבא לא משלים עם המצב, הוא בכלל ציפה לא רק שהילד יותר לא יעשה 
 ות אלא הפוך יתנהג יפה יותר אחרי כל השיחות ואחרי ההבטחות.בעי

וכאן כל אחד מגיב בצורה שלו ובדרך שלו, יש שמרימים את הקול, יש שמענישים, יש שיוצאים מכלל שליטה, 
יש שעל הדרך מוציאים על הילד את כל מה שהם חושבים עליו ואת כל מה שהם לא היו רוצים שהוא יהיה, ויש 

 ים לומר לו מה לא יצא ממנו ואין ממנו תקווה ולא יצא ממנו כלום ונמאס לנו ונשבר לנו וכו'.. כאלה שדואג

 לכן חשובה מאוד הדוגמא האישית שלנו. 

גם בחינוך אסור לנו לכעוס באמת אלא רק להראות שאנחנו כעוסים. כי לא נשכח שאם אנחנו אנשים כעסניים 
 אז איך שלא, גם הילד שלנו יהיה כעסן. 

 בל גם אם אנחנו כעסניים אז הנה הגיע הזמן שלנו להשתפר יחד עם הילד שלנו.א

בכעס יש פגם באמונה, שהרי האדם הכועס כאילו לא מאמין שהכל מה' יתברך ומה שה' עושה הכל לטובה, 
 ולכן כל הכועס כאילו עובד עבודה זרה. 

ין במציאות ה' יתברך, כך הכועס לא הדמיון בין העובד עבודה זרה הוא שכמו שהעובד עבודה זרה לא מאמ
 מאמין שהכל מה' כי אילו היה מאמין הרי כל מה שה' עושה כל לטובה, ומה לנו לכעוס חלילה על מה שעשה ה'. 

הרי לא האדם הרגיז אותנו אלא ה' הכניס בליבו של האדם לעשות את מה שעשה, ויש כאן השגחה פרטית ויד 
 כלל.מכוונת, ולכן אין לנו לכעוס כלל ו

 אז איך עושים את זה?
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"    שמעו דבר ה' "
 'בירמיהו 
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 שליטה עצמית.

 שליטה היא דבר מדהים צריך להציג סימולציה כלומר תרגולת, לעשות תרגילים של שליטה עצמית עם הילד. 

 וכדומה.  20לפני שכועסים סופרים עד 

 החפץ חיים וחליפת הכעס. 

כידוע, לחפץ חיים הייתה חליפת כעס, כלומר כל פעם שהיה הוא צריך לכעוס היה הולך לארון ולובש את החליפה, ובדרך כלל 
עד שהיה לובש כבר היה מספיק לחשוב עוד פעם נוספת אם הכעס מוצדק. ואמר שרוב ככל המקרים, הוא הבין שלא היה 

 צריך לכעוס. 

 אקלים רגוע של עשר דקות

דקות ביום שהילד שולט בעצמו ומה שלא יקרה אנחנו לא כועסים. לדוגמא: אם הוא לא אוהב שנוגעים לו נקדיש עשר 
בצעצועים שלו, אז   נקח עשר דקות ביום שגם אם יגעו לו בהם הוא לא יכעס, וכמובן יקבל על זה תגמול מאיתנו, ככה נבנה 

 ונעצים אצלו את מידת השליטה והאיפוק. 

דקות הללו לא רק הילד לא כועס אלא גם אנחנו לא כועסים, כלומר אנחנו משתתפים איתו במבצע על חשוב להדגיש שבעשר 
 מנת לתמוך בו. 

 זה נקרא 'אקלים חינוכי תומך' כלומר שיהיה לו את האקלים הסביבתי התומך במצב שכעת לא כעוסים ויהי מה!

 סיפורים

 ינך עם שני דברים דמעות וסיפורים. זוכרים שהרב מבריסק לימד אותנו שאת הילדים שלו הוא ח

לכן נספר להם סיפורים אודות גנות הכעס. בפרשה מבואר שמשה רבינו כעס "ויקצוץ משה על פקדי החיל שרי האלפים ושרי 
י"ד) ובגמרא (פסחים ס"ו ע"ב) ריש לקיש אמר כל אדם שכועס אם חכם הוא -המאות הבאים מצבא המלחמה" (פרק ל"א 

ממשה רבינו, שנאמר ויקצוף משה על פיקודי החיל, ואחר כך כתוב "ויאמר אלעזר הכהן אל  . מנלן?חכמתו מסתלקת ממנו
אנשי הצבא הבאים למלחמה, זאת חוקת התורה אשר צוה ה' את משה" משמע שממשה נעלמה הלכה ואלעזר היה צריך 

 ללמד אותה. 

מהמלך אחאב שהפסיד את המלוכה  ו מגדולתו מנלן?ועדו אמרו שם כל הכועס אפילו פסקו לו גדולה מן השמים מורידין אות
 שבסוף ניתנה לדוד, משום שגלוי לפני הקב"ה שהיה רגזן. 

 וסיפורים אודות אלו שהרויחו כשלא כעסו, ומה היה קורה אילו היו כועסים.

בד אותי בחיי, מעשה שהובא בספר חסידים סימן תרנ"ה מעשה בבן שכיבד מאוד את אביו, אמר לו אביו לפני מותו, אתה מכ
 תכבד אותי גם אחרי מותי. תמיד שתרצה לכעוס, אל תגיב רק אחרי לילה כלומר למחרת. 

 אביו נפטר, והבן עזב את ביתו לצורך עסקים מדינה רחוקה, והשאיר את אשתו בהריון. 

יש שם איש הוא שומע ששינה ולאחר שנים שנדד מארץ לארץ חזר לביתו בשעת לילה מאוחרת ראה אור בחלון בחדר ה
 שמדבר עם אשתו. כולו התמלא חימה וכעס החליט שהוא פורץ את הדלת והורג את שניהם גם את אשתו וגם את הבחור. 

 לפתע הוא נזכר בהבטחה שהבטיח לאביו, אמר, למחר אהרוג את שניהם. 

כבר שנים רבות  בינתיים תוך כדי שהוא מהורהר במחשבות הוא שומע את האשה אומרת לבחור ההוא, חבל שאבא שלך
שהוא בארץ רחוקה ואפילו קשר אין לי איתו, אילו היה יודע שאתה הבן שלו כל כך גדלת ועוד מעט אתה צריך להתחתן היה 

 מגיע במיוחד. 

מייד נכנס האבא ופתח את הדלת ואמר 'ברוך ה' שעצר את  כעסי וברוך אבי שציווני שלא לכעוס לילה' אם לא הייתי הורג את 
 ..אשתי ובני.

 לום!ש "רוגע בבת ש

 

 

 

 

 

  העלונים עלו לרשת!!!                                 
 לזכות את הרבים הרוצים 

ן בביתאו להדפיס את העלון 
 אתרים:הלהורידו מ יםיכול

 תורת יוסף,לדעת נט,דרשו,ביננו  

 למערכת עלון
 ""ואני בחסדך בטחתי 

אני קורא מדי שבוע את העלון 
 שלכם

 !ונהנה כל שבוע מחדש מהתוכן

 לעורכי העלון
אני כל שבוע מוריד את העלון 

 שלכם
מהתוכן  ומאוד נהנהאתר המ

 הקורא מעפולה שלכם!

 גובותתרוצים גם אתם לשלוח לנו 
כמה אתם נהנים לשתף אותנו ו

 מהעלון מדי שבוע?
 שלחו לנו למייל:

alontoshabat@gmail.com 


