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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  פ"דברים תשפרשת   ● שליט"א ראש הישיבה הגר"ג אדלשטייןמרן  תשיח

  הסכנהמונעת את הזהירות 

הה מחלת הקורוה עדיין קיימת, והיא מחלה מסוכת, שיכולה 
להיות ממש סכת חיים, רחמא ליצלן. אבל יש אמצעים איך אפשר 
להיזהר, ומי שזהר עם האמצעים הידועים, זו לא סכה. אבל אם לא 

  זהרים, זו סכת חיים ממש. 

  תחילת החורבן כשהובקעה העיר

משבעה עשר בתמוז עד תשעה ם, שעומדים בימי בין המצריאו  תהוע
באב, ויש בהם מהגי אבלות, כגון שלא מסתפרים, אסור להסתפר, וגם 

  אין עושים חתוות בימים אלו. 

והטעם שוהגים אבלות כבר משבעה עשר בתמוז, הוא מפי שאז 
התחיל החורבן, כי בשבעה עשר בתמוז הובקעה העיר, והייו שפרצה 

חורבן. היבים לתוך העיר, וזה היה התחלת חומת ירושלים, וכסו האו
יכלו האויבים להיכס  ,שכאשר הובקעה העירזה מפי ובפשטות 

  ולהחריב את בית המקדש, ולכן זו תחילת החורבן. 

אמם יתכן להוסיף עוד בזה, כי עצם הדבר שכסו הגויים לירושלים 
חורבן, משום שירושלים היא עיר הקודש, ויש בה קדושה, כבר זה 

קדושת ירושלים, כגון לעין מעשר שי וקדשים קלים, האכלים 
וזה  ,חילול הקדושהכבר לירושלים זה כסו בירושלים, וכשהגויים 

  , שמחללים את קדושתה. חורבן ירושלים

  מנהגי האבלות לחזק הרגשת הלב

ועל כל פים כיון ששבעה עשר בתמוז הוא התחלת החורבן, שבו 
  הובקעה העיר, לכן או מתחילים בו להוג מהגים של אבלות. 

ואמם מהגים אלו אים מוזכרים בגמרא, ורק מאוחר יותר התחילו 
ובגמרא מוזכר רק מראש חודש אב ואילך, שמשכס אב  ,להוג בהם

ובשבוע שחל בו תשעה באב אסורין ממעטין בשמחה (תעית כו, ב), 
לספר ולכבס. אבל על הזמן שקודם לכן, משבעה עשר בתמוז עד ראש 

  חודש אב, לא זכרו בגמרא שום מהגי אבלות. 

משבעה עשר  מהגי אבלותאמם מסתבר, שגם מדיא דגמרא שאין 
צריכה להיות כבר משבעה עשר בתמוז,  אבלות בלבבתמוז, מכל מקום 

והגים הם כדי לחזק את הרגשת כי הרי כל מ והגי האבלות שא
האבלות בלב, ובדורות הראשוים שעדיין לא תקו המהגים, זה מפי 
שאצלם הייתה אבלות בלב גם בלי המהגים, כי בין המצרים הוא זמן 

  של חורבן, וממילא יש בלב אבלות וצער על החורבן. 

עד כדי כך שהיה מעשה לאחר החורבן שאחד תקע סכין בבטו מרוב 
כתוב בשולחן ערוך (או"ח קפ, ד) שוהגין לכסות ולכן צער על החורבן, 

ופירש המשה ברורה בשם רביו שמחה "לפי , הסכין בשעת ברכת המזון
הגיע אחד לברכת בוה ירושלים וזכר חורבן הבית ותקע  תשפעם אח

כשאמר רחם א על ירושלים וכו',  ,סכין בבטו", והייו שבברכת המזון
  הצטער כל כך, עד שדקר את עצמו עם הסכין. 

כך הייתה הרגשת הצער של החורבן! ולכן בדורות הראשוים לא היו 
אבל במשך , לות בלבגם בלי זה היה אצלם צער ואבמהגי אבלות, כי 

הדורות חלשו ההרגשים, והוצרכו להוסיף מהגי אבלות כבר משבעה 
  עשר בתמוז, כדי לזכור להצטער על החורבן. 

ומראש חודש אב ואילך כבר אין זה רק מהגים מאוחרים, אלא דין 
שכתוב במשה, משכס אב ממעטין בשמחה, והוא גם כן לחיזוק 

ל בו תשעה באב, יש דיי אבלות וספים, הרגשת האבלות, וכן בשבוע שח
  והכל במטרה לחזק את הרגשת הצער על החורבן. 

  השפעת הקדושה מבית המקדש

ובאמת מן הראוי להתבון על מה האבלות ומהו הצער, מה חסר לו 
שבבית המקדש היו "חלוי שקופים בחורבן בית המקדש. הה מציו 

מחות פו, ב) שקופים מבפים (מלכים א' ו, ד), ואמרו חז"ל (אטומים" 
ואטומים מבחוץ לא לאורה אי צריך, והייו שבוהג שבעולם כשעושים 
חלון, עושים אותו רחב מבפים וצר מבחוץ, כדי שייכס האור מבחוץ 
אל תוך הבית, אבל בבית המקדש היה הפוך, חלוי שקופים אטומים, 

אל מחוצה לו, רחב מבחוץ וצר מבפים, כי ההשפעה באה מבית המקדש 
  ובית המקדש האיר והשפיע קדושה על כל העולם. 

  בנים שגלו מעל שולחן אביהם

ואין לו מושג מה היא הרגשת הקדושה שהייתה אז, כי או לא הייו 
בזמן בית המקדש, אבל להמחיש הדבר תבון במה שאמרו חז"ל 
(ברכות ג, א) כי מאז החורבן בכל יום יוצאת בת קול שאומרת "אוי להם 
לבים שגלו מעל שולחן אביהם", והייו שאחרי החורבן כלל ישראל 

  מוכים על שולחן האב וגלו ממו. דומים לבים שהיו ס

שולחן אחד, ומצאים עם אב, שיושבים יחד על ותאר לעצמו, בים 
והם "סמוכים על שולחן אביהם" שהאב מפרס אותם, ואוכלים ביחד, 

וגם ואין להם שום דאגות פרסה, כי את הכל הם מקבלים מהאבא, 
שולחן אביהם, ! ופתאום גלו הבים מעל כזה תעוגמצאים יחד איתו, 

וכבר אין שולחן, ולא רואים את האבא, כי גלו בגלות, והאבא כבר לא 
מפרס ולא שולח את מה שהיה ותן, ואין שום קשר עם האבא, כזה 

  שיוי, הרי זה צער גדול מאד. זהו המשל. 

והמשל הוא חורבן בית המקדש, שבזמן בית המקדש היו כלל ישראל 
"סמוכים על שולחן אביהם", שקיבלו השפעה מהקב"ה על ידי בית 

והקדושה זה דבר כל כך עים, להתעג על המקדש, השפעה של קדושה, 
השם! שזהו התעוג הכי גדול שיכול להיות בעולם, ועכשיו שחרב בית 

  או מצטערים ומתאבלים. ועל זה  המקדש זה חסר,

  צער ודאגה על החורבן

סימן א' כתב "ראוי לכל ירא שמים שיהא מצר או"ח ובשולחן ערוך 
ודואג על חורבן בית המקדש", כך ראוי, לכל ירא שמים, להיות מצר 

'מצר' זה  .ודואג על החורבן, להרגיש את הצער, להצטער, וגם לדאוג
'ודואג' זה על העתיד, מה דש, שחסר בית המקצער על מה שחסר עכשיו, 

  חורבן. הכך צריך להיות, צער ודאגה על  .יהיה הלאה

ובמשה ברורה שם הביא מהשל"ה "שבכל סעודה יאמר על הרות 
בבל, ובשבת וכן בימים שאין אומרים בהם תחון יאמר שיר המעלות 
בשוב השם וגו'", וזוהי תקה, מפי שהרי צריך להיות מצר ודואג, 

שאדם אוכל הוא מרגיש טוב, וצריך שלא ישכח את החורבן, לכן ובשעה 
ה כמו זאומרים על הרות בבל, שזה תפילה ותחוים על החורבן, ו

  אבלות, לחזק את הרגשת הצער על החורבן. 

ובימים שאין אומרים תחון, במקום תחוים אומרים שיר המעלות, 
בשוב השם  שבו מזכירים את השמחה שתהיה כשייבה בית המקדש,

את שיבת ציון הייו כחולמים, אז ימלא שחוק פיו וגו', ומזכירים בזה 
  כמה שאו מחכים ומצפים כבר לגאולה ולבית המקדש. 

  בשמחהיהיו התורה והתפילה 

וכתב המשה ברורה שם, כי אף על פי שצריך להיות מצר ודואג על 
  חורבן בית המקדש, אבל התורה והתפילה יהיו בשמחה. 

 בס"ד
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והייו שלימוד התורה צריך להיות בשמחה, ואף שיש חורבן, מכל 
מקום כך הם הלכות תלמוד תורה וזהו הדין של תלמוד תורה, כמו 
שאמרו חז"ל באבות פ"ו שהתורה קית בארבעים ושמוה דברים ואחד 

וכך היא ההלכה של תורה, ללמוד  ,שכך צריך להיותמהם זה בשמחה, 
   , שהתורה משמחת.עם שמחה, תורה מתוך שמחה

וכן גם התפילה צריכה להיות בשמחה, ומה היא תפילה בשמחה? 
לבך שמח מביא מדרש: כשאתה מתפלל יהא  המסילת ישרים בפרק י"ט

עליך שאתה מתפלל לפי מלך שאין כמוהו, והייו שהתפילה היא שמחה 
והמלך שומע אותו, ורוצה לשמוע גדולה, שאדם זוכה לדבר אל המלך, 

ואף שזה  ,שמחה גדולה מאד שהמלך רוצה לשמוע אותי זוו ,אותו
והמלך שומע מה שאי  תחוים, אבל יש לי הזכות לדבר עם המלך!

  מבקש, את השבחים ואת התחוים, ומקשיב לזה. 

  רואה בשמחתהמי שחסר לו ירושלים 

ומי שמצטער על החורבן זוכה כמו שאמרו חז"ל (תעית ל, ב) כל 
המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה, ולמדו זאת מהפסוק 
 (ישעיה סו, י) שמחו את ירושלים וגילו בה כל אוהביה שישו איתה 
משוש כל המתאבלים עליה, שכל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה 

  ה בשמחתה. בשמחתה, ושאיו מתאבל איו רוא

אדם שמתאבל על ירושלים, הרי חסר לו ובאמת זה דבר מובן, כי 
הרי הוא מסכן,  ,ירושלים, והוא מצטער על חורבה, וכיון שהוא מצטער

שאיו אבל מי  ומן השמים מרחמים עליו וותים לו את מה שהוא צריך,
, מצטער, שלא חסר לו כלום, ואיו מתאבל על ירושלים, כי טוב לו גם כך

  לשם מה הוא צריך את ירושלים? ולכן איו רואה בשמחתה. 

  מידות טובות בונות חורבות ירושלים

ועוד אמרו חז"ל (ברכות ו, ב) כל המשמח חתן וכלה כאילו בה אחת 
מחורבות ירושלים, וצריך להבין מה הקשר, ומדוע אם אדם משמח חתן 

  וכלה חשב כאילו בה אחת מחורבות ירושלים. 

הביאור בזה, כי הרי החורבן היה מחמת שאת חים ומידות וראה 
, ועדיין החורבן משך, מפי שהשאת חים (כדאיתא ביומא דף ט) רעות

משכת, והמידות עדיין לא השתפרו, ולא מקיימים ואהבת לרעך כמוך 
אהבת הבריות, כי הוא רוצה הרי זה ואילו המשמח חתן וכלה, . בשלמות

 ו שכתבומקיים בזה מצות ואהבת לרעך כמוך (כמשהחתן ירגיש טוב, 
הרמב"ם פי"ד מהלכות אבל), וזהו תיקון החטא של שאת חים, ולכן 

  חשב בזה כאילו שהוא בוה חורבות ירושלים. 

ואמם לשון הגמרא הוא כאילו בה "אחת" מחורבות ירושלים, 
 והעין בזה כי אמם הוא עצמו יש לו אהבת הבריות, אבל יש הרבה

אחרים שאין להם את זה, ורוב הציבור לא מקיימים ואהבת לרעך כמוך 
בשלמות, ובגללם החורבן משך, אבל הוא מצידו כבר איו אשם 

כמו שהתאים והאמוראים והצדיקים בודאי אים אשמים בחורבן, 
כי אצלם חטא החורבן מתוקן כבר, וכל מי שמתקן חטא בחורבן, 

טובות, חשב כאילו בה "אחת"  החורבן עם אהבת הבריות ומידות
  מחורבות ירושלים, ומצידו כבר איו אשם בחורבן. 

  על ידי בית המקדש –חלקנו בתורתך 

ואו מתפללים ומקווים שזכה כבר בסייעתא דשמיא שייבה בית 
המקדש במהרה בימיו, והמשך הבקשה הוא 'ותן חלקו בתורתך', 

ריה בגויים אין תורה, והייו משום שכתוב (איכה ב, ט) מלכה וש
שמחמת חורבן בית המקדש חסר גם תורה, כי בית המקדש השפיע שגם 

בה בית המקדש במהרה בימיו אזי יהיה גם יהיה יותר תורה, וכשי
  ותן חלקו בתורתך, וצריכים לזכות לזה.  –תורה 

וכל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה, כל מי שאכפת לו 
יש לו הזכויות לבית המקדש, והוא זוכה ומקבל  ומצטער על החורבן,

[ובמקום אחר הוסיף רביו השפעה של קדושה כמו שהיה בבית המקדש 

שליט"א שאמרו 'זוכה ורואה' לשון הווה, שכבר עכשיו הוא זוכה לאותה 
  השפעת הקדושה, בזכות הצער והאבלות על החורבן]. 

הקדושה שהייתה יהי רצון שזכה לסייעתא דשמיא לקבל את השפעת 
   בזמן שבית המקדש היה קיים.

 

  לבכות על החורבן! 

להתאבל אחר חצי היום ולבכות כמו שבימי בין המצרים יש המשנה ברורה בסימן תקנ"א מביא בשם האר"י 
אם לא כואב לא בוכים, ואפשר רק לעשות הצגה כעין בכייה, אבל לא זו המצוה, והנה , חצי שעה על החורבן

   ילא באים לידי בכייה.צריכים להרגיש את הכאב, להתבונן ולשים על לב, עד שממאלא 

ואם נתבונן על עצמנו, וכי זה כל כך כואב לנו עד כדי בכייה, הרי אנו רחוקים מאד מזה, והסיבה לכך היא 
מרגיש,  מפני שיש לנו חולי הנפש, שהנפש לא מרגישה את הכאב, וכמו שיש חולי הגוף, שהגוף משותק ואינו

כך גם הנפש, אם יש מחלת הנפש, ויש  ,א משותק ולא מרגישזה לא כואב לו, כי הו ואף אם נותנים מכות לגוף
   .שיתוק בכוחות הנפש, לא מרגישים את ההרגשים האלה

אדם גדול שבימי בין המצרים כשהיה  אמנם בדורות הקודמים הרגישו את הצער על החורבן, וראיתי בעיני
  חורבן. ה, היה אומר בקול בוכים, בהרגשת צער על 'ירושלים'מגיע בתפילה למילה 

מעולם לא הלך אך וידוע גם עובדות מגדולי עולם, המהרי"ל דיסקין היה גר בירושלים סמוך לכותל המערבי, 
וכן ידוע שהחזון איש היה פעם בכותל, ואחר כך במשך  .לכותל, מפני שחשש שלא יחזיק מעמד כשיגיע לשם

  צער שזה עורר לו. שבועיים היה חולה עד שחזר לכוחותיו. עד כדי כך היה רושם הכאב וה

אאמו"ר זצ"ל למד בסלבודקה אצל רבי ברוך בער, וסיפר כי הוא זוכר איך שרבי ברוך בער היה בוכה בתשעה 
באב, והוריד דמעות מצער על החורבן, כי הוא הרגיש שזה חסר לו! בעל מדרגה של אמונה מרגיש שזה כואב 

  רך הטבע מתעורר לבכייה. , אלא ממילא, בד'מלאכותית'לו, ובוכה ממילא, לא בצורה 

כשראה וכן אני זוכר כשהגענו לארץ מחוץ לארץ, בפעם הראשונה שהגענו לכותל המערבי, אאמו"ר זצ"ל 
  הרגיש את החיסרון, ונזכר בצער על החורבן. הוא כי את הכותל, פרץ בבכי! 

  אלו הם בעלי מדרגה באמונה, שאכפת להם על חסרון הקדושה. 

  

  לעילוי נשמת הרבנית הצדקנית

  ע"ה חיה אדלר מרת

זללה"ה בר מרדכי רפאלבת החבר ר' 

 תנצב"ה - ה' מנ"א תשע"הנלב"ע 

  שמואללעילוי נשמת רבי 

  זצ"ל אפשטיין יצחקב"ר 
  ישראלאיש אמונם של גדולי 
 תנצב"ה -נלב"ע ד' מנ"א תשע"ג 

  לעילוי נשמת הרה"ג

  זצ"ל יהודה יצחק אדלררבי 

שליט"א קלמןבן יבלחט"א הגאון רבי 

 תנצב"ה -תשע"ט  א"נלב"ע ג' מנ

  לעילוי נשמת

  זצ"ל יחיאלבן רבי  חייםרבי 

  ר"ח מנחם אבנלב"ע 
 תנצב"ה
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