
בין  לאלוקיו,  ישראל  עם  בין  שחיבר  הבית  הבית,  חרב  באב  בתשעה 
בין רעיה לדודה. בעת החורבן נטל הקב”ה את הבית,  בנים לאביהם, 
רק  נותר  לישראל  בבנייתו.  ישתתפו  אותו כשישראל  להחזיר  והבטיח 

להתפלל ולהוכיח שיש לו חלק בבניית הבית.

מה קורה כשמתרחש חורבן בית פרטי בבתי ישראל? 
מה קורה כשזוגות נפרדים וביתם “נחרב”?

יוצרים בית לשכינה בעולם הזה. רמז  נישאים הם  ואישה  גבר  כאשר 
לכך במילים “איש” ו”אשִה”. האותיות במילים האלה זהות, למעט ה-י’  ך
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בס”ד

   אבינועם יצהרי 

וה-ה’  ה-י’  נישאים,  ואשִה  כשאיש  באשִה.  הנוספת  וה-ה’  באיש  הנוספת 
י-ה, אחד משמותיו של ה’. ברגע שהם  יחד את השם  ויוצרות  מתחברות, 
והאישה  בביתם. כשהבעל  להיות השותף השלישי  הופך  הקב”ה  נישאים, 
מודעים למציאותו של כוח מאחד ונעלה יותר בנישואיהם, זה מאפשר להם 

להתגבר על מכשולים של תכונות אישיות ונסיבות.
לעומת זאת, אם מסלקים את שם הא-ל מהנישואין, ומוציאים את ה-י’ וה-

ומחריבה  שהורסת  “אש”,  המילה  את  מקבלים  ואשִה,  איש  מהמילים  ה’ 
שלום  ואחדות,  שלום  של  מתמשך  תהליך  להיות  אמורים  נישואין  בתים. 
שמתחיל בשני אנשים שונים לגמרי ונמשך בילדים. אם לא יוצקים יסודות 
המבוססים על ערכים, אם לא מכניסים את ה’ לבית, הבית נמצא בסכנת 

התפרקות.
כשבית המקדש חרב איבדנו את תחושת החיבור ההדדית שלנו, שאפשרה 
לנו לחיות יחד בארץ. חלק מהקמתו מחדש של המקדש צריכה להיעשות 
מקומות  קטנים,  מקדש  בתי  להיות  אמורים  שלנו  הבתים  האישי.  במישור 
קדושים, שבהם כל אורח שייכנס יחוש מיד בשלום ובחמימות של המשפחה, 
לדאוג  לומד  מאיתנו  אחד  כשכל  מה’.  והברכה  השכינה  שורה  בה  אשר 
לבני ביתו ולרצות טוב עבורם, למרות ההבדלים והתכונות השונות, אנחנו 
רוקמים יחד בית שמכיל את הקב”ה בכל תפר ותפר, כשהוא מהווה חלק 

אינטגרלי מחיינו הפרטיים.
ביארנו למעלה שהבית היהודי מתקיים בזכות שם י-ה, המטיל שלום בין בני 
זוג, ועל זה נאמר “מה טבֹו אהליך יעקב, משכנתֹיך ישראל” )במדבר כד, 
ה(. יש שפירשו בדרך הלצה כך: צריך להבין, מדוע דימה הפסוק את הבית 
היהודי )“אהליך יעקב”( למשכן? כדי להשיב נצטרך להקדים: כידוע, המשכן 
היה בנוי מקרשים, ובקרשים היו קבועות טבעות שדרכן היו מחברים את 
הקרשים. זאת הסיבה שדימה הפסוק את הבית למשכן, ללמדנו שבענייני 

שלום בית – אין תירוצים, ואפילו שני קרשים אפשר לחבר בטבעת! 
מעט,  מקדש  מעין  השכינה,  להשראת  מקום  הוא  מישראל  ובית  בית  כל 
ובכל בית שמוקם נוסף בית לשכינה, עד שבהצטרפות כל בתי ישראל נבנה 
הארץ  שבות  את  אשיב  “כי  ומתקיים  מלוכה,  עיר  מלך,  מקדש  שלם,  מכון 

כבראשונה אמר ה’” )ירמיהו לג, יא(.
שיתרבו  בישראל  בתים  של  הפרטיות  בשמחות  לשמוח  שנזכה  רצון  ויהי 
וילכו, והשכינה תתהלך בתוכם, ומתוך כך נזכה לשמוח בבניין שלם – בית 

המקדש שייבנה במהרה בימינו, אמן.

           שלכם, אברהם שהרבני      
           יועץ נישואין ומשפחה 

 “זוגיות טובה היא מתכון מנצח לא רק לחיים שקטים 
 ושמחים אלא גם לברכתו של בורא העולם” 

               טיפ
          לזוגיות                     טיפה   

א  י ה / א ו        ה

    חייב/ת 
        להשתנות )?(   

      קול 
   דממה 

דקה

     מה זו
     אהבה?



א  י ה / א ו        ה

    חייב/ת 
        להשתנות )?(   

הכללית לאהוב כל אדם מישראל, העניק הבורא 
אותם  המביאה  טבעית  תחושה  גם  האדם  לבני 
של  באישיותו  אחת.  למשפחה  להתאחד  לשאוף 
כל אדם נטועה תחושת האהבה המיוחדת, הרצון 
תאהב  היא  שאף  ביותר,  קרובה  אחרת,  אישיות  לאהוב  והיכולת 

אותו.
איחוד גשמי בין שני אנשים אינו יוצר מיזוג מוחלט, לכן יצר הבורא 
של  תחושותיו  במערכת  אותה  ושתל  באהבה  הרוחני  הצורך  את 
האדם. כך תתאחדנה נשמותיהם של בני הזוג לנשמה אחת, דבר 
שהיה נמנע אילו היה הקשר ביניהם חומרי בלבד. כאשר בני הזוג 

או לשנותו עוד בטרם הצלחנו או התחלנו לעשות את העבודה 
בעצמנו?

במקום לנסות ללא הצלחה לשנות את בן הזוג, אולי נפנה לכיוון 
אחר, של השקעה וטיפוח עצמי. 

כעת חשוב שנבין כי זוגיות מתבססת על נתינה ולא על קבלה, 
זאת אומרת שאם יש דבר מה שמפריע לי, עליי מוטלת המלאכה 
לשנותו מתוך ידיעה ברורה שהאדם שאיתו התחתנתי לא יכול 

ולא צריך להשתנות אך ורק מכיוון שכך אני רוצה או דורש.
הצלחת הזוגיות תלויה בעמל, טיפוח והשקעה יומיומית, וכפי 
שמצאנו את הזמן להתחבר ולראות זה בזה כל כך הרבה דברים 
טובים ונפלאים לפני החתונה, כך יש באפשרותנו ליזום ולעשות 

פעולות אשר יחיו את הזוגיות גם לאחר שנים ארוכות. 
במה דברים אמורים? האדם מטבעו רוצה לחיות חיים טובים 
הזוג  בני  נקלעים  פעם  לא  אך  אשתו,  עם  בביתו  ומאושרים 
להחזיר את  נצליח  תוהים: האם  ומוצאים את עצמם  למשבר 

ה”אור בעיניים” שהיה בזמן ההיכרות?
אם נתבונן בילד רך בשנים, שטרדות המבוגרים אינן מנת חלקו, 
סקרנות  ספונטניות,  אצלו  נראה 
שגם  כך  כדי  עד  זרימה,  ובעיקר 
אם ניתן לילד איזשהו חפץ ישן או 
יוכל להופכם בין  קרטון סתמי הוא 
אותו  נהדרים.  משחק  לכלי  רגע 
מה  על  פרקטית  בצורה  חושב  ילד 
הוא יכול להפיק ממה שיש לו בידו 
על מה שאין  לחשוב  במקום  כעת, 
ביותר  וכך מנצל על הצד הטוב  לו, 
את ה”אוצרות” שבידו. לעומתו אנו 
את  השנים  עם  איבדנו  המבוגרים 
ויותר  יותר  והפכנו  הספונטניות, 

נוקשים. 
את  לאבד  מוכרחים  לא  בהחלט 
לזכור  צריך  רק  הנעורים!  חדוות 
ומדברים  זרימה  ומלאי  שמחים  לחיים  שואפים  בעיקר  שאנו 
עליהם, אבל בפועל, בעקבות ההתנהלות התובענית והנוקשה 
שלנו, אנו מקבלים את ההפך הגמור, שמתאפיין  בדעיכה, באי-

זרימה ובתקיעות. אנו מתבוססים בצדדים השליליים והחסרים 
שלנו  הנישואין  חיי  ואת  עצמנו  את  “הורגים”  וכך  החיים  של 

שנים ספורות לאחר שהתחלנו לבנות את הבית.
הזוגיות  את  לשדרג  נוכל  בכך,  נרצה  רק  אם  עושים?  מה  אז 
ולחיות את החלומות שלנו, אך זה מצריך שינוי בתודעה ועמל 

מתמיד. הנה כמה כללים שכדאי מאוד לשנן לעצמנו: 
דברים  באותם  ולהיזכר  בשני  להביט  עלינו  משבר  בשעת  א. 

יפים וטובים שראינו בו וחיברו בינינו. 
ב. בכל מה שמפריע לנו חשוב לעשות שינוי עצמי, בלי לצפות 

מהשני להשתנות )זה פשוט לא יקרה(.
ג. יש לקבל את האחר כמו שהוא, בדיוק כפי שאנו מקבלים את 

ילדינו ולא עולה על דעתנו להחליפם.
אם נפעל על פי הכללים הללו ונקפיד לחשוב כיצד להיטיב עם 

בן זוגנו נרוויח שנינו הרמוניה וזוגיות פורחת.

את  ומשכין  עימם  שותף  נעשה  הבורא  זה,  את  זה  אוהבים  אכן 
שכינתו ביניהם.

המילה “אהבה” מביאה עימה קונוטציות של לבלוב ופריחה, אך מה 
לעשות שבניגוד למצופה חיי האדם לא תמיד נראים כך, ואהבת 
יעקב לרחל – שבזכותה שבע שנות עבודה ארוכות ומייגעות אצל 

אביה הרמאי חלפו ביעף – רחוקה מאיתנו מאוד. 
כולנו נכנסנו לזוגיות עם ציפיות לרוב – שהצד השני 
יעניק לנו את החסר מלפני הנישואין, שהחיים לצידו 
אנו  זמן מה  וכעבור  וחידוש.  ריגוש  עניין,  יהיו מלאי 
בלתי  כמעט  שבו  למצב  הגענו  בכלל  איך  שואלים: 
אפשרי להחליף כמה מילים בלי להיכנס לסחרור של 
ויכוח חסר תועלת? נראה כאילו משהו “נתקע” בשטף 
החיים, השיח הפך טכני ולעיתים אף ריק מתוכן, וזה 

מוביל לרצון פנימי בשינוי. 
מהעומד  מצפה  שאדם  הוא  הבעיות  לכל  המקור 
מולו להשתנות. זאת מפני שהוא עצמו מתקשה עד 
מאוד לחולל שינוי של ממש בחייו, לכן הוא מעדיף 
הייתי מקבל שקל  אילו  להטיל האחריות על האחר. 
על כל פעם ששמעתי מבני זוג את המשפט: “הוא / 
היא חייב/ת להשתנות”, בוודאי הייתי נמנה כעת עם 

העשירון העליון של החברה הישראלית.
פה המקום לומר שרוב בני האדם טועים לחשוב שהם 

יכולים לשנות את בן זוגם, והוא בוודאי “ישמח” לשבר את מידותיו, 
רק משום שמשהו באופיו אינו לרוחנו. חשוב לזכור כי האדם שאיתו 
התחתנו ממש לא מתכוון לעשות בעבורנו את מלאכת השינוי, וכי 
אף הוא מייחל שנעשה אנו שינוי בעצמנו “כדי שהמצב יהיה טוב 

יותר לשנינו”.
בזמן היווצרות קשר הנישואין נוצר עיוורון כמעט מוחלט בכל הנוגע 
עוצמתם  במלוא  הנחווים  הריגושים  שכן  הזוג,  בן  של  למגרעותיו 
בעננים”(  )“אני  ריחוף  חשים  אנו   – התאהבות  של  מצב  יוצרים 
ושמחה שאין דומה לה, והתחושות הללו דוחקות הצידה את כל מה 
מטשטשות  וההתלהבות  ההתרגשות  בעתיד.  לנו  להפריע  שעשוי 
במוחנו את הנוקשות והבררנות, ובעצם את כל מה שעשוי להפריע 

לקשר להירקם בינינו.
“זה  לעצמנו:  ואומרים  הזוג  בן  את  לשנות  “מנסים”  אנו  בדיעבד 
והרי לימדנו  “זה בסדר, אני אגרום לה/לו להשתנות”.  יסתדר” או 
רבי ישראל מסלנט ש”יותר קל ללמוד את כל הש”ס מלשבר מידה 
אולי  אפשר  שלמה  חיים  תקופת  שלאורך  אומרת  זאת  אחת”, 
להצליח לשנות במעט מידה אחת. מדובר כמובן בעבודה שעושה 
האדם עם עצמו, אם כן איך נוכל לשבר את מידותיו של בן הזוג 



גועש ורועש ופועם כמו מכונה מטורפת מלאת 
אנרגיה. הכל משתנה מתקדם והולך ואי אפשר 
לעצור את זה. אך לא כולם מסוגלים להשתלב 
הססגונית  המערבולת  בתוך  הרמונית  בצורה 
הזו של החיים. הקול הדק והעדין של טרגדיה 
פרטית נראה חיוור, שקוף כלא קיים. לא בולט 
לעין, לא צועק, ומאוד רחוק לנו - משהו ששייך לאישה זרה 
ורחוקה. את הקול הזה אני מבקשת להשמיע ולקרב אותו 

אל ליבנו, לחבקו ולנחמו. 
כאבה  את  ולחלוק  לשתף  לאישה  כשקשה  בעינינו  תמוה 
ישנם מצבים  ועם שאר סביבתה. אך  וחוויותיה עם האיש 
בהם גם היא לא מוצאת מילים לבטא את מכלול הרגשות 
הסוערים בתוכה. קל מאוד לטעות ולחשוב שאם היה משהו 
הדבר.  כך  שלא  מקרים  ישנם  אך  אומרת.  הייתה  חשוב 
לפעמים החוויה היא כל כך עוצמתית מצד אחד וכל כך לא 
מובנת מצידם של אנשים, החוויה הזו עם שלל השלכותיה 
כואבת,  להיות  עלולה  החשיפה  גם  בחברה,  מדוברת  לא 
להיתקל בחוסר הבנה וחוסר הכלה, והגרוע מכל – בהקטנה, 

“זה לא עד כדי כך...”.
על מנת לעזור לזוג במצבים כאלו להתמודד בהצלחה עם 
הקשיים, בואו נציץ אל תוך עולמה של אישה החווה חורבן 
בית הפנימי שלה, המתמודדת עם קשיים שלא מובנים ולא 

מוכרים לסביבתה.  

אישה אלמונית
פנימה,  עמוק  דחוס  עיקרה  כל  מזוהה  בלתי  נראית,  בלתי 
שלא יזהו, שלא יראו, שלא ישאלו. כל אחת מני נשים רבות 
שאנו רואות ביומיום יכולה להיות היא. בכל גיל , בכל אזור 
מגורים, בכל מצב כלכלי שהוא, בכל סגנון חיים או השקפה.
קשה לזהות אותה, וגם לא לראות עליה שכל חייה נעצרו, 
 – מערבולת  אותה  בתוך  מופיעה  פעם  מדי  היא  גם  הרי 
וכו... אבל  לנשים, שמחה משפחתית,  חוג  עבודה, מכולת, 
תהיו בטוחים – בשבילה לכל דבר כזה יש משמעות שונה 
לגמרי – בשבילה כל העולם מסביב הוא לא יותר מתפאורה 
יקרה בתיאטרון ריק. חסר משהו מאוד חשוב כדי להקנות 

לתפאורה הזו את הברק והיופי, המשמעות והחיות. 
לפעמים היא נואשת למצוא פנים אמפתיות ולספר את הסוד 
שהיא מחביאה, ולפעמים היא מתפרצת בזעם ובועטת בכל 

מי שמתקרב. לרוב קלה לבכי, לרוב לא מתלוננת.
צילצול הטלפון חותך את האוויר המתוח. איפה הוא תופס 
באמצע   ? משפחתי  בארוע  או  העבודה,  באמצע   – אותה 

בישול, או באוטובוס אולי ? 
“הלו ? כן...” היא מצמידה את השפופרת חזק לאוזן ובגופה 
התשובה  את  לשמוע  עומדת  היא  אולי   - קל  רעד  עובר 
לא  לא,  אבל  תקווה.  מרוב  בורקות  העיניים   ? המיוחלת 
הפעם. בשפופרת קול רגוע של אחות מבית חולים אומר לה 

“מצטערת, גם הפעם הריון שלילי.”

ואם אין מתה אנוכי
במלחמה  אך  להפסיד...  גם  לדעת  צריך  שבחיים  אומרים 
הזו היא לא מקבלת את האפשרות להפסיד בתור אופציה. 
להיות שותפה  להוליד,  חיים,  להביא  הכמיהה של האישה 
להתעלם  מסוגלת  שאינה  בה  טבוע  כך  כל  חדשה  בבריה 
יותר מרצון,  זה  ולחיות את חייה הפרטיים בשלווה.  ממנה 

להחלפה  ניתן  שאינו  מתפשר,  ובלתי  עמוק  צורך  צורך.  זהו 
בשום אוצר שקיים בעולם, אין גבול למה שתסכים לעבור, כל 

מסירות נפש נראית לה כאין וכאפס.
לפעמים זהו מסע ארוך ומייגע, מורט עצבים, גדוש בנסיונות 
אינסופיים לגוף לנפש ולזוגיות. לא כולם יוצאים מזה בשלום, 
גם  תינוק,  של  בכי  לשמוע  המיוחל  לרגע  מגיעים  כולם  ולא 
לאילו תהומות  לא משנה  הגיהינום.  כל מדורי  עברו את  אם 
נפלה, היא קמה וממשיכה, נלחמת ומתפללת, זועקת ודורשת 
אותי,  “תחייה  לשמיים  זועקת  היא  אותה.  שיושיע  השם  את 
שלא  אנוכי”.הייתכן  מתה  אין  אם  כי  חיים.  ואביא  המחייה, 
ירווה את צמאונה ? קול דממה דקה. רטט של אימה באוויר. 

אין היא מסוגלת לעמוד לרגע מול שאלה זו.
כך  כל  נוגעות  במילים  הזו  החוויה  את  מתארת  שפירא  רחל 

בשיר שפורסם בספר “שער הרחמים”:

אב מנחם
מנחם  ה’  רק.  לא  אך  וצער,  חורבן  חודש של  הוא  אב  חודש 
כאבינו  ואת  השכינה  כאב  את  כואב  הוא  אב,  בחודש  אותנו 
עוטף  האינסופיים,  רחמיו  מתוך  אותנו  ומנחם  המתאבלים, 

אותנו בחיבוק אבהי ומנחם. 
שלא  מבקשות  שמיים.  רחמי  מבקשות  אנחנו  אב  בחודש 
ישאיר את מקדשו שמם. שימלא אותו בחיים חדשים. שימלא 

את חסרוננו. 
לאישה האלמונית, אלו הן תפילות עם משמעות נוספת, היא 
מתפללת למשמעות חדשה, לתוכן, למילוי. אל תעזבני... היא 
הסברים.  שום  צריך  ולא  אותי.  נחם  תעזבני...  אל  לוחשת. 
אב,  בחודש  מכאוב.  כל  ירפא  והוא  יודע  הוא  מבין,  הוא  כי 
להתאבל,  לעצמינו  מרשים  אנו  אבל,  חודש  חורבן,  חודש 
ה’ עצמו   – גדולה מכולן  גם נחמה  בו  יש  ולכאוב. אך  לבכות 
בא לנחמינו. הוא עצמו בא לנחם כל אחת ואחד, ילדיו שלו 
מכיר את  והוא  אותך  רואה  הוא  לא שכח.  הוא  שמתאבלים. 

חסרונך. והוא יהפוך את צרתך לשמחתך.
מהאיש היא מצפה שיגאל ויושיע אותה. גם אם ברור לה שזה 
לא בכוחותיו. ואין דבר יותר נכון עבור האיש אלא להתחקות 
אחר ה’ יתברך, לכאוב את כאבה, לנחמה ולרחם כפי שעושה 

אב הרחמן.

            א. כהן-רובינשטיין



האור שבחושך
הקב”ה נותן ניסיונות לפי גדולתו של אדם. 

ייסורים קשים אלו, יחד עם  כל אישה שהכרתי שעוברת 
שלח  שהשם  כאילו  באור.  באמונה,  בכוחות,  מלאה  זאת 
את הנשים הללו כדי שבאמצעות הכוחות הטמונים בהן 
יאירו את החושך, יפזרו את הסבל, יילחמו עם הייאוש. כל 
אחד יכול להתחזק מהסיפורים הפרטיים והכואבים הללו.

שאני  כפי  וחומלות  רכות  בעיניים  עליי  מסתכלת  ב.ב. 
הכמוסות  תפילותיה  על  ומספרת  אותן,  מכירה  תמיד 
ביותר שהייתה מתפללת עד שבאה לאוויר העולם ביתה 

היחידה :
“הייתי מתפללת שייתן לי מאוצר מתנות חינם.”

אינו  ה’  הרי  ממתנה?  טוב  יותר  להיות  יכול  מה  ובאמת, 
מקרה,  ובכל  ואחד.  אחד  לכל  לתת  שיכול  במה  מוגבל 
כל מה שהבורא נותן בסופו של דבר הוא לא בזכות אלא 

בחסד. 
בה  פגם  שזהו  מחשבה  לה  הייתה  שבזמנו  מוסיפה  היא 
הרגישה מאוד  היא  בטן.  פרי  לה  נותן  לא  ה’  ולכן  עצמה 

קשה עם המחשבה הזו, מאוד מדוכאת ואשמה. 
“מה שעזר לי לצאת מהתפיסה הזו זה שהבנתי שהאמהות 
לא  הן  ולא,  נושא.  באותו  מאותגרות  היו  ישראל  עם  של 
וצוחקת. כל  היו פגומות” אומרת בחינניות האופיינית לה 
הבעת פניה אומרת חמלה וחום. קשה לתאר שלאישה הזו 
אין לפחות עשרה ילדים. קשה לתאר לאן נעלמו והוסבו 

כל הרוך והדאגה האמהית והחום והאנושיות... 
היא כל כך בנויה להיות אימא. 

אם הבנים שמחה
ממנו  לקבל  כשהגיעה  לב.ב.  אמר  מוכר  רב 
בה  הכה  זה  שמחה מספיק”.  לא  “את   : ברכה 
כמו ברק שמכה בעץ  בשדה קוצים והבעיר את 
הכל. “זו הייתה ממש סטירה על פניי... כמובן 
שהשתדלתי לנהוג בצורה מאופקת ורגילה, אך 
חזרתי הביתה נסערת וכעוסה”. לאחר שנרגעה 
ולעשות  מילותיו  את  ולהבין  לנסות  החליטה 

בחייה  הדברים  כל  את  כתבה  היא  ההשתדלות.  את 
יכולה  היא  שבעבורם  וסיפוק,  שמחה  בה  שמעוררים 
בקלות  היא  יום  שכל  כשראתה  בקלות.  ולשמוח  להודות 
דברים  עם  שורות  כמה  עוד  הזו  לרשימה  להוסיף  יכולה 
כבר  הרב  של  הדברים  את  קיבלה  אותה,  שמשמחים 
ממקום אחר לגמרי. מרוב שאנחנו רוצים את מה שעדיין 
אין לנו אנו שוכחים לרצות את מה שכבר יש לנו. גם מה 
שיש לנו כרגע והוא מובן מאליו, הוא גם מתנה מדהימה, 
בתור  ומתקבל  לנו  גם במה שיש  ושמחה.  לסיפוק  ומקור 

מובן מאליו יש אהבה אינסופית של ה’ כלפינו.
אוהב  להרגיש שאני אהובה, שהשם  “לראשונה התחלתי 
אותי ומרחם עליי, זוהי פעם ראשונה שהרגשתי את זה כל 
כך מוחשי וחזק. ההרגשה הזו לא עזבה אותי מאז, להרגיש 

שמחה ומרץ להמשיך בחיי.”
“יום אחד הייתי בכותל והתפללתי, ובתפילה אמרתי שאני 
כך  כל  אשמח  אני  ילד,  לי  כשתתן  שמחה  כך  כל  אהיה 
שיוולד לי ילד... ופתאום הכתה בי המחשבה שהשם שומע 
רק  להיות שהיא תהיה מאושרת  יכול  איך   - ואומר  אותי 

כשיהיה 
לה ילד?! 
ומה לפני 

כן ? לא, אני 
רוצה שהיא תהיה 

מאושרת ממה שכבר 
נתתי לה , מעצם החיים 

שלה.”
נצרכות  כך  כל  וההודיה  השמחה 

הטוב  את  חיינו  לתוך  למשוך  כדי 
שמי  ספק  אין  אליו.  מייחלים  שאנו 

קל  יותר  בשמחה  התהליך  את  שעוברת 
לבשורות  תתבשר  מהר  יותר  שגם  וייתכן  לה 

הכאב  בין  לשלב  צורך  יש  יום  ביום  אבל  טובות. 
הקיים לבין השמחה. 

נקודת  וכל אחת מוצאת את  בין השניים הוא מורכב.  האיזון 
האיזון שלה.

ו.א. מספרת שכל השנים שלא היו לה ילדים הייתה אוספת את 
ילדי השכונה אצלה בבית. היו עושים חוגים 
כל  בית.  שיעורי  ביחד,  מבשלים  ויצירות, 
יכלתי  “לא  בבית.  נמצא  היה  מישהו  הזמן 
בכאב.  מציינת   - הזה”  השקט  את  לסבול 
שמחה  הרבה  הוסיף  בהחלט  הזה  הפתרון 
לבית וגם הזכיר לה עד כמה כדאי להמשיך 
להמשיך  להתפלל,  להמשיך  להאמין, 

להשתדל.
הלא  הפרוגנוזות  את  מאוד  כאבה  נ.א. 
וזה,  שוב.  להרות  הרופאים  של  אופטימיות 
שנולדו  ילדים  שלושה  כבר  לה  שיש  לאחר 
כל השנים שעסקה  מיוחד.  כל מאמץ  ללא 
להרגיש  לחזור  הצליחה  לא  בהשתדלות 
ומפליא,  מוזר  באופן  קודם.  שהרגישה  כפי  ואושר  שמחה 
 , לה  לעזור  יותר  מוכנים  לא  שהרופאים  בכך  כשהתבשרה 
שאני  רוצה  שהשם  הבנתי  “פתאום  השמחה.  אליה  חזרה 
השנים  במהלך  אותם  הזנחתי  שכנראה  בילדיי,  אתמקד 
אבל  העתידי.  בילד  היה  שלי  המיקוד  כל  טיפולים.  שעברתי 
למרות  שלי.”  עדיפויות  בסדר  משניים  היו  הקיימים  ילדיי 
הצער שההודעה של הרופאים הביאה למשפחתה, היא מצאה 
ממה  השמחה  את  לשאוב   – בחיים  אצלה  החדש  העוגן  את 
להתמקד  ולא  המקסימים  ילדיה  בשלושת   – בחיים  שנמצא 

במה שחסר.
השמחה מתוך הכאב יקרה יותר משמחה שלא עמלים עליה. 

זוהי עבודת הנפש הקשה אך המרפאה ביותר. 
הקשר עם השם נהיה יותר הדוק ויותר קרוב.  והתפילות יותר 

מתקבלות. 
רחל אימנו, האימא שלנו, האם היו יכולות להיות תפילותייך 
חזקות כמו שהן, חוצות כל המיסוכים ומגיעות ישירות לכיסא 

הכבוד, לולי היית עוברת כאב עצום כל כך?

שבחושךהאור 



אמהות היא נתינה 
ה”אימא הפנימית” מתפתחת בתוך האישה גם אם אין לה 
ילדים. אלו הן הכוחות האימהיים, כוחות שמסוגלים לגדל 
להתממש  רוצים  הללו  והכוחות  חיים.  לתת  ולהצמיח, 

הוא  אלו  לכל  המשותף  במציאות. 
נתינה. 

לי  לגלות  מנסה  שה’  :”הבנתי  ב.ב. 
בהענקה  בנתינה  שלי  היכולות  את 
ובדאגה ואהבה. כשגיליתי שבאמת 
ולהעניק  לדאוג  יכולת  לי  יש 
הוא  שהעניין  הבנתי  לאחרים, 
להיות  יכולה  לא  שאני  בכך  לא 
שאני  הרגשתי  אוהבת.  אימא 
ולעזור  לדאוג  יכולה  לאהוב,  יכולה 

לאנשים לגדול.” 
יכולת של הענקה ואהבה אינה יכולת שנולדת ביום היוולדו 
הפוטנציאל  כל  את  מוציאה  שהלידה  למרות  תינוק.  של 
ולגדול  להתהוות  צריך  הוא  עדיין  העולם,  לאור  הטמון 
בתוך נפשה של האישה הרבה יותר מוקדם. כל מעשה טוב 
של  הצורך  את  מממשים  הזולת  כלפי  ואהבה  דאגה  וכל 

הנתינה שמקבל את מירב הביטוי בדאגת האם לילדיה.
חייהן  את  מקדישות  עצמן  את  מוצאות  רבות,  נשים 
ילדים  בגני  שונות.  ובדרכים  בצורות  הקב”ה  של  לילדים 
ישראל, למען אוכלוסיות  כלל  בבתי ספר, בעשייה למען 
חלשות, למען לומדי תורה וכו. רבות כל כך שינו את חייהן 
כך  כל  זה  משמעותית,  לנתינה  הכוחות  מיטב  את  והפנו 
מובן וכל כך מבורך. גם כאשר השינוי גורם למשבר כלכלי 
או זוגי כלשהו, כדאי לצלוח אותו ולתמוך במסע החיפוש 
תשאב  משם  בחיים.  וסיפוק  משמעות  אחר  האישה  של 

את השמחה, ואת המשמעות, ומשם תבוא גם נחמה. 
חסידי חב”ד מספרים שלרבי ולרבנית כידוע לא היו ילדים. 
פעם איש אחד שלא הכיר את הרבי הגיע לביתם. הרבנית 
בתמימותו  והאיש  והריק,  המרווח  הבית  את  לו  הראתה 
לחלון  הרבנית  אותו  הובילה  אז  הילדים.  כל  איפה  שאל 
המשקיף אל החצר שבו למדו החסידים, הצביעה עליהם 

ואמרה “אלו הם הילדים שלנו”.
קטע מתוך שיר של ב.ב. :

                    

התמודדות 
לובשת  מוצלחת 

סוף  אין  רבות,  פנים 
יקרות  שנשים  ועצות  למתכונים 

משתפות בהן. כל אחת ייחודית ומעניינת בדרך 
הן  הכל.  למרות  לעצמה  לעזור  בחרה  שאותה 
באמונה, הן בעשייה משמעותית, הן בעבודה עם 

הרגש ובכל תחום אחר. 
אך מה שכל הנשים מסכימות עליו היא החשיבות 
של ההבנה וההכלה מצד הסביבה שהופכים להיות 
הקשות.  בתקופות  ורצויים  משמעותיים  מאוד 
לפעמים האישה מעדיפה להיסגר ולהתבודד, אך 
לתגובה  ותזדקק  לשתף  תרצה  מכן  לאחר  לרוב 
להמשיך  וכוחות  תקווה  תשאב  כך  מתוך  וחמה.  מבינה 

הלאה במסע. 
לכאוב  שיכול  מי  אין  העיקרי.  להיות התומך  הופך  האיש 
באותה  אתה  שנמצא  האיש  רק  אלא  כאבה  את  איתה 
עידוד,  למילת  תצפה  שממנו  הראשון  הוא  ההתמודדות. 
הדרישה  ולפעמים  קל  זה  לפעמים  ולרחמים.  לנחמה 
עוצמה  באותה  החוויות  את  עובר  לא  האיש  מדי.  גדולה 
לתפוס  מנסה  להתרחשות,  עצמו מחוץ  מרגיש  ולפעמים 
ולהבין ולעזור, אך מוצא את עצמו חסר אונים. גם כשכל 
רצונו הוא לאהוב ולהעניק, לדאוג ולגאול את אשתו מכל 
מכאוב, הדברים לא תמיד בידיו. גם הוא נצרך מדי פעם 
העולים  הקשיים  עם  להתמודד  מנת  על  וחיזוק  לעידוד 

בהצלחה. 
מאוד  כואבים  להיות  יכולים  הזוג  בני  בין  המשברים 
יותר  עוד  להעצים  ובכך  ופיזית,  רגשית  ביניהם  ולהרחיק 
חשוב  ממילא.  שקיימים  הבדידות  והרגשת  הכאב  את 
אחר,  זמן  מכל  יותר  הללו  הקשות  בתקופות  לזכור 
שהקב”ה חיבר בין האיש לאישתו על מנת שיעברו ביחד 
את מסע החיים. וכפי שה’ עושה תמיד –הוא נותן את 
הכוחות הדרושים לכך. ברגעים הקשים, היכולת של 
האיש להביע רחמים אמיתיים, לנחם ולעודד הופכת 
שניתן  מה  כל  זה  לפעמים,  ביותר.  חשובה  להיות 
הקב”ה  האיש  דרך  המון.  זה  גם  אבל  לעשות. 
שולח את רחמיו האינסופיים. דרך האיש מרעיף 
על האישה את אהבתו ומעורר בה חיות. דרכו 
מבעיר בה אש של תקווה ואמונה, נותן כוחות 

להמשיך בהשתדלות.
השותפות האמיתית מתחזקת עוד יותר בין 
ומגיעה  חדשות  צורות  ולובשת  הזוג  בני 
מקודם.  הכירו  שלא  חדשים  לרבדים 
האיש הופך להיות קרוב מתמיד, שותף 
ובכך  אתגרים,  מלאת  לדרך  אמיתי 
בין  וקרבה  לחיבור  נוסף  עומק  נוצר 
בני הזוג. כשהם שותפים למסע אף 
אחד לא מרגיש בודד יותר. כי הם 

ביחד, וה’ ביחד איתם.

  א. כהן-רובינשטיין - מטפלת בנשים ונערות בשיטה 
המשלבת תורת הנפש היהודית ופסיכולוגיה
ניתן לשלוח תגובות ושאלות באימייל:
n e f e s h . h a f e t s a @ g m a i l . c o m



המושג אהבה מוזכר בתורה לא מעט: 
אהבת הקב”ה לישראל, אהבת בנ”י 
לקב”ה,אהבת הורים לבניהם, אהבה 
זה  להבין במאמר  ננסה  אנשים בכלל,   הגר ובין  זוג אהבת  בין בני 
כיצד ניתן לרכוש רגש זה אם בכלל, ומהם היסודות המשמרים אותו.
כמוך”  לרעך  “ואהבת  של  הציווי  הוא  המרכזיים  הפסוקים  אחד 
)ויקרא יט יח( עד כדי כך שרבי עקיבא קבע כי “זה כלל גדול בתורה”  

)ירושלמי נדרים ל, ב(.
פסוק נוסף הוא מתוך פרשת שמע הפותחת בפסוק “ואהבת את ד’ 
ו ה(, ממנו ניתן  אלוקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך” )דברים 
ללמוד כי עצם העובדה שהתורה מצווה אותנו על אהבה מעידה כי 

רגש האהבה הוא נרכש. 
בציווי “ואהבת לרעך כמוך” רמוז אחד התנאים הבסיסיים לאהבת 
הזולת: כדי שנוכל לאהוב את הזולת עלינו ללמוד תחילה לאהוב את 
לחיות  עצמנו,  את  לקבל  שלנו  היכולת  היא  העצמי  אהבת  עצמנו. 
בשלום עם המעלות לצד החסרונות שבנו, ולדעת להכיר בערך שלנו 

לצד מה שעדיין לא מושלם.
חכמים  ציוו  “וכן  שלו לבעל:  בהנחיה  זה  לפסוק  מתייחס  הרמב”ם 
)הלכות  כגופו”  ואוהבה  מגופו  יותר  אשתו  את  מכבד  אדם  שיהא 
אישות פרק טו יט( הרמב”ם מחלק בין כבוד לאהבה. אפשר לכבד 
להעניק  מנת  על  אך  עצמנו,  את  מכבדים  משאנו  יותר  האחר  את 
אהבה, צריך שאדם יאהב קודם את עצמו ועל ידי כך יוכל להעניק 

אהבה לזולתו.
זוגות שלא משקיעים בקשר הרגשי שלהם ירגישו ריחוק ואף ניכור 
זה מזו. אנו שומעים לא פעם תלונות על כי “נגמרה האהבה בינינו”, 
צורך  יש  רכישה,  בכל  וכמו  נרכשת,  היא  שאהבה  היא  האמת  אך 

להשתמש במטבע הנכון.

על מנת לרכוש אהבה יש למלא אחר ארבעה תנאים:
       כדי לאהוב צריך לרצות לאהוב. במידה ואין רצון, כל פעולה מצד 
כותב  זולתנו לא תשפיע בכיוון החיובי, כפי שהרב דסלר  או  עצמנו 
שאפשר להביא לתינוק את האוכל עד הפה אך לבלוע הוא צריך לבד. 

      כדי לאהוב צריך להעניק ולתת. רבים חושבים שעל ידי האהבה 
מגיעה הנתינה, כלומר כאשר אנו אוהבים מישהו אנו מעניקים לו. 
 - ואומר את ההפך הגמור   )36 )ח”א עמ’  על כך מחדש הרב דסלר 
הנתינה יוצרת את האהבה. ככל שנשקיע, ניתן ונתאמץ עבור השני 

אנו נתחבר אליו יותר וממילא תתרבה האהבה.

לקבל. רבי  מצפה  מה שהוא  לשני את  צריך לתת  לאהוב  כדי        
נתינה  וישנה  שמקרבת  נתינה  ישנה  כי  מסביר  מסלנט   ישראל 
שמרחיקה. כדי שהנתינה תשפיע לחיוב יש לשים לב שאנו מעניקים 
יום  לקבל. אשה שתשקיע  ורוצה  מצפה  אכן  מה שהוא  את  לאחר 
בעל  או  בשרית,  ארוחה  אוהב  הבעל  כאשר  חלבית  בארוחה  שלם 
לא יגרמו  בו,  מעוניינת  לא  כלל  יקר שאשתו  חשמלי  מוצר  שיקנה 

לקירוב למרות ההשקעה הרבה, אלא לתחושת ריחוק. 

ולא רק  ולא בזכות, כלומר למרות החסרונות  זה למרות      לאהוב 
בזכות המעלות. המהר”ל כותב )מהר”ל דרך חיים פרק ה יז( שאהבה 
אינו  מאתנו  אחד  ואף  מאחר  אחד(.  בגימטריה  )אהבה  שלמות  זו 
אם  אלא  אמתית  לאהבה  להגיע  נוכל  לא  שלעולם  הרי  מושלם, 
נשלים עם מה שלא מושלם בבן הזוג. על כך גם רומז הפסוק “על 
זה  אהבה  שיש  זה  כלומר  יב(,  י  )משלי  אהבה”  תכסה  פשעים  כל 
יותר  גורמת לנו להתמקד  לא אומר שאין חסרונות אלא שהאהבה 

במעלות מאשר בחסרונות.

לאור זאת יובן הפסוק ו”מוצא אני את האשה מר ממוות”  )קהלת ז כו(: 
כשאדם מרוכז ב”אני” שלו, באהבת עצמו ללא אהבת זולתו ומצפה 

שכולם יתנהלו לפי הכללים שלו, עבורו הנישואין הם “מר ממוות”.

אם נסכם את ארבעת התנאים מזווית נוספת, הרי שעל מנת לרכוש 
אהבה, צריך להפעיל גם את המחשבה גם את הלב וגם את המעשה, 
כפי  כי אדם נפעל  “דע  טז(:  )מצוה  החינוך  כפי שכותב ספר  בדיוק 
פעולותיו וליבו וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עוסק בהם 

אם טוב אם רע”
ע”י המחשבה - להשלים עם מה שלא מושלם

ע”י הלב - לרצות לאהוב
ע”י המעשה - לתת מה שהשני מצפה 

ורעות.  שלום  אחווה,  אהבה,  ברגשות  כאב  רגשות  להחליף  ניתן 
)שיר  ותעוררו את האהבה עד שתחפץ”  “תעירו  כפי שרמוז בפסוק 
השירים  ב ז(  אם שני בני הזוג יעירו וימשיכו לעורר את האהבה ולא 

יתייאשו, היא גם תגיע. 

      יועץ אורח: הרב אבינועם יצהרי 

להסתדר  היכולת  היא  סתגלנות 
ולהתמודד – קודם כול נפשית ואחר 

כך פיזית – עם מצבים משתנים.
ומחדדת  מבהירה  הקורונה  תקופת 
הסתגלנות.  של  חשיבותה  את  לנו 
עברנו בבת אחת מעולם מסודר, שבו 
הילדים ואנחנו יוצאים בבוקר מהבית 

לתגובות והערות כתבו את הכותרת “הצטרפות לגיליון” 
   baitacenter@gmail.com          058-7211235     

              כל הזכויות שמורות למערכת ‘ביתה’ © 

                                                  

בצוהריים, למצב  וחוזרים אליו 
מוצאים  מההורים  רבים  שבו 
עצמם מפסיקים לעבוד בעבודה 
וגם  רבות,  שנים  עסקו  שבה 
אנשים בעלי משכורת מסודרת 
כדי  יצירתיות  לגלות  צריכים 

“לסגור את החודש”.
מתבטאים  הללו  השינויים 
 – המשפחתי  בפן  גם  כמובן 
זוגות שבקושי נפגשו זה עם זה 
במשך היום מבלים יחד שעות 
רבות ללא יכולת “בריחה”, ועל 
איך  ללמוד  מוכרחים  הם  כן 
לעשות  ולנסות  ביחד  להיות 

את הטוב ביותר.

אם כן, כיצד נוכל לנהל 
חיי שגרה טובה, שמחה ובריאה 

בצל הקורונה?
יום במהלך השבוע, שבה נרשום את סדר •נקפיד לערוך מראש תוכנית יומית לכל 
שבו  יום  בכל  זמן  לנו  נקבע  שלנו.  היום 
נשב בני הזוג או כל המשפחה על כוס קפה 
ועוגה ונדבר על נושאים שמעניינים אותנו. 
במפגש הזה כל אחד יפרוק את רגשותיו, 

כך שלא יצטברו אצלנו רגשות שליליים.
נקפיד  שבתוכנו  המתח  את  להפיג  או בחוץ. חשוב •כדי  גופנית בבית  על פעילות 
לזכור שכושר גופני מאפשר קליטה טובה 
יותר של חמצן, מעודד חילוף חומרים בגוף 

ומשפר את מצב רוחנו.
                                                                                                                               

          לזוגיות                     טיפ טיפה
          סתגלנות

התחזקתם 
מהגיליון? 

שתפו את 
הקרובים לכם 
ותזכו להרבות 

שכינה בעוד בתים
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