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  סעודה מפסקתדיי 

שיש לנהוג כמה  ,מחמת אבלות על חורבן הבית ,חז"ל החמירו מאוד בסעודה מפסקת לפני תענית תשעה באב

הסעודה העיקרית אלא  ,ואין נקרא סעודה מפסקת .וכמה דיני אבלות מיוחדים שאין בשום סעודה במשך השנה

כשיש שני תנאים אלו נקראת סעודה ו ,וגם אם היא לאחר חצות היום ,שאינו אוכל לאחריה סעודה לפני התענית

  .מפסקת

אבל מותר לאכול  ,דהיינו שני סוגי מאכל מבושלים ,א. שלא יאכלו שני תבשילים :םהחומרות שהחמירו בה ה

ואפילו מאכל אחד  ,שלא יאכל שני סוגי תבשילין אבל העיקר ,ות וכדו'נירות וגביפות וקרמכה וכמה מיני י

שאין לזמן  ,לו שלושה אנשים יחד כדי שלא יתחייבו זימוןכאוגים נקרא שני תבשילין. ב. שלא ישמבושל בשני ס

אלא יאכלו כל אחד בנפרד. ג. יש לאכול את הסעודה על הקרקע או לפחות על כסא  ,ת האבלותחמבסעודה זאת 

  ים.על הקרקע כמנהג האבל כול בה ביצה ואפרלא .ד נמוך מאוד.

 ,וסעודה זאת אינה סעודת מפסקת ת מנחה,ני תפללפ יש שנהגו לאכול סעודה גדולה מוקדם ,מחמת חומרות אלו

כיון שבאמת הסעודה העיקרית  ,המנהג זויש שפקפקו ב .וביצה על הקרקע ן לאכול פתולאחר מכ ,לל מנחהולהתפ

והמגן אברהם נתן טעם לקולא  .מפסקתואינו אוכל אותה לפי כל החומרות של סעודה  ,היא הסעודה לפני מנחה

ובכל שנות גלות בבל  ,שהרי בית ראשון גם נחרב בתשעה באב ,כיון שבבית שני נהגו בתשעה באב יום טוב ,זאת

לכן  ,היה תשעה באב יום טוב ,ע מאות שנהבריותר מא ,ו את בית שנינבוכש ,ים אבלות בתשעה באבו נוהגהי

  .והנח לישראל .ואמקילין קצת בערב תשעה באב זכר ליום טוב הה

והיא התבשיל  כיון שאוכל בסופה ביצה תבשיל כלל,ונזהרים שלא  ,נוהגים שעושים באמת רק סעודה אחתויש 

פה יושבים על וסורק ב ,ומכל מקום מקילין לאכול כל הסעודה בשולחן .שלושה אנשים יחדול כאולא ל. ידהיח

 .או שהוא טעות לאכול רק הביצה על הקרקע ,וצריך עיון האם הוא מנהג ותיקין .רהקרקע ואוכלים ביצה עם אפ

שהיה בבית הוא זכר ליום טוב ם שרהנמליץ עליהם מה שכתב המגן אב ,שבפרט זה ,שרואפ .להם לישראל והנח

  שני.

  דיי מוצאי תשעה באב שחל בערב שבת

שלא לאכול בשר ויין נהגו ש ,רכתב המחב לפיכך ,אבבבו נשרף בעשרה וור ,ה באבהבית התחיל בתשערבן חו

תות של ום עשירי שלא לאכול בשר ולאשנהגו רק עד חצות של יא כתב "והרמ ,ובעשירי באב במוצאי תשעה באב

שלא  ,חמוכ ,ורחיצהתספורת כיבוס  וראיסירו בדבריהם כזהא לא "רמהודכיון שהמחבר  ,וכתב המאמר מרדכי .יין

ת בכל ל שנהגו אבלו"הרבה אחרונים הביאו בשם מהרשאבל  .םבבשר ויין ולא בשאר דבריאלא אבלות נהגו 

 .ל"שרהאחרונים שהביאו את דברי המהכנגד ל קקשה להופסק המשנה ברורה ש ,הימיםהדברים כמו בתשעת 

כגון שיוצא לדרך מיד  ,סובוכית רוספתברחיצה עת הדחק יש להקל לכן בש ,יש מקיליןן שוכי ,אבל מכל מקום

  .עה באב וכדו'לאחר תש

יש אבל  במוצאי התענית.מיד  ,ר ולרחוץד שבת לכבס להסתפוכבמותר ל ,יישזו שחל תשעה באב ביום חמושנה 

נה גם וכמב ףשאפשר להקל להוסיאלא  ,בתדהיינו כיבוס בגדים לש ,וד שבתבכשכתבו שדוקא מה שעושה ל

 ,מובא א"זיע בושדיטלוי יצחק מבאררבי  ק"רהבשם הו ל."בכל זה כנ , כיון שיש מקיליןדברים שאינם לשבת

ילו בשר ר הכל מיום שישי בבוקר אפומות ,ב שבתרעביום שישי שהוא את לא גזרו כלל אבלות שבשנה כז ,פסקש

  .ראל לסמוך עליושיגורן של נסוראוי הוא  .ה לכבוד שבתינוכיבוס ורחיצה שאויין ותספורת 

זכה לביאת משיח ו ,לשמחה ולששוןשהימים האלה יהפכו במהרה  רצוןיהי 
  אמן ואמןו יבמהרה בימ ,בין בית המקדשצדקו ול

  


