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יתרחק מאד מהרהורי עבירה
עֲרָבָה  בָּ כֵנָיו  שְׁ ל  כָּ וְאֶל  וּבאֹוּ הַר הָאֱמרִֹי  לָכֶם  וּסְעוּ  נוּ  פְּ
בָנוֹן  וְהַלְּ נַעֲנִי  הַכְּ אֶרֶץ  ם  הַיָּ וּבְחוֹף  גֶב  וּבַנֶּ פֵלָה  וּבַשְּׁ בָהָר 
סָמוּךְ  ר לִרְמזֹ דְּ רָת )דברים א ז(. אֶפְשָׁ דלֹ נְהַר פְּ הָר הַגָּ עַד הַנָּ
חרֵֹב לֵאמרֹ רַב לָכֶם  ר אֵלֵינוּ בְּ בֶּ לָזֶה אָמַר )שם פסוק ו( 'ה' אֱלהֵֹינוּ דִּ
נוּ וּסְעוּ לָכֶם וּבאֹוּ הַר הָאֱמרִֹי,  ךְ אָמַר פְּ ה' וְאַחַר כָּ הָר הַזֶּ בֶת בָּ שֶׁ
כָל אֶחָד מֵהֶם  נֵי הָרִים אֵלּוּ עַל יֵצֶר הַטּוֹב וְיֵצֶר הָרָע, דְּ יֵשׁ לִרְמזֹ שְׁ
הוּא  מִין שֶׁ לֵב הָאָדָם, אֶחָד מִיָּ נֵיהֶם שׁוֹכְנִים בְּ שְׁ נִקְרָא 'הַר', וְעוֹד, דִּ
י  )קהלת  אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ הָרָע,  יֵצֶר  הוּא  מאֹל שֶׁ מִשְּׂ וְאֶחָד  הַטּוֹב  יֵצֶר 
ה  מַרְבֶּ זֶה  ח(,  )במדב"ר כב  מאֹלוֹ'  לִשְׂ סִיל  כְּ וְלֵב  לִימִינוֹ  חָכָם  'לֵב  ב( 
בוֹת וְהִרְהוּרִים  ה לוֹ מַחֲשָׁ בוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים וְזֶה מַרְבֶּ לוֹ מַחֲשָׁ
הִרְהוּר  הַיְנוּ שֶׁ ת 'הִרְהוּר' הִיא אוֹתִיּוֹת 'הַר וְהַר', דְּ ה מִלַּ טוֹבִים. וְהִנֵּ
ל  כָּ הָרָע,  וְיֵצֶר  הַטּוֹב  יֵצֶר  הֵם  שֶׁ הָרִים  נֵי  שְׁ בּוֹ  פִים  תָּ מְשֻׁ הָאָדָם 
עֲצָתוֹ  ל אֶחָד רוֹצֶה שֶׁ כָּ אֲנִי אֶמְלךְֹ, שֶׁ א לֵאמרֹ  אֶחָד מֵהֶם מִתְנַשֵּׂ

אָמוּר: ת 'הִרְהוּר', 'הַר וְהַר' כָּ ם, וְזֶהוּ מִלַּ תְקַיֵּ יִּ וְהִרְהוּרוֹ הוּא שֶׁ
הר האמורי הוא יצה"ט

לָכֶם  רַב  לֵאמרֹ  חרֵֹב  בְּ אֵלֵינוּ  ר  בֶּ דִּ אֱלהֵֹינוּ  ה'  אן  כָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶהוּ 
נּוּ  מִמֶּ לְהִתְרַחֵק  לָנוּ  הִזְהִיר  שֶׁ הָרָע,  יֵצֶר  הוּא  שֶׁ ה  הַזֶּ הָר  בָּ בֶת  שֶׁ
בֶת  מַע לַעֲצָתוֹ וְהִרְהוּרוֹ, וְזֶהוּ 'רַב לָכֶם שֶׁ תַכְלִית הָרִחוּק וְלאֹ נִשְׁ בְּ
הַיְנוּ  דְּ 'הָרִיב',  א  ימַטְרִיָּ גִּ ה'  )הַ(זֶּ 'הַר  הָרָע,  יֵצֶר  הוּא  שֶׁ ה'  הַזֶּ הָר  בָּ
ל עִסְקוֹ הוּא לַעֲשׂוֹת רִיב  כָּ ה  הַזֶּ צֶר הָרָע  יֵּ דְעוּ לָכֶם שֶׁ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ
רִחוּק  נּוּ  מִמֶּ הִתְרַחֲקוּ  לָכֵן  מֵעָלַי,  לְהַרְחִיקְכֶם  דֵי  כְּ וּבֵינֵיכֶם  ינִי  בֵּ
יֵצֶר  הוּא  שֶׁ הָאֱמרִֹי  הַר  וּבאֹוּ  נּוּ  מִמֶּ לָכֶם  וּסְעוּ  נוּ  פְּ ד  וּמִיָּ דוֹל,  גָּ
שׁוֹן 'אֶת ה' הֶאֱמַרְתָּ הַיּוֹם' )דברים כו  מִלְּ הַר הָאֱמרִֹי  וּקְרָאוֹ  הַטּוֹב. 
רְשׁוֹ טוֹב וּמוֹרֶה  הוּא שָׁ הִיא לְשׁוֹן חֲטִיבָה )חגיגה ג.(, מִשּׁוּם שֶׁ יז( שֶׁ
וְלָזֶה אָמַר וּבאֹוּ הַר הָאֱמרִֹי הוּא  רָה,  רֶךְ טוֹבָה וִישָׁ דֶּ י אִם  כִּ לָכֶם 
עִים עִמּוֹ  לְאָכִים טוֹבִים הַמְסַיְּ כֵנָיו הֵם הַמַּ ל שְׁ יֵצֶר הַטּוֹב. וְאֶל כָּ

רָה: דֶרֶךְ טוֹבָה וִישָׁ לָאָדָם לָלֶכֶת בְּ

יזכור תמיד את יום המיתה
ית  רֵאשִׁ בְּ עוֹד,  א(.  א  )בראשית  וגו'  אֱלהִֹים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ בְּ
אֵר,  בְּ בּוֹרֵא,  נִים,  פָּ לשֹׁ  לְשָׁ רֵשׁ  דָּ תִּ זוֹ  וּ'בָרָא'  רָא',  בָּ ית  'שִׁ אוֹתִיּוֹת 
א(  יח  )ויק"ר  ז"ל  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶּׁ מַה  עַל  לִרְמזֹ  הִיא  נָה  וָּ וְהַכַּ בּוֹר. 
אֵרְךָ.  הּ בּוֹרְאֶיךָ בּוֹרְךָ בְּ דָרְשׁוּ בֵּ עַל 'וּזְכרֹ אֶת בּוֹרְאֶיךָ' )קהלת יב א(, דְּ

בָרִים  ה דְּ לשָֹׁ שְׁ ל בִּ כֵּ א )אבות פ"ג מ"א( הִסְתַּ נָּ אָמַר הַתַּ וְרָמְזוּ לְמַה שֶּׁ
ה הוֹלֵךְ  אתָ וּלְאָן אַתָּ ע מֵאַיִן בָּ א לִידֵי עֲבֵרָה, דַּ ה בָּ וְאֵין אַתָּ

אתָ  בּוֹן, 'מֵאַיִן בָּ ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ וְלִפְנֵי מִי אַתָּ

ה  ה הוֹלֵךְ לִמְקוֹם עָפָר רִמָּ אֵרְךָ', 'וּלְאָן אַתָּ ה סְרוּחָה' וְזֶהוּ 'בְּ פָּ מִטִּ
בּוֹן לִפְנֵי  ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ וְתוֹלֵעָה' וְזֶהוּ 'בּוֹרְךָ', 'וְלִפְנֵי מִי אַתָּ

רוּךְ הוּא' וְזֶהוּ 'בּוֹרְאֶיךָ': דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
מוֹטַב  בְּ עֵינָיו  לְנֶגֶד  ה  אֵלֶּ בָרִים  דְּ ה  לשָֹׁ שְׁ ים  יָשִׂ הָאָדָם  אִם  ה  וְהִנֵּ
אוֹת,  לְהִתְגָּ א  בָּ אִם  י  כִּ יֶחֱטָא,  לּאֹ  שֶׁ לוֹ  מֻבְטָח  חֲדָא  כַּ לָתָא  תְּ
אי אֵין  וַדַּ ה וְתוֹלֵעָה בְּ ה סְרוּחָה וְאַחֲרִיתוֹ רִמָּ פָּ א מִטִּ בָּ זְכּרֹ שֶׁ יִּ שֶׁ כְּ
כְנִיעַ  הַמַּ בָר  הַדָּ שֶׁ ה.(  )ברכות  ז"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  וְכֵן  אוֹת.  לְהִתְגָּ לוֹ 
אֱמַר  נֶּ יתָה, שֶׁ הַמִּ יוֹם  לוֹ  זְכּרֹ  יִּ שֶׁ כְּ הָאָדָם הוּא  מִן  וּמַבְרִיחוֹ  צֶר  הַיֵּ
מִיד  ים נֶגֶד עֵינָיו תָּ )תהלים ד ה( 'וְדמֹּוּ סֶלָה'. וּלְפִיכָךְ צָרִיךְ הָאָדָם לָשִׂ

בְרֵי  עֲמוּ דִּ נָּ לאֹ הָיָה. וּמַה  צֶר וְהָיָה כְּ נַע הַיֵּ יִכָּ זֶה  י בָּ יתָה כִּ יוֹם הַמִּ
אָמַר )שבת קנג.( שׁוּב יוֹם אֶחָד לִפְנֵי מִיתָתְךָ, וְאָמְרוּ  י אֱלִיעֶזֶר שֶׁ רַבִּ
אֵיזֶה יוֹם יָמוּת, אָמַר לָהֶם יָשׁוּב הַיּוֹם  לְמִידָיו וְכִי יוֹדֵעַ אָדָם בְּ לוֹ תַּ
תְשׁוּבָה.  בִּ יָמָיו  ל  כָּ נִמְצָא  רֶךְ,  הַדֶּ זֶה  עַל  וְכֵן  לְמָחָר  יָמוּת  א  מָּ שֶׁ
יתָה  תְשׁוּבָה, יוֹם הַמִּ תְעוֹרֵר בִּ יִּ רַם לוֹ שֶׁ בָרָיו, מִי גָּ ן מִדְּ נִמְצָא הַמְכֻוָּ

א יָמוּת לְמָחָר: מָּ ב שֶׁ חָשַׁ שֶׁ
'אנכי מת' - ששם יום המיתה לנגד עיניו

אָנכִֹי  י  'כִּ )דברים ד כב(  אָמְרוֹ  בְּ לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  נַת משֶֹׁ וָּ כַּ וְזֶהוּ 
י  נָתוֹ לוֹמַר אַף עַל פִּ וָּ א כַּ י אָנכִֹי אָמוּת', אֶלָּ הָיָה לוֹ לוֹמַר 'כִּ מֵת', דְּ
עַת  ד דַּ ב אֶת עַצְמִי מֵת, וְרָצָה לְלַמֵּ ל מָקוֹם אֲנִי חוֹשֵׁ עֲדַיִן חַי מִכָּ שֶׁ
אִלּוּ  כָל עֵת כְּ בִים בְּ הְיוּ חוֹשְׁ יִּ נּוּ יִלְמְדוּ וְכֵן יַעֲשׂוּ, שֶׁ מֶּ מִּ אֶת הָעָם שֶׁ
נַע לְבָבָם הֶעָרֵל וְאָז יְרַצּוּ אֶת עֲוֹנָם. וְלָכֵן הָאָדָם  הֵם מֵתִים וּבָזֶה יִכָּ
רַת  תְשׁוּבָה, הָרְפוּאָה הַמּוֹעֶלֶת לוֹ יוֹתֵר מִן הַכּלֹ הוּא הַזְכָּ ב בִּ שָּׁ שֶׁ
פ"ז  )רמב"ם תשובה  עֵינָיו  לְנֶגֶד  יתָה  הַמִּ יוֹם  מִיד  תָּ ים  שִׂ יָּ שֶׁ יתָה,  הַמִּ
תְשׁוּבָה )שבת קנג.(: ל יָמָיו בִּ א יָמוּת, נִמְצָא כָּ מָּ ל יוֹם שֶׁ ה"ב(, יַחְשׁבֹ כָּ

אִם  ן שֶׁ ם כֵּ רַךְ, וְיַחְשׁבֹ גַּ ם יִתְבָּ נָיו הַשֵּׁ חְשׁבֹ הָאָדָם נֶגֶד פָּ יַּ שֶׁ וְכֵן נַמִי כְּ
זֶה לאֹ יָבוֹא לִידֵי חֵטְא.  נּוּ, בָּ רֵעַ מִמֶּ בָרָיו הוּא עָתִיד לִפָּ עָבַר עַל דְּ
י  לְנֶגְדִּ ה'  יתִי  וִּ 'שִׁ ח(  טז  )תהלים  אָמַר  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ וְכֵן 
ים  שִׂ יָּ שֶׁ כְּ י  כִּ סוּק מְבאָֹר מֵאֵלָיו,  וְהַפָּ ל אֶמּוֹט',  בַּ י מִימִינִי  כִּ תָמִיד 
הוּא סִטְרָא  זֶה לאֹ יִמּוֹט מִימִינוֹ לְעוֹלָם דְּ מִיד, בָּ הָאָדָם ה' לְנֶגְדּוֹ תָּ
כָל  'בְּ ח(  ט  )קהלת  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ למֹהֹ  שְׁ אָמַר  וְכֵן  ה.  דִקְדֻשָּׁ
זּהַֹר  ךָ אַל יֶחְסָר', וְאָמְרוּ בַּ מֶן עַל ראֹשְׁ עֵת יִהְיוּ בְגָדֶיךָ לְבָנִים וְשֶׁ
הַיְנוּ  א, דְּ כִינְתָּ א שְׁ ךָ אַל יֶחְסָר' דָּ מֶן עַל ראֹשְׁ דוֹשׁ )ח"ג קפז.( 'וְשֶׁ הַקָּ
יו וּבָזֶה לאֹ  כָל מַעֲשָׂ מִיד עַל ראֹשׁוֹ וְרוֹאָה בְּ כִינָה תָּ הַשְּׁ חְשׁבֹ שֶׁ יַּ שֶׁ

יָבוֹא לִידֵי חֵטְא:
עַל  רוֹמֶזֶת  הִיא  שֶׁ אָמַרְנוּ  בָר  כְּ ית,  רֵאשִׁ בְּ ל  שֶׁ נָה  וָּ הַכַּ הוּא  וְזֶה 
מִיד  ית נֶגֶד עֵינָיו תָּ שׁוּבָה צָרִיךְ לָשִׁ עַל תְּ הַבַּ שׁוּבָה, וּבָא לִרְמזֹ שֶׁ הַתְּ
אֲוָה,  ה סְרוּחָה וּבָזֶה לאֹ יָבוֹא לִידֵי גַּ פָּ א מִטִּ בָּ ה, יֵדַע שֶׁ בָרִים אֵלֶּ ג' דְּ
ים  שִׂ יָּ הַיְנוּ שֶׁ אֵר', דְּ ית בְּ אֲוָה שׁרֶֹשׁ לְכָל הָרָעוֹת, וְזֶהוּ 'שִׁ הַגַּ שֶׁ
ן  אֵר'. וְגַם כֵּ ית בְּ ה סְרוּחָה, וְזֶהוּ 'שִׁ פָּ א מִטִּ בָּ נֶגֶד עֵינָיו שֶׁ
ה וְתוֹלֵעָה  הוֹלֵךְ לִמְקוֹם עָפָר רִמָּ צָרִיךְ לֵידַע שֶׁ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

הּ 'בּוֹר',  אֵר', קְרִי בֵּ ית בְּ וּבָזֶה לאֹ יבוֹא לִידֵי חֵטְא, וְזֶהוּ 'שִׁ

בֶר מְקוֹם עָפָר  הוּא הַקֶּ הוֹלֵךְ לִמְקוֹם בּוֹר שֶׁ מִיד שֶׁ זְכּרֹ תָּ יִּ שֶׁ

הַבּוֹרֵא  לָתֵת  צָרִיךְ  דְּ ה,  יָּ לִישִׁ שְׁ הּ  בָּ וְעוֹד  וְתוֹלֵעָה.  ה  רִמָּ

תָמִיד',  י  לְנֶגְדִּ ה'  יתִי  וִּ 'שִׁ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֵינָיו,  לְנֶגֶד  מִיד  תָּ

רָא',  ית בָּ חֲטאֹ. וְזֶהוּ 'שִׁ דוֹל הַמּוֹנְעוֹ מִלַּ בָר הַגָּ וְזֶה הוּא הַדָּ

מִיד וּבָזֶה לאֹ  ית בּוֹרֵא לְעֵינֶיךָ תָּ הַיְנוּ שִׁ הּ 'בּוֹרֵא', דְּ קְרִי בֵּ

כֶד: מַר רַגְלְךָ מִלָּ עֶזְרְךָ וְשָׁ י ה' יִהְיֶה בְּ בוֹא לִידֵי חֵטְא, כִּ תָּ

חסד הבורא בבריאת האדם
ית  רֵאשִׁ רָא אֱלהִֹים וגו' )בראשית א א(. בְּ ית בָּ רֵאשִׁ בְּ
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ הָאָדָם  דַע  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  'וְקַדְמוֹן'.  רָמוּז  אן  כָּ

ין  ם בֵּ ין מֻקְדָּ רָא הַכּלֹ בֵּ בָּ הוּא קַדְמוֹן לְכלֹ קְדוּמִים, וְהוּא שֶׁ

מַע  שְׁ מַּ רָא אֱלהִֹים שֶׁ ית בָּ רֵאשִׁ אן בְּ תוּב כָּ כָּ מְאֻחָר, וּכְמוֹ שֶׁ

ה  וְעָשָׂ וְיָצַר  וּבָרָא  וְהֶאֱצִיל  לַכּלֹ  קַדְמוֹן  הוּא  דְּ יטוּת  פְשִׁ בִּ

ה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת  מָּ הַכּלֹ. וּבָזֶהּ יִתְבּוֹנֵן הָאָדָם וְיֵדַע וְיָבִין כַּ

וְלאֹ  נְדָבָה  אִם  י  כִּ רָאוֹ  בְּ שֶׁ הָאָדָם  רִיאַת  בְּ עַל  קוֹם  לַמָּ

רִיאָתוֹ הוּא גּוֹמֵל אִתּוֹ חֲסָדִים  הֶכְרֵחַ, וּמִיּוֹם בְּ לְצרֶֹךְ וְלאֹ בְּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ הָאָדָם לאֹ הָיָה וּבְרָאוֹ הַקָּ כֵיוָן שֶׁ וְטוֹבוֹת, דְּ

ם  לֵּ שַׁ יְּ מַה  לְרַע,  טוֹב  ין  בֵּ לְהַבְחִין  עַת  דַּ לוֹ  וְנָתַן  לוֹ  וְגִדְּ

ימָהוּ.  הִקְדִּ שֶׁ הַטּוֹבוֹת  כָל  בְּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לְהַקָּ הָאָדָם 

אֱמַר  נֶּ ג', וּכְמוֹ שֶׁ ם לאֹ יֻשַּׂ קְדָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ ז"ל 'הַמֻּ וּכְמוֹ שֶׁ

ים  בָה יָשִׂ חֲשָׁ ם'. וְזֶה הַמַּ לֵּ ימַנִי וַאֲשַׁ )איוב מא ג( 'מִי הִקְדִּ

מִיד וְלאֹ יוֹסִיף לַחֲטאֹ: ין עֵינָיו תָּ שׁוּבָה בֵּ עַל הַתְּ בַּ

צריך האדם להתבונן בעיקר ביאתו 
לעולם

י )תהלים  יָאָבְתִּ לְמִצְוֹתֶיךָ  י  כִּ אָפָה  וָאֶשְׁ י  פָעַרְתִּ י  פִּ
צָרִיךְ  דְּ יאָתִי',  'בִּ אוֹתִיּוֹת  י  יָאָבְתִּ ת  מִלַּ עוֹד,  קלא(.  קיט 

יאָה  בִּ עַם  טַּ וּמַה  ה,  לָמָּ יאָתוֹ  בִּ ר  עִקַּ לְהִתְבּוֹנֵן  הָאָדָם 

בָר  דָּ אי  וַדַּ א  אֶלָּ הּ,  בָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ לְמַלְכּוֹ  יֵשׁ  הֲנָאָה  וּמַה  זוֹ 

י אִם  רוּךְ הוּא לָעוֹלָם כִּ דוֹשׁ בָּ לּאֹ הֱבִיאוֹ הַקָּ שׁוּט הוּא שֶׁ פָּ

הִיא אוֹתִיּוֹת  י שֶׁ מִלּוֹת יָאָבְתִּ בְּ וְזֶהוּ הָרֶמֶז  ם מִצְוֹתָיו.  לְקַיֵּ

אֲנִי  עַם שֶׁ הַטַּ לוֹם,  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אוֹמֵר  יאָתִי', שֶׁ 'בִּ

מָם,  לְקַיְּ הֶם  בָּ ק  בֵּ וּמִתְדַּ הֶם  בָּ וְאוֹהֵב  י  יָאָבְתִּ לְמִצְוֹתֶיךָ 

וּמַה  יבָהּ  טִּ מַה  לָעוֹלָם  יאָתִי  בִּ מִיד  תָּ זוֹכֵר  אֲנִי  שֶׁ מִשּׁוּם 

ם מִצְוֹתֶיךָ, וְאִם  דֵי לְקַיֵּ ר הוּא כְּ א הָעִקָּ י, אֶלָּ הֲנָאָה יֵשׁ לְךָ בִּ

י,  י וּמַה תּוֹעֶלֶת יֵשׁ בִּ ם מִצְוֹתֶיךָ מָה אֲנִי וּמֶה חַיַּ אֵינִי מְקַיֵּ

שׁוֹאֵל  אֲנִי  אָמְנָם  מָם.  לְקַיְּ מִצְוֹתֶיךָ  בְּ מְאדֹ  נִזְהָר  אֲנִי  לָכֵן 

קּוּנוֹ: ל מִצְוָה וּמִצְוָה עַל תִּ ךָ הוֹדִיעֵנִי שׁרֶֹשׁ כָּ מִמְּ

יחשוב בכל עת שהשכינה כנגדו
ל אֶמּוֹט )תהלים  י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי ה' לְנֶגְדִּ וִּ שִׁ
יז  עַר, לְעוֹלָם יַרְגִּ תַח הַשַּׁ ב פֶּ צָּ אֲמָר הַנִּ טז ח(. וּבָזֶה נָבוֹא לַמַּ

ת  כְפִיַּ ה בִּ ד הַמְעֻלֶּ נָה, הַצַּ וָּ אָדָם יֵצֶר הַטּוֹב עַל יֵצֶר הָרָע, הַכַּ

נֶגְדּוֹ,  כְּ כִינָה  הַשְּׁ שֶׁ עֵת  כָל  בְּ אָדָם  חְשׁבֹ  יַּ שֶׁ הוּא  הָרָע  יֵצֶר 

ל אֶמּוֹט',  י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי ה' לְנֶגְדִּ וִּ תוּב 'שִׁ כָּ וּכְמוֹ שֶׁ

ל  מִימִינִי בַּ ה דְּ י תָמִיד הִיא סִבָּ ם נֶגְדִּ ים הַשֵּׁ אָשִׂ שֶׁ הַיְנוּ כְּ דְּ

יז אָדָם  אָמַר לְעוֹלָם יַרְגִּ הוּא צַד יֵצֶר הַטּוֹב. וְזֶה שֶׁ אֶמּוֹט, שֶׁ

ים ה' נֶגֶד  שִׂ יָּ זָתוֹ, הִיא שֶׁ יֵצֶר הַטּוֹב עַל יֵצֶר הָרָע, וְכֵיצַד הַרְגָּ

ה, וּלְהָכִי אָמַר אִי אָזֵיל מוּטָב,  ד הַמְעֻלֶּ מִיד וְזֶהוּ הַצַּ עֵינָיו תָּ

רוּשׁ  תּוֹרָה, פֵּ רֶךְ יוֹתֵר טוֹב. וְאִי לָא יַעֲסקֹ בַּ הַיְנוּ זֶהוּ הַדֶּ דְּ

ימִין  שִׂ מְּ ת הַחֲסִידִים שֶׁ אֵינוֹ מִן כַּ הַיְנוּ שֶׁ ר הָכִי, דְּ וְאִי לָאו בַּ

ל  כּחֹוֹ שֶׁ ת  שֶׁ הַתּוֹרָה מַתֶּ דְּ תּוֹרָה,  בַּ יַעֲסקֹ  מִיד,  תָּ ם  נֶגְדָּ ה' 

הַיְנוּ  בָר )קידושין ל:(. אִי אָזֵיל מוּטָב, דְּ ל דָּ יֵצֶר הָרָע יוֹתֵר מִכָּ

דְרֵגָה הָרִאשׁוֹנָה, וְאִי לָאו  מַּ רֶךְ טוֹבָה, אֲבָל אֵינָהּ כַּ ם זוֹ דֶּ גַּ

אָזֵיל  מַע. אִי  יִקְרָא קְרִיאַת שְׁ עַל תּוֹרָה,  בַּ אֵינוֹ  ר הָכִי שֶׁ בַּ

ל  ה וּמִכָּ נִיָּ דְרֵגָה הַשְּׁ מַּ רֶךְ טוֹבָה, אֲבָל אֵינָהּ כַּ ם זוֹ דֶּ מוּטָב גַּ

אֵינוֹ יוֹדֵעַ אֲפִלּוּ  ר הָכִי הוּא שֶׁ הָרִאשׁוֹנָה, וְאִי לָאו בַּ ן כְּ כֵּ שֶׁ

צֶר  זֶה נִכְנָע הַיֵּ בָּ גַם  דְּ יתָה,  יִזְכּרֹ לוֹ יוֹם הַמִּ מַע,  קְרִיאַת שְׁ

א  ה לָעוֹלָם הַבָּ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ קּוּן לְעַצְמוֹ כְּ ה תִּ הָרָע, וּבָזֶה יַעֲשֶׂ

וְאָמֵן.  אָמֵן  לְעוֹלָם  ה'  רוּךְ  בָּ ים.  וְחַיִּ מְנוּחָה  לּוֹ  כֻּ שֶׁ עוֹלָם 

יִמְלךְֹ ה' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:

›››
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:
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