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קבלת התפילה תלויה בשמירת הפה
ר עַל נַפְשׁוֹ  בֻעָה לֶאְסרֹ אִסָּ בַע שְׁ י יִדּרֹ נֶדֶר לַה' אוֹ הִשָּׁ אִישׁ כִּ
ה אָמַר  ה )במדבר ל ג(. לָמָּ יו יַעֲשֶׂ כָל הַיּצֵֹא מִפִּ בָרוֹ כְּ לאֹ יַחֵל דְּ
ל, וְנוֹדֵר  לֵּ תּוֹרָה וּמִתְפַּ ה הָאָדָם עוֹסֵק בַּ הִנֵּ א לִרְמזֹ, דְּ בָרוֹ. בָּ לאֹ יַחֵל דְּ
ה אִם אֵינוֹ שׁוֹמֵר עַצְמוֹ  וְהִנֵּ ם מִצְוֹת ה',  לְקַיֵּ בוּעוֹת  ע שְׁ בָּ וְנִשְׁ נְדָרִים 
קַד שׁוֹמֵר,  וְא שָׁ וּבֶאֱמוּנָה, שָׁ אֱמֶת  בֶּ וּבְדִבּוּרוֹ  נוֹ  וּבְמַתָּ אוֹ  מַשָּׂ בְּ שּׁוּק  בַּ
קְרַב  תִּ בּוֹ  שֶׁ טָהוֹר  לִי  כְּ נְחָה  הַמִּ צְרִיכָה  דִּ תוֹ,  וּתְפִלָּ תּוֹרָתוֹ  ל  כָּ ם  לְחִנָּ
בּוֹ  שֶׁ לִי  וְהַכְּ נִדְחִין,  נֵיהֶם  שְׁ טָמֵא,  הוּא  נְחָה  הַמִּ בּוֹ  שֶׁ לִי  הַכְּ וְאִם  לַה', 
לאֹ  ר  אֲשֶׁ דְבָרִים  בִּ חוּץ  בַּ אוֹ  מְטַמְּ וְאִם  ה,  הַפֶּ הוּא  נְחָה  הַמִּ מַקְרִיבִים 
תוֹ  תוֹרָתוֹ נִמְאֶסֶת וּתְפִלָּ אי דְּ וַדַּ קֶר וּמִרְמָה, בְּ בְרֵי שֶׁ ן דִּ כֵּ ל שֶׁ טוֹבִים וּמִכָּ
עָלְמָא,  דְּ י  מִלֵּ בְּ יו  פִּ שׁוֹמֵר  אֵינוֹ  אִם  דְּ זֶה,  בָּ לוּי  תָּ זֶה  דְּ נִמְצָא  תּוֹעֵבָה. 
חוּץ, תּוֹרָתוֹ  יו מִבַּ ה, וְאִם שׁוֹמֵר פִּ תְפִלָּ תּוֹרָה וְלאֹ בִּ אֵין לוֹ רִצּוּי לאֹ בַּ

לִים וּרְצוּיִים: תוֹ מְקֻבָּ וּתְפִלָּ
הַיְנוּ, רָצָה  בֻעָה, דְּ בַע שְׁ י יִדּרֹ נֶדֶר לַה' אוֹ הִשָּׁ סוּק אִישׁ כִּ נַת הַפָּ וָּ וְזֶהוּ כַּ
הֵר  יִזָּ ה,  וּבִתְפִלָּ תּוֹרָה  בַּ לִהְיוֹת עוֹסֵק  סְיָג  בוּעוֹת  וּשְׁ נְדָרִים  בִּ לַעֲשׂוֹת 
צֵא  לּאֹ יִמָּ ין, שֶׁ נּוּ חֻלִּ עָלְמָא לאֹ יַעֲשֶׂ בּוּרוֹ בְּ לוֹמַר, דִּ בָרוֹ, כְּ לּאֹ יַחֵל דְּ שֶׁ
ע  פְנִים וְרָשָׁ לּאֹ יִהְיֶה חָסִיד מִבִּ טֵלִים, שֶׁ קֶר וּמִרְמָה וּדְבָרִים בְּ פִיו שֶׁ בְּ
לוּי  זֶה תָּ לִים, דְּ טֵלִים וּמְבֻטָּ תוֹ בְּ ן, תּוֹרָתוֹ וּתְפִלָּ ה כֵּ אִם עוֹשֶׂ חוּץ, שֶׁ מִבַּ
יּוֹצִיא  שֶּׁ ל מַה  כָּ ר לאֹ טוֹבִים,  בָרִים אֲשֶׁ מִדְּ יו  פִּ מְטַהֵר  אֵינוֹ  זֶה, אִם  בָּ
ה. וּלְהָכִי  אֲרָה בּוֹ קְדֻשָּׁ יו וְלאֹ נִשְׁ כְבָר נִטְמָא פִּ ל, דִּ טֵל וּמְבֻטָּ ה בָּ דֻשָּׁ לַקְּ
יו  כָל הַיּצֵֹא מִפִּ הַיְנוּ, כְּ ה, דְּ יו יַעֲשֶׂ כָל הַיּצֵֹא מִפִּ סוּק כְּ ם עַל זֶה הַפָּ מְסַיֵּ
אֱמֶת  הוּ בֶּ הַיְנוּ, אִם דּוֹבֵר אֱמֶת וְכָל מַעֲשֵׂ ה, דְּ דֻשָּׁ קְּ ה בַּ ךְ יַעֲשֶׂ עָלְמָא, כָּ בְּ

ל: טֵל וּמְבֻטָּ תוֹ אֱמֶת, וְאִם לָאו הַכּלֹ בָּ ל תּוֹרָתוֹ וּתְפִלָּ אָז כָּ
פירוש הפסוק 'שומר פיו ולשונו שומר מצרות נפשו'

לוֹם )משלי כא כג( 'שׁמֵֹר  לֶךְ עָלָיו הַשָּׁ למֹהֹ הַמֶּ נַת שְׁ וָּ זּוֹ הִיא כַּ ר שֶׁ וְאֶפְשָׁ
ל  תְקַבֵּ תִּ הָרוֹצֶה שֶׁ א לִרְמזֹ עַל זֶה, דְּ רוֹת נַפְשׁוֹ', בָּ יו וּלְשׁוֹנוֹ שׁמֵֹר מִצָּ פִּ
תוֹ  פִלָּ תְּ יו,  פִּ א  טִמֵּ אִם  שֶׁ חוּץ,  מִבַּ יו  פִּ מרֹ  לִשְׁ צָרִיךְ  וְתוֹרָתוֹ  תוֹ  פִלָּ תְּ
)ברכות  מָרָא  גְּ בַּ 'נֶפֶשׁ'  נִקְרֵאת  ה  פִלָּ הַתְּ ה מָצִינוּ שֶׁ וְהִנֵּ תּוֹעֵבָה.  וְתוֹרָתוֹ 
אֵינוֹ  ל מִי שֶׁ כָּ אַפּוֹ' )איוב יח ד(, שֶׁ אָמְרוּ )שם( עַל 'טרֵֹף נַפְשׁוֹ בְּ מוֹ שֶׁ ה:(, כְּ
אֱמַר 'טרֵֹף  נֶּ פָנָיו, שֶׁ תוֹ בְּ פִלָּ תוֹ, טוֹרְפִין לוֹ תְּ פִלָּ ין לַחֲבֵרוֹ לִגְמרֹ תְּ מַמְתִּ
'נֶפֶשׁ',  רֵא  קָּ תִּ הַתּוֹרָה  ם  גַּ 'נֶפֶשׁ'  נִקְרֵאת  ה  פִלָּ [הַתְּ וּמִ]דְּ אַפּוֹ',  בְּ נַפְשׁוֹ 
הֵם נֶפֶשׁ  רֵא 'נֶפֶשׁ', שֶׁ רְאוּיִים לִקָּ בָר אֶחָד, וּלְפִי הָאֱמֶת הֵם שֶׁ הַכּלֹ דָּ דְּ
יו  פִּ 'שּׁוֹמֵר  שֶׁ מִי  הַיְנוּ  דְּ וּלְשׁוֹנוֹ',  יו  פִּ 'שׁמֵֹר  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  הָאָדָם.  י  וְחַיֵּ
בָרִים  דְּ ר  מְדַבֵּ וְאֵינוֹ  רְמִית  תַּ וּלְשׁוֹן  קֶר  שֶׁ פִיו  בְּ וְאֵין  רָאוּי  כָּ וּלְשׁוֹנוֹ' 
תוֹ, שׁוֹמְרָהּ  רוֹת נַפְשׁוֹ', 'נַפְשׁוֹ' הִיא תּוֹרָתוֹ וּתְפִלָּ טֵלִים, זֶה 'שׁמֵֹר מִצָּ בְּ

אָמוּר לְמַעְלָה: זֶה כָּ לוּי בָּ זֶה תָּ הְיֶה נִדְחֵית, דְּ לּאֹ תִּ שֶׁ

המכין עצמו לשבת יקבל בה תוספת 
קדושה

אֵשׁ  בָּ יָבאֹ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ וְכלֹ 

עַל תּוֹרָה מַה הִיא  אֵינוֹ בַּ הַיְנוּ מִי שֶׁ יִם )במדבר לא כג(. דְּ עֲבִירוּ בַמָּ תַּ
כְתִיב )תהלים נא יט( 'זִבְחֵי אֱלהִֹים  ת הָעֲנָוָה וְדַי לוֹ, דִּ מִדַּ נָתוֹ, יאֹחֵז בְּ קָּ תַּ
נָתוֹ  קָּ תַּ הַתּוֹרָה,  הִיא  שֶׁ אֵשׁ  בָּ יָבאֹ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ וְכָל  וְזֶהוּ  רָה',  בָּ נִשְׁ רוּחַ 
עֲבִירוּ  ה, וְזֶהוּ תַּ מֵי נִדָּ אַךְ בְּ רָמַזְנוּ בְּ יִם הִיא הָעֲנָוָה שֶׁ עֲבִירוּ בַמָּ הִיא תַּ
יִם עַצְמָם  הֶם הָעֲנָוָה. וְגַם הַמַּ רְמְזָה בָּ נִּ יִם הָאֲמוּרִים שֶׁ הַיְנוּ הַמַּ יִם, דְּ בַמָּ
נָמוּךְ  לְמָקוֹם  רַק  הוֹלְכִים  אֵינָם  יִם  הַמַּ שֶׁ כְמוֹ  דִּ הָעֲנָוָה,  הֶם  בָּ נִרְמְזָה 

פָל: ן יִתְנַהֵג הָאָדָם לִהְיוֹת נָמוּךְ וְשָׁ פָל )תענית ז.(, כֵּ וְשָׁ
דֵי  כְּ בוּעַ,  הַשָּׁ יְמוֹת  ל  כָּ עֲנָוָה  עֲלֵי  בַּ ין  בֵּ תּוֹרָה  עֲלֵי  בַּ ין  בֵּ יִתְנַהֲגוּ  וּבָזֶה 
אוֹמֵר  שֶׁ וְזֶהוּ  נָקֵל.  בְּ תוֹ  קְדֻשָּׁ תּוֹסֶפֶת  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִים  ת  בָּ הַשַּׁ בוֹא  יָּ שֶׁ כְּ
גְדֵיכֶם הֵם נֶפֶשׁ רוּחַ  ם, בִּ בִיעִי וּטְהַרְתֶּ יּוֹם הַשְּׁ גְדֵיכֶם בַּ ם בִּ סְתֶּ לָהֶם וְכִבַּ
נִים וּטְהוֹרִים  כֶם מְתֻקָּ לָּ מָה שֶׁ הַיְנוּ יִהְיוּ נֶפֶשׁ רוּחַ נְשָׁ כֶם, דְּ לָּ מָה שֶׁ נְשָׁ
נֻחָה',  יהּ 'הַמְּ חֲנֶה קָרֵי בֵּ חֲנֶה, הַמַּ באֹוּ אֶל הַמַּ בוּעַ, אָז וְאַחַר תָּ ימֵי הַשָּׁ בִּ

הוּא יוֹם מְנוּחָה הַשְׁקֵט וּבִטְחָה: ת קדֶֹשׁ שֶׁ בַּ הוּא שַׁ שֶׁ

שלש הנהגות לבעל תשובה
וְעָרִים  פֹּה  לְמִקְנֵנוּ  נִבְנֶה  צאֹן  דְרתֹ  גִּ וְיאֹמְרוּ  אֵלָיו  שׁוּ  גְּ וַיִּ
הָאָדָם  כְשֶׁ שׁוּבָה, דִּ עַל הַתְּ ר לִרְמזֹ עַל בַּ נוּ )במדבר לב טז(. אֶפְשָׁ לְטַפֵּ
ן  תְשׁוּבָה וּלְתַקֵּ ל עָלָיו לָשׁוּב בִּ לֵם וּמְקַבֵּ לֵב שָׁ קוֹם בְּ ן לִפְנֵי הַמָּ מִתְחַנֵּ
הֵר  א לִטַּ הַבָּ עַ אוֹתוֹ, דְּ יָדוֹ וּמְסַיֵּ רוּךְ הוּא מַחֲזִיק בְּ דוֹשׁ בָּ גַם, הַקָּ פָּ מַה שֶּׁ
עֲלֵי  בַּ עַל  ר  מְדַבֵּ אֵלָיו,  שׁוּ  גְּ וַיִּ אָמַר  שֶׁ וְזֶה  לח:(.  )יומא  אוֹתוֹ  עִין  מְסַיְּ
ה  שָׁ שׁ הַגָּ יֵּ ה, מָצִינוּ שֶׁ שָׁ רוּךְ הוּא, וְהַהַגָּ דוֹשׁ בָּ ין לִפְנֵי הַקָּ שִׁ גָּ נִּ שׁוּבָה שֶׁ תְּ
ה  לשָֹׁ שׁוּבָה צָרִיךְ שְׁ ה, וּבַעַל תְּ ה לִתְפִלָּ שָׁ ה לְפִיּוּס וְהַגָּ שָׁ לְמִלְחָמָה וְהַגָּ
ה  שָׁ הַגָּ הָרָע,  יֵצֶר  עִם  חֵם  לָּ יִּ שֶׁ לְמִלְחָמָה  ה  שָׁ הַגָּ צָרִיךְ  לוּ,  הַלָּ בָרִים  דְּ
ה  שָׁ הַגָּ עָבַר,  שֶּׁ מְחלֹ לוֹ עַל מַה  יִּ רוּךְ הוּא שֶׁ בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ס  פַיֵּ יְּ לְפִיּוּס שֶׁ
ר עָלָיו  בֵּ לּאֹ יִתְגַּ א שֶׁ אן וּלְהַבָּ עַזְרֵהוּ מִכָּ יַּ ל לִפְנֵי ה' שֶׁ לֵּ תְפַּ יִּ ה שֶׁ לִתְפִלָּ

יֵצֶר הָרָע וְיַחֲזרֹ לַחֲטאֹ:
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  שׁוּבָה  תְּ עֲלֵי  בַּ שׁוּ  גְּ נִּ שֶׁ אֵלָיו,  שׁוּ  גְּ וַיִּ וְזֶהוּ 
פּהֹ,  לְמִקְנֵנוּ  נִבְנֶה  צאֹן  דְרתֹ  גִּ וְאָמְרוּ  הָאֲמוּרִים,  בָרִים  דְּ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ
דְרוֹת'  רְיַ"ג מִצְוֹת, 'גִּ א תַּ ם מֵהַיּוֹם וּלְהַבָּ לִים עֲלֵיהֶם לְקַיֵּ קַבְּ מְּ הַיְנוּ שֶׁ דְּ
מָה  נְשָׁ רוּחַ  נֶפֶשׁ  הֵם  מִקְנֵנוּ  'מִצְוָה',  א  ימַטְרִיָּ גִּ צאֹן  רְיַ"ג,  תַּ א  ימַטְרִיָּ גִּ
וְזֶהוּ  מִצְוֹת,  רְיַ"ג  הַתַּ קִיּוּם  הוּא  מָה  נְשָׁ רוּחַ  לְנֶפֶשׁ  קּוּן  הַתִּ דְּ הֶם,  לָּ שֶׁ
הֵם  ה לְקִנְיָנֵינוּ שֶׁ רְיַ"ג מִצְוֹת נַעֲשֶׂ דְרתֹ צאֹן נִבְנֶה לְמִקְנֵנוּ פּהֹ, הַיְנוּ תַּ גִּ
'גּוּף',  א  ימַטְרִיָּ גִּ 'טַף'  ת  מִלַּ ה  הִנֵּ נוּ,  לְטַפֵּ וְעָרִים  מָה.  נְשָׁ רוּחַ  פֶשׁ  הַנֶּ
ר עַל  בֵּ יֵצֶר הָרָע מִתְגַּ הַיְנוּ דְּ נָה דְּ וָּ א 'גּוּפֵנוּ', וְהַכַּ ימַטְרִיָּ נוּ נַמִי גִּ ת טַפֵּ וּמִלַּ
וְיַחְשׁבֹ  זְכּרֹ הָאָדָם  יִּ יְדֵי שֶׁ הַגּוּף הוּא עַל  וְהַכְנָעַת  הוּא חָמְרִי,  הַגּוּף שֶׁ
ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ עִים  רְשָׁ בָּ נְקָמָה  ים  וְעוֹשִׂ עוֹלָם  בָּ טִים  שְּׁ מִתְפַּ ינִים  הַדִּ שֶׁ
תְעוֹרְרִים הֵם  ינִים הַמִּ וְהַדִּ א,  ן לָהֶם לָעוֹלָם הַבָּ חוּץ מִן הָענֶֹשׁ הַמְזֻמָּ
ת 'עִיר' וְעָרִים,  מִלַּ דוּעַ. וְהֵם נִרְמָזִים בְּ יָּ ינִים כַּ ינִים וְש"ך דִּ ד פ"ר דִּ מִצַּ
א ש"ך, וְזֶהוּ  ימַטְרִיָּ ת עָרִים גִּ א פ"ר, וּמִלַּ ימַטְרִיָּ ת 'עִיר' גִּ מִלַּ דְּ
ר  בֵּ תְגַּ יִּ כְשֶׁ דִּ עֲלֵיהֶם  לִים  קַבְּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ נוּ,  לְטַפֵּ וְעָרִים 
רְמָז  ד הַגּוּף הַנִּ עֲלֵיהֶם יֵצֶר הָרָע מִצַּ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

ינִים  הַדִּ הִתְעוֹרְרוּת  עֵינֵיהֶם  ין  בֵּ מִיד  תָּ ימוּ  יָשִׂ נוּ,  טַפֵּ ת  מִלַּ בְּ
אָמוּר, וּבָזֶה  עָרִים כָּ בְּ ד פ"ר וְש"ך הָרְמוּזִים  תְעוֹרְרִים מִצַּ הַמִּ
לִים לִפְנֵי ה'  לְּ יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בָם וְלאֹ יוֹסִיפוּ לַחֲטאֹ. וּמִתְפַּ
א  כָה יִנְהֲגוּ מֵהַיּוֹם וּלְהַבָּ כָּ עֶזְרָם, שֶׁ הְיֶה בְּ יִּ ה הָאֲמוּרָה שֶׁ שָׁ הַגָּ בַּ
ל  מְקַבֵּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ הָרָע,  צֶר  הַיֵּ עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ יִתְגַּ וְלאֹ 

עִין אוֹתוֹ: הֵר מְסַיְּ א לִטַּ הַבָּ תָם, דְּ פִלָּ תְּ

הרוצה לעסוק בתורה, לא יתאווה 
לממון

אִים  הַבָּ בָא  הַצָּ י  אַנְשֵׁ אֶל  הַכּהֵֹן  אֶלְעָזָר  וַיּאֹמֶר 
כא-כד(.  לא  )במדבר  וְגוֹ'  הַתּוֹרָה  ת  חֻקַּ זאֹת  לְחָמָה  לַמִּ
צָרִיךְ  דְּ תּוֹרָה,  בַּ לַעֲסקֹ  הָרוֹצֶה  עַל  לוֹמַר  בָא  דְּ לִרְמזֹ,  ר  אֶפְשָׁ
מוֹן  אִם לָהוּט אַחַר הַמָּ דְּ מוֹן,  אֲוַת קִבּוּץ הַמָּ תַּ בּוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ
ב לַתּוֹרָה, וַאֲפִלּוּ הוּא נֶהֱנֶה מִיגִיעַ  עְתּוֹ מְיֻשָּׁ הְיֶה דַּ יִּ ךְ שֶׁ יָּ לאֹ שַׁ
ל  א )אבות פ"ב מ"ה( וְלאֹ כָּ נָּ מַאֲמַר הַתַּ סְחוֹרָה, כְּ ה בִּ יו, לאֹ יַרְבֶּ פָּ כַּ
ן )שם פ"ד מ"י( הֱוֵי מְמַעֵט  ם כֵּ ים, וְאָמַר גַּ סְחוֹרָה מַחְכִּ ה בִּ רְבֶּ הַמַּ

תּוֹרָה ]וכו'[: עֵסֶק וַעֲסקֹ בַּ בְּ
יֵצֶר  אֶלְעָזָר הוּא  הַכּהֵֹן,  אֶלְעָזָר  וַיּאֹמֶר  סוּקִים:  הַפְּ נַת  וָּ כַּ וְזֶהוּ 
רוּךְ הוּא לַעֲזרֹ אֶת הָאָדָם וּלְהוֹרוֹת  דוֹשׁ בָּ לָחוֹ הַקָּ שְּׁ הַטּוֹב שֶׁ
לָאָדָם  א  הַבָּ 'עֵזֶר'  אֵל',  'עֵזֶר  הּ  בֵּ קָרֵי  רָה,  וִישָׁ טוֹבָה  רֶךְ  דֶּ לוֹ 
הֵם  בָא,  הַצָּ י  אַנְשֵׁ אֶל  ה'.  מֵאֵת  רֵת  מְשָׁ הוּא  שֶׁ הַכּהֵֹן,  מֵ'אֵל', 
וְלַעֲסקֹ  הָרָע  יֵצֶר  עִם  מִלְחָמָה  לַעֲשׂוֹת  צָבָא  לִצְבאֹ  רָצוּ  שֶׁ
ל  שֶׁ הּ  מִלְחַמְתָּ הִיא  לְחָמָה,  לַמִּ אִים  הַבָּ וְזֶהוּ  מָהּ,  לִשְׁ תּוֹרָה  בַּ
זאֹת  חִים אוֹתוֹ.  וּמְנַצְּ הָרָע  יֵצֶר  נִלְחָמִים עִם  נַמִי  וּבָהּ  תּוֹרָה, 
] ]שֶׁ רְצוּ  תִּ אִם  הַיְנוּ,  דְּ ה,  משֶֹׁ אֶת  ה'  ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ הַתּוֹרָה  ת  חֻקַּ
נָאִים: ה הַתְּ מוּ אֵלֶּ רָאוּי, קַיְּ כֶם כָּ זְכּוּ לַתּוֹרָה וְתִהְיֶה חֲקוּקָה בָּ תִּ

לא ירדוף אחר כסף וזהב
דִיל  רְזֶל אֶת הַבְּ ת אֶת הַבַּ חשֶֹׁ סֶף ]אֶת הַנְּ הָב וְאֶת הַכָּ אַךְ אֶת הַזָּ
וְאֶת הָעפָֹרֶת[. אַךְ לְשׁוֹן מִעוּט, אוֹמֵר לָהֶם יֵצֶר הַטּוֹב, מַעֲטוּ 
כֶם  בָּ יִהְיֶה  לאֹ  ה  חִלָּ תְּ אַחֲרֵיהֶם:  פוּ  רְדְּ תִּ וְלאֹ  בָרִים  הַדְּ ה  אֵלֶּ
ךְ  יָּ הוּט אַחֲרֵי הַבְלֵי הָעוֹלָם לאֹ שַׁ י הַלָּ סֶף, כִּ הָב וְהַכֶּ לְהִיטַת הַזָּ

ה לְכֶתֶר תּוֹרָה: זְכֶּ יִּ שֶׁ

העוסק בתורה יבטח בה' שימלא 
חסרונו

)תהלים קיט  עֵדתֶֹיךָ  אֶל  רַגְלַי  יבָה  וָאָשִׁ דְרָכָי  י  בְתִּ חִשַּׁ

וּמֵרבֹ  מְאדֹ,  עַד  רַב  תּוֹרָה  בַּ קוֹ  חִשְׁ י  כִּ לוֹמַר,  א  בָּ ו  עַכְשָׁ נט(. 
צָרְכֵי גּוּפוֹ  שׁ בְּ הּ, וְאֵינוֹ חוֹשֵׁ יחַ צְרָכָיו וְעוֹסֵק בָּ הּ מַנִּ קוֹ בָּ חִשְׁ
כָל  בְּ סוּק זֶה, שֶׁ רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ויק"ר לה א( עַל פָּ דָּ לָל. וּכְמוֹ שֶׁ כְּ
יבוֹת  לוֹנִי אֲנִי הוֹלֵךְ, וְהָיוּ רַגְלָיו מְשִׁ ב לְמָקוֹם פְּ יוֹם הָיָה מְחַשֵּׁ
רָכִים  הָיוּ אוֹתָם הַדְּ י שֶׁ נָה, אַף עַל פִּ וָּ דְרָשׁ. וְהַכַּ אוֹתוֹ לְבֵית הַמִּ
וּפַרְנָסָתוֹ, אֲפִלּוּ הָכִי  הֶם, הֵם לְצָרְכֵי מִחְיָתוֹ  בָּ ב  הָיָה מְחַשֵּׁ שֶׁ
לוּיָה. וְזֶהוּ  יָדוֹ תְּ חְיָה בְּ הַמִּ ם שֶׁ הַשֵּׁ ל אוֹתָם וּבוֹטֵחַ בְּ הָיָה מְבַטֵּ
ר, וַאֲפִלּוּ הָכִי  בַר הֶתֵּ רְנָסָתִי, וְזֶה דְּ הֵם צָרְכֵי פַּ י דְרָכָי, שֶׁ בְתִּ חִשַּׁ

יב רַגְלַי אֶל עֵדתֶֹיךָ: ךָ, וְהָיִיתִי מֵשִׁ הָיִיתִי בּוֹטֵחַ בְּ

הלומד - שפתיו ידברו מאליהם בדברי 
תורה

)תהלים קיט  יךָ  חֻקֶּ דֵנִי  תְלַמְּ י  כִּ ה  הִלָּ תְּ פָתַי  שְׂ עְנָה  בַּ תַּ
ם  וּלְקַיֵּ מָהּ  עַזְרֵהוּ לִלְמדֹ תּוֹרָה לִשְׁ יַּ אלֹ שֶׁ אן לִשְׁ כָּ א  בָּ קעא(. 
שׁוּם עֵת  בְתּוֹ טְרוּדָה בְּ הְיֶה מַחֲשַׁ תָם, וְלאֹ תִּ צְוֹת עַל אֲמִתָּ הַמִּ
לְדִבְרֵי  אִם  י  כִּ מִיד  תָּ נוּיָה  פְּ הְיֶה  תִּ עְתּוֹ  דַּ רַק  הָעוֹלָם,  הַבְלֵי  בְּ
רְצֶה  יִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וַאֲפִלּוּ  תָם.  אֲמִתָּ עַל  צְוֹת  הַמִּ ם  וּלְקַיֵּ תּוֹרָה 
וְאַהֲבָתוֹ אוֹתָהּ,  תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ לוֹ  הֶרְגֵּ גּוּפוֹ, מֵרבֹ  צָרְכֵי  בְּ ר  לְדַבֵּ
בְרֵי  דִּ מְקוֹמוֹ  בִּ ר  יְדַבֵּ גּוּפוֹ  לְצָרְכֵי  רוֹצֶה  הוּא  שֶׁ בּוּר  הַדִּ אוֹתוֹ 
יוֹרֶה  וְזֶה  עָסוּק,  הוּא  תּוֹרָה  בַּ שֶׁ דַעְתּוֹ  בְּ ב  חוֹשֵׁ שֶׁ לְפִי  תּוֹרָה, 
תוֹרָתֵנוּ  בְּ מְפֹרָשׁ  בָר  הַדָּ וְזֶה  הּ.  בָּ לוֹ  וְהֶרְגֵּ תּוֹרָה  בַּ אַהֲבָתוֹ  רבֹ 
בֵיתֶךָ  ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ רְתָּ בָּ תוּב )דברים ו ז( 'וְדִבַּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ דוֹשָׁ הַקְּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ ה לָזֶה הָאָדָם כְּ ךָ וּבְקוּמֶךָ'. וְיִזְכֶּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ וּבְלֶכְתְּ
יִרְאָה  בּוֹ  וְתִהְיֶה  רָאוּי,  כָּ צְוֹת  הַמִּ ם  וּמְקַיֵּ מָהּ  לִשְׁ תּוֹרָה  לוֹמֵד 
ל  כָּ מ"ט(  פ"ג  )אבות  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  א  נָּ הַתַּ וּכְמַאֲמַר  נִימִית.  הַפְּ
ר  הָעִקָּ דְּ מֶת.  מִתְקַיֶּ חָכְמָתוֹ  לְחָכְמָתוֹ,  רְאַת חֶטְאוֹ קוֹדֶמֶת  יִּ שֶׁ
יִרְאָה,  לֵם בְּ הְיֶה הָאָדָם שָׁ יִּ כֵיוָן שֶׁ רָאוּי, דְּ נִימִית כָּ הוּא יִרְאָה הַפְּ
מַיִם,  הְיֶה בּוֹ יִרְאַת שָׁ יָדוֹ, וְאִם לאֹ תִּ מוּ בְּ צְוֹת יִתְקַיְּ הַתּוֹרָה וְהַמִּ

יָדוֹ: מֶת בְּ אֵין תּוֹרָתוֹ מִתְקַיֶּ
מֵאֲלֵיהֶם  פָתַי  שְׂ הַיְנוּ,  דְּ ה,  הִלָּ תְּ פָתַי  שְׂ עְנָה  בַּ תַּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
עָה  שָׁ בְּ ם  גַּ הַתּוֹרָה.  הִיא  שֶׁ ה  הִלָּ תְּ יעִים  מַבִּ יִהְיוּ  וּמֵעַצְמָם 
אַהֲבָתִי  מֵרבֹ  גּוּפִי,  צָרְכֵי  עַל  בָר  דָּ אֵיזֶה  ר  לְדַבֵּ רוֹצֶה  אֲנִי  שֶׁ
וּמֵעַצְמָם  מֵאֲלֵיהֶם  פָתַי  שְׂ בָר  דָּ אוֹתוֹ  בְּ ם  גַּ תּוֹרָה,  בַּ לִי  וְהֶרְגֵּ
לִי  יִגְרםֹ  וּמִי  הּ.  בָּ אֲנִי עָסוּק  אִלּוּ  כְּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ י אִם  כִּ יוֹצִיאוּ 
אֶהְיֶה  שֶׁ כְּ הַיְנוּ,  דְּ יךָ,  חֻקֶּ דֵנִי  תְלַמְּ י  כִּ בָר, הוּא  הַדָּ לְזֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
זֶה חֵפֶץ  מַיִם, בָּ ם שָׁ יךָ לְשֵׁ הֵם חֻקֶּ ה שֶׁ ם מִצְוֹת עֲשֵׂ רָגִיל לְקַיֵּ

יָדִי: מֶת תּוֹרָתִי בְּ יָדִי יִצְלַח וּמִתְקַיֶּ ה' בְּ

›››

נר
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

חג הפסח:
ה' יהושע קניג מאשדוד.

רוֹת נַפְשׁוֹ'? יו וּלְשׁוֹנוֹ שׁמֵֹר מִצָּ חידה שבועית: איך מפרש רבינו את הפסוק )משלי כא כג( 'שׁמֵֹר פִּ
)נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 

פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב
למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


