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השב בתשובה לא ירא מהמתלוצצים עליו
זֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד מְאדֹ, מִתּוֹרָתְךָ לאֹ נָטִיתִי )תהלים קיט נא(. 
חֲסִידוּת  ךְ מִתְנַהֵג בַּ ים וְאַחַר כָּ נּוֹדָע עֲוֹנוֹ לָרַבִּ הָאָדָם שֶׁ נָה הִיא, שֶׁ וָּ הַכַּ
מַיִם וְרוֹצֶה  ם שָׁ נָתוֹ לְשֵׁ וָּ הוּא כַּ י שֶׁ כָל כּחֹוֹ, אַף עַל פִּ תּוֹרָה בְּ וְעוֹסֵק בַּ
וְאוֹמְרִים,  עָלָיו  מִתְלוֹצְצִים  יצָנִים  הַלֵּ אָדָם  נֵי  בְּ לְקֵל,  קִּ שֶּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ
אֲנִי  ט אֶת טְלָפָיו וְאוֹמֵר רְאוּ שֶׁ חֲזִיר, פּוֹשֵׁ ה כַּ הוּא עוֹשֶׂ מַה לּוֹ לָזֶה שֶׁ
יהָ עָרְמָה,  ה וְתַחְתֶּ מָּ ה זֶה, מַרְאֶה תֻּ ךְ עוֹשֶׂ ף, כָּ טָהוֹר, וְהוּא טָמֵא וּמְטֻנָּ
וִד  אָמַר דָּ הֶרֶת. וּכְמוֹ שֶׁ עֲמדֹ הַבַּ יהָ תַּ ה וְנִטְהֶרֶת, וְתַחְתֶּ מַרְאֶה נֶפֶשׁ זַכָּ
ע אָמַר אֱלהִֹים מַה  עַצְמוֹ )תהלים נ טז-יז( 'וְלָרָשָׁ לוֹם בְּ לֶךְ עָלָיו הַשָּׁ הַמֶּ
לֵךְ  שְׁ נֵאתָ מוּסָר וַתַּ ה שָׂ א בְרִיתִי עֲלֵי פִיךָ, וְאַתָּ שָּׂ י וַתִּ ר חֻקָּ ךָ לְסַפֵּ לְּ
יוָן  ילֵהּ אוֹמְרִים לוֹ, כֵּ צֶר הָרָע וְגוּנְדָא דְחֵמָה דִּ בָרַי אַחֲרֶיךָ'. וְגַם הַיֵּ דְּ
ה  אַתָּ צְוֹת שֶׁ רְסֵם קְלוֹנְךָ לְעֵין כּלֹ, מַה מּוֹעִיל לְךָ הַתּוֹרָה וְהַמִּ תְפַּ נִּ שֶׁ
תוּב )ירמיה  כָּ קּוּן, וּכְמוֹ שֶׁ אַר שׁוּם תִּ ם עֲוֹנְךָ וְלאֹ נִשְׁ בָר נִכְתָּ ה, כְּ עוֹשֶׂ
וּדְבָרִים  ם עֲוֹנֵךְ לְפָנַי'.  נִכְתָּ י לָךְ בּרִֹית  וְתַרְבִּ תֶר  נֶּ בַּ סִי  כַבְּ תְּ ב כב( 'אִם 

לִים יְדֵי הָאָדָם: ה מְרַשְּׁ אֵלֶּ
השב בתשובה לא ירא מן המתלוצצים עליו

י עֵסֶק הַתּוֹרָה  בָר כִּ ם, וְיוֹדֵעַ שׁרֶֹשׁ הַדָּ יִרְאַת הַשֵּׁ אֱמֶת הָאָדָם הֶחָזָק בְּ בֶּ
נֵי  ל בְּ נֵי כּלֹ, אֲפִלּוּ כָּ ינוֹ, לאֹ יָשׁוּב מִפְּ זַר דִּ ים טוֹבִים קוֹרְעִים גְּ וּמַעֲשִׂ
שׁ לְדִבְרֵיהֶם  אֵינוֹ מוֹעִיל, אֵינוֹ חוֹשֵׁ פֶה אֶחָד אוֹמְרִים לוֹ שֶׁ הָעוֹלָם בְּ
לַל  כָּ זֵדִים  ת  מִלַּ בְּ הֱלִיצֻנִי,  זֵדִים  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  לָל.  כְּ ל  מִתְרַשֵּׁ וְאֵינוֹ 
ם נֶאֶסְפוּ  לָּ ילֵהּ, כֻּ יצָנִים וְכָלַל יֵצֶר הָרָע וְגוּנְדָא דְחֵמָה דִּ נֵי אָדָם הַלֵּ בְּ
ה עוֹסֵק, וּכְבָר  אַתָּ וּמִתְלוֹצְצִים עָלַי וְאוֹמְרִים מַה מּוֹעִילָה הַתּוֹרָה שֶׁ
י  לְתִּ נִתְרַשַּׁ וְלאֹ  לְדִבְרֵיהֶם,  אזֶֹן  יתִי  הִטֵּ וְלאֹ  ינְךָ.  דִּ זַר  גְּ ם  וְנֶחְתַּ ב  נִכְתַּ
ל  ה כָּ אָמַר מִתּוֹרָתְךָ לאֹ נָטִיתִי, אֲפִלּוּ נְטִיָּ תּוֹרָה, וְזֶהוּ שֶׁ לָל מֵעֲסקֹ בַּ כְּ
רְצוּ, וַאֲנִי  תִּ הֵם מִתְלוֹצְצִים עָלַי, אֲנִי אוֹמֵר, אִמְרוּ מַה שֶּׁ שֶׁ הִיא. כְּ שֶׁ

מאֹל: ה יָמִין וּשְׂ י אֶעֱמדָֹה, לאֹ אַטֶּ מַרְתִּ עַל מִשְׁ

באותו אבר שחטא - בו יתקן עצמו
קָיְמָא לָן )ויק"ר כא ד(, אִם  י דְרָכָי וְגוּ' )תהלים קיט נט(. לְפִי דְּ בְתִּ חִשַּׁ
מִצְוֹת.  ל  שֶׁ חֲבִילוֹת  ן  נֶגְדָּ כְּ ה  יַעֲשֶׂ עֲבֵרוֹת,  ל  שֶׁ חֲבִילוֹת  אָדָם  ה  עָשָׂ
שׁוּבָה, אוֹתוֹ אֵבֶר  שׁוּבָה מֵעֵין הַמְּ הְיֶה תְּ תִּ ה שֶׁ שׁוּבָה הַמְעֻלָּ ה הַתְּ וְהִנֵּ
ה  דוֹשָׁ זֶה רָמְזָה תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ לָּ ר שֶׁ ן. וְאֶפְשָׁ עַצְמוֹ יְתַקֵּ חָטָא בּוֹ, בּוֹ בְּ שֶׁ
כא  )שמות  רָגֶל'  חַת  תַּ רֶגֶל  יָד  חַת  תַּ יָד  ן  שֵׁ חַת  תַּ ן  שֵׁ עַיִן  חַת  תַּ 'עַיִן 
קּוּן הַמּוֹעִיל  זֶהוּ הַתִּ ן, דְּ עַצְמוֹ יְתַקֵּ חָטָא בּוֹ, בּוֹ בְּ הָאֵבֶר שֶׁ כד(, לִרְמזֹ דְּ

קּוּן  גַם תִּ פָּ כָל מַה שֶּׁ ן בְּ תְעוֹרֵר הָאָדָם וְרוֹצֶה לְתַקֵּ מִּ שֶׁ ה, כְּ יוֹתֵר. וְהִנֵּ
קּוּן  עַצְמוֹ לִדְבַר עֲבֵרָה, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת תִּ הָלַךְ בְּ ם הַהֲלִיכָה שֶׁ מוּר, גַּ גָּ
נֵסִיּוֹת  י כְּ ים לְבָתֵּ כִּ הְיֶה מַשְׁ יִּ קּוּן הוּא, שֶׁ נֶגֶד הַהֲלִיכָה הַהִיא, וְהַתִּ ם כְּ גַּ

לָל: בָה כְּ לִי שׁוּם עַכָּ מַע מִצְוָה יָרוּץ לָהּ בְּ שְׁ יִּ י מִדְרָשׁוֹת, וּכְשֶׁ וּלְבָתֵּ
קּוּן  אתִי לַעֲשׂוֹת תִּ בָּ שֶׁ הַיְנוּ, כְּ י דְרָכָי, דְּ בְתִּ אָמַר חִשַּׁ וְזֶהוּ שֶׁ

הֶם  י בָּ הָלַכְתִּ רָכִים שֶׁ ם הַדְּ גַּ י שֶׁ בְתִּ ַ עַל עֲוֹנוֹתַי, חִשּׁ

יב  אֲנִי מֵשִׁ קּוּן הוּא שֶׁ קּוּן, וְהַתִּ ם הֵם תִּ ם מִצְוָה, צְרִיכִים גַּ לּאֹ לְשֵׁ שֶׁ
מרֹ מִצְוֹתֶיךָ, זֶהוּ  י לִשְׁ י וְלאֹ הִתְמַהְמָהְתִּ תִּ רַגְלַי אֶל עֵדתֶֹיךָ. וְעוֹד, חַשְׁ

הֲלִיכַת הָרַגְלַיִם: קּוּן בַּ תִּ

יש עוונות שמתכפרים רק במיתה
ר לוֹמַר  דְבָרֶךָ )תהלים קיט כה(. אֶפְשָׁ נִי כִּ י, חַיֵּ בְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁ דָּ
נוּ הָאֲרִ"י זַ"ל  רַבֵּ דוֹשׁ )ח"ג קכא.( וּבְדִבְרֵי  זּהַֹר הַקָּ בַּ תוּב  כָּ שֶּׁ י מַה  פִּ עַל 
ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  שֶׁ עָוֹן  יֵשׁ  דְּ ד(,  דרוש  סוף  אפים  נפילת  )דרושי 

לוּי  אָר תָּ ל מָקוֹם אוֹתוֹ עָוֹן נִשְׁ אִים עָלָיו, מִכָּ רָאוּי וְיִסּוּרִין בָּ שׁוּבָה כָּ תְּ
תוּב )ישעיה כב יד(  כָּ מוֹ שֶׁ יתָה, כְּ רָתוֹ עַד יוֹם הַמִּ פָּ לַם כַּ שְׁ וְעוֹמֵד, וְלאֹ תֻּ
ה לָאָדָם אֲפִלּוּ  מֻתוּן', וְתִקּוּן הֶעָוֹן הַזֶּ ה לָכֶם עַד תְּ ר הֶעָוֹן הַזֶּ 'אִם יְכֻפַּ
רָאוּי,  תְשׁוּבָה כָּ חוֹזֵר הָאָדָם בִּ כְשֶׁ יִם, דִּ ים הִיא נְפִילַת אַפַּ חַיִּ עוֹדוֹ בַּ בְּ
עַת  שְׁ בִּ ב עַצְמוֹ  יִם וְחוֹשֵׁ אַפַּ נְפִילַת  ה  וְעוֹשֶׂ רָאוּי,  כָּ נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ
מִיתָה  לוּי בְּ אפֶֹן זֶה נִמְחָל אוֹתוֹ הֶעָוֹן הַתָּ אִלּוּ מֵת, בְּ יִם כְּ נְפִילַת אַפַּ
שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  ו לוֹמַר,  עַכְשָׁ א  בָּ וְזֶה שֶׁ )זהר ח"ג קכ:(.  הָיָה  לאֹ  כְּ וְהָיָה 
אֵין עוֹמֵד  יָדִי עָוֹן שֶׁ א יֵשׁ בְּ מָּ ה, וְכִי תֵימָא, שֶׁ דֻשָּׁ גוֹת הַקְּ מַעֲלוֹת הַשָּׂ
שׁ  יְבַקֵּ אֵיךְ  פֶר  סֵּ בַּ רָשׁוּם  עֲדַיִן  עֲוֹנוֹ  שֶׁ וּמִי  יתָה,  הַמִּ יוֹם  עַד  חֵל  לִמָּ
בָר  כְּ זֶה,  כָּ עָוֹן  יָדִי  בְּ יֵשׁ  אֲפִלּוּ  אָמַר,  לָזֶה  ה.  דֻשָּׁ הַקְּ גוֹת  הַשָּׂ מַעֲלוֹת 

יִם: נְפִילַת אַפַּ קּוּנוֹ בִּ יתִי תִּ עָשִׂ
ב  חוֹשֵׁ אֲנִי  שֶׁ יִם,  אַפַּ נְפִילַת  הִיא  י,  נַפְשִׁ לֶעָפָר  בְקָה  דָּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
דְבָרֶךָ,  כִּ נִי  חַיֵּ וְלָכֵן  עָפָר.  בֶּ י  קְתִּ וְנִדְבַּ בֶר  קֶּ בַּ י  רְתִּ נִקְבַּ אִלּוּ  כְּ הּ  בָּ עַצְמִי 
אֵינִי  הַיְנוּ שֶׁ רֵא חַי, דְּ שׁ מֵת אָנכִֹי, וּבָזֶה אֶקָּ אִלּוּ מַמָּ הַיְנוּ חֲשׁבֹ עָלַי כְּ דְּ
דְבָרֶךָ,  כִּ נִמְחָל  וְהֶעָוֹן  חַי  אֵר  אֶשָּׁ עָוֹן, רַק  בִיל אוֹתוֹ  שְׁ בִּ מִיתָה  צָרִיךְ 
חַי  לוֹמַר  כְּ נִי,  חַיֵּ ת  וּמִלַּ יךָ.  קְדוֹשֶׁ יְדֵי  עַל  זֶה  בָר  דָּ לָנוּ  תַבְתָּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

אֲנִי וְנִמְחָל עֲוֹנִי:

העבירות החמורות, מעלים חרון אף ה'
ר  דְבָּ ר עַל הַמִּ ארָן אֲשֶׁ עִיר עַד אֵיל פָּ הַרְרָם שֵׂ וְאֶת הַחרִֹי בְּ
גוֹן  דוֹלוֹת, כְּ א לִרְמזֹ עַל הָעוֹבְרִים הָעֲבֵרוֹת הַגְּ אן בָּ )בראשית יד ו(. כָּ
עד.  )סנהדרין  וְכַיּוֹצֵא  וּגְנֵבָה  וְגָזֵל  הָרָע  וְלָשׁוֹן  מִים  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ עֲרָיוֹת 
ה  שׁ וְחֶלְקָהּ הֵם. וְהִנֵּ טְרָא אַחֲרָא מַמָּ ה הֵם מִסִּ אֵלֶּ ערכין טו: ויק"ר לג ג(, דְּ

אַף  יֶחֱרֶה  עֲלֵיהֶם  רוֹת,  זְכָּ הַנִּ הַחֲמוּרוֹת  הָעֲבֵרוֹת  עַל  הָעוֹבְרִים  ל  כָּ
י אִם עַל הָעֲבֵרוֹת הַחֲמוּרוֹת. וְזֶהוּ וְאֶת  ךְ חֲרוֹן אַף ה' כִּ יָּ לאֹ שַׁ ה', דְּ
ה  ל אֵלֶּ ל ה', כָּ עֲלִים חֲרוֹן אַפּוֹ שֶׁ מַּ ים הָעֲבֵרוֹת שֶׁ ל הָעוֹשִׂ הַחרִֹי, הֵם כָּ
טְרָא אַחֲרָא  רִים עִם הַסִּ שׁ, וּכְאִלּוּ הֵם דָּ הֵם חֵלֶק סִטְרָא אַחֲרָא מַמָּ
טְרָא אַחֲרָא  עִיר הוּא מְקוֹם הַסִּ הַר שֵׂ עִיר, דְּ הוּא הַר שֵׂ הּ שֶׁ לָּ קוֹם שֶׁ מָּ בַּ
ל  הֶם שֶׁ לָּ הָר שֶׁ הַיְנוּ בָּ עִיר, דְּ הַרְרָם שֵׂ )עץ חיים שער נ פ"א(. וְזֶהוּ אוֹמְרוֹ בְּ

עִיר: הוּא הַר שֵׂ ילֵהּ שֶׁ יֵצֶר הָרָע וְגוּנְדָא דִּ
יצר הרע מתגרה בכולם

יֵצֶר הָרָע  א לוֹמַר דְּ ארָן, בָּ תוּב עַד אֵיל פָּ כָּ וּמַה שֶּׁ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

לְמִידֵי  תַּ אֲפִלּוּ  בּוֹ,  רֶה  מִתְגָּ אֵינוֹ  שֶׁ אָדָם  שׁוּם  מֵנִיחַ  אֵינוֹ 
אוֹת  ה אוֹתָם לְהִתְגָּ תּוֹרָה מְפַתֶּ בַּ עוֹסְקִים  עָה שֶׁ שָׁ חֲכָמִים בְּ
עַל  ר  אֲשֶׁ ארָן  פָּ אֵיל  עַד  וְזֶהוּ  תּוֹרָה.  דִבְרֵי  בְּ אָחִיו  עַל  אִישׁ 
)שבת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ארָן  פָּ ר,  דְבָּ הַמִּ
רוֹמֵז  שֶׁ נִמְצָא  סִינַי,  הַר  נַמִי  וְהוּא  רָאֵל,  יִשְׂ וְרָבוּ  רוּ  פָּ שֶׁ פט.( 

יֵצֶר  ה  מְפַתֶּ לוֹמַר,  כְּ ה,  וּגְדֻלָּ תּקֶֹף  שׁוֹן  מִלְּ וְאֵיל  הַתּוֹרָה,  עַל 
ר  דְבָּ הַמִּ עַל  סִינַי  הַר  בְּ נָה  תְּ נִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסְקִים  אַף  הָרָע 
ךְ הוּא,  קְרָא כָּ ף אִישׁ עַל אָחִיו. וְסִגְנוֹן הַמִּ קֵּ ל וּלְהִתְתַּ דֵּ לְהִתְגַּ
רוּתוֹ  הִתְגָּ הָרָע  יֵצֶר  לוֹמַר,  כְּ ארָן,  פָּ אֵיל  עַד  וְגוֹ'  הַחרִֹי  וְאֶת 
ל ה',  עֲלֶה חֲרוֹן אַפּוֹ שֶׁ מַּ עֲבֵרוֹת שֶׁ דוֹל בָּ כָל הָעוֹלָם, מִן הַגָּ בְּ
ר,  דְבָּ נָה עַל הַמִּ תְּ נִּ תּוֹרָה שֶׁ הוּא הָעוֹסֵק בַּ ם שֶׁ כֻלָּ טָן בְּ עַד הַקָּ
לְמַה  דּוֹמֶה  וְזֶה  בּוֹ.  רֶה  מִתְגָּ אֵינוֹ  שֶׁ אָדָם  שׁוּם  מֵנִיחַ  אֵינוֹ 
סְאוֹ עַד  ב עַל כִּ רְעהֹ הַיּשֵֹׁ כוֹר פַּ תוּב )שמות יא ה( 'מִבְּ אָמַר הַכָּ שֶּׁ

לָל: כְּ הַכּלֹ הָיָה בַּ פְחָה', דְּ כוֹר הַשִּׁ בְּ

כפרת עון חילול ה'
דָקָה  תוּב )דניאל ט ז( לְךָ ה' הַצְּ אָמַר הַכָּ וְיֵשׁ לִרְמזֹ לָזֶה מַה שֶּׁ
יוֹם  בְּ רָתוֹ  פָּ כַּ לוּיָה  הַתְּ הֶעָוֹן  דְּ נָה  וָּ וְהַכַּ נִים,  הַפָּ ת  בּשֶֹׁ וְלָנוּ 
שׁ  יֵּ ה לְאָדָם יוֹתֵר מֵעָוֹן שֶׁ יתָה הוּא עֲוֹן חִלּוּל ה', וְאֵין בּוּשָׁ הַמִּ
בוֹת אוֹתִיּוֹת  תֵּ נִים' סוֹפֵי  הַפָּ ת  בּשֶֹׁ 'וְלָנוּ  ה  וְהִנֵּ חִלּוּל ה'.  בּוֹ 
יתָה.  יוֹם הַמִּ בְּ רָתוֹ  פָּ כַּ לוּיָה  תְּ 'מָוֶת', וְרוֹמֵז לַעֲוֹן חִלּוּל ה' שֶׁ
נוּ  יתָ עִמָּ דוֹלָה עָשִׂ גְּ דָקָה  צְּ הַיְנוּ שֶׁ דְּ דָקָה',  וְאוֹמֵר 'לְךָ ה' הַצְּ
ר  פֵּ יִם מִתְכַּ עַל יְדֵי נְפִילַת אַפַּ רָאתָ לָנוּ רְפוּאָה הַזּאֹת, שֶׁ בָּ שֶׁ
עַל  יתָה, שֶׁ יוֹם הַמִּ רָתוֹ בְּ פָּ לוּיָה כַּ תְּ ל חִלּוּל ה' שֶׁ לָנוּ הֶעָוֹן שֶׁ
יתָה,  לוּיָה עַד יוֹם הַמִּ רָתוֹ תְּ פָּ אֶרֶת כַּ יִם לאֹ נִשְׁ יְדֵי נְפִילַת אַפַּ

ר וְנִמְחָל לְגַמְרֵי: פֵּ ים נִתְכַּ חַיִּ עוֹדוֹ בַּ רַק בְּ
יִם  אַפַּ נְפִילַת  ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ הִיא  שֶׁ דָקָה  הַצְּ ה'  לְךָ  וְזֶהוּ 
ה  מְרֻבָּ לּוֹ  ת שֶׁ בּשֶֹׁ חִלּוּל ה' שֶׁ עֲוֹן  בַּ אֲפִלּוּ  נוּ, שֶׁ עִמָּ יתָ  עָשִׂ שֶׁ
יְדֵי  עַל  צְדָקָה  נוּ  עִמָּ יתָ  עָשִׂ יתָה,  הַמִּ יוֹם  בְּ לוּיָה  תְּ רָתוֹ  וְכַפָּ
ים. וְזֶהוּ וְלָנוּ  חַיִּ עוֹדוֹ בַּ ר אֲפִלּוּ בְּ פֵּ יִם, וְנִמְחָל וְנִתְכַּ נְפִילַת אַפַּ
ה  נִים הַרְבֵּ ת פָּ שׁ בּוֹ בּשֶֹׁ יֵּ דָבָר שֶׁ הַיְנוּ אֲפִלּוּ בְּ נִים, דְּ ת הַפָּ בּשֶֹׁ
זֶה  בָּ צְדָקָה  נוּ  עִמָּ יתָ  עָשִׂ יתָה,  הַמִּ יוֹם  עַד  לוּיָה  תְּ רָתוֹ  וְכַפָּ

יִם: סַרְתָּ לָנוּ נְפִילַת אַפַּ מָּ ֶ מַה שּׁ בְּ

זהירות בקיום מצוות קלות כחמורות
נֵאתִי  קֶר שָׂ ל ארַֹח שֶׁ י, כָּ רְתִּ קּוּדֵי כלֹ יִשָּׁ ל פִּ ן כָּ עַל כֵּ
צִוּוּיוֹ  הֵם  צְוֹת  הַמִּ שֶׁ מֵאַחַר  נָה  וָּ הַכַּ קכח(.  קיט  )תהלים 

בַחֲמוּרָה  כְּ ה  קַלָּ מִצְוָה  בְּ זָהִיר  לִהְיוֹת  אָדָם  ב  חַיָּ רַךְ,  יִתְבָּ
קַת,  מַפְּ יְהוּ  מִנַּ וְהֵי  נִצְטַוּוּ  רַךְ  יִתְבָּ יו  מִפִּ ם  כֻלָּ דְּ )אבות פ"ב מ"א(, 

מִצְוָה  לוֹם )אבות פ"ב מ"א( הֱוֵי זָהִיר בְּ א עָלָיו הַשָּׁ נָּ וּכְמַאֲמַר הַתַּ
בַחֲמוּרָה,  ה כְּ עֲבֵרָה קַלָּ הֵר בַּ בַחֲמוּרָה. וְכֵן נַמִי צָרִיךְ לִזָּ ה כְּ קַלָּ
מִצְוָה  גּוֹרֶרֶת  צְוָה  מִּ שֶׁ )שם(  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  א  נָּ הַתַּ וּכְמַאֲמַר 
יָבוֹא  ה  לָּ הַקַּ מִצְוָה  קִיּוּם  יְדֵי  עַל  שֶׁ עֲבֵרָה,  גּוֹרֶרֶת  וַעֲבֵרָה 
לוֹם )ספרי  הֵפֶךְ לַעֲבֵרָה חַס וְשָׁ בְּ וְכֵן  ה,  נָּ ם הַחֲמוּרָה מִמֶּ לְקַיֵּ

שופטים קפ"ז(:

קּוּדֶיךָ  ל פִּ הַיְנוּ כָּ י, דְּ רְתִּ קּוּדֵי כלֹ יִשָּׁ ל פִּ ן כָּ תוּב עַל כֵּ כָּ וְזֶהוּ שֶׁ
עֵינַי  וִים הֵם בְּ עֵינַי וְשָׁ רוּ בְּ כְלָלוּתָם יָשְׁ ם בִּ לָּ צְוֹת כֻּ הֵם הַמִּ שֶׁ
בְצִוּוּיֶיךָ  י מֵאַחַר דִּ וֶה, כִּ שָׁ הֶם בְּ בַחֲמוּרוֹת, וַאֲנִי זָהִיר בָּ קַלּוֹת כְּ
ם  לָּ ן כֻּ הֶם חִלּוּק מֵעַצְמִי, עַל כֵּ ה בָּ עֲשֶׂ נַּ וִים הֵם הֵיכִי דָמֵי שֶׁ שָׁ
הָעֲבֵרוֹת, אֲנִי  ין בְּ וֶה. וְהוּא הַדִּ שָׁ ם אוֹתָם בְּ י וַאֲנִי מְקַיֵּ רְתִּ יִשָּׁ
הַיְנוּ  נֵאתִי, דְּ קֶר שָׂ ל ארַֹח שֶׁ בַחֲמוּרוֹת, וְזֶהוּ כָּ לּוֹת כְּ קַּ זָהִיר בַּ
י  וְרִחַקְתִּ נֵאתִי  כְלָלוּתָם שָׂ בִּ ם  לָּ כֻּ קֶר,  רֶךְ שֶׁ דֶּ הֵם  הָעֲבֵרוֹת שֶׁ

לּוֹת וְהַחֲמוּרוֹת: הַקַּ

שמירת רמ"ח אבריו ושס"ה גידיו הרוחניים תלויה בקיום 

תרי"ג מצוות

סָ"ה לאֹ  ה וּשְׁ רְיַ"ג, רְמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵׂ צְוֹת הֵם תַּ הַמִּ אִי נַמִי דְּ
שׁ  יֵּ ידִים שֶׁ סָ"ה גִּ נֶגֶד רְמַ"ח אֵיבָרִים וּשְׁ שׁ כְּ ה, וְהֵם מַמָּ תַעֲשֶׂ
גוּף הָאָדָם  בְּ שׁ  יֵּ מוֹ שֶׁ כְּ ה  וְהִנֵּ אָדָם )מכות כג: תנחומא שמיני ח(.  בָּ
רוּחַ  נֶפֶשׁ  בְּ יֵשׁ  ךְ  כָּ ים,  חָמְרִיִּ ידִים  גִּ סָ"ה  וּשְׁ אֵיבָרִים  רְמַ"ח 
ידִים  גִּ סָ"ה  וּשְׁ אֵיבָרִים  רְמַ"ח  כָל אֶחָד מֵהֶם  בְּ לּוֹ  מָה שֶׁ וּנְשָׁ
וּבְאֵיזֶה  מִים,  מִתְקַיְּ מִצְוֹת  רְיַ"ג  תַּ קִיּוּם  יְדֵי  וְעַל  ים,  רוּחָנִיִּ
לּוֹ.  מָה שֶׁ נֶפֶשׁ רוּחַ נְשָׁ הּ בְּ נֶגְדָּ כְּ ם הָאֵבָר שֶׁ פּוֹגֵם נִפְגָּ מִצְוָה שֶׁ
צְוֹת,  הַמִּ קִיּוּם  בְּ דוֹלָה  גְּ אַזְהָרָה  הֵר  לִזָּ הָאָדָם  צָרִיךְ  זֶה  וְעַל 
גוּמִים וַחֲסֵרִים חַס  לּוֹ פְּ מָה שֶׁ פֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ לּאֹ יִהְיוּ הַנֶּ דֵי שֶׁ כְּ
קּוּדִים  ל הַפִּ הַיְנוּ כָּ קּוּדֵי, דְּ ל פִּ ן כָּ תוּב עַל כֵּ כָּ לוֹם. וְזֶהוּ שֶׁ וְשָׁ
קַלּוֹת  מָם  לְקַיְּ ם  כֻלָּ בְּ זָהִיר  אֲנִי  כְלָלוּתָם,  בִּ מִצְוֹתֶיךָ  הֵם  שֶׁ
הַיְנוּ  רוּתִי', דְּ הּ 'יַשְׁ י, קְרֵי בֵּ רְתִּ וַחֲמוּרוֹת, וְטַעֲמָא מַאי, כלֹ יִשָּׁ
ל  י כָּ לִּ מָה שֶׁ גּוּפִי וְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ הֶם, לְפִי שֶׁ לוּי בָּ רוּתִי תָּ שְׁ יַּ שֶׁ
צְוֹת  מִּ בַּ י  גַמְתִּ פָּ וְאִם  מִצְוֹת,  רְיַ"ג  תַּ נֶגֶד  כְּ רְיַ"ג  תַּ בּוֹ  יֵשׁ  אֶחָד 
י  וְאָהַבְתִּ נֵאתִי  שָׂ קֶר  שֶׁ ארַֹח  ל  כָּ אֲנִי  לָכֵן  י,  גַמְתִּ פָּ עַצְמִי  בְּ
י,  לִּ מָה שֶׁ הְיֶה קִיּוּם לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ יִּ דֵי שֶׁ מָם, כְּ מִצְוֹתֶיךָ לְקַיְּ
מֶר לְךָ  ה )דברים ד ט( 'רַק הִשָּׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ בְּ ךְ הִזְהַרְתָּ כָּ שֶׁ
מָה  וּנְשָׁ רוּחַ  וּלְנֶפֶשׁ  לָאָדָם  מִירָה  הַשְּׁ דְּ מְאדֹ',  ךָ  נַפְשְׁ מרֹ  וּשְׁ

צְוֹת: מִירַת הַמִּ שְׁ לוּיָה בִּ לּוֹ תְּ שֶׁ

›››

נר
 ק

קי
שו

שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פרשת שמיני:
ה' אהרן שלום בייגל מבני ברק

חידה שבועית: על איזה עוון מכפרת נפילת אפיים? 
)נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 

פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב
למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


