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 گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
انتقام قوم  فرمودنو دستور اوند به مشه رب-خوانیم خدپاراشا میاین در 

د. نماییانیها بگیرد و سپس جان خود را تسلیم ییسرائل را از مید
هزار نفر دهد از میان خود سپس مشه ربنو به قوم ییسرائل فرمان می

هر سبط هزار نفر را  ي ازسربازانی را انتخاب کنند. و از هر سبط ،
راي این نبرد ب د که در نتیجه دوازده هزار نفر پیشرو جنگنموانتخاب 

 ند.گشتآماده 
 :نویسدر این مورد میراشی در تفسی

ربی الیاهو  ".حتی از سبط لوي نیز هزار نفر پیشرو جنگ آمدند" 
د: فرمایو میدهد سخنان راشی را توضیح میروحش شاد اخی رمیز
، ولی  که سبط لوي قسمتی در سرزمین ییسرائل نداشتند يبا وجود"

  "ند.دنموبا این حال در این جنگ شرکت 
که این جنگ مربوط به تصرف سرزمین  يکه با وجود فهومبه این م

شد و چون سبط لوي قسمتی در این سرزمین نداشت ییسرائل می
این جنگ مربوط به  چون، ولی  پس لازم نبود به این جنگ بیاید

، به همین دلیل سبط لوي هم در  شداوند نیز می-گرفتن انتقام خد
 این جنگ شرکت کردند.

را سبط افراییم و منشه در اینجا بر طبق این توضیحات باید فهمید چ
آیند؟ در تمام طول راه و حتی وقتی مشه ربنو یک سبط حساب می

، سبط افراییم و منشه دو  فرستدبه سرزمین ییسرائل جاسوس می
و  فرستندآیند و دو نماینده به سرزمین ییسرائل میسبط حساب می

در همه  ، دنمویوسف هصدیق را براخا  ، که یعقوب آوینو چنان هم
. پس چرا در اینجا یک شوندجا افراییم و منشه دو سبط محسوب می

 آیند؟سبط حساب می

ون این جنگ چ"د: فرماییح میضاخی توردر اینجا نیز ربی الیاهو میز
، سبط افراییم و منشه فقط یک  شداوند می-مربوط به انتقام خد
مورد ، زیرا سبط افراییم و منشه فقط در  شوندسبط محسوب می

 ".آیندتقسیم سرزمین ییسرائل است که دو سبط حساب می
، زیرا قبل از این  اخی سؤال برانگیز استراین توضیح ربی الیاهو میز

ائل رییس زمینتوضیح داده بود که این جنگ هم مربوط به تصرف سر
 وي. ولی در اینجا از سخنان است از میدیانیها اوند-و هم انتقام خد

اوند -ود که این جنگ فقط مربوط به انتقام خدشین برداشت میچن
 ..شود.می

از یاد هاراو از گور روحش شاد یاد شده  "معیاناه شل توراه"در کتاب 
نویسد دوازده هزار نفر از قوم ییسرائل فرستاده شدند. است: توراه می

یعنی چی فرستاده "ید: فرمادهد و میراشی این مورد را توضیح می
  "؟شدند

از این  پسوقتی قوم ییسرائل فهمیدند "نویسد: ر جواب میراشی د
خواستند به این جنگ ، پس نمی دنموجنگ مشه ربنو وفات خواهد 

ند. ولی توراه در نمایلازم بود آنها را مجبور  سبببروند و به همین 
نویسد در راستاي انجام پاراشاي وزوت هبراخا در مورد سبط لوي می

، برادر و هیچ عزیزي را  ، خواهر ، پدر ادر، حتی م اوند-رضایت خد
مهم است. به این  وياوند براي -شناسد و فقط خواست خدنمی

دند و لازم نبود آنها را نمو، سبط لوي در این جنگ شرکت  صورت
لتی صند. ولی دیگر اسباط که چنین خروند به این جنگ بنمایوادار 

 ".ندروآنها را وادارا کردند به این جنگ ب ، نداشتند
 اخی را توضیح داد ورتوان سخان ربی ایاهو میزبه این ترتیب می

مربوط به تصرف سرزمین ، این جنگ هم  گفت: براي دیگر اسباط

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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. ولی براي سبط بود اوند از میدیانیها-مقدس ییسرائل و هم انتقام خد
 د.شاوند می-قام خدت، این جنگ فقط مربوط به ان لوي

، هارامبام  وط به سال یولِ و سال شمیطامربدر انتهاي هلاخاهاي 
سبط لوي داراي هیچ قسمتی در سرزمین ییسرائل "نویسد: می

، زیرا این  نیستند و در جنگها نیز قسمتی در موارد غارت شده ندارند
اوند -د و خدنمایاوند را عبادت -سبط از دیگر اسباط جدا شده تا خد

ي در دنیا که فردبلکه هر  ، باشد. و نه تنها سبط لويقسمت آنها می
راست و مستقیم در د و نمایاوند را عبادت -از صمیم قلب بخواهد خد

کنند را از و فکر و حسابی که مردم دنیا می اوند قدم بردارد-راه خد
 ".شوداوند محسوب می-، او نیز سرباز خد دنمایباز می دسر خو

اوند -در راه خد ، بلکه همواره سبط لوي در واقع نه تنها در این جنگ
پیش قدم بودند. چه در مصر که بجاي کار و پول درآوردن مشغول 

فرزندان خود را بریت میلا  ، آموزش توراه بودند و با وجود خطر زیاد

در گناه گوسالۀ طلایی و چه در زمانی که قسمتی از  چه،  کردندمی
ا جلودار آنه سبط لويخواستند به مصر برگردند و قوم ییسرائل می

نبود  یششدند و ... در همه جا سبط لوي به فکر منافع شخصی خو
کرد که ساب نمیحاوند بود و فکر و -انجام رضایت خد در صدد بلکه

 ع است یا خیر. فیا این مورد به نآ
کردند و در هر عمل و ط به این صورت رفتار نمیاسباولی دیگر 

هم از  جهتمین . به هکردندمی، فکر و حساب منافع خود را  فعالیت
ان ویژة خود گاوند سبط لوي را به عنوان ی-، خد میان تمام اسباط

 انتخاب نمود.
شود این است: شخصی که اصل و اساسی که از این مورد آموخته می

به  اوند نباید-، در عبادت خد دنمایاوند را عبادت -خواهد خدواقعاً می
اوند -عبادت خدفقط به  د، بلکه بای ش باشدیفکر منافع شخصی خو

 فکر کند.

  اوند-راه باریک ورود به دنیاي خد
دهد توضیح می و کندبه نذر صحبت می طدر مورد مسائل مربو پاراشا

را بجا آورد و اگر در  یش، باید نذر خو دنمایشخصی که نذر می
ن یافت، با  تواند نذر خود را انجام دهدکند که نمیوضعیتی گیر می

، این نذر را باطل می ن آن شخص از نذر خودراهی و پشیمان شد
 نس سال دوازده از کمتر که دختري و شوهردار زن نزد در ولی کنند.
 نذر این پدر یا همسر ، مورد دو این در و دتفاوت دار مورد نای ، دارد

 این قبول از شدن پشیمان و راه نیافت بدون حتی ، کنندمی باطل را
 . نذر

 در نداریم هلاخاهاي در و نداریم مسخت گمارا در موارد این جزئیات

  است آمده عاروخ شولخان
 آن،  شنودمی را یشخو همسر نذر ، شوهر که روزي همان در اگر
می را خانم این خداوند وگشته  باطل نذر ، ، دنماي باطل را نذر

حال اگر این نذر باطل شده ، چرا این خانم نیازمند بخشش  بخشد.
 است؟

یند: همسر یا پدر این فرماتوراه در توضیح این مطلب میدانشمندان 
داند این نذر را باطل کردند و این خانم نمی و هشنید را این نذر ، خانم

گذارد. با باطل شده و با این حال نذر خود را زیر پا می وينذر  ،
نیازمند  اما،  دهدکه در واقع این خانم هیچ گناهی انجام نمی وجودي

حال اگر زیر پا گذاشتن نذر باطل شده نیازمند بخشش  بخشش است.

نیازمند  ، ، پس صد البته زیر پا گذاشتن نذري که باطل نشده است
 بخشش است.
که نذر این خانم باطل شده بود و این خانم فقط نیت  بدین مفهوم

چ نذري را زیر پا داشت نذر خود را زیر پا گذارد ولی در اصل هی
 د. نمایاین نیت ناشایست را کفاره حال باید  ه ،نگذاشت

ید: شخصی بود که میفرماآورد و میگمارا در این باره مثال می
، به او  جاي گوشت خوكه خواست گوشت خوك بخورد ولی ب

، ولی با ه هیچ گناهی انجام ندادوي که  يشت بره دادند. با وجودوگ
ست را کفاره این حال نیاز به کفاره گناه دارد و باید این نیت ناشایا

گوشت خوك بخورد و در آخر  ه ،خواستد. پس شخصی که مینمای
پس صد البته نیازمند کفاره و بخشش  ،ه خورد نیز گوشت خوك

 است.
، این  دهدگناهی انجام میشخص یح این مورد این است: وقتی ضتو

و  نمودهاوند دور شود و وقتی توبه -از خد ويشود که گناه باعث می
شود. اوند نزدیک می-، دوباره به خد کندا کفاره میر یشگناه خو

، ولی چون در فکر خود به  گناهی هم انجام نداده باشد فردحتی اگر 
اوند دور -از خد شخصشود ، این نیز باعث مینموده انجام گناه فکر 

حل کفارة گناه را انیازمند توبه است و باید مر جهتد و به همین گرد
 اوند نزدیک شود.-به خدانجام دهد تا دوباره 
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آموزیم تا چه حد باید افکار و اندیشۀ ما پاك و مقدس مورد می از این
خطاکار حساب می فرد ،فکر و نیت گناه  سبب، زیرا فقط به  باشد

 . باشدگناهی انجام نداده  اگر، حتی  شود و نیازمند کفاره است
از  پس کهبخشد این است قوت قلب می شخص ،که به  يمورد

را می شخص ، اوند-توبه و ترك فکر ناشایست و عمل ناپسند ، خد
 باشد. نزدیک میاوند -به خدبخشد و دوباره به مانند قبل 

این هفتمین " :دفرمایدبیرو توضیح میوکه ربی مشه کر چنان هم
ربی مشه کوردبیرو  ".باشداوند در سیزده رفتار رحمت می-رفتار خد

اوند به مانند رفتار -رفتار خد"دهد: ییح مضدر کتاب تومر دبورا تو
شود و از دست شخصی عصبانی می انسان. زیرا وقتی یستآدم نبنی

این شخص را صد  انسان،  کنداین شخص تقاضاي بخشش می
اوند -. ولی در نزد خدبخشد و هنوز از دست او دلگیر استدرصد نمی

 کندو از این گناه توبه می نمودهگناه  شخصوقتی ، نیست  چنین این
اوند بالاتر از قبل است و همین است -، درجۀ این شخص در نزد خد

اند در مکانی افرادي که توبه کرده"اند: که دانشمندان توراه فرموده
توانند در آن مکان ایستند که حتی افراد صدیق کامل نیز نمیمی

 ".بایستند
 نویسد: ربی مشه در ادامه می

اوند به -دهد این دنیاي خدیح میضر مسخت مناخوت توگمارا د"
این دنیا به مانند راهرو  که است و به این صورت ה -مانند حرف ه 
،  دگرداوند خارج -از دنیاي خدتواند می ، خواهدمی ساست و هر ک

و این دنیا به سمت بدي و گناه باز است و هیچ گوشه و کناري در 
درست به  ، ، غریزة بد و نقص باشد تاین دنیا نیست که بدون مادیا

و به سمت بدي باز است و هر  شتهمانند راهرویی که در و پیکر ندا
تواند خود را ، به راحتی می ارج شودخاوند -که بخواهد از دنیاي خد

از سمت بالا نیز  ה -د. ولی به مانند حرف ه نمایدر آغوش گناه پیدا 
توبۀ او را قبول ،  برگردد د ونمایباز است و هر که بخواهد توبه 

 د. نموخواهند 
،  تواند از همان راهی که خارج شدهمی انسانخوب "پرسد: گمارا می

  ".د و برگرددنمایاز همان راه هم توبه 
  ".پذیر نیستچنین موردي امکان"نویسد: می پاسخگمارا در 

، دیگر کافی  طعم گناه را چشید شخص ،که وقتی  فهوماین مه ب
د که به این گناه نمایبه مانند افراد صدیق از خود مراقبت نیست 

فی ا، ک اندزیرا افراد صدیق که طعم گناه را نچشیده ، آلوده نشود

است کمی مراقب باشند و دیگر به این گناه آلوده نخواهند شد. ولی 
براي شخصی که چنین گناهی را انجام داده ، این مراقبت کم کافی 

،  اي خود چندین مراقبت سخت در نظر بگیرد، بلکه باید بریست ن
زیرا یک بار این مراقبت کم را زیر پا گذاشته و اگر فقط همین 

، به سادگی غریزة بد او را فریب خواهد داد. به  مراقبت کم باشد
برگشت  پسد. نمایتري استفاده باید از مراقبتهاي سختجهت همین 

بلکه باید بیشتر تلاش  ، فایده ندارد ،از همان راهی که خارج شده 
، به این صورت که  وارد شود  ה -و از راه بالایی حرف ه  نموده

و راهی که زیر پا گذاشته را  ردهو زجر را براي خود قبول ک سختی
 .دنمایتعمیر 

 د: نویسردوبیرو در ادامه میوربی مشه ک

 اندافرادي که توبه کرده"اند: دانشمندان توراه فرموده به همین سبب
توانند در آن ایستند که حتی افراد صدیق کامل نیز نمیدر مکانی می
  ".مکان بایستند

و از راه بالایی که باریک است  هي کشیدرزیرا این افراد زحمت بیشت
دند و نمواوند شدند و در این راه سختیها را تحمل -وارد دنیاي خد

، به ت جهبیش از افراد صدیق از گناه دور شدند و به همین  بسیار
-، در نزد خد اندافرادي که توبه کرده پساوند نزدیکتر هستند. -خد

از پس اوند است که -تر هستند و این رفتار رحمت خداوند محبوب
را به خود نزدیک و دوباره  ويد، نمایرحم می شخص، به  توبه

 ".کندمتجلی می اوشخیناي خود را بر 
 : دهدردبیرو در ادامه توضیح میوربی مشه ک

د و به این ترتیب نمایاوند رفتار -نیز موظف است به مانند خد انسان"
، بلکه  ، نباید کینه به دل بگیرد را عصبانی کرد وي ، اگر شخصی

و  ه، باید عصبانیت را کنار گذارد دنمولب بخشش طاگر دوستش از او 
 د و بگوید: نمایبیش از قبل به دوست خود محبت 

تر اوند محبوب-نند در نزد خدکبه میکه افرادي که تو چنان هم
، در نزد من عزیزتر  از طلب بخشش پس، این شخص نیز  هستند

 ".خواهد بود
،  باشدمی بسیارچنین رفتار و عکس العملی نیازمند تلاش و کوشش 

زند و سپس طلب بخشش میمی ضربه انسان هزیرا وقتی شخصی ب
، بلکه کمی از  ماند ، رابطه به مانند قبل خوب و قوي نخواهد کند

کنند تا به مانند قبل دوباره بین آنها اختلاف پیش هم دوري می
 نیاید.
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ي ناکرده مرتکب گناهی ا-ما خواهان آن هستیم که اگر خد ولی
اوند ما را ببخشد و به مانند قبل ما را به خود نزدیک -، خد شدیم

د این و به مانن دهبخشییش را کند. پس ما نیز باید خطاي دوست خو
اوند عمل نماییم.-رفتار خد

 مزد بیشتر در قبال تحمل شرایط سخت
در این "د: نویسهخافص خییم روحش شاد در کتاب شم عولام می

ي هستیم و هنوز مزکی به نجات بسیارمتحمل سختیهاي  ،گالوت 
شوند به مانند گالوت ایم. سختیهاي این گالوت باعث میکامل نشده

، ما نیز با  دنمومدت زمان گالوت را کم  بسیار ،مصر که سختی 
،  نماییم و در آینده، مدت زمان گالوت را کمتر می تحمل این سختی

مزکی به  فراوان، به اندازة  تحمل این همه زجر و سختی سبببه 
، این مزد  اوند به ما مزد دهد-، وقتی خد توراه خواهیم شد و در آینده

از دریافت این مزد خجالت نمی نانسابه عنوان غرامت خواهد بود و 
 ".کشد

سطحی و ساده نظر هستیم که به عمق  آن چنان، ما  از طرف دیگر
دهیم. این را با نیت کامل انجام نمی آنهانیم و کمیصواها فکر نمی
 د. گردشوند این کمبود جبران سختیها باعث می

 :دادتوضیح  توانمی با آوردن داستانی این مورد را بهتر
رفت و در حین  یشار خافص خییم به نزد نانوایی محل خویک ب

 . گشت، احوال نانوا را جویا  خرید نان
، من هر روز قبل  ، نپرسید ناب راوجپرسید ن"گفت:  پاسخآن نانوا در 

،  ، تنور را روشن کنم شوم تا خمیر آماده کنمدم بیدار میاز سپیده
سر وقت نان حاضر اندازم تا به زحمت و خطر زیادي میرا خودم 

گویند: این نان کنند و میآیند و نانها را سوا میشود. ولی مردم می
، این شکلش خوب نیست و کلی  ، این هنوز خمیر است سوخته است

خرند و آورند تا یک نان بخرند و در آخر هم نان را نسیه میبهانه می
 ".آورندپول را سر وقت نمی

خواهد بالاخره مشتري می"د: فرمو خافص خییم او را دلداري داد و
دهد جنس خوب دریافت کند. تو هم نیز سعی و در ازاي پولی که می

تلاش خودت را بکن تا همۀ نانها خوب و پرکیفیت باشند و من نیز 
 ".نعمت و فراوانی زیادي به تو بدهد اوند-کنم که خدتو را براخا می
دوباره خافص  ، ، وقتی جنگ جهانی اول شروع شد چند وقت بعد

. نانوا با گشتخییم به نانوایی رفت و احوال شخص نانوا را جویا 
اوند مرا ببخشد ولی من از این جنگ راضی -خد"ی گفت: لخوشحا
کشیدم تا نان آماده کنم و در ، قبل از جنگ چقدر زحمت می هستم

کلی  پس ازرفت و آن هم آخر فقط چند تعداد از نان به فروش می
منت گذاشتن. ولی الان جنگ است و مردم ایراد نمیسوا کردن و 

، پولش را  دارندگذارم برمی، همان نان را که جلوي آنها می گیرند
 ".خرندنان را از من می دهند و با کلی تشکرمی

، جنگ و شرایط سخت باعث شد فوق  حکایتکه در  چنان حال هم
تر وانست راحتگیري کنند و نانوا تکه مردم در خرید نان کمتر سخت

، در دورة ما نیز که نیت بستن براي ما بسیار  نان خود را بفروشد
لهی نیز موقع -جانب ا از شوند کهها باعث میی، سخت وار استشد

 د.نمایگیري قبول میصواهاي ما کمتر سخت
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	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر
	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر
	در این پاراشا می‌خوانیم خد-اوند به مشه ربنو دستور فرمود انتقام قوم ییسرائل را از میدیانیها بگیرد و سپس جان خود را تسلیم نماید. سپس مشه ربنو به قوم ییسرائل فرمان می‌دهد از میان خود هزار نفر از هر سبط ، سربازانی را انتخاب کنند. وی از هر سبط هزار نفر را ...
	راشی در تفسیر این مورد می‌نویسد:
	"حتی از سبط لوی نیز هزار نفر پیشرو جنگ آمدند." ربی الیاهو میزراخی روحش شاد سخنان راشی را توضیح می‌دهد و می‌فرماید: "با وجودی که سبط لوی قسمتی در سرزمین ییسرائل نداشتند ، ولی با این حال در این جنگ شرکت نمودند."
	به این مفهوم که با وجودی که این جنگ مربوط به تصرف سرزمین ییسرائل می‌شد و چون سبط لوی قسمتی در این سرزمین نداشت پس لازم نبود به این جنگ بیاید ، ولی چون این جنگ مربوط به گرفتن انتقام خد-اوند نیز می‌شد ، به همین دلیل سبط لوی هم در این جنگ شرکت کردند.
	بر طبق این توضیحات باید فهمید چرا سبط افراییم و منشه در اینجا یک سبط حساب می‌آیند؟ در تمام طول راه و حتی وقتی مشه ربنو به سرزمین ییسرائل جاسوس می‌فرستد ، سبط افراییم و منشه دو سبط حساب می‌آیند و دو نماینده به سرزمین ییسرائل می‌فرستند و هم چنان که یعقو...
	در اینجا نیز ربی الیاهو میزراخی توضیح می‌فرماید: "چون این جنگ مربوط به انتقام خد-اوند می‌شد ، سبط افراییم و منشه فقط یک سبط محسوب می‌شوند ، زیرا سبط افراییم و منشه فقط در مورد تقسیم سرزمین ییسرائل است که دو سبط حساب می‌آیند."
	این توضیح ربی الیاهو میزراخی سؤال برانگیز است ، زیرا قبل از این توضیح داده بود که این جنگ هم مربوط به تصرف سرزمین ییسرائل و هم انتقام خد-اوند از میدیانیها است. ولی در اینجا از سخنان وی چنین برداشت می‌شود که این جنگ فقط مربوط به انتقام خد-اوند می‌شود...
	در کتاب "معیاناه شل توراه" از یاد هاراو از گور روحش شاد یاد شده است: توراه می‌نویسد دوازده هزار نفر از قوم ییسرائل فرستاده شدند. راشی این مورد را توضیح می‌دهد و می‌فرماید: "یعنی چی فرستاده شدند‌؟"
	راشی در جواب می‌نویسد: "وقتی قوم ییسرائل فهمیدند پس از این جنگ مشه ربنو وفات خواهد نمود ، پس نمی‌خواستند به این جنگ بروند و به همین سبب لازم بود آنها را مجبور نمایند. ولی توراه در پاراشای وزوت هبراخا در مورد سبط لوی می‌نویسد در راستای انجام رضایت خد-ا...
	به این ترتیب می‌توان سخان ربی ایاهو میزراخی را توضیح داد و گفت: برای دیگر اسباط ، این جنگ هم مربوط به تصرف سرزمین مقدس ییسرائل و هم انتقام خد-اوند از میدیانیها بود. ولی برای سبط لوی ، این جنگ فقط مربوط به انتقام خد-اوند می‌شد.
	در انتهای هلاخاهای مربوط به سال یُوِل و سال شمیطا ، هارامبام می‌نویسد: "سبط لوی دارای هیچ قسمتی در سرزمین ییسرائل نیستند و در جنگها نیز قسمتی در موارد غارت شده ندارند ، زیرا این سبط از دیگر اسباط جدا شده تا خد-اوند را عبادت نماید و خد-اوند قسمت آنها م...
	در واقع نه تنها در این جنگ ، بلکه همواره سبط لوی در راه خد-اوند پیش قدم بودند. چه در مصر که بجای کار و پول درآوردن مشغول آموزش توراه بودند و با وجود خطر زیاد ، فرزندان خود را بریت میلا می‌کردند ، چه در گناه گوسالۀ طلایی و چه در زمانی که قسمتی از قوم ی...
	ولی دیگر اسباط به این صورت رفتار نمی‌کردند و در هر عمل و فعالیت ، فکر و حساب منافع خود را می‌کردند. به همین جهت هم از میان تمام اسباط ، خد-اوند سبط لوی را به عنوان یگان ویژۀ خود انتخاب نمود.
	اصل و اساسی که از این مورد آموخته می‌شود این است: شخصی که واقعاً می‌خواهد خد-اوند را عبادت نماید ، در عبادت خد-اوند نباید به فکر منافع شخصی خویش باشد ، بلکه باید فقط به عبادت خد-اوند فکر کند.
	اصل و اساسی که از این مورد آموخته می‌شود این است: شخصی که واقعاً می‌خواهد خد-اوند را عبادت نماید ، در عبادت خد-اوند نباید به فکر منافع شخصی خویش باشد ، بلکه باید فقط به عبادت خد-اوند فکر کند.
	اصل و اساسی که از این مورد آموخته می‌شود این است: شخصی که واقعاً می‌خواهد خد-اوند را عبادت نماید ، در عبادت خد-اوند نباید به فکر منافع شخصی خویش باشد ، بلکه باید فقط به عبادت خد-اوند فکر کند.
	پاراشا در مورد مسائل مربوط به نذر صحبت می‌کند و توضیح می‌دهد شخصی که نذر می‌نماید ، باید نذر خویش را بجا آورد و اگر در وضعیتی گیر می‌کند که نمی‌تواند نذر خود را انجام دهد ، با یافتن راهی و پشیمان شدن آن شخص از نذر خود ، این نذر را باطل می‌کنند. ولی در...
	جزئیات این موارد در گمارا مسخت نداریم و در هلاخاهای نداریم در شولخان عاروخ آمده است
	اگر در همان روزی که شوهر ، نذر همسر خویش را می‌شنود ، آن نذر را باطل نماید ، ، نذر باطل گشته و خداوند این خانم را می‌بخشد. حال اگر این نذر باطل شده ، چرا این خانم نیازمند بخشش است؟
	دانشمندان توراه در توضیح این مطلب می‌فرمایند: همسر یا پدر این خانم ، این نذر را شنیده و این نذر را باطل کردند و این خانم نمی‌داند ، نذر وی باطل شده و با این حال نذر خود را زیر پا می‌گذارد. با وجودی که در واقع این خانم هیچ گناهی انجام نمی‌دهد ، امّا نی...
	بدین مفهوم که نذر این خانم باطل شده بود و این خانم فقط نیت داشت نذر خود را زیر پا گذارد ولی در اصل هیچ نذری را زیر پا نگذاشته ، حال باید این نیت ناشایست را کفاره نماید.
	گمارا در این باره مثال می‌آورد و می‌فرماید: شخصی بود که می‌خواست گوشت خوک بخورد ولی به جای گوشت خوک ، به او گوشت بره دادند. با وجودی که وی هیچ گناهی انجام نداده ، ولی با این حال نیاز به کفاره گناه دارد و باید این نیت ناشایاست را کفاره نماید. پس شخصی ک...
	گمارا در این باره مثال می‌آورد و می‌فرماید: شخصی بود که می‌خواست گوشت خوک بخورد ولی به جای گوشت خوک ، به او گوشت بره دادند. با وجودی که وی هیچ گناهی انجام نداده ، ولی با این حال نیاز به کفاره گناه دارد و باید این نیت ناشایاست را کفاره نماید. پس شخصی ک...
	توضیح این مورد این است: وقتی شخص گناهی انجام می‌دهد ، این گناه باعث می‌شود که وی از خد-اوند دور شود و وقتی توبه نموده و گناه خویش را کفاره می‌کند ، دوباره به خد-اوند نزدیک می‌شود. حتی اگر فرد گناهی هم انجام نداده باشد ، ولی چون در فکر خود به انجام گنا...
	از این مورد می‌آموزیم تا چه حد باید افکار و اندیشۀ ما پاک و مقدس باشد ، زیرا فقط به سبب فکر و نیت گناه فرد ، خطاکار حساب می‌شود و نیازمند کفاره است ، حتی اگر گناهی انجام نداده باشد.
	موردی که به شخص ، قوت قلب می‌بخشد این است که پس از توبه و ترک فکر ناشایست و عمل ناپسند ، خد-اوند ، شخص را می‌بخشد و دوباره به مانند قبل به خد-اوند نزدیک می‌باشد.
	هم چنان که ربی مشه کرودبیرو توضیح می‌فرماید: "این هفتمین رفتار خد-اوند در سیزده رفتار رحمت می‌باشد." ربی مشه کوردبیرو در کتاب تومر دبورا توضیح می‌دهد: "رفتار خد-اوند به مانند رفتار بنی‌آدم نیست. زیرا وقتی انسان از دست شخصی عصبانی می‌شود و این شخص تقاض...
	ربی مشه در ادامه می‌نویسد:
	"گمارا در مسخت مناخوت توضیح می‌دهد این دنیای خد-اوند به مانند حرف ه - ה است و به این صورت که این دنیا به مانند راهرو است و هر کس می‌خواهد ، می‌تواند از دنیای خد-اوند خارج گردد ، و این دنیا به سمت بدی و گناه باز است و هیچ گوشه و کناری در این دنیا نیست ...
	گمارا می‌پرسد: "خوب انسان می‌تواند از همان راهی که خارج شده ، از همان راه هم توبه نماید و برگردد."
	گمارا در پاسخ می‌نویسد: "چنین موردی امکان‌پذیر نیست."
	به این مفهوم که وقتی شخص ، طعم گناه را چشید ، دیگر کافی نیست به مانند افراد صدیق از خود مراقبت نماید که به این گناه آلوده نشود ، زیرا افراد صدیق که طعم گناه را نچشیده‌اند ، کافی است کمی مراقب باشند و دیگر به این گناه آلوده نخواهند شد. ولی برای شخصی که...
	ربی مشه کوردوبیرو در ادامه می‌نویسد:
	به همین سبب دانشمندان توراه فرموده‌اند: "افرادی که توبه کرده‌اند در مکانی می‌ایستند که حتی افراد صدیق کامل نیز نمی‌توانند در آن مکان بایستند."
	زیرا این افراد زحمت بیشتری کشیده و از راه بالایی که باریک است وارد دنیای خد-اوند شدند و در این راه سختیها را تحمل نمودند و بسیار بیش از افراد صدیق از گناه دور شدند و به همین جهت ، به خد-اوند نزدیکتر هستند. پس افرادی که توبه کرده‌اند ، در نزد خد-اوند م...
	ربی مشه کوردبیرو در ادامه توضیح می‌دهد:
	"انسان نیز موظف است به مانند خد-اوند رفتار نماید و به این ترتیب اگر شخصی ، وی را عصبانی کرد ، نباید کینه به دل بگیرد ، بلکه اگر دوستش از او طلب بخشش نمود ، باید عصبانیت را کنار گذارده و بیش از قبل به دوست خود محبت نماید و بگوید:
	هم چنان که افرادی که توبه می‌کنند در نزد خد-اوند محبوب‌تر هستند ، این شخص نیز پس از طلب بخشش ، در نزد من عزیزتر خواهد بود."
	چنین رفتار و عکس العملی نیازمند تلاش و کوشش بسیار می‌باشد ، زیرا وقتی شخصی به انسان ضربه می‌زند و سپس طلب بخشش می‌کند ، رابطه به مانند قبل خوب و قوی نخواهد ماند ، بلکه کمی از هم دوری می‌کنند تا به مانند قبل دوباره بین آنها اختلاف پیش نیاید.
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