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 פיגא ומשפחתו בן   אליעזר לזכות 

 

 מדור אמונה ובטחון שיעור ס"א

 ידי מים גנובים ימתקו -עבודת הבטחון על 

 מעשה של השגחה פרטית 

זו    שבוע  שאירע  פלא  מעשה  לפנינו 

העעל"ט: יהודי אחד ממדינת קנדה השוהה  

כעת בארה"ב עם משפחתו, הוצרך לעשות  

'ניתוח דחוף' לבנו, ונודע לו שאין לו 'ביטוח  

שאינם    insuranceבריאות'   מפני  עבורו 

שיצטרך   כך  זו,  מדינה  אזרחי  על  נמנים 

כארבעים   מלא,  מחיר  הניתוח  עבור  לשלם 

  אלף דולר.

השבוע  להתקיים  אמור  היה  הניתוח 

התפתל  הבן  שכן  בבוקר,  עשר  בשעה 

ביסוריו ודחוף היה לנתחו כמה שיותר מהר.  

אולם תוך כדי ההכנות לניתוח, הובל לבית  

הצורך   אשר  מסוכן  אחר  חולה  החולים 

נדחה   וכך  הבן,  של  הצורך  על  גבר  לנתחו 

 שעת הניתוח של הבן לשש בערב.

ם בשעה כזו:  והנה דרך כלל יאמר האד

מה לעשות? כך הוא בבית החולים, דברים  

משתנים כל הזמן... בתחילה נגזר עלי לשלם  

להמתין   עלי  נגזר  וכעת  דולר  אלף  ארבעים 

לקראת   שעות  שמונה  מרוטים  בעצבים 

 הניתוח...

ויהי בשעה שתים עשרה, והטלפון של  

האם   לקו  מעבר  נשאל  הוא  צלצל.  האב 

במטו או  במכונית  הגיע  האב  כשהגיע  ס. 

השיב שהגיע במטוס. אמר לו האיש: אם כך,  

כרטיס   את  בשבילך  שהזמין  שהסוכן  יתכן 

הטיסה, עשה בשבילך ביטוח בריאות עבור  

כך    בארה"בשהותך   על  דיבר  שלא  למרות 

 מאומה. 

השיב  והוא  הסוכן,  את  לשאול  הלכו 

אך   בריאות,  ביטוח  בשבילו  עשה  שאכן 

ה הוצאות  את  לקבל  שבכדי  ניתוח  הוסיף 

לה   להודיע  מוכרחים  הביטוח,  מחברת 

מראש על דבר הניתוח. אכן עדיין לא עשינו  

הניתוח   לחברת    –את  פנו  מיד  האב.  אמר 

בשעה  כמתוכנן  הניתוח  את  עשו  הביטוח, 

שש, והנה הילד בריא ושלם וכיסו של אביו  

 לא נדלדל. 

יש   דבר  לכל  לעולם:  הכלל  הוא  כך 

טובה. וכל  זמן, וכשיש איזה עיכוב, הוא רק ל

ובטחון   אמונה  עם  לחיות  שמוסיפים  כמה 

הזמן,   לבוא  להמתין  בסבלנות  ומתאזרים 

ונתברר   העיכוב,  נעשה  מדוע  יותר  נתגלה 

 למפרע שהכל הם חסדי ה'. 

 אם לא יועיל בוודאי יזיק

מהספה"ק   הבאנו  הקודם  בשיעור 

חיים'  מים  עושה  'באר  האדם  שכאשר   ,

ר  השתדלות, יראה אותה כמעשה זריעה אש

לא   כי  בטל  יֵשב  הגידול  ימי  כל  לאחריה 

בכל   כן  כמו  אצלה.  יֵשב  אם  כלל  לו  יועיל 

ביקש   אם  וכגון  האדם,  שעושה  העשיות 

אחת  פעם  שהשתדל  לאחר  מחבירו,  טובה 

לא יוסיף לעשות כלום אלא יתפלל להשי"ת  

 שיוציא לו הדבר לטובה. 

שיודע    הגם  האדם:  ויאמר  יש  והנה 



י  ב  הביננ

ל מה שאעמוד  אני שלאחר שזרעתי לא יועי 

מקום   מכל  אותה,  להצמיח  התבואה  אצל 

אכן   שהיא  לראות  כדי  אצלה  לעמוד  רצוני 

צומחת כראוי, ואם לא יועיל לא יזיק. וכמו  

כן יש ויאמר האדם: הגם שיודע אני שלאחר  

לא   מפלוני,  הנצרכת  הטובה  את  שביקשתי 

יועיל לי מה שאבקשה שוב, עם כל זה רצוני  

כדי ושוב  שוב  ממנו  את   לבקשה  להשקיט 

 דאגתי, ואם לא יועיל לא יזיק. 

וכמה    כמה  למדנו  כבר  זה  על  אכן 

פעמים שאין הדבר כן, אלא אם יעמוד האדם  

על הגידולים לראות כיצד הם צומחים, לא זו  

כשהאדם  בלבד שלא יועיל, אלא אף יזיק, כי  

עושה ריבוי השתדלות הוא סומך על מעשה  

ואי  מהקב"ה  מתנתק  הוא  וממילא  ן  ידיו, 

 מעשי ידיו מצליחים. 

עו   ק ֵּ י צִפְעוֹנִי ב ִ יצֵּ ֵּ  ב 

הגאון    לשון  הלוי'וזה  זצ"ל    'בית 

: וכל אדם  מצות הבטחון בקונטרס שלו על  

די   לא  פעמים  כמה  אשר  בחוש  רואה 

רק   מאומה,  לו  תועיל  לא  שהשתדלותו 

הֵרַע  ונמצא  לרעה,  לו  היתה  עוד  אדרבה, 

)ישעיהו   הכתוב  וכמאמר  ביגיעתו,  לעצמו 

בֶאֱמוּנָּה    נט, ט  נִשְפָּ וְאֵין  בְצֶדֶק  קֹרֵא  אֵין  ה( 

וְהוֹלֵיד   ל  מָּ עָּ רוֹ  הָּ וְא  שָּ וְדַבֶר  תֹהוּ  עַל  טוֹחַ  בָּ

יֶאֱרֹגוּ   בִיש  וְקוּרֵי עַכָּ בֵיצֵי צִפְעוֹנִי בִקֵעוּ  אָוֶן, 

אֶפְעֶה,   קַע  וְהַזּוּרֶה תִבָּ יָּמוּת  מִבֵיצֵיהֶם  אֹכֵל  הָּ

ב למאסף  השתדלותם  למאכלו  דימה  יצים 

תרנגולים   מהם  שיצאו  כדי  אותם  ומחמם 

הביצים   נמצאו  יגיעתו  כל  ואחר  למאכלו, 

נחש   מהם  ויצא  ואפעה  נחש  של  שהיו 

 להזיקו. 

האדם    ההשתדלות  שבריבוי  לך  הא 

כן   ועל  לעצמו,  הוא  מזיק  הנכון  הדבר 

בלבד,   הזריעה  מעשה  את  האדם  שיעשה 

התוצאות   את  וימסור  דעתו  את  יסיח  ומאז 

 "ת. להשי 

 חנוך לנער על פי דרכו 

נביא לזה משל מענין חינוך הילדים:   

הנה אנו פועלים יום ולילה לחנך את הילדים  

שילכו בדרכי ישרים, ולמשל אם הילד נשכב  

שלא   מפני  וברגליו  בידיו  ובועט  הארץ  על 

אנו   לקבלו,  מאוד  שרצה  מה  דבר  קיבל 

מתאימה   זו  התנהגות  שאין  ללמדו  פועלים 

בר צריך לדעת איך להתאפק לגילו ושהוא כ

לא   אם  לקבל בשלווה  ולדעת  כזה,  במקרה 

, וכן הלאה. אולם אם נעמוד על הבן   קיבל 

בכל עת ונשמור עליו מכל משמר שלא יֵצא  

את   נחטיא  כלל  בדרך  מצב,  בשום  מכליו 

 המטרה.  

שלאחר    הוא,  הילדים  בחינוך  הכלל 

שנדבר עם הילד דברי חיזוק בעניינים שעליו  

כדי   אל,  לדעת  בית  העולה  בסולם  לעלות 

דבר   יבין  ונחכה שהוא עצמו  נסתלק הצדה 

מתוך דבר ויתחיל לצמוח, כי אם נעמוד מעל  

הילד עם מקל בכל ימי נערותו ובחרותו, ולא  

ניתן לו לצמוח לבדו, סופו לפרוק עול ח"ו  

כאשר נסיר ממנו את המקל, כן הדבר לענין  

חינוך   לענין  הדבר  הוא  וכן  הבנים  חינוך 

כידוע  ה וכדומה,  לצניעות  הנוגע  בכל  בנות 

 לעוסקים באלה.

 כי האדם עץ השדה 

חינוך הבנים דומה לזריעה. כשזורעים  

גרעין באדמה, הדבר היחיד שיכולים לעשות  

בתוך   הגרעין  את  להכניס  הוא  בידיים, 

אי הגרעין,  את  שהכניסו  ולאחר  -החפירה, 

אפשר יותר לעשות מאומה, כי אם להתפלל  
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ן אכן ייקלט באדמה ושישתרש  לה' שהגרעי

הבנים   בחינוך  גם  גמרו.  כדי  עד  ושיגדל 

הדבר היחיד שיכולים לעשות, הוא להכניס  

בהם את דברי החיזוק שלהם הם זקוקים כדי  

אי לזה  מעבר  אך  רברבי,  לאילנא  - לצמוח 

 אפשר לעשות מאומה חוץ מלהתפלל.  

את   שהכניס  לאחר  האדם  יעמוד  אם 

ויוס החפירה  בתוך  אותו  הגרעין  לדחוף  יף 

כדי שירקב מהר ויצמיח שבולת, נוכל לומר  

מאומה.   יצמיח  לא  שהגרעין  בוודאות  לו 

באותה מידה אם יעמוד האב מעל בנו ויטיף  

עליו דברי מוסר ללא הרף, וכלל לא יתן לו  

מקום לחשוב בעצמו מה כדאי לו ומה אינו  

כדאי לו, ומה יארע לו אם ייכשל, לא ייצא  

ת לא  מאומה;  ולא  ממנו  השרשה  בו  היה 

 ייצאו ממנו פירות. 

 דבר הסמוי מן העין 

כן הוא הדבר ממש לענין בקשת טובה  

מאחרים, אם יוסיף האדם לעמוד מעל האיש  

את   לו  שיעשה  ושוב  שוב  לו  להזכיר  כדי 

הטובה המבוקשת, לא יוכל הגשם לבוא על  

השתדלותו ולא תוכל לעשות פירות, וידמה  

ויוצא   ממנה נחש.  למי שמחמם את הביצה 

כן   שאין  יסתלק  מה  השתדלותו  לאחר  אם 

וילך לו ויסיח את דעתו מכל הענין, כי הוא  

השתדלותו   על  לבוא  לגשם  מקום  ישאיר 

לשמחת   פירות  השתדלותו  תעשה  וממילא 

 לבבו. 

  " בספה"ק  כתב  ",  עינים   מאור וכך 

שזהו הטעם במה שאמרו חז"ל "אין הברכה  

כי   העין",  מן  הסמוי  בדבר  אלא  שרויה 

שהרוויח   מממונו  דעתו  את  ואינו  המסיח 

למנותו,   על  הולך  ונסמך  הולך  הוא  הרי 

וממילא   ברכתו,  את  בו  שישרה  הקב"ה 

 הברכה שרויה בו. 

 ההשתדלות לא תועיל אלא תזיק

והנה להקל עלינו העבודה, יועיל לנו   

כשנדע   להשיג  מאוד  יכולת  שום  לנו  שאין 

שום דבר שאינו מוכן ומזומן לנו מן השמים  

ידי ריבוי תפילה  -)ואף כי יתעקש האדם על

להשיג דבר מה שאינו מוכן ומזומן לו, או לא  

מהרה   עד  אבל  תקובל  או  תפילתו,  תקובל 

יתחרט על כך(, ולכן אין שום ענין להרבות  

נפשך,   ממה  כי  הדבר  בהשתדלות,  אין  אם 

ומזומן לנו, השתדלותנו לא תועיל לנו,    מוכן 

ואם הדבר מוכן ומזומן לנו, השתדלותנו לא  

 תועיל אלא תזיק. 

הצד   שעל  ולהדגיש,  להוסיף  ויש 

שהדבר שהאדם מבקש מוכן ומזומן לו, אם  

לא היה מרבה בהשתדלות, אלא היה עושה  

את   מסיח  מכן  לאחר  ומיד  זריעה  מעשה 

ו באופן  דעתו מן הדבר, היה הדבר מגיע אלי

המאיר   באופן  דהיינו  אלוקית,  הטבה  של 

שהרבה   עכשיו  אבל  הלב,  את  ומשמח 

לא   אליו,  יגיע  הדבר  אם  גם  בהשתדלות, 

ירגיש בו את ההטבה האלוקית, אלא הדבר  

 יהיה כרוך בסבל ועגמת נפש.

 עבודת האדם לקבל מתנת שמים 

בספה"ק    )פרשת   אמת'   'שפת הנה 

שמפני  המדרש,  מדברי  הביא  מטות( 

יקשו בני גד ובני ראובן ליטול את חלקם  שב

ידי  -בעצמם ולא המתינו לקבל את חלקם על

השי"ת )כי בוודאי מוכן היה חלק זה לבני גד  

ולבני ראובן(, לפיכך כשגלו בני ישראל בעת  

דבר   כי  ראשונים,  הם  גלו  הבית,  חורבן 

 שהאדם לוקח בכוחות עצמו, אין לו קיום.

כל   כן  שכמו  אמת"  ה"שפת    והוסיף 
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אדם באשר הוא, כל מה שצריך להגיע אליו  

יגיע אליו, אך רצון השי"ת שהוא יגיע אליו    -

על-על ולא  דווקא  התורה  שיטלנו  -ידי  ידי 

וזהו עיקר עבודת האדם,  בעצמו, וזה לשונו:  

ומוכן   בטבע  העולם  ברא  יתברך  הבורא  כי 

לכל אחד לפי מזלו. אבל בני ישראל צריכין  

עלה מן המזל,  להעלות הכל אליו יתברך למ 

וצריך שיהיה הרצון לקבל מתנת שמים ובכח  

ואז הוא דבר של  ידי המזל(,  -)ולא על  התורה 

 קיימא. 

הדברים נפלאים, כי הנה יבואו אנשים   

למעט   הצורך  על  תדבר  איך  ויאמרו: 

בהשתדלות? הלא אנו טרחנו והזענו, ודווקא  

מחמת כן עשינו חיל, ואילו היינו עושים רק  

ומ זריעה  את  מעשה  מסיחים  מכן  לאחר  יד 

 דעתנו, היינו נשארים דלים ואביונים! 

שטענתם   אמת"  ה"שפת  לנו  מגלה 

מה   כי  העיניים,  את  ומאחזת  וכזב  שקר 

ללא   גם  אליהם  מגיע  היה  אליהם  שהגיע 

ואדרבא   השתדלותם,  היה    -ריבוי  אילו 

מסיחים את דעתם, היה ממונם מתקיים בידם 

כעת,   הרבה יותר ממה שהוא מתקיים בידם

שעל לא  -ונמצא  השתדלותם  ריבוי  ידי 

 הועילו אלא הזיקו. 

 לשבת יצרה  -לא תוהו בראה 

אמת"    ה"שפת  האדם  וכדברי  עבודת 

היא לבקש לקבל את פרנסתו ואת כל צרכיו  

ידי  - ידי מזלו, וזאת על - במתנת שמים ולא על 

.  שיסיח את דעתו מיד לאחר מעשה הזריעה

ש לזכור  מ וראוי  בכלל  היא  זו  צות  עבודה 

ונכללת במה שנאמר "השלך על ה'   הבטחון

דהיינו לאחר שיעשה   יכלכלך",  והוא  יהבך 

את   ישליך  לעשות,  עליו  שמוטל  מה  את 

משאו על השי"ת ויאמין שממנו לבד תבוא  

 לו פרנסתו. 

כל     יעסקו  שבניו  הוא  השי"ת  רצון 

ישקעו   ולא  העולם  בבנין  היום 

במחשבותיהם איך להשיג את צרכיהם, ולכן  

מהשגת    ביקש  דעתם  את  שיסיחו  מהם 

צרכיהם ויתפנו לעסוק בבנין העולם, בתורה  

 ועבודה.  

כל    ששקועים  שאותם  תראו  כן  הלא 

לבעיותיהם,  פתרונות  אחר  בחיפוש  היום 

ומשאינם   בחייהם,  מאומה  עושים  אינם 

שעמום   לידי  באים  הם  מאומה,  עושים 

וממילא שוקעים יותר בחיפוש אחר פתרונות  

"ה אומר לנו: חדלו מכך!  לבעיותיהם. הקב

הסיחו את דעתכם מבעיותיכם, השליכו את  

בתורה   לעסוק  עצמכם  ופנו  עלי,  יהבכם 

 ועבודה וגמילות חסדים...

 דאגה בלב איש יסיחנה 

חז"ל    איש  כשפירשו  בלב  "דאגה 

ממנה,  דעתו  עיקר    ישחנה" שיסיח  היה  לא 

אלא   בלבו,  טוב  שירגיש  כדי  עיקר  כוונתם 

כי    יה יהודי יותר טוב, כוונתם היה כדי שיה 

ילך   מדאגתו,  דעתו  את  יסיח  לא  עוד  כל 

וישקע בה וירגיש יותר ויותר דחוק, וממילא  

יתעורר בו צורך נואש אשר ילך ויגבר משעה 

כמי   לרדוף אחר פתרונות לבעיותיו  לשעה, 

דעתך   את  הסח  לך!  הנח  תזזית.  שאחזו 

בעיותך   בוראך...  את  לעבוד  ורוץ  מדאגתך 

 נם גם מבלי שתחשוב עליהם.יבואו על פתרו

שמפלפלים    אדם  בני  רואים  ואנו  יש 

בענין ההשתדלות בעודם שקועים בדאגתם. 

ברור שדבר זה נובע אצלם מרצונם להצדיק  

אם   לעצמם  ייטיבו  השתדלותם.  ריבוי  את 

כליל   דעתם  את  ויסיחו  מפלפולם  גם  ירפו 

מדאגתם. את פלפולם ישאירו לזמנים טובים  
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 שקועים בדאגתם. יותר, בהם לא יהיו

 מים גנובים ימתקו 

מכאן נעבור לנדבך נוסף: החכם מכל   

קוּ   אדם )משלי ט, יז( אמר: מַיִם גְנוּבִים יִמְתָּ

ם, והביאו זאת חז"ל בסוף   יִנְעָּ רִים  וְלֶחֶם סְתָּ

מסכת נדרים לענין מי שיכול לעשות דבר מה  

שירגיש   באיסור,  גם  לעשותו  ויכול  בהיתר 

ר יעשה אותו באיסור. מתיקות מיוחדת כאש

  רבי אליהו דסלר ובסיבת הדבר כתב הגה"צ  

זצ"ל )מכתב מאליהו(, כי כאשר האדם משיג  

דבר מסוים שהיה מנוע ממנו, הוא מרגיש אז  

לו עונג   זה גורם  סיפוק גדול בלבו, וסיפוק 

 רב. 

אחד    וכל  לכך,  ישנן  רבות  דוגמאות 

לו למשל   יכול להעיד עליהן מקרוב. אמרו 

לא יוכל להשיג דבר פלוני, אך הוא  לראובן ש

התאמץ והשיגו בדרך לא דרך, איזה תענוג  

נפלא הוא מרגיש אז? כשישאלו אותו לאחר  

ולא   נחת  יתמלא  הלא  זאת,  עשה  איך  מכן 

 יוכל אפילו להסתיר אותו.  

כאשר    זה  עונג  ירגישו  הבחורים 

דרך   שבת  ליל  בחצות  למטבח  יתחמקו 

והמ טשאלנט',  'מנה  ויגנבו  בוגרים  החלון 

מאחרים   מה  דבר  כשיוציאו  זאת  ירגישו 

לפי   אחד  כל  וכדומה.  הערמה  של  באופן 

 כבודו ומדרגתו. 

מן    להביא  יש  נוספת  דוגמא 

התינוקות: יש שקוראים לתינוק שיבוא והוא  

מסרב, מה עושים? אומרים לו: אל תבוא!  

הוא   מיד  הפלא  למרבה  במקומך!  השאר 

ה זו,  מתנער ממקומו ובא אלינו בריצה. תכונ

האדם   אצל  טבועה  התכונות,  כל  כשאר 

מערש לידתו ונשארת אצלו עד זקנה ושיבה. 

יודע   כבר  שהגדול  הוא,  היחיד  החילוק 

יודע   אינו  עדיין  והתינוק  להסתירה 

 להסתירה.

 הרגשת סיפוק הגורמת לעונג

הוי אומר: כאשר האדם משיג דבר מה   

שהוא   איך  מרגיש  הוא  מאתו,  מנוע  שהיה 

מוציא לפועל כוחות מסוימים שהיו נסתרים  

מה שמעורר בו את הרגשת  אצלו עד כה. זה 

הרגשת   את  לו  שגורם  מה  וזה  הסיפוק, 

לטובת    העונג. זה  בכוח  משתמשים  כך 

ביניהם   יעוררו  כאשר  הישיבות,  תלמידי 

סופרים,   אשר  קנאת  אתגרים  להם  ויעמידו 

לא כל אחד יוכל להשיגם, כי אם מי שיוציא  

כל   יכול  וכן  הטמונים.  כוחותיו  את  החוצה 

מצליח   הוא  שכאשר  בעצמו  להרגיש  אחד 

להצליחו,   שיוכל  האמין  שלא  מה  בדבר 

צם   הוא  כאשר  מצוה  בר  בחור  וכגון 

 לראשונה בחייו, הוא מרגיש אז סיפוק עצום. 

ימ  גנובים  "מים  כאשר  זהו  תקו", 

אותו   עושה  והוא  משהו  לאדם  לו  אוסרים 

מעל   שדילג  מרגיש  הוא  האיסור,  למרות 

דבר,   אותו  לבין  בינו  שהוצב  מכשול  איזה 

ובעקבותיו  עצום  סיפוק  מקבל  הוא  ומזה 

לנסוע   אסרו  בעומר  בל"ג  נפלא.  עונג 

היית?   איך  במירון...  היה  הוא  למירון? 

ייש זו,  נסיעה  לו  שגרמה  העונג  אר  הייתי! 

 חרוט בזכרונו לנצח.  

והאמת שנושא זה עדין מאוד, כי הנה   

מטבע הדברים בני אדם משתמשים בעונג זה  

להשתמש   מותר  שלפעמים  והגם  עת,  בכל 

בו, יש פעמים הרבה שאסור להשתמש בו, 

ואז יחשוב האדם בתמימותו שעשה נחת רוח  

גדול לשמים ובוודאי כל הפמליא של מעלה  

מען האמת אין בזה  מתענגים על מעשיו, ול

כלום חוץ מ'מים גנובים ימתקו'. הוא בטוח  
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שהרגיש   הנפלא  התענוג  שמקור  בעצמו 

שמעון,   רבי  בהארת  היה  במירון  השנה 

גנובים   ב'מים  מקורו  היה  האמת,  ולמען 

 זה ותו לא.  –ימתקו' 

שהעונג   אומרים  המומחים 

ב'מחלקת   שיושבים  אלה  שמרגישים 

במטוס, קלאס(  )ביזנעס  הוא   העסקים'  אף 

מקורו בכך, כי אלמלא היה המטוס מחולק  

עשוי   היה  המטוס  כל  אלא  מחלקות,  לשתי 

ממושבים כמו של מחלקת העסקים, לא היו  

שלהם   הכורסה  שהרי  עונג,  שום  מרגישים 

בביתם נוחה בהרבה. כל העונג בא להם ממה  

יושבים   האחרים  כל  את  רואים  שהם 

הם   והנה  הפשוטים,  במושבים  מאחוריהם 

יותר  עלה   מושבים  להם  לבחור  בידיהם 

 מורווחים. 

השגת עונג שמקורו בקליפה היא 

 הפסד גדול 

היסוד    שזהו  שהבנו  לאחר  והנה 

בלקיחת   שמרגישים  העונג  מאחורי  המונח 

נבין ממילא שאם ירצה האדם   מים גנובים, 

יפעיל   מצליח,  שאינו  ויראה  משהו  להשיג 

כוח יותר חזק להשיגו, וכשגם זה לא יועיל  

יפעיל עוד יותר כוח, וכך יפעל וידחוף, לו,  

שרצה  מה  את  שישיג  עד  ויפעל,  ידחוף 

 להשיג.

היה   לא  שאם  שלמדנו  היות  ואולם 

דבר זה מוכן ומזומן לו מן השמים, לא היה  

משיגו בשום אופן בעולם )ואם היה משיגו,  

היה מיד רואה שהוא לרעתו, והיה מתחרט  

)והוא   שהשיגו  כיון  שכאן  נמצא  כך(,  על 

זה   דבר  היה  בוודאי  שהשיגו(  ממה  מרוצה 

הדבר   כן  ואם  השמים,  מן  לו  ומזומן  מוכן 

מהתאמצותו  היחי 'כביכול'  שהרוויח  ד 

שיהיה  במה  שהפסיד  מה  )מלבד  היתירה 

הרווח כרוך בעגמת נפש כאמור לעיל(, הוא  

שהיה   דבר  שהשיג  ממה  שהרגיש  העונג 

 מנוע מאתו בעשר אצבעותיו.

רווח    אינו  זה  שעונג  זה,  אדם  יֵדע 

בשבילו אלא הפסד, כי מאחר שעשה מעשה 

מבוקשו את  להשיג  שביקש  במה   איסור 

במעשה  הסתפק  ולא  אצבעותיו  בעשר 

נחשב העונג שלו   הזריעה שעשה בתחילה, 

מקורו   אשר  אסורה  תאווה  של  לעונג 

בקליפה, וכיון שהרגיש פעם אחת עונג זה, 

ירגיש מעתה צורך גדול לשוב לעונג זה כל  

פעם חדש, שהרי נפש האדם מחפשת תמיד  

שלה,   אכסניה  על  חוזרת  תמיד  והיא  עונג, 

מעט את כוח הבחירה שלו,    ונמצא שהחליש

יגמור עסקא  ואף הוא יראה בחוש שכאשר 

יאומן',   ה'לא  את  שהשיג  הרגיש  בה  אחת 

שוב  להרגיש  כדי  חדשה  לעסקא  מיד  ירוץ 

ירוץ   וכך  בראשונה,  שהרגיש  תענוג  אותו 

 מעסקא לעסקא וילך מדחי אל דחי רח"ל. 

מתמכרים    שאנשים  הסיבה  זוהי  הרי 

)גליקשפיל   או  gambling  -להימורים   )

לעישון, מאחר   או  או לאינטרנט  לאלכוהול 

הנפלא   התענוג  את  אחת  פעם  שהרגישו 

לחזור   מוכרחים  הם  בעקבותיהם,  שבאה 

שוב   עליהם  חוזרים  הם  וכך  שוב,  עליהם 

הבחירה   כוח  את  מאבדים  שהם  עד  ושוב 

 ואינם יכולים לעצור בעבור שום מחיר. 

ואכן כאשר הקב"ה מרחם על האדם   

הבו, הוא גורם לו לאבד את  מפני שהוא או

כל הטעם שהרגיש באותם דברים שהתמכר  

אליהם, ותחת כן הוא נותן לו להרגיש תענוג  

נפלא בדברים שבקדושה, ואז נפשו מתרגלת  

לאט לאט שאת תענוגה לא תמצא בדברים  

ואז   הרוחניים,  בדברים  אלא  החומריים 
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 יוצאת מהתמכרותה ועולה עד לכסא הכבוד. 

לב    נשים  כמה  כשאנו  עד  נבין  לכך, 

לנו   שגורמים  מהעונג  להזהר  צריכים  אנו 

 המים הגנובים. 

 מים גנובים ימתקו דקדושה 

מאליהו":    "מכתב  בעל  עוד  מוסיף 

גנובים   ד'מים  העונג  ששורש  פשוט  הנה 

ימתקו' הוא בקדושה, והיינו כי העולם הזה  

וכל מה שהאדם   הוא עולם של התנגדויות, 

או לתקן איזו    רוצה לעשות, כגון ליתן צדקה

ההתנגדויות   את  לשבור  מוכרח  הוא  מידה, 

זאת   עושה  וכשהאדם  לנגדו,  העומדות 

ומקיים בכך את תכלית הבריאה, הוא מרגיש  

 תענוג עצום אשר מקורו בקדושה.

ש   עוד,  להוסיף  התענוג  ויש  מלבד 

את   כשישבור  האדם  שירגיש  הנפלא 

קיום   בשביל  לנגדו  העומדות  ההתנגדויות 

ותיקו  את  המצוות  יקנה  גם  המידות,  ן 

- כי כך נעשה הקנין על  רוחניותו בקנין מלא, 

החפץ  בתמורת  משהו  שנותנים  ידי 

שהאדם   וכל  להשקיע  שמקבלים,  מוסיף 

בשבירת המחיצות כדי להגיע אל רוחניותו,  

וכך הוא    כך נעשית רוחניותו יותר קנויה לו 

 נעשה יותר דבוק לבוראו. 

 ובחרת בחיים 

הפלא    דבר  מעתה  אם  ופלא:  ונמצא 

כאשר האדם עושה השתדלות יתירה להוציא  

את עסקאותיו לפועל הוא מרגיש מזה תענוג  

של 'מים גנובים ימתקו', קל וחומר שירגיש  

השתדלות   מלעשות  יימנע  אם  זה  תענוג 

יתירה, ועדיפא מיניה, כי אז לא יהיה תענוגו  

אלא   אחרא,  מהסטרא  שבא  דמיוני  תענוג 

 קדושה. יהיה תענוג אמיתי שבא מן ה 

מעשה   את  האדם  שעשה  לאחר  אם 

אימת   וכל  ויתפלל,  דעתו  את  יסיח  הזריעה 

שיתעורר הצער בלבו על שעדיין לא צמחו  

הפירות, יסיח שוב את דעתו ויתפלל, ובסוף  

יקבל את לחמו בדרך לא דרך בבחינת "הנני  

מן השמים", הלא   לחם  לכם  ישמח  ממטיר 

לבבו על שלראשונה בחייו לא התפתה ללכת  

בנחת א  המתין  אלא  לבו  שרירות  עד    חר 

ודילג כגיבור   שבאה לו פרנסתו מן השמים 

לדרכו,  שנצבו  המכשולות  כל  על  ואז    חיל 

יהיה שמחתו שמחה אמיתית ותענוגו תענוג  

 רוחני אמיתי. 

 עיון תפילה כיצד? 

בעלי   אחד:  ענין  עוד  נבין  ומזה 

שני   שיש  מקומות  בכמה  ביארו  התוספות 

תפיל "עיון  של  תפילה  אופנים  עיון  יש  ה", 

בגלל   בקשתו  שתיענה  מצפה  האדם  שבו 

שכיוון בתפילתו היטב, והוא פסול, ויש עיון  

תפילה שבו האדם מכוון בתפילתו היטב, אך  

והוא   בקשתו,  תיענה  כן  שבגלל  סבור  אינו 

 כשר. 

נפלא:   ביאור  בזה  יש  האמור  ולפי 

'כאן   בקשתו  שתיענה  מצפה  האדם  כאשר 

ב שהתפלל  מפני  הוא  ועכשיו'  הרי  כוונה, 

העונג  את  מחפש  שהוא  בכך  דעתו  מגלה 

הבא לו לאדם מזה שהוא פועל ונעשה רצונו,  

באמצעות  זאת  עושה  שהוא  למרות  וזאת 

 התפילה, ולכן הוא פסול.  

מי שמתפלל ומיד לאחר  מה שאין כן   

הענין   מכל  דעתו  את  מסיח  הוא  תפילתו 

זריעה  מעשה  עשה  רק  שבתפילתו    ביודעו 

הרי   הן,  לאלוקים  התוצאות  הוא  ואילו 

כשיקבל את מבוקשו לאחר כמה שבועות או  

על   וישמח  ישיש  חדשים,  כמה  לאחר 
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שהתפלל   בשעה  ה'  על  יהבו  את  שהשליך 

נפלא    לפניו  תענוג  לו  יבוא  גופא  ומזה 

 שמקורו בקדושה. 

 מה אנוש כי תזכרנו 

ומזה נרוויח להבין גם מה שענה משה  

ט כאשר  את  רבינו למלאכים  ליתן  ענו שיש 

התורה בשמים: תורה למה תהא לכם? בין  

משא  ע"ז?!  שעובדין  שרויין  אתם  הגויים 

ומתן יש ביניכם?! קנאה יש ביניכם?! יצר  

 הרע יש ביניכם?!  

נתכוון לומר להם: הלא תכלית התורה   

נתדבק   וממילא  עונג  ידה  על  שנרגיש  היא 

להשי"ת, אכן כדי להשיג עונג זה מוכרחים  

ע ולשבור  לדלג  ומכשולים  מהמורות  ל 

מחיצות, ואילו אתם אין לכם מכשולים ואין  

 לכם מחיצות...

: מי מביננו שמרגיש שיש לו  סוף דבר  

רצון עז להשיג את פרנסתו בעשר אצבעותיו  

מהשגת   עונג  להשיג  רגיל  שהוא  ומפני 

על  חומות - דברים  שבירת  גנובים    ידי  )מים 

י ימתקו( ובאופן  תענוג,  שאותו  יזכור  ותר  , 

על  דווקא  להרגיש  יוכל  וחזק,  ידי  - אמיתי 

שיתגבר על יצרו, ויסיח את דעתו מיד לאחר  

אל   להתקרב  לו  יועיל  וזה  הזריעה,  מעשה 

 השי"ת וללכת מחיל אל חיל. 
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 בעניני בין המצרים 

 שמחת החסידים בתשעת הימים   

אלו ואלו   -מנהגי תשעת הימים 

   דברי אלוקים חיים 

בהתייחס לענייני 'תשעת הימים', ראוי  

רבי ישראל זאב  להקדים את דבריו של הגאון  

השל"ה   - זצ"ל    הורביץ של  הקדוש,    נכדו 

שהיה רב בעיר איהעל בתקופת הרה"ק בעל 

משה' עלה    ה'ישמח  ימיו  ובסוף  זצוק"ל, 

תב בספרו מה שכ  -ונשתקע בטבריה עיה"ק   

, שבעיה"ק טבריה ישנן שתי  'נחלה לישראל' 

כיתות הנחלקות במנהג של ראש חודש אב.  

ויש   יש הנוהגים לאכול בו בשר ולשתות יין 

 .שנוהגים להתנזר מכל אלו

אותם   לשניהם.  מקום  שיש  ומביא, 

מפני   הוא  הדבר  טעם  ויין  בבשר  הנוהגים 

כעין   זה, שזהו  שביום  חודש,  ראש  קדושת 

זו סיבה לאכילת בשר ושתיית יין.  יום טוב ו

להם   יש  הדבר  האוסרים  אלו  גם  מאידך, 

מקום, שכן ביום זה מת אהרן הכהן ומבואר  

יום   שהוא  תק"פ  סימן  בשו"ע  בפוסקים 

'תענית צדיקים', ולכן אף מי שאינו מתענה  

ראוי לו עכ"פ לנהוג איסור בבשר ויין מפני  

פטירת אהרן הכהן שהיה אוהב שלום ורודף  

 .שלום

שזהו עיקר הענין  ומפטיר בסוף דבריו  

את   לזכור  שצריך  הימים',  'תשעת  של 

החודש   בראש  שנסתלק  אהרן  של  מידותיו 

ורודף   שלום  אוהב  להיות  בדרכיו  ולדבוק 

 שלום. 

 גודל הענין של סעודת סיום  

לדוד'   ה'תהילה  רבי  להגאה"צ    -מרן 

זצ"ל שהיה מחסידי רוז'ין,   דוד אורטינבערג

שנשאל    'שוהם וישפה' כותב בספרו    -באיאן  

הגאון   מרן  ע"י  אלחנן  פעם  יצחק  רבי 

זמן     סקפטור  לו  מוצא  כיצד  זצ"ל  מקובנא 

לשבת עם חסידים באסיפת רעים מקשיבים? 

בכל   לימודיו  בסדרי  הוא  טרוד  בוודאי  הרי 

עם   -עת?   הישיבה  כי  לו  שהשיב  וכותב, 

פותחת   עיניו  חסידים  את  ומאירה  ליבו  את 

עד כי שערי חידושי תורה נפתחים לו כמעיין  

ללימודיו   רבות  לו  ומועילים  המתגבר 

 וכתיבת ספריו. 

  לאחיו של המהר"ל   -גם בספר החיים  

של   חבירו  שהיה  זיע"א,  המהרש"ל  זיע"א, 

אצל   שניהם  כתב    -זיע"א    הרמ"א ולמדו 

שלא יהיה קל בעינינו גודל הענין של ישיבת  

דים יחדיו לסעודה בצוותא, שכן מצאנו  יהו

אין   לסעודה  יושבים  שכאשר  בגמרא 

גודל   מפני  וזאת  לתפילה,  אפילו  מפסיקים 

על   השורה  והקדושה  השכינה  השראת 

יהודים היושבים יחד וסועדים בדברי תורה  

 וקדושה כרצון ה' ויריאיו.  

בעל   להרה"ק  הרי"ם  בליקוטי 

הרי"ם  אחת    החידושי  שזהו  כתב  זצוק"ל 

מצוה  ה של  בסעודות  מרבים  שהיו  סיבות 

וסיומים בימי 'בין המצרים', ומדייק מלשון  

אמר אביי תיתי לי דכי  הגמרא )שבת קי"ח( " 
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חזינא צורבא מרבנן דשלים מסכתיה עבידנא  

לרבנן",  טבא  שבעת   יומא  נראה  מכאן 

הצטרפו   מסכת,  מסיים  היה  אחד  שתלמיד 

לשמוח   כדי  סעודה  ועשו  עמו  כולם 

 בשמחתו.

חרב    על  בהם  אלו,  בימים  דווקא  כן, 

הבית בעטיה של 'שנאת חינם', יש להרבות  

בסעודות סיום שהן במטרה להרבות אהבה  

עושים   שהיו  בגמרא  שנראה  וכפי  ואחווה, 

 סעודה לכבוד המסיים לשמוח בשמחתו. 

 גודל ענין סעודת ראש חודש   

ראש  סעודת  שעושים  בעת  בפרט 

  -    חודש הרי כאן השמחה כפולה ומכופלת 

שמחה של סיום, שמחה של סעודת מרעים  

 ושמחה של ראש חודש'. 

קדישא' בספר   הסבא  מביא   'נפלאות 

מראדושיץ שהרה"ק   נשאל    הסב"ק  זצוק"ל 

שהחסידים   הסיבה  מה  מתנגד  ידי  על  פעם 

יותר   חודש  ראש  בסעודות  מרבים 

מהמתנגדים, והשיב לו בדרך צחות כי אצל  

גלוי  המתנגדים אין חוסר בהירות, אלא הכל 

אצלם   את    -וידוע  והעבירות.  המצוות 

ואת   אחד  בכלי  שומרים  הם  המצוות 

העבירות הם מטמינים בכלי אחר עד שיעשו  

 תשובה עליהן.  

חוסר    יש  החסידים  אצל  כן  לעומת 

במצוות   וודאות  כלל  להם  ואין  בהירות 

הם   מצוה  כל  לאחר  שלהם.  והעבירות 

מצפון   נקיפות  ומתמלאים  בדעתם  חוככים 

עשו ואינם    האם  לאו,  או  כהוגן  המצוה 

הם   לכן  עבירה,  ומהי  מצוה  מהי  יודעים 

שהיא   חודש'  ראש  סעודת  על  מקפידים 

ניתנה לכפרה על עבירות של לא הודע' כמו  

מי שנכנס למקדש ולא ידע אם הוא טמא או  

מרבים  שהחסידים  הסיבה  זוהי  טהור; 

בסעודות אלו לכפר על חסרון הידיעה שלהם  

 בכל מצוה שעושים. 

ר' משה דוד אשכנזי  מסופר על הרה"ק  

בעל  זצוק"ל חותנו של הרה"ק    מטאלטשווא 

זצוק"ל, שעלה מחו"ל לארה"ק,  ה'ייטב לב'

מהרה"ק   פרידה  לקבל  שבא  רבי  ובעת 

זצוק"ל נטל ממנו רבי    מאיר'ל מפרמישלאן 

[ יכול  -מאיר'ל את דרכונו  ולא  פאספארט[, 

שבועיים   לאחר  רק  בספינה,  להפליג  היה 

לו  נתברר    החזיר  ולבסוף  הדרכון,  את 

שספינה זו שנסעה מתחילה טבעה בים וניצל  

 הצדיק ממוות לחיים.  

רבי  מהרה"ק  נפרד  כאשר  מכן  לאחר 

לך   'דע  מאיר'ל:  הרבי  לו  אמר  מאיר'ל, 

והם   מאוד  זועפים  שבים  המים  שלפעמים 

ה'חלה   את  לך  נותן  אני  לכן  גדולה,  סכנה 

מפית החלות של שבת קודש[,  -דעקל' שלי ]

אותה תטיל למים והם ינוחו מזעפם; ואכן, 

טרם הגיעו לארץ הקודש היתה סערה גדולה  

כי   עד  תהומות  וירדו  שמים  יעלו  בים, 

השליך   ואז  להישבר,  חישבה  הספינה 

הטולטשנער זצוק"ל את ה'חלה דעקל' לים  

ונחו המים עד ששבו לאיתנם לגמרי. לאחר  

על   ומתחרט  מתאונן  היה  ימיו  כל  מכן, 

דבר   כל  שעשה  את  אסף  ולא  בהשקט  זה 

המפית   בהטלת  לראות  הספינה  נוסעי 

ולהראות להם את נפלאות הקב"ה כי מי הים  

הרבי  הצדיק  של  לכבודו  מזעפם  נרגעים 

שם   ולקדש  זצוק"ל  מפרמישלאן  מאיר'ל 

 שמים ברבים. 

הקודש   לארץ  שעלה  לאחר  עכ"פ, 

הסתפק בדעתו האם כספו שהביא עמו יהיה 

או דירה,  לרכישת  ספריו,   מוקדש  להדפסת 

לאחר   נס  בדרך  דירה  לעצמו  מצא  ובסוף 
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למגורים   מוכנת  דירה  ומצא  בקרקע  שחפר 

 וכך היה לו די ממון להדפסת ספריו.   

לבית   הסתלקותו  טרם  כי  היה  ולפלא 

הנשאר   ממונו  כל  את  לקחת  ציווה  עולמו 

לשם   חודש' ולהקדישו  ראש  ...  'סעודות 

והיא   קיימת  עדיין  זו  נס  דירת  כיום  ואכן, 

מרן   כ"ק  מצאנז  בחזקת    - אדמו"ר 

לב',   קלויזנבורג  ה'ייטב  נכד  שליט"א, 

והמנהג הוא לערוך 'סעודת ראש חודש' בכל  

 ר"ח בתוך הבית הזה כרצונו הטהור.  

שמחת החסידים, הוא כטללי נוחם  

 לשכינה הקדושה   

ענין   את  בס"ד  להבהיר  המקום  כאן 

חה שראו בחצרות חסידים בימים אלו,  השמ

גדרי   לפי  וכהנה  'סיומים'  בסעודות  שהרבו 

ההלכה המותרים, ולכאורה, הרי הדבר לזר  

של   פעולות  לעשות  אפשר  כיצד  ייחשב, 

שרויה   הקדושה  שהשכינה  בעת  שמחה 

] גדול?  טאלנא  -בצער  בחצה"ק  כי  וידוע 

הקפידו על מנהג זה עד כי אמרו כי 'מי שלא  

שעת הימים בטאלנא לא ראה  ראה שמחת ת

מאוד   קשה  הדבר  ולכאורה  בימיו'  שמחה 

 ואומר דרשני?!]  

כמה   כי  נקדים  הדבר,  להבהיר  כדי 

אבלים   ניחום  בעת  יש  אנשים  סוגי  וכמה 

ל"ע. ישנם כאלו אשר הם קרובים אל החלל  

באמת וחשים צער גדול מאוד מהמאורע של  

הניחום,   מקום  אל  נכנסים  הם  פטירתו. 

ות שליש, נאנחים ונאנקים יחד  מזילים דמע

 עם האבלים.   

אך ישנם אחרים שאין מרגישים באמת 

להם   אלא שמכיוון שיש  בליבם,  גדול  צער 

מכרים   שכנים,  כמו  האבלים,  אל  שייכות 

וידידים, הם מוכרחים לבוא, אך עושים זאת 

בכנופיה   באים  הם  שד...  שכפאו  כמי 

ומתיישבים במרחק, ובקושי רב ממתינים עד  

הלחש  כי   את  ויתחיל  הנוכחים  אחד  ירחם 

הם   אזי  אתכם',  ינחם  'המקום  של  המקובל 

לסיים   ההזדמנות  את  וינצלו  גם  יקפצו  מיד 

 וללכת משם במהירות האפשרית. 

מכת   שהם  אחרים  ישנם  אלו,  לצד 

הליצנים. הללו מסוגלים לבוא ולמלא פיהם  

כל   כי  עד  דבדיחותא  ובמילתא  בהבלים 

ב ויאמר  יתמה  אותם  לך  הרואה  מה  ליבו, 

הכבד ושב בביתך ואל תצער    - להיות כאן?   

 את האבלים בקלות ליבך!  

החסידים   במנהגי  מתבוננים  כאשר 

יש   אלו,  בימים  השמחה  בסעודות  להרבות 

שייכים   שהחסידים  לומר  חלילה  כי  לדעת 

לצער   ליבם  שתים  שאין  הליצנים  לכת 

בשום   לומר  אין  גם  וחס;  חלילה  השכינה 

ה החסידים  כי  המבקשים אופן  אלו  כמו  ם 

'לצאת ידי חובת ניחום' וללחוש את הצריך  

ולהתאבל   באב'  ב'תשעה  לצום  ללחוש, 

כמצוות אנשים מלומדה ותו לא, בוודאי אין  

 הדבר כן.  

מאידך, הרי אין רואים גם את החסידים  

כאותם   רב  ובבכי  בצער  כמשתתפים באמת 

 הקרובים אל המקרה הרע, וזה טעון הבנה.  

האמיתית היא כי הדבר  אלא, התשובה  

לאותם   משולים  הם  רביעית.  לכת  משול 

האנשים בעלי שיעור קומה ולב רחב ופתוח  

כאולם, אשר הם מרגישים היטב וחשים את  

צער האבלים. ליבם שותת דם התמצית נוכח  

צערם הגדול והם נקראים ומתבקשים לבית  

האבלים כדי לחזק את האבל או כדי לעודד  

קוקים למי שיוציא את היתומים הקטנים הז

החופפת  השחורה'  מ'מרה  קצת  אותם 

 עליהם. 



י  יב  הביננ

מי   רק  זה,  חשוב  תפקיד  מילוי  לשם 

ויכול   האבלות  צער  את  מרגיש  שבאמת 

הוא   האבלים,  אל  ולהתחבר  להזדהות 

יכול   הוא  רק  כזו.  פעולה  לעשות  המסוגל 

הוא   אט  אט  וכך  יחד,  עמם  ולבכות  לבוא 

ומתוך   ומבינה,  רכה  ביד  בידו,  אותם  תופס 

אותם   מעלה  הוא  ליבו  בעומק  צערם  הבנת 

ט לתוכם  ומטיף  טללי  אליו  של  טיפין  יפין 

מעט   וייצאו  שיתחזקו  עד  ועידוד  נוחם 

 מעוגמת נפשם.  

בחצרות   הקודש  עבודת  ענין  זהו 

אלו.   בימים  צערם  החסידים  מתוך  אדרבה, 

השכינה,   לגלות  הבנתם  ועומק  הגדול 

הקודש   מלאכת  את  עליהם  הם  מקבלים 

נפשה   את  ולהחיות  מצערה  שכינה  להקים 

עריכ  ע"י  עידוד,  בטללי  סעודות  כביכול  ת 

מצוה באסיפת מרעים מתוך אחדות וקירוב  

גדולה   שמחה  מביאים  אלו  שכל  הלבבות, 

הקדושה,  הלבבות    לשכינה  פירוד  שכידוע 

לשכינה   גדול  צער  ומביא  מאוד  מעיק  הוא 

 הקדושה.  

זה גם הרמז שבפיוט 'לכה דודי' בעת 

מכן   לאחר  השכינה,  צער  על  שמדברים 

לא  פוצחים בריקוד של שמחה כשאומרים '

השמחה   ידי  שעל  וכו'  תכלמי'  ולא  תבושי 

 של מצוה מנחמים ומשמחים את השכינה.  

  ב'תפארת שלמה' ולכן מובא בספה"ק  

ועוד, כי בשבתות של בין המצרים יש להיות  

השנה.   כל  בשבתות  מאשר  יותר  בשמחה 

השכינה   היתה  השבוע  שבימי  כיון  זאת, 

בצער גדול, וכל מטרת הצער בימים אלו הוא  

צע יש  מפני  קודש  בשבת  לכן  השכינה,  ר 

אדרבה עליה גדולה מאוד לשכינה, שיוצאת 

מהצער הגדול של ימי השבוע לכן יש להיות  

 יותר בשמחה בשבתות אלו.  

החסידים מגלים את 'שמחת הגאולה'  

 הטמונה במסתרים   

פי   על  והוא  בכך,  מצאנו  נוסף  ענין 

דמצד   שהקשו  ה:(  )חגיגה  בגמ'  שמצאנו 

"עוז וחדוה במקומו",  אחד נאמר בהקב"ה  

ותרצו:   ומספד",  "בכי  בו  נאמר  שני  ומצד 

"לא קשיא, כאן מגוואי וכן מבראי", ורש"י  

הקב"ה   אצל  נראה  שמבחוץ  דהיינו  פירש 

גוואי,    - כביכול שמחה', אך מבפנים   בבתי 

השכינה.   גלות  על  וצער  ומספד  בכי  יש 

אולם, רבינו חננאל פירש להיפך, בבתי בראי 

בחיצו  - אך  דהיינו  ובכי,  עצבות  יש  ניות 

כלל   אין  הדבר,  פנימיות  בעומק  בפנים 

 עצבות אלא שמחה.   

פירוש זה של רבינו חננאל היה שגור  

בפי החסידים, דבעומק הדבר אצל השכינה  

הגאולה   של  התגלות  כבר  יש  הקדושה 

בחיצוניות   ורק  שמחה,  רק  ויש  העתידה 

 נראית העצבות.   

ש  מובא  זה  הרש"ש  כעין  תלמידי 

מתוך  זיע" מתפללים  היו  המקובלים,  א 

לעולם   מגיעים  שהיו  עד  גדולה  שלימות 

את   לומר  מסוגלים  היו  לא  ולכן  התיקון, 

בצער  העוסקים  'תחנון'  של  הפסוקים 

הגלות, אלא היו מדלגים פסוקים אלו, זאת,  

כבר   והגיעו  חתרו  בעבודתם  שהם  מפני 

של   גוואי  בבתי  הנסתרת  הגאולה  לבחינת 

יש רק שמחה, כי 'עוז  השכינה כביכול ושם  

 וחדוה במקומו'.  

להגיע   ביקשו  גם  אצל החסידים  לכן, 

ולעבוד בדרגה של גילוי ניצוצי הגאולה בכל  

עבודה ובכל זמן של מצוה, אם בשבת וביום  

טוב, ואם בעת הלימוד ובהתפילה, בכל עת  

מצוא היו רוצים לחוש ולהרגיש את שמחת  

 הגאולה מוטמנת במסתרים.  



 יג תש"פ ' ה   דברים 

מוב לזה  בספר בדומה  נפלא  ענין  א 

'קדושת יום טוב'  תלמידו של ה  'שערי שלום' 

להניח   שנוהגו  מה  על  שמקשה  זצוק"ל 

תפילין דרבינו תם, שלכאורה הדבר תמוה כי  

הם   תם  רבינו  לדעת  עצמם  האלו  התפילין 

להניח   צריך  שלדעתו  מפני  פסולים, 

תיבת   וגם  עומדות,  ולא  שוכבות  הפרשיות 

לשיטת ר"ת,  'לטוטפות' אינה כתובה כדינה  

וכיצד יכולים אנו להניח תפילין אלו שלדעת  

 ר"ת עצמו הן פסולין? 

ומתרץ, בשם רבו ה'קדושת יום טוב', 

שני' של   טוב  ב'יום  מה שיש שנהגו  פי  על 

מעט,  בביתו במתי  אחד  כל  לסעוד  גלויות, 

ולא לאכול ברוב עם כמו ביום טוב ראשון,  

כמו כן נהגו להרבות בסעודות סיום בתשעת 

דזהו מפני  -מים ולאכול בשר ולשתות יין  הי

אף   -שרצו להפעיל כח דמיוני של הגאולה  

החשוכה   הגלות  בעת  את    -עתה  להמשיך 

 אור הגאולה המקווה.  

סעדו   גלויות  של  שני  ביו"ט  לכן, 

בצנעה כמו בעת הגאולה שאז יבוטל היו"ט  

שני, וזו גם הסיבה להנחת תפילין של רבינו  

סוד ששייך לגאולה  תם שיש בזה ענין על פי  

לר"ת   גם  כיום  נכון  זה  שאין  אף  העתידה, 

את  כדי להפעיל  סוד  הוא  הכל  אלא  עצמו, 

 דמיון הגאולה.   

החורבן   על  האבלות  בימי  גם  ולכן 

פעלו להרבות בשמחה כדי להמשיך את אור  

מופיע  כבר  שמחה  של  זה  שאור  הגאולה, 

במסתרים   עתה  של    -כעת  גוואי  בבתי 

ועלינו מוטל להמשיך את  השכינה הקדושה,  

עצמנו בכוח העבודה אל קדושה פנימית זו  

הם   אלו  כי  אלו,  בימים  גאולה ושמחה  של 

המשמח  בחשכת  הקישוטים  אף  לשכינה  ים 

הגלות; בתקווה כי במהרה בימינו נזכה כבר  

אמן   בשר,  בעיני  השלימה  בגאולה  לראות 

       ואמן. 
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 כ"ח תמוז ה'תש"פ  –יום שני פרשת דברים 

לאור עבודת קדשו    - גודל מעלת קריאת ק"ש בכוונה

בי משה ב"ר צבי  הרה"ק ר - של רבינו ה'ישמח משה'

 הירש זיע"א 

 נסתלק לגנזי מרומים ביום כ"ח תמוז ה'תר"ה 

סגולה   – ההסתכלות בצורת דיוקנו  

 להנצל מהמגפה 

זיע"א   רבי נפתלי צבי מבאבובהרה"ק   

מגפה  היתה  משה’  ה’ישמח  בימי  סיפר: 

. באו רבים לבקש ממנו שיעשה דבר  1גדולה 

מה לעצירתה. אמר להם שיביטו על צורתו  

)המגפה באה על ינצלו מן המגפה  ידי  -וכך 

מברחת   הקדושה  וצורתו  המזיקים  כוחות 

כוחות אלו(. נתפרסם הדבר בשער בת רבים,  

להביט  וכך החלו נוהרים אליו מכל עבר כדי 

בצורתו הקדושה ולהנצל מהמגפה. לא עבר 

הערלים   בקרב  גם  נתפרסם  והדבר  רב  זמן 

בנעריהם   אליו  לבוא  התחילו  הם  ואף 

  ובזקניהם כדי להביט בצורתו הקדושה.

ברעיונו    דבר  שנפל  אחד  אז  היה 

פני   את  וצייר  הלך  ממון,  מזה  להרוויח 

בשווקים   למכרו  והתחיל  משה’  ה’ישמח 

באמרו   סגולה  וברחובות  הוא  שהציור 

זאת   להודיע  כשבאו  מהמגפה.  להנצל 

בלייבט   נאר  ואמר:  הצטחק  משה,  לישמח 

]כסיל נשאר   נאר, אבער מקח בלייבט מקח 

מי   כל  ואכן  מקח[.  נשאר  מקח  אבל  כסיל, 

 

 יש מקומות שמקובל אצלם שהיה בימי נכדו הרה"ק ה'ייטב לב' זי"ע והסיפור קרה איתו.  1

ה’ישמח   של  דיוקנו  ציור  על  שהסתכל 

 משה’, ניצל אף הוא מן המגפה. 

 ק"ש בפישוט ידיים ורגליים 

של   התולדות  ה’ישמח משה’   בספרי 

מובא שהיתה לו עבודה גדולה באמירת ק"ש  

של שחרית ושל ערבית וברכותיהם. במשך  

ידיים   כמה שעות היה אומר אותם בפישוט 

חזר   וכשגמר  גדולה,  ובדביקות  ורגליים 

ואמר את הכל בשפת האידיש. בשל כך היה  

 מסיים תפילת ערבית לאחר חצות הלילה.  

מפי   מסאטמאר  הגה"ק  נשאל  פעם 

ה'ישמח   נהג  לא  למה  זצ"ל  מפאפא  הדיין 

משה' לומר "ברוך ה' לעולם" )י"ח אזכרות(  

ערבית,   תפילת  של  השכיבנו  תפילת  לאחר 

כפי שנהגו לומר שאר קהילות המקום. אמר  

לישמח   לו  שהיתה  העבודה  כל  שלאחר  לו 

יגיעה  בזה  היתה  ערבית,  בתפילת  משה 

אזכרות,   י"ח  ויזכיר  שוב  יתחיל  אם  גדולה 

ה'ישמח משה'    כידוע  הגדולה של  העבודה 

בכל פעם שהזכיר שם ה', לכן היה מדלג על  

 ברכה זו. 
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 ואוהביו כצאת השמש בגבורתו

שכתב   משה’  לה’ישמח  מצאנו  אכן 

)סוף פרשת בשלח( הגדרה נפלאה למסירות  

ואלו   תפילתם,  בעת  הצדיקים  של  נפשם 

לא(   ה,  )ספר שופטים  נאמר  דבריו: בפסוק 

בגבורתו", היינו כי    "ואוהביו כצאת השמש

השמש משתחווה בכל עת להשי"ת ומבטלת  

עצמה אליו כאשר היא הולכת לקראת מערב  

בכל   לה  שנותן  מה  וזה  צד השכינה,  שהוא 

כן   כמו  לעולם.  להאיר  חדש  אור  יום 

את   מבטלים  שמתפללים,  בשעה  הצדיקים 

להשי"ת  כליל  היה    עצמם  זה  שצדיק  )כפי 

משתחוה   שהיה  בשעה  עצמו  את  מבטל 

ורגליים(,   ידיים  שנחשבים  בפישוט  עד 

כמתים, ואז הם מקבלים חיות חדש מהשי"ת  

 להאיר לעולם.  

על  "מגן אבות -ומפרש  הנוסח  זה  פי 

בדברו מחיה מתים במאמרו", כשהוא מניח  

רווח בין תיבת "מחיה" לתיבת "מתים", וכה  

הוא מפרש: "מגן אבות בדברו מחיה", את  

א במאמרו"  "מתים  מחיה?  הוא  אלו  מי  ת 

בשעה  כמתים  עצמם  את  שמרגישים 

שמוציאים מפיהם מאמריו של הקב"ה. וכן  

הוא מפרש בזה הדרך לשון הפסוק בפרשת 

תוציאו    –בחקותי "וישן מפני חדש תוציאו"  

את כל החיות הישן כדי שתקבלו חיות חדש  

 מהשי"ת.

שעת הכושר היא לעסוק בענייני ק"ש,  

ההילולא   בעל  הצדיק  עבודת  בגלל  הן 

בו,  ק שרויים  שאנו  הזמן  בגלל  והן  דישא, 

ויחד   אנו מתאבלים על חורבן הבית  כאשר 

הקשה  המגפה  עם  מתמודדים  כן  עם 

זקוקים   אנו  והרי  בעולם,  המשתוללת 

כוחות   את  לנצח  כדי  מרובים  לכוחות 

הקליפה והמזיקים, ובק"ש ישנם כוחות אלו  

 כנודע.

 ידי ק"ש בכוונה -תיקון העולם על 

תצזוה"ק  ב  א  )פרשת  לָּ איתא:  וה( 

א אִית מַאן   א בְגִין דְלָּ א אֶלָּ שָּ רִיב בֵי מִקְדָּ אִתְחָּ

א יָּאוּת ]לא   א, כִדְקָּ א קַדִישָּ א שְמָּ לְיַחֲדָּ דְיָּדַע 

נחרב בית המקדש, אלא מפני שלא היה מי  

הצורך[.   כפי  הקב"ה  לייחד שמו של  שידע 

זה הגה"צ   זצ"ל    רבי חיים פלאג'י וכתב על 

עג(: ונראה לעניות דעתי לפי    סי'  ימצא חיים )

ורזין   רבים  סודות  בזה  שיש  אף  פשוטו, 

פי -עלאין אפשר שיחתי דרך פשט, והוא על

מה שאמרו בשבת פרק כל כתבי )קיט, ב( לא  

ק"ש   שביטלו  בשביל  אלא  ירושלים  חרבה 

ידי שביטלו מצות  -שחרית וערבית, הרי שעל

עשה של ק"ש שחרית וערבית שהוא יחודו  

גלו   בית  יתברך,  ונחרב  מארצם  ישראל 

כן   ואם  ק"ש  המקדש,  מצות  כשנקיים 

נכון הדבר מעם האלוקים   לאומרה בכוונה, 

 וממהר האלוקים להביא הגאולה. 

הדברים נפלאים, כי מהם אנו מבינים  

אחד   כל  של  בק"ש  תלוי  העולם  שתיקון 

מאתנו.   ומקבל  ואחד  ק"ש  קורא  כשהאדם 

ממשיך   הוא  שמים,  מלכות  עול  עצמו  על 

העולם,    בזה  כל  על  וחיות  עצמו  על  חיות 

תיקון  לידי  האדם  את  מביא  הוא  .  וממילא 

דבר זה הוא חיזוק גדול בשבילנו ויועיל לנו  

בה   ולכוון  לק"ש  היטב  עצמנו  את  להכין 

 כדבעי.

ידי ק"ש  -הסרת כוח הקליפה על 

 בכוונה 

 " יצחקובספר  להרה"ק  חקל  רבי  " 

אייזיק מספינקא ראה(    יצחק  )פרשת  זיע"א 

זיע"א,   מניקלשבורג  מהרה"ק  הביא 
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שהכוונות של קטורת והכוונות של ק"ש חד  

ומביאה  מיתה  מבטלת  שהקטורת  וכפי  הן, 

ומביאה   מיתה  מבטלת  ק"ש  כך  עשירות, 

 עשירות.

בספרים   זה    2הנה  שמטעם  מבואר 

היתה הקטורת מורכבת מאחד עשר סממנים,  

פה, כי  כדי לבטל את אחד עשר כוחות הקלי

מורכבים   שהקליפה  תמיד  מוצאים  אנו  כך 

מאחד עשר כוחות, וכפי שאנו רואים למשל  

 . 3שהמן ובניו היו במספר אחד עשר

כפי שמסירים את כוח הקליפה  עכ"פ   

מסירים  - על  ממש  כך  הקטורת,  אמירת  ידי 

אנו  אם    ידי אמירת ק"ש.- את כוח הקליפה על 

אחד, ה'  אלוקינו  לעצמנו שה'  הן    מזכירים 

לעיכובים   בנוגע  הן  שלנו,  לטרדות  בנוגע 

ואהבת את ה' אלוקיך בכל לבבך  שיש לנו,  

ובכל נפשך ובכל מאודך, בכל מידה ומידה  

לך,  מודד  הנהגת    שהוא  את  בזה  ממשיכים 

כוח   את  מבטלים  וממילא  בעולם  השי"ת 

   הקליפה. 

אדבר"    כי  "האמנתי  פירשו  הצדיקים 

ללב  ידי הדיבור בענייני אמונה גורמים  - שעל 

ואם בדיבורי אמונה בעלמא אמרו    להאמין, 

הכתובים   אמונה  בדיבורי  וחומר  קל  כן, 

בתורה, שבכל אות ואות נמצאים אוצרות של  

בכוונה  אמונה,   אותם  אומר  האדם  וכאשר 

 הם נכנסים בלבו, ומזה נעשה תיקון לעולם. 

 הקב"ה יושב כנגדו וקורא ושונה עמו 

מפי   שיצאו  קודש  דיבורי    לפנינו 

 

 'פרי עץ חיים' שער עולם העשי' פ"ד.  2
ודבוקים    3 כוחות, כולם אחוזים  יש עשר  כי כאשר  הקדושה היא תמיד במספר עשר, שהוא המספר השלם, 

הוא ישות בפני עצמו, והרי זהו הקושי שלנו    במקור החיות. אך כשמתווסף מספר נוסף, נדמה כל מספר כאילו

 בזה העולם שנדמה לנו כאילו ישנן ישויות בפני עצמן ושוכחים שכולם מקבלים חיותם מהשי"ת. 

זיע"א ובהם הבנה נפלאה    מסאטמאר  הגה"ק 

תורה משפטים   )נדפס בחידושי  בענין ק"ש 

תשט"ז(: במסכת ברכות )ו, א( איתא: מנין  

תפילין   מניח  ה'   -שהקב"ה  נשבע  שנאמר 

בימינו   עזו;  ובזרוע  תורה,    -בימינו  זו 

עזו   ובזרוע  למו,  דת  אש  מימינו    - שנאמר: 

יצחק  בר  נחמן  רב  ליה  אמר  תפילין...  אלו 

חייא בר אבין: הני תפילין דמרי עלמא    לרב

מה כתיב בהו? אמר ליה: ומי כעמך ישראל  

גוי אחד בארץ... אמר להם הקב"ה לישראל:  

ואני   בעולם,  אחת  חטיבה  עשיתוני  אתם 

אתם   בעולם;  אחת  חטיבה  אתכם  אעשה 

עשיתוני חטיבה אחת בעולם, שנאמר: שמע  

אעשה  ואני  אחד.  ה'  אלוקינו  ה'  ישראל 

חטיב ומי  אתכם  שנאמר:  בעולם,  אחת  ה 

 כעמך ישראל גוי אחד בארץ.

הקב"ה    של  שאהבתו  מזה  מתבאר 

קוראים   ישראל  כשבני  מתעוררת  לישראל 

ואז כביכול הקב"ה עצמו קורא ק"ש,    ק"ש

על הדבר  ב-ויסוד  דאיתא  מה  דבי  פי  תנא 

)פרק יח( כל תלמיד חכם שיושב  אליהו רבא  

ב בינו לבין עצמו וקורא ושונה, הקב"ה יוש

]שפכי   שנאמר  עמו,  ושונה  וקורא  כנגדו 

פי זה  -כמים לבך[ נוכח פני ה'. וכן פירש על

אליהו" ב גר"א  ה בריש    "שנות  התנא  לשון 

"מאימתי   ברכות  שמע",   קורין מסכת  את 

את    קורא ולכאורה היה צריך לומר "מאימתי  

ימלט   שלא  מפני  אלא  יחיד,  בלשון  שמע" 

בעולם שהאדם יקרא את שמע ביחידות, כי  

 תמיד הקב"ה יֵשב כנגדו ויקרא עמו.



 יז תש"פ ' ה   דברים 

 ופני לא יראו

והביא הגה"ק מסאטמאר שפעם הגיע  

זיע"א אל רבו    רבי צבי הירש מליסקא הרה"ק  

מפני   נעולה  שדלתו  ומצא  משה’  ה’ישמח 

שהוא עסוק בלימודו. הטה את אזנו לשמוע  

את רבו לומד והנה שמע שני קולות בוקעים 

לומד   שרבו  בלבו  היה  בטוח  החדר.  מן 

של   לימודו  סדר  כשנסתיים  אך  בחברותא, 

רבו ונפתחה הדלת, ראה שלא היה שם איש  

ה רבו:  את  שאל  הקדוש.  רבו  יתכן  מלבד 

קולות   שני  הלא  לבד?  כאן  נמצא  שהרבי 

שמעתי! נענה לו ה’ישמח משה’: הלא כך  

חז"ל   בינו   -אמרו  שיושב  חכם  תלמיד  כל 

לבין עצמו וקורא ושונה, הקב"ה יושב כנגדו  

 וקורא ושונה עמו. 

מבאר הגה"ק מסאטמאר: הלא בשעה  

שהאדם קורא את שמע הוא כקורא בתורה,  

התו  לימוד  עיקר  זה  כדאיתא  ואדרבא  רה, 

במסכת מנחות )צט, ב( שאפשר לקיים מצות 

ידי ק"ש שחרית  -"והגית בו יומם ולילה" על

את   קורא  האדם  שכאשר  ונמצא  וערבית. 

והיינו   כנגדו,  וקורא  יושב  הקב"ה  שמע, 

ולומדים   היושבים  שנים  כדרך  שקוראים 

זה מקשה  וזה עונה,  בחברותא, שזה שואל 

ומר אז על  וזה מפרק. ולכן כל מה שהיהודי א

על   אותו  ואומר  חוזר  הקב"ה  הקב"ה, 

היהודי. היהודי אומר שאין עוד מלבדו אפס  

עליו:   אומר  והקב"ה  כלום  זולתו,  לי  אין 

עליך   בצרה,  אנכי  עמך  ממך,  חוץ  בעולמי 

אני מרחם ועליך אני משגיח בכל עת לספק  

 לך כל צרכיך. 

דברי    על  חדש  אור  נשפך  וכעת 

ו  לעיל  שהובאו  מדוע  הזוה"ק  היטב  הובן 

תיקון  - על  לידי  ידי ק"ש בכוונה בא העולם 

 ומתבטלת המיתה ובאה עשירות תחתיה. 

 ויגש הפלשתי השכם והערב 

הנה במעשה של גלית הפלישתי שבא  

טז(   יז,  )ש"א  נאמר  ישראל,  עם  להלחם 

ויתייצב  והערב  השכם  הפלשתי  "ויגש 

ארבעים יום", ופירשו חז"ל )סוטה מב, ב(:  

והערב   לבטלן    -השכם  כדי  יוחנן:  ר'  אמר 

מק"ש שחרית וערבית. גלית הפלשתי הבין  

שחרית   ק"ש  אומרים  ישראל  בני  עוד  שכל 

וערבית, אין לאף אחד שליטה עליהם, לכן  

ק"ש   בזמן  דעתן  את  לבלבל  בערמתו  בא 

 שחרית וערבית כדי לבטלן מק"ש.

זצ"ל בספרו   'בן איש חי' ופירש הגאון   

יהוידע " הבן  פירוש  שאין  שביקש "  דבר 

לבטלם מקריאת שמע לגמרי, שהרי הם היו  

לא   ומדוע  מלחמה  עושים  ואין  אז  יושבים 

ש הפירוש  אלא  ק"ש.  לבטל  יקראו  ביקש 

כונתם שתתבלבל דעתם מכוח דברו ומכוח  

קומתו הלב, מראה  בכונת  יקראום  וכשלא   ,

לא תועיל להם להיות חרב פיפיות בידם, כי  

א רוממות  שכתוב  וחרב -מה  בגרונם    ל 

 פיפיות בידם, הוא רק אם יקראום בכוונה. 

פירוש לפירושו: לא די לכוון פירוש   

דהיינו   הלב,  כוונת  צריך  אלא  המילות, 

להיכנס אל תוך המצב, או אז נעשות תיבות  

נקמה   לעשות  בידם,  פיפיות  חרב  הק"ש 

מלכיהם   לאסור  בלאומים,  תוכחות  בגוים 

בזיקים ונכבדיהם בכבלי ברזל, דהיינו לאבד  

למיניהם.  ול הקליפה  כוחות  כל  את  הרוג 

ולזה נתכוון גלית הפלשתי כשהופיע כנגדם  

בקומתו ודיבר דברי נאצה, לבלבל את דעתם  

כדי שלא יוכל להכנס לתוך המצב, וממילא  

 לא יוכלו לבטל את כוחות הקליפה.

על פסוק   בעל הטורים וכעין זה כתב   

שמע ישראל: הפסוק מתחיל בשי"ן ומסיים  

ש"ד, שהשדים בורחים מהקורא  בדל"ת הרי 
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 קריאת שמע בכונה. 

 בורא רפואות נורא תהלות 

זאת,    לדעת  מאוד  הצרות  נחוץ  שכל 

המגפה   ובכללן  ישראל  בני  את  הפוקדות 

בכוחות   מקורן  בחוצות,  המשתוללת 

זקוקים   אנו  ובכן  ראש,  שהרימו  הקליפה 

   לכוחות נגדיים שיכריתו אותן כוחות.

ש  באמונה  מאמינים  אנו  למה  וכך 

שהקב"ה בורא רפואות חדשות, וכפי שאמר  

ממעז'יבוזהרה"ק   ברוך  ר'  זיע"א    הרבי 

שמטעם זה אנו אומרים "בורא רפואות" חוץ  

ממה שאומרים "נורא תהילות", כדי להוציא  

מלבם של טועים האומרים שהקב"ה עושה 

ואילו   ניסים שהם למעלה מדרך הטבע,  רק 

ידו  על  אינם  בצמחים,  המצויות    הרפואות 

ח"ו, אלא גם את הרפואות המצויות בצמחים  

החיסונים   )דוגמת  הטבע  חומרי    - ובשאר 

vaccines .הקב"ה בורא אותן ,) 

בשעה  ואכן    נבראים  אלו  רפואות 

ק"ש,  קוראים  לעיל    שאנו  שהובא  וכפי 

ש  משה’,  מתבטלים  מה’ישמח  כאשר 

 להשי"ת בק"ש, אזי מקבלים חיות חדשה. 

 חדשים לבקרים רבה אמונתך

עולמו  ונב  את  ברא  הקב"ה  יותר:  אר 

דומה   יהיה  לא  לעולם  אחד  שיום  באופן 

העולם   מבאי  אחד  אף  בעבור    – למשנהו 

בראשית.   מעשה  תמיד  יום  בכל  המחדש 

לעתותי   ששוקעת  השמש  מן  לזה  והראיה 

ערב וחוזרת להאיר בהשכמת הבוקר, ומדוע  

אחד   במקום  השמש  את  הקב"ה  קבע  לא 

אלא   הרף?  ללא  העולם  את  מפני  שתאיר 

שהיא  באופן  השמש  את  ברא  שהקב"ה 

מוגבל,   לזמן  רק  ממנו  חיותה  את  מקבלת 

וכשנגמר חיותה, היא מוכרחת לחזור ולקבל  

כך   לשמש  ובדומה  הקב"ה,  מן  חיותה  את 

כך   חדשה,  חיות  מקבל  הוא  יום  כל  האדם 

 שאין יום אחד דומה בשבילו למשנהו.

והנה אם נתבונן סביבנו, נראה שישנם   

אנ מיני  שאינם  שני  אנשים  ישנם  שים, 

אוהבים שינויים כלל; הללו יתעקשו להשאר  

עד זקנה ושיבה במקום העבודה שבחרו להם  

מיד לאחר נישואיהם, ויתנגדו כל ימיהם לכל  

אנשים   ישנם  לעומתם  כגדול.  קטן  שינוי, 

הללו   שינויים.  בלי  לחיות  מסוגלים  שאינם 

עד   שעה,  בכל  לשינויים  נואשות  זקוקים 

יוכלו   יותר  שלא  אחד  בלימוד  להתמיד 

משעה אחת, כי מיד ירגישו שזקוקים לעבור  

 כבר לענין אחר. 

הקב"ה  אלו כמו אלו חיים בטעות, כי   

חידושים   לו  שיהיו  באופן  האדם  את  ברא 

להתחדש, מוכרח  הוא  עת.  אבל    בכל 

החידושים אינם כאלה שהאדם לוקח אותם  

אלא   לו, לבד,  אותם  שמזמין  הוא    הקב"ה 

ה ולכן   לבקרים  כאשר  שחדשים  רואה  אדם 

נוצרים לו מצבים שונים אשר מעוררים בלבו  

טרדות מעצם טבעם, יבין שלכך נוצרים כדי  

התחדשות,  לו  לאדם    להביא  לו  ואבוי  ואוי 

 שכל ימיו נעים על ציר אחד ודומים זה לזה. 

והרי אין לך אדם שאין מתחדשים לו   

מעוררים   אשר  לבקרים  חדשים  מצבים 

טבעם, ועם כל זה ישנם    טרדות בלבו מעצם

המשתנים   המצבים  את  שרואים  אדם  בני 

שהם   כן  מחמת  וסבורים  כ'בעיות'  אצלם 

'בעיות',  שאינם  האמת  אך  יסורים,  בעלי 

( שנועדו להביא  challengeאלא אתגרים )

 לאדם התחדשות. 
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 קבלת חיות חדשה בק"ש 

המדינות    ממנהיגי  דוגמא  לנו  ניקח 

השרים   עם  ערב  ועד  מבוקר  נפגשים  אשר 

ופקידיהם, ועם מקביליהם בשאר המדינות,  

מדינתם,   לבני  הנוגעים  העניינים  כל  לצורך 

ענייני   בריאות,  ענייני  כלכלה,  ענייני 

מלחמות, וכן הלאה. וכבר אמרו חז"ל )שבת  

ואגמים   דיו,  הימים  כל  יהיו  אם  א(  יא, 

אדם  קולמ בני  וכל  יריעות,  ושמים  וסים, 

של    -לבלרין   חללה  לכתוב  מספיקים  אין 

ומשתנים   לעייפה  עמוסים  ימיהם  רשות. 

בתדירות גבוהה, כאשר בכל עת ובכל שעה  

העניינים   כך  ובעקבות  משתנים  המצבים 

 השוחרים לשולחנם משתנים.  

אחד    מנהיג  פעם  השמענו  ובכן, 

ע שבכל  על  מתלונן  המדינות  ת  ממנהיגי 

הזקוקים   חדשים  עניינים  לו  נערמים 

לא   ולעולם  שמענו  לא  מעולם  לטיפול? 

שכך   יודע  מדינה,  להנהיג  הבא  כי  נשמע, 

הוא הדרך, והוא רואה את המצבים הפוקדים  

להתמודד   שעליו  כאתגרים  מדינתו  בני  את 

אתם בהצלחה, לא זו בלבד שאינו מתלונן,  

 אלא הוא גם שמח בהם ושואב חיות מהם. 

האדם באשר הוא אדם, בכל    כך הוא 

ימי חייו יבואו לו חידושים אחרים שימתינו  

ואת  לטיפולו,   חיותו  את  לקבל  והדרך 

היא   חידושים  אותם  עם  להתמודד  כוחותיו 

  ידי אמירת ק"ש בכוונה שחרית וערבית, - על 

פעם מתוך האור ופעם מתוך החושך. כל יום  

הק"ש  בתיבות  חדש  הסבר  האדם  יקבל 

מאודך   שהוא  בכ   –"ובכל  ומידה  מידה  ל 

אתגרים   לו  יהיו  יום  בכל  כי  לך",  מודד 

כאשר האדם ילמד מן השמש לבטל  חדשים.  

את עצמו להשי"ת בעת אמירת הק"ש, יראה  

בחוש איך שהוא מקבל חיות חדשה והבנה  

 . חדשה בשעת אמירת הק"ש

 תשובה ניצחת לאומות העולם 

רבתי )פרק לו( איתא: פרקי היכלות  ב 

משיח  שיבוא  אומות    בשעה  עם  יתעסק 

העולם   ואומות  העולם,  מן  לעקרם  העולם 

ישנם   ישראל  אצל  גם  הלא  נגדו  יטענו 

חוטאים. באותה שעה ישתתק משיח ואין לו  

)המליץ   הגדול  שר  מיכאל  ואפילו  תשובה, 

מיד   תשובה.  לו  ואין  משתתק  הגדול( 

מתגלגלין רחמיו של הקב"ה על משיח ועונה  

שבעולם!    אותו ביום צרה, אמר להם: שוטין

בכם  יש  כלום  אתם?!  מהרהרין  בני  אחר 

קורין ק"ש שחרית כבניי?! על אותה שעה  

אַגִיד   אֲנִי  יב(  נז,  )ישעיהו  הכתוב  אומר 

תֵךְ וְאֶת מַעֲשַיִךְ.  צִדְקָּ

על    מסתכלים  אם  הדבר:  ביאור 

המעשים החיצונים, באמת יתכן שאין חילוק  

בין בני ישראל לאומות העולם, וכמו שטענו  

והללו  המ ע"ז  עובדי  הללו  הים  על  לאכים 

המהות,   על  כשמסתכלים  אבל  ע"ז,  עובדי 

אזי רואים שלא קרבו אלו לאלו כל הלילה,  

לאביהם  כי   ישראל  בני  קרובים  במהותם 

ידי  - שבשמים ויונקים ממנו חיותם, וזאת על 

וכפי שמובא בכל הספרים,    שקוראים ק"ש,

מכניסות   והן  תיבות  רמ"ח  ישנן  שבק"ש 

ל חוזר  חיות  זה  ומטעם  האדם,  אברי  רמ"ח 

כדי   אמת"  אלוקיכם  "ה'  ואומר  הש"ץ 

להשלים את התיבות למנין רמ"ח, ולכן אם  

צריך   הוא  ביחידות,  ק"ש  האדם  קורא 

 להוסיף התיבות "אל מלך נאמן".

 רמ"ח תיבות כנגד רמ"ח אברים

לשון    הישר'וזה  וכן    'קב  נא(:  )פרק 

גדולה   בכוונה  ק"ש  באמירת  האדם  ידקדק 
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ומילה במילה, כי יש בק"ש רמ"ח תיבות נגד  

ואיתא   אברים,  אדם  בזוה"ח רמ"ח  כל   :

ותיבה   תיבה  כל  יאות,  כדקא  ק"ש  שקורא 

אינו   ואם  דיליה,  ואבר  אבר  בכל  משפיעה 

ועראי   במהירות  אם  כי  בכוונה  ק"ש  קורא 

ובלבו הוא מהרהר בעסקים אחרים ולבו אינו  

ואבר   אבר  כל  אזי  מדבר,  שפיו  מה  ידוע 

ועלשוא ס"א  אליו  חולאים  -ב  באים  כן  ידי 

ומכאובים על גופות בני אדם על אשר אינן  

 נזהרין לקרות ק"ש בכוונה. 

 עצה טובה קמ"ל 

לקראת סיום נשמיע עצה טובה: הלא   

ק"ש   לקרות  שראוי  הצדיקים  בשם  אמרו 

על וזאת  התפילה,  דאיתא  -קודם  מה  פי 

)פרשת דברים( שהאדם שרוי בנידוי  זוה"ק  ב

מהטעמים   אחד  )וזה  ק"ש  קורא  שהוא  עד 

שקבע   ז"ל  למה  קטנה  האר"י  ק"ש  לומר 

ימצא   לפעמים  ובכן  התפילה(,  בתחילת 

יקרא כאשר  תועלת  קודם    האדם  ק"ש 

במתינות   לקראותה  יוכל  אז  כי  התפילה, 

כן בסדר התפילה   ובישוב הדעת, מה שאין 

ירגיש שהציבור ימהר ואם יקרא ק"ש  שאז 

 במתינות יבוא זה על חשבון ברכות הק"ש.  

ואם כי בוודאי גם בק"ש שיקרא בסדר  

התפילה, יצטרך להקפיד על קריאתה כמונה  

הק"ש   עיקר  זו  הלא  ואדרבא  מפני מעות, 

שלפניה   הברכות  עם  יחד  באה  שהיא 

מקום   מכל  החיזוק  ושלאחריה,  לענין 

יוכל למצוא   שהאדם צריך להוציא מהק"ש 

תועלת רבה אם יקרא ק"ש פעם נוספת קודם  

 התפילה כאמור.  
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 הי"ו החפץ בעילום שמו נודב על ידי ידידינו  
 בשעטו"מ אירוסי בתו לרגל 

 

 כ"ט תמוז ה'תש"פ   -יום שלישי פרשת דברים 

רוחן של    –רש"י הקדוש רבינו שלמה יצחקי ז"ל  

 ישראל 

 נסתלק לגנזי מרומים ביום כ"ט בתמוז ד'תתס"ה 

 בשביל רש"י נברא העולם 

המגיד מטריסק  " ל מגן אברהם בספר " 

הרה"ק  זיע"א )פרשת בא( הביא בשם אביו  

זיע"א בזה הלשון:    רבי מרדכי מטשערנאביל 

העולם   בריאת  היה  הקדוש  רש"י  בשביל 

שדרשו   וכמו  הקדושה,  והתורה  וישראל 

ובשביל   ישראל  בשביל  בראשית  רז"ל 

נוטריקון   ובראשית  בי  רשביל  ב התורה, 

 צחקי, שבשבילו היה בריאת העולם. ילמה  ש

דברי    על  מטריסק  המגיד  והוסיף 

הוא   רש"י  מנר"ן,  אביו:  הרוח  חלק  בחינת 

ש  'שראל,  י'ל  ש'וחן  רנוטריקון  רש"י  וכמו 

ורוח הוא בחינת דיבור )כלומר הרוח הוא זה  

מן   הדיבור  את  להוציא  הכוח  את  שנותן 

הפה( כמו שתרגם אונקלוס 'לרוח ממללא',  

אתוון   כ"ב  הפה  מוצאות  ה'  הוא  ודיבור 

התגלות   עשה  הקדוש  שרש"י  דאורייתא, 

תא בפירושו הקדוש על  הכ"ב אותיות אוריי

תורה שבכתב ועל תורה שבעל פה, ולכן הוא  

בחינת רוח בחינת דיבור, ולכן היה בשבילו  

ישראל   בשביל  שנברא  העולם  בריאת 

 ובשביל התורה. 

 הרוח מקשרת בין הנשמה לנפש 

עומדת    שהרוח  ידוע  יותר:  ונבאר 

היא   ולכן  לנשמה  הנפש  בין  ממוצעת 

ב הדבר  וביאור  ביניהן.  אופן  המקשרת 

פשוט: בתחילה עולה לו לאדם רעיון במוחו  

מקום משכן הנשמה, אולם עדיין אין בכוח  

כוח   בא  ואז  מעשה,  לכלל  לבוא  זה  רעיון 

הדיבור שהוא בחינת הרוח ונקרא גם 'דעת', 

 והוא מביאו לכלל מעשה.  

ידוע    החומרי:  מהעולם  דוגמא  נציג 

ל'מרצים'   רב  כסף  לשלם  נהוג    - שכיום 

ולמש  עורך  דרשנים,  מוסד  איזה  כאשר  ל 

שבלי   יודע  הוא  תרומותיו,  להגדיל  'דינר' 

להביא 'מרצה גדול' הדינר יהיה ללא הועיל,  

ולכן הוא מוכן להביא מרצה מקצה העולם  

 ולשלם עבורו הון תועפות. 

מרצים?   אותם  של  כוחם  מהו  ובכן 

על יכולים  הם  בדיבורם.  הוא  ידי  -כוחם 

את   להכניס  לאנשים  לסייע  ידם דיבורים 

לכיסם ולהושיט למתרימים טשעק או כרטיס  

את   להוציא  דיבור,  של  כוחו  זהו  אשראי. 

אל   הכוח  מן  במוח  החבויים  הרעיונות 

אצל   זאת  לראות  יוכל  אחד  וכל  הפועל. 

במוחו   רעיון  לו  יש  לפעמים  כאשר  עצמו, 

ואינו יכול לעשות עמו מאומה מפני שהוא  

אותו   לצמצם  מצליח  שהוא  וברגע  נעלם, 

ם ולהוציא מפיו, הוא יכול כבר להביא  במילי
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 אותו לידי מעשה.

כוח    אמרנו, שהרוח שהיא  הוא אשר 

כוח   שהיא  הנשמה  בין  מקשרת  הדיבור, 

מחשבת המוח ורצון הלב, לבין הנפש שהיא 

 כוח העשיה. 

שרחוקים    אנשים  רואים  אנו  הנה 

משמירת התורה והמצוות, אך אומרים בוקר  

בה לבם  בכל  מאמינים  שהם  קב"ה, וערב 

אלא שקשה להם לקיים את המצוות בפועל.  

וידברו   אחת  באגודה  יאספום  כאשר  הללו 

בפועל,  המצוות  את  לשמור  איך  אתם 

המצוות   את  לשמור  מהר  חיש  יתעוררו 

על כי  אליהם,  -בפועל,  שידברו  הדיבור  ידי 

עד   נפשותיהם  עם  נשמותיהם  יתחברו 

את   לשמור  הכלים  את  להם  שיש  שירגישו 

 את מלבושם וכו'.השבת ולהחליף 

 רוחן של ישראל  -רש"י 

היא    התורה  לענייננו:  נשובה  כעת 

מן   באה  העולם  חיות  )כי  העולם  נשמת 

וכמו   ישראל הם נפש העולם.  ובני  התורה( 

כן אצל האיש הישראלי עצמו יש נשמה )כי  

ישראל ואורייתא וקוב"ה חד הוא( ויש נפש.  

והנה עבודת האיש הישראלי הוא לקשר בין  

לנפש   והן  העולם  לנפש  הן  לנפש  הנשמה 

, כי בזה הוא לוקח את הרעיונות  שבו עצמו

הנעלמים של התורה הקדושה ומביאם לכלל  

מעשה בזה העולם התחתון, ובזה הוא מביא  

 הן את העולם והן את עצמו לידי תיקון.

ממרום    ציר שלוח  היה  הקדוש  רש"י 

את   לגלות  דהיינו  ישראל,  של  רוחן  להיות 

באופן   העולם  נשמת  היא  אשר  התורה 

אח לכל  מובנת  לבחור,  שתהיה  לילד,  ד, 

לאברך ולאיש זקן. הרי כשהדבר נעשה מובן  

לאדם, הוא ממילא מתחיל לפעול על פיו, כי  

אשר   וזהו  הנפש.  עם  בו  מתחברת  הנשמה 

רש"י עשה ופעל; הוא חיבר את הנשמה עם 

רש"י היה הסרסור בינינו  נפשות בני ישראל.  

שהיה   רבינו  למשה  בדומה  התורה,  לבין 

הקב"ה כדי להוריד את  הסרסור בינינו לבין  

 התורה מהר סיני אלינו. 

 ארוכה מארץ מידה 

שלא    מאוד  להיזהר  שצריך  והאמת 

להעלות   ושלא  ח"ו  הנמשל  את  לגשם 

בדעתנו שכל כוחו של רש"י היה בהסברתו  

ובכוח שכנועו. והלא כוח ההסברה הוא רק  

ענף קטן מאוד מהשורש האמיתי של הרוח,  

רוחני בעניינים  כשנעסוק  תמיד  נמצא  כי  ים 

 שיש בהם הכל. 

רוחניות אין לה גבול, היא לעולם לא   

תהיה גדולה מדי ולא קטנה מדי, לא גבוהה  

מדי ולא נמוכה מדי. והלא תראו שהתורה כל  

זמן שממשמשין בה מוצאין בה טעם. אותה 

לאיש   וגם  מתחיל  לבחור  גם  נתונה  תורה 

מבוגר עילוי וגאון, ושניהם מוצאים בה את 

ונקים ממנה את חיותם. אין  שאהבה נפשם וי

מתאימה   התורה  אין  כי  שיאמר  מי  לך 

 למידתו.

אחד    שבחור  בישיבה  בהיותי  זכורני 

עכשיו   ולמד  חטוף  לי:  ואמר  אלי  ניגש 

מסכתות תענית ומגילה, כי בעלותך לישיבה  

ללמוד   ותוכל  אותן,  ללמוד  גדולה תתבייש 

וכריתות   גיטין  יבמות  מסכתות  רק  שם 

ת ישנה בביטוי זה! הלא  ודומיהן. כמה ילדו

זה מוכיח שלא הבין כלל מה זו מסכתא או  

העילוי   שאפילו  הדבר  פשוט  תורה.  זו  מה 

פעמים   אלף  הש"ס  את  למד  שכבר  הנפלא 

ימצא   ומגילה,  תענית  מסכת  שוב  כשיפתח 

בהן אין ספור חידושים בנגלה ובנסתר. וכל  
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זה מוכיח שהתורה היא רוחנית והיא כמים  

 שאין להם סוף. 

 גבול ובלי צמצום  בלי

זצ"ל שאל    רבי שמשון פינקוס הגה"צ   

ממקום   לנוע  כדי  עדיף  מה  בדרשתו:  פעם 

למקום, משאית או אופנוע? והשיב מיד: כל  

משאית   עם  וחיסרון,  מעלה  לו  יש  אחד 

אפשר   אי  אך  רבה  תכולה  לשאת  אפשר 

עם   מאידך  צרות.  בסמטאות  בה  לנסוע 

האופנוע אפשר לנסוע בסמטאות צרות אבל  

האיש  א מלבד  מאומה  עמו  לשאת  אפשר  י 

 הרוכב עליו. 

הוא    זה  כל  פינקוס:  הרב  אמר 

אין   רוחנית  שהיא  בתורה  אבל  בגשמיות, 

שום גבול או צמצום; היא גדולה וקטנה בו  

בזמן, רחבה וצרה... בכל תיבה שבה אפשר 

לילד,   ובנסתר,  בנגלה  חידושים  למצוא 

לבחור, לאברך לזקן, לאדם הפשוט, לעילוי  

 שים. ולנ

 כל בני ישראל בישיבה אחת

דוגמא ברורה    הוא  פירושו של רש"י 

להראשונים   מצאנו  אחד  מצד  לכך. 

אשר   והריטב"א,  הרשב"א  כגון  כמלאכים, 

כל דבריהם נכתבו ברוח הקודש, שהתייגעו  

ברש"י   ודיבור  דיבור  כל  נתכוון    –על  לזה 

רש"י, לזה נתכוון רש"י, זה אומר בכה וזה  

י אנו יכולים לראות את  אומר בכה. ומצד שנ

לומדים   הם  איך  ביותר  הפשוטים  האנשים 

באומרם   עליהם  ומתענגים  רש"י  דברי  את 

 שרש"י האיר להם את דברי הש"ס. 

שכולם    היתכן  שואלים:  אנו  וכאן 

ילמדו אצל אותו רבי?! היתכן שבעלי רוח  

ילמדו   בקומתם  חמה  שהעניקו  הקודש 

כמונו?!  ערך  קטני  עם  ישיבה  באותה 

ובה היא שאכן זה היה כוחו של רש"י  והתש

התורה   את  לגלות  ישראל,  של  רוחן  שהיה 

יוכל   אחד  שכל  באופן  פה  ושבעל  שבכתב 

האדם   בעוד  ולכן  מבוקשו,  את  בו  למצוא 

הפשוט   הפירוש  את  בדבריו  ימצא  הפשוט 

פירוש   המקובל  בהם  ימצא  הגמרא,  לדברי 

דבריו   כל  איך  ויראה  הקבלה  לדברי  עמוק 

 פלא לפי תורת הסוד.מסודרים הפלא ו

זה    של  כל  רוחן  היה  שרש"י  מוכיח 

הקדושה   התורה  את  חיבר  הוא  כי  ישראל 

וזוהי    לנפשות כל ישראל על כל מדרגותיהם.

דברי   בהבנת  מתעמקים  שכאשר  הסיבה 

 רש"י מרגישים אור גדול בלב.

אצל    להבחן  ילדים  כיתת  באו  פעם 

המבחן,   כדי  תוך  זצ"ל,  איש  החזון  הגאון 

החזון    כשהוזכרו אותם  שאל  רש"י,  דברי 

איש מהיכן ידע רש"י לפרש כן. השיב אחד  

הילדים: היתה לו רוח הקודש. כששמע זאת  

בהתפעלות:  ואמר  מאוד  נהנה  איש,  החזון 

אכן נכונים דבריך, רש"י פירש את כל דבריו  

 פי רוח הקודש.-על

 פירוש בלול מכל חלקי התורה

והנה כשנפנה אל פירושו של רש"י על   

עולה  הת רק  אינו  שפירושו  נמצא  שם  ורה, 

רוחות   לארבע  מתרחב  גם  אלא  ויורד, 

של   עניינים  בפירושו  נמצא  וכך  השמים. 

הרגש, עניינים של יראת שמים ודברי חיזוק,  

ויחד עם כן נמצא בפירושו עניינים של מוח  

 ושכל, כגון דברי חשבון ודקדוק. 

זי"ע אמר )"היום    בעל ה'תניא' הגה"ק   

שב כ"ט  התורה  ט(:  יום"  על  רש"י  פירוש 

הלב   את  פותח  הוא  תורה,  של  יינה  הוא 

ויראה  אהבה  הצדיקים    ומגלה  דייקו  )וכך 
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מלשון השו"ע שירא שמים דווקא מעביר את 

, ופירוש רש"י על  הסדרא עם פירוש רש"י( 

 . הש"ס פותח את המוח ומגלה שכל עצמי 

 ארבע לשונות של תמימות 

  מזלאטיפאלי   דוד   רביכשעמד הרה"ק   

זיע"א לקראת נשואי בנו, נכנס אליו המחותן  

כיצד   הזוג?  בני  עם  יהיה  מה  ושאל: 

בדרך   הוא  רש"י  הנה  לו:  השיב  יתפרנסו? 

לא   אף  בפירושו  למצוא  ואין  מקצר  כלל 

יצא   אחת  פעם  רק  מיותרת;  אחת  מילה 

מגדרו והרחיב בפירושו, והיא בפסוק "תמים  

ד' לשונות כתב שם   ה' אלוקיך".  תהיה עם 

. ב.  התהלך עמו בתמימותאלו הן: א.  רש"י ו

. ד.  ולא תחקור אחר העתידות. ג.  ותצפה לו 

. הא  בתמימות  אלא כל מה שיבא עליך קבל 

לך שאין לנו לדאוג כעת על פרנסת בני הזוג 

אלא להישען אל אבינו שבשמים שיכלכלם  

 ויזונם בעתם ובזמנם. 

אכן דברי רש"י אלו שגורים היו בפי   

להתחזק   שביקשו  והתמימים  החסידים  כל 

בעל   שאמר  למה  דוגמא  והיא  באמונה, 

התניא, שפירוש רש"י על התורה פותח את  

 הלב ומגלה אהבה ויראה. 

 להתגבר בחפצי קונו 

דווקא    להביא  יש  נוספת  דוגמא 

מרש"י על הש"ס, איך במילים ספורות הוא  

נפלא אהבה  במסכת  מעורר  הלומד.  בלב  ה 

קידושין )מ, א( איתא: גבורי כח עושי דברו  

כגון רבי צדוק וחביריו.    -לשמוע בקול דברו  

)שהיתה   ר' צדוק תבעתיה ההיא מטרוניתא 

אשה גדולה וחשובה ולא היה יכול להפטר  

ממנה כי היה מסור בידה להורגו(, אמר לה:  

מידי   איכא  מצינא,  ולא  ליבאי  לי  חלש 

ליה: איכא דבר טמא... שגרת   למיכל? אמרה

התנור   את  )הסיקה  ליה  מנחא  קא  תנורא 

ויתיב   סליק  הטמא(,  הדבר  את  בו  לצלות 

בגויה )עלה ר' צדוק והתיישב בתוך התנור(.  

אמרה ליה: מאי האי? אמר לה: דעביד הא  

]שחמור   ידעי  אי  ליה:  אמרה  בהא,  נפיל 

 עליכם הדבר[ כולי האי, לא צערתיך.

רש"י:    שם  צדוק  ופירש  רבי    -כגון 

.  שלבש כוח לכוף יצרו להתגבר בחפצי קונו

הנה רש"י נקט בתחילת לשונו "שלבש כוח  

לכוף יצרו" כדי לבאר את דברי הש"ס שר'  

פי מה  -צדוק נמנה על גבורי הכוח והוא על

יצרו.  שאמר התנא איזהו גיבור הכובש את 

מילים   שתי  הוסיף  דיבור  כדי  בתוך  אולם 

בפסוק כתובים  בחפצי    –  שאינם  "להתגבר 

היינו   שקונו  קונו",  ובמה  חפץ  שקונו  במה 

אוהב שיתגבר עליו, ובזה גילה את האהבה  

 והחיבה שבין ישראל לבין קונם. 

 כדרך העושים מאהבה 

ממעשה   להביא  יש  נוספת  דוגמא 

שקוע   אותו  ראה  הצדוקי  כאשר  דרבא, 

בלימודו ואצבעו נוטפת דם, ואמר לו: עמא  

פומיי  דקדמיתו  לאודנייכו  פזיזא  כו 

אכתי   לנשמע(  נעשה  )שהקדמתם 

עומדים   אתם  )עדיין  קיימיתו  בפחזותייכו 

דסגינן   אנן  רבא:  לו  והשיב  בפזיזותכם(, 

בשלימותא )אנו שהולכים עם הקב"ה בתום 

ישרים   תומת  ג(  יא,  )משלי  בן  כתיב  לב(, 

)אבל   בעלילותא  דסגן  אינשי  הנך  תנחם, 

)שם(   בהו  כתיב  בעלילה(,  שהולכים  אתם 

 וסלף בוגדים ישדם. 

אנן    לשונו:  במתק  רש"י  שם  ופירש 

התהלכנו עמו בתום לב,    - דסגינן בשלימותא  

שלא   עליו  וסמכנו  מאהבה,  העושים  כדרך 
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הנה לנו    יטעננו בדבר שלא נוכל לעמוד בו.

הסבר של אהבה ויראה אשר לא היינו יכולים  

מגלה   היה  שרש"י  לא  אם  מעצמנו  להבינו 

 אותו בשבילנו. 

 צדיק היה וקל בדעתו לשוב ולהרשיע 

דוגמא נוספת על כוונה נסתרת בדברי   

רש"י, יש להביא ממעשה שהיה: על הפסוק 

לקח   כי  ואיננו  חנוך את האלוקים  "ויתהלך 

ש"י הק': "צדיק היה  אותו אלוקים", כתב ר

מיהר   לפיכך  ולהרשיע,  לשוב  בדעתו  וקל 

 הקדוש ברוך הוא וסלקו והמיתו קודם זמנו".  

  " בספר  טוב והביא  שכאשר  זבד   "

זיע"א נסע    רבי שלמה סופר מדאלינא הרה"ק  

הרה"ק   מזידיטשוב אל  אייזיק  יצחק    רבי 

זיע"א, אמר להרה"ק מזידיטשוב בשם רבו 

מלובלין  שכא  הרה"ק  רש"י  זיע"א,  שר 

מעלה   של  פמליא  כל  יצאו  נסתלק,  הקדוש 

הוא   מט"ט  מהמלאך  חוץ  פניו,  את  לקבל 

חנוך, שנתרעם עליו בגלל שכתב עליו שהיה  

 קל בדעתו לשוב ולהרשיע.

אני    ואמר:  מזידיטשוב  הרה"ק  נענה 

ב(  )לג,  שבת  במסכת  רש"י,  כוונת  אפרש 

מן   יצאו  ובנו  שמעון  רבי  שכאשר  שנינו 

נים, ראו אנשים חורשים  המערה לאחר י"ב ש

ועוסקים  עולם  חיי  מניחין  אמרו:  וזורעים, 

בחיי שעה?! כל מקום שנותנין עיניהן מיד  

נשרף. יצתה בת קול ואמרה להם: להחריב  

למערכם.   חיזרו  יצאתם?!  עולמי  את 

למדרגה זו הגיע חנוך, קל היה בדעתו לשוב  
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ו, שהמלאך מט"ט )חנוך זה מט"ט( מסבב בכל הישיבות של  מוהר"י אייזיק מזידיטשוב זצ"ל ששמע מרבותי

מעלה חוץ מישיבתו של רש"י, שמתרעם על שכתב עליו שהיה קל בדעתו, והוא הליץ בביאור דברי רש"י. וראה  

 שם מה שהעמיס מדיליה בפירוש דברי רש"י. 

אותם   בראותו  העולם  בני  כל  את  ולהרשיע 

לפיכך מיהר הקב"ה וסלקו    חורשים וזורעים, 

ידי  -קודם זמנו כדי שלא יחריב את עולמו על

 הבטת עיניו. 

בספרו   מדאלינא  שלמה  רבי  הפטיר 

מפי   זה  מפירוש  יצא  שכאשר  זה,  מעשה 

מט"ט   יצא  ומיד  תיכף  מזידיטשוב,  הרה"ק 

 . 4לקבל את פני רש"י הקדוש 

 מרפא לשון עץ חיים 

  " בספר  משמואל והנה  )דברים שם   "

תרגום  תרע"ט(   בענין  המדרש  לשון  הביא 

התורה ליוונית: לכך התירו שיכתבו בלשון  

ראה לשונה של תורה    –יונית, אמר הקב"ה  

מה חביבה, שמרפאה את הלשון, מנין? שכן  

 כתיב )משלי טו, ד( מרפא לשון עץ חיים.

וביאר ה"שם משמואל": ויש לומר כי   

השפה של האומה היא מהותה ומעידה על  

כא  לבה,  קולמוסא  תוכן  'לישנא  ז"ל  מרם 

על   רגיל  תמיד  לבם  שרעת  והיינו  דליבא', 

לשונם, ועל כן בלשון ובשפת האומה נצפן  

בה כח רע מושך לרעת האומה. וכמו שהגיד  

כ"ק אדמו"ר הרי"ם זצללה"ה מגור על לשון  

צרפת שמושכת לניאוף ר"ל, עכ"ד, והטעם  

משום שהם מלוכלכים בזה ביותר כידוע, על  

לזה  כן לשונם ש צפונה בה מהותם מושכת 

 ביותר.

אך לשונה של תורה מהפכת את הרע  

שיש   מחמת  והיינו  לטובה,  ההיא  שבלשון 

את   בה  להסביר  ההיא  ללשון  לתורה  צורך 
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מחוברת   ההיא  הלשון  נעשתה  השומע, 

ונכנסת בה רוח  לטהור ונדחה הרע מקרבה 

 טהרה, וזוהי רפואת הלשון.  

ובזה    משמואל":  ה"שם  והוסיף 

הסברת  פירש  ז"ל  שרש"י  מה  לי  הסברתי 

שלא   צרפת,  בלשון  פעמים  כמה  הכתובים 

בלשון   מילין  מצא  לא  ז"ל  שרש"י  יתכן 

נו  הקודש להסביר בה את הקורא, ולפי דרכ

בכוונה עשה לטובת הכלל המדברים בלשון  

ההיא שתהיה רפואה קצת ללשון ההיא, כי  

היתה   כך,  ז"ל  רש"י  שעשה  שקודם  יתכן 

 הלשון מושכת עוד יותר לרע. 

הפלא ופלא! הלא בוודאי היה רש"י   

יכול למצוא מילים בלשון קודש להסביר על  

בכוונה   אך  להסביר,  שביקש  מה  את  ידן 

או לפרש  בחר  מלשון  תחילה  במילים  תם 

ויהיו   אנשים  שישנם  שידע  משום  צרפת, 

אנשים בכל הדורות שמדברים בשפה זו, לכן  

רצה לטהר במעט את השפה כדי שלא תגרום  

 כך לאותם אנשים להימשך על הרע. -כל

רש"י    איך  לראות  נוסף  אופן  לנו  הא 

התורה   נשמת  את  הטהורה  ברוחו  חיבר 

טיהר    לנפש העולם בכל מיני אופנים, ואפילו

ונזכה  בה את את השפות הטמאות.   יתן  מי 

 . לקבל את אור דברי תורתו 

 

 זכותו יגן עלינו ועל כל ישראל אמן.  

  



 כז תש"פ ' ה   דברים 

 

 ר"ח אב ה'תש"פ  –יום רביעי פרשת דברים 

 עבודת האדם שלא לערב את נשמתו בפעילות גופו 

 מתי יהיה יום זה בגלות...עד 

ר"ח אב הוא יומא דהילולא של מורה   

  – מורינו ר' אהרן בן מורה מורינו ר' עמרם  

התבטא   מבעלזא כך  זהו    הרה"ק  זיע"א. 

פעם  לא  בתורה,  המזוכר  היחיד  היארצייט 

בפרשת  אחת  פעם  פעמים,  שתי  אלא  אחת 

באמצע   מסעי  בפרשת  שניה  ופעם  חוקת 

 המסעות. 

ל  יש  זה  נפלא  ובענין  דבר  הביא 

בעל   עמוקותמהגאון  ה'מגן    מגלה  זצ"ל: 

אברהם' )סימן תכח, סק"ח( הביא שמקריאת  

כל המסעות יוצא שם משמותיו של הקב"ה,  

בתורה   לעליה  להפסיק  אסור  זה  ושמטעם 

רואים   אנו  והנה  המסעות,  קריאת  באמצע 

פטירת   בסיפור  התורה  הפסיקה  שאעפ"כ 

 אהרן לאחר המסע הל"ג.  

תשע עמוקות'  לה ה'מג מבאר     :

כנגד תשעת הימים  המסעות האחרונות הם 

מר"ח ועד תשעה באב, והמסע האחרון הוא  

אצל  בפסוק  כתוב  ולכן  באב,  תשעה  כנגד 

מִבֵית   הַיַרְדֵן  עַל  וַיַחֲנוּ  האחרון:  המסע 

הַיְשִמֹת עַד אָבֵל הַשִטִים, היינו בית המקדש  

 ששמם וגרם לאבל.

אהרן' בספה"ק    שביום מ   'בית  ובא 

תשעה באב קרא כלפי שמיא: ווי לאנג וועט  

דער טאג נאך זיין אין גלות ]עד מתי יהיה יום  

זה בגלות[. כך הבינו הצדיקים שכאשר יום  

זה יתהפך מאבל ליו"ט, מ"ב המסעות יבואו  

 לסיומם ויהיה התיקון השלם. 

בספה"ק    כתב    ישראל'   'עבודת כך 

אים  ובשאר ספרים, שבכוונת מכוון אנו קור

שזוהי   מפני  זו,  בתקופה  המסעות  מ"ב  את 

דבר   על  בה  להתבונן  שצריך  התקופה 

המסעות שבני ישראל עוברים עד שיבואו אל  

 התיקון השלם. 

 מיד חמד משה לאותה מיתה

והנה היות שיום פטירת אהרן מוזכר   

בתורה פעמיים, מוכח שיש בו יסוד מיסודות  

היהדות, כי כך התורה מזכירה דברים הרבה 

היהדות,  כ יסודות  להודיע שהם  מה פעמים 

וכן   בחלב,  בשר  הדיברות,  עשרת  וכגון 

פעמים  חמישים  שהוזכרה  מצרים  יציאת 

 בתורה מפני שהיא יסוד האמונה. 

)פרשת   שלמה'   'תפארת אכן בספה"ק   

בפטירת   המבואר  היסוד  לבאר  כתב  חקת( 

אֶת   קַח  למשה:  אמר  הקב"ה  הנה  אהרן: 

ר,   הָּ הָּ הֹר  ם  אֹתָּ וְהַעַל  בְנוֹ  זָּר  אֶלְעָּ וְאֶת  אַהֲרֹן 

אֶת   ם  וְהִלְבַשְתָּ יו  דָּ בְגָּ אֶת  אַהֲרֹן  אֶת  וְהַפְשֵט 

ם, ופירש שם   ר בְנוֹ וְאַהֲרֹן יֵאָסֵף וּמֵת שָּ זָּ אֶלְעָּ

בג את  הלבישהו  רש"י:  גדולה  כהונה  די 

והפשיטם מעליו לתתם על בנו בפניו. אמר  

מוצעת   מטה  ראה  ונכנס.  למערה,  הכנס  לו 

ונר דלוק. אמר לו עלה למטה, ועלה. פשוט 

ידיך, ופשט. קמוץ פיך, וקמץ. עצום עיניך,  

וזהו   מיתה,  לאותה  משה  חמד  מיד  ועצם. 

אהרן   מת  כאשר  נ(  לב,  )דברים  לו  שנאמר 

 שנתאוית לה. אחיך, מיתה 



י  כח  הביננ

לפרש    נוטים  אנו  כלל  בדרך  והנה 

נשיקה   במיתת  למות  נתאווה  רבינו  שמשה 

שהיא מדרגה גבוהה מאוד של מיתה, אולם  

כתב לפרש: לבאר בענין    שלמה'  ה'תפארת 

הזה, דהנה אמנם מאוד נתעלה אהרן הכהן  

והוא   כמוהו,  נמצא  לא  אשר  זאת  במיתתו 

שכאשר נגזרה הגזירה עליו לעלות הר ההר  

רצה   ולא  התנצלות  דבר  שום  ביקש  לא 

משה  שיבקש  או  הגזירה  לבטל  להתפלל 

קיבל  רק  ככה,  על  עליו  רחמים  ע"ה  רבינו 

דין שמים באהבה לקיים מצות המלך   עליו 

 ולא עיכב. 

פלאים!    את  פלאי  ביטל  הכהן  אהרן 

עצמו להשי"ת באופן מוחלט, וקיים בעצמו  

שום   לו  היה  שלא  עד  כרצונך,  רצונו  עשה 

ה',   עצמירצון   מרצון  כאשר    חוץ  ולכן 

השי"ת אמר לו לעלות להר ההר כדי להפטר  

מן העולם, לא עלה בדעתו לשנות את רצונו  

 ידי תפילה או נסיעה לצדיק.-אף לא על

 יקר בעיני ה' המותה לחסידיו

הוא    לכן  שלמה':  ה'תפארת  מסיים 

בתורה   אהרן  מיתת  פעמים  כמה  שנזכר 

תוב להזכיר  לגודל חשיבותו, וזהו ששינה הכ 

'ויעל אהרן הכהן על פי   עוד בפרשת מסעי 

ה' בחודש החמישי באחד לחודש' אשר לא  

נמצא כמוהו בתורה אצל כל הצדיקים לבאר  

מעלתו   לגודל  הוא  אך  בפירוש,  מיתתו  יום 

 במיתה אשר יקר בעיני ה' המותה לחסידיו.  

לאותה  והנה    משה  שחמד  הענין  זהו 

המעל  בעיניו  הוטב  מאוד  כי  הזאת  מיתה  ה 

באהבה   שמים  דין  עליו  לקבל  אהרן  של 

כמצווה על פי    ולהתעלות בדביקות המיתה 

וזהו שנאמר לו 'והאסף אל עמיך כאשר    ה',

 מת אהרן אחיך' במעלת הדביקות. 

מכל  ומוסיף ה'תפארת שלמה': אבל   

מקום במשה רבינו ע"ה כתיב ואתחנן אל ה'  

בתפילה והפציר  שוב  ,  והרבה  היה  וזה 

שהוא נקרא על זה 'רעיא    ישראל לטובת בני  

מהימנא', כי אם היה נכנס משה רבינו ע"ה  

גולים ממנה שוב   ישראל  בני  היו  לארץ לא 

 לעולם כנודע.

גדול ביטולו של אהרן הכהן מביטולו  

 של יצחק אבינו 

שכאשר    במדרש  איתא  מזה  יותר 

איך   יצחק  עקדת  המלאכים הסתכלו בשעת 

ל אמר  לאביו,  צווארו  את  פושט  הם  יצחק 

הקב"ה: מזה אתם מתפעלים?! הסתכלו על  

פטירת אהרן שהיא מסירות נפש יותר גדולה  

 מזו. 

אבינו    יצחק  שהרי  נפלאים,  הדברים 

היה בראשית ימיו בטרם הקים בית בישראל  

ואביו עמד עליו לשחטו בסכין חדה, ואילו  

אהרן הכהן כבר היה במרומי גילו וכבר עשה  

דין   מן  ובר  בישראל,  רבות  הלך  ופעל  לא 

נשיקה,   במיתת  למות  אלא  בסכין  להשחט 

יותר   להשי"ת  ביטולו  נחשב  ואעפ"כ 

מביטולו של יצחק אביו בשעת העקדה מפני  

אפילו   התפלל  ולא  שאלות  שאל  שלא 

 לביטול גזירתו יתברך. 

 מסירת רצון החיים לה' 

נרחיב בביאור עבודה זו כי היא שייכת   

רצונות,   יש  אדם  לכל  החיים:  בעת  גם 

נלחם    וכשדבר הוא  רצונו,  היפך  נעשה  מה 

בו. והנה הרצון החזק ביותר הוא רצון החיים  

וכל אשר לו יתן האדם בעד נפשו, וכשהאדם  

מוכן למסור אפילו רצונו זה, הרי זה מוכיח  

 שהגיע לשיא השלימות. 



 כט  תש"פ ' ה   דברים 

אנשים    ישנם  לפעמים  להדגיש:  ויש 

מתפתלים   הם  כאשר  הקשה  מצבם  שבגלל 

יכולי אינם  וכבר  לא  ביסוריהם  לעשות  ם 

דברים גשמיים ולא דברים רוחניים, מאבדים 

מן   להפטר  כך  בשל  ומוכנים  בחייהם  טעם 

 העולם כאשר אך יאמרו להם.  

כי    עוסקים,  אנו  באלו  לא  אולם 

עבודתם של אלו תהיה לאידך גיסא, לבטל  

בין   שיישארו  שרוצה  ה'  לרצון  עצמם  את 

הרה"ק   על  מסופר  כך  הלא  רבי  החיים. 

מרדכי  של    אברהם  בנו  ה'חידושי  זיע"א 

, שכאשר חלה אנושות, אמר לו אביו  הרי"ם'

מפני   ורק  אך  לחיות  הרצון  בלבו  שיגביר 

שכך רצון השי"ת שיחיה. רא"מ עשה כמצות  

הבריא   וכך  חדשה,  חיות  מזה  ושאב  אביו 

ונעשה כאחד האדם ולאחר מכן נולד לו בנו  

 ה'שפת אמת' זיע"א.

טובים    שחייו  במי  עוסקים  אנו 

מים ומלאי עשייה, והוא כאשר הקב"ה ונעי

בא אליו ואומר לו שהכל נגמר ושהגיע זמנו  

להפטר מן העולם, עליו להסכים תיכף ומיד  

על   יוכיח  הדבר  כן  וכשיעשה  ה',  לרצון 

על   מדרגות  בזה  יש  ואמנם  נפשו.  שלימות 

גבי מדרגות, אך התורה מעידה שאהרן הגיע  

את   כתבה  ולכן  בזה,  העליונה  המדרגה  אל 

 יפור פטירתו פעמיים. ס

עשה רצונו כרצונך כדי שיעשה  

 רצונך כרצונו 

רצונו    "עשה  הוא  התנא  לשון  והנה 

כרצונך כדי שיעשה רצונך כרצונו", ומבואר  

שמי שמבטל רצונו להקב"ה, הקב"ה מקיים 

מי   הלא  ישאל:  אחד  כל  אולם  רצונו.  את 

רצונות   לו  אין  להקב"ה  רצונו  שמבטל 

שיי איך  כן  ואם  שהקב"ה עצמיים,  לומר  ך 

 יקיים רצונותיו?

ראיתי להגה"ח    דוד  אכן  רבי אליעזר 

שליט"א, שכתב ליישב באופן נפלא   פרידמן 

בעל  -על הרה"ק  שכתב  מה    'אהבת פי 

של    ישראל'  שדרכו  מבואר  בגמרא  זיע"א: 

שכאשר   היתה,  שלום  בעשיית  הכהן  אהרן 

היה   ביניהם,  רבים  ושמעון  ראובן  את  ראה 

ואומר לו: "יודע אני  ניגש בחשאי אל ראובן  

שהוא   אלא  עמך  להשלים  רוצה  ששמעון 

אל   ניגש  היה  כך  ואחר  ממך",  מתבייש 

אני שראובן   יודע  כן:  גם  לו  ואומר  שמעון 

מתבייש   שהוא  אלא  עמך  להשלים  רוצה 

היו   בזה  זה  נפגשים  כשהיו  וכך  ממך, 

אחוה   לידי  ובאים  זה  עם  זה  מתחבקים 

 ורעות.

ושאלו רבים כי לכאורה יש בזה משום   

הכהן   אהרן  על  לומר  אפשר  ואיך  שקר 

וכתב   מפיו?  שקר  דברי  ח"ו  שהוציא 

ישראל'  ה שאהרן  'אהבת  שבשעה  ליישב 

אותו   אוהב  שמעון  כי  לראובן  אמר  הכהן 

כן נעשה,  ורוצה להשלים אתו,   כאשר אמר 

אהבה   רגשי  נתעוררו  ממש  שעה  ובאותה 

עז   ורצון  שמעון  של  עם  בלבו  להשלים 

וכן נתעורר רגשי אהבה בלב ראובן    ראובן, 

בשעה שדיבר עם שמעון, ונמצא שלא גבל  

 הדבר בשקר כלל. 

הפשט   זהו  פרידמן:  הגרא"ד  מבאר 

רצונך   שיעשה  כדי  כרצונך  רצונו  "עשה 

היה    –כרצונו"   לא  הכהן  אהרן  של  רצונו 

רצונו  להתעשר או להעלות על במתי הכבוד,  

לראו  השי"ת  כרצון  ישראל  היה  בני  את  ת 

ורעות,  ואחוה  באהבה  וכשהסתכל    שרויים 

בפנימיותו   איך  ראה  מישראל  אחד  כל  על 

ורוצה  נפש  אהבת  חבירו  את  אוהב  הוא 

מאחר שאהרן הכהן היה  להשלים עמו, ולכן  



י  ל  הביננ

מבטל את רצונו תמיד מפני רצון השי"ת, אף  

השי"ת קיים את רצונו ומיד עורר את הרצון  

 . להשלים עם חבריהםבלבות בני ישראל  

עכ"פ אהרן הכהן היה שלם בביטולו   

כן   "ויעש  על  רש"י  שכתב  וכמו  להשי"ת, 

מלמד על אהרן שלא שינה. אהרן    – אהרן"  

מפני   השי"ת  מרצון  שינה  לא  לעולם  הכהן 

 שהיה בטל אליו בביטול הגמור. 

 כמשחל בניתא מחלבא 

התפארת   מדברי  הנתבאר  לפי  והנה 

ות רמות בשעת  שלמה, זכה אהרן לשתי מעל 

מה שהוכיח את התבטלותו  פטירתו, האחת  

כאשר לא ניסה לשנות את    הגמורה להשי"ת 

והשניה   במיתת  רצונו,  למות  שזכה  מה 

אשר היא מיתה שעל ידי דביקות ולא    נשיקה

שכתב  -על מה  ולפי  המות,  מלאך  ידי 

התפארת שלמה לא את המעלה השניה חמד  

 משה רבינו אלא את המעלה הראשונה.

בספר  אול  להרה"ק    לילה'  'רסיסים 

זיע"א )אות נו( כתב שלמען   רבי צדוק הכהן 

האמת האחת מביאה את השניה, ומי שזוכה  

למעלה הראשונה זוכה גם לשניה. והיינו כי  

במה   נעוץ  המיתה  בשעת  הצער  שורש 

וקשה   לגוף  הדוק  בקשר  קשורה  שהנשמה 

להפרידה ממנה, אך כאשר האדם בטל בחייו  

קושי להפריד את נשמתו    להשי"ת, אין שום 

מן   שערה  להוצאת  דומה  ומיתתו  מגופו, 

הגמרא   )ובלשון  בניתא    –החלב  כמשחל 

 מחלבא(. 

לנו    ומי  היא  גדולה  מדרגה  ואמנם 

לדמות את עצמנו לביטולו של אהרן הכהן,  

אך כאמור לעיל, אף אנו יש בידינו לעלות על  

למדרגה,   ממדרגה  ולטפס  המדרגות  סולם 

יותר גבוהה, כך תפחת    וכל שהאדם במדרגה

 צער מיתתו בבוא הזמן. 

תוקף   כפי  צדוק:  רבי  לשון  וזה 

הקישור כך הוא גודל צער המיתה בפרידתם, 

א(   )ח,  דברכות  קמא  פרק  שאמרו  כמו 

דתתק"ג מיתות יש, וקשה שבכולם אסכרה  

כמו שאמרו בשבת  לשון הרע  שהוא בעוון 

 )לג, ב(. 

 הברכה נהפכת עליו לקללה 

רבי   שם  הדבר,    ומבאר  בטעם  צדוק 

על הקודם  -והוא  בשיעור  שנתבאר  מה  פי 

שהרוח שהיא כוח הדיבור היא המקשרת בין  

רעיוני   את  מוציאה  היא  כי  לנפש,  הנשמה 

הנשמה שבמוח לכלל מעשה. והנה אילו היה  

שלו   ממללא  הרוח  עם  משתמש  האדם 

את  מקשר  היה  אז  או  שבקדושה,  לדברים 

תיקון.  הנפש עם הנשמה באופן המביאו לידי  

אבל כיון שהשתמש עם הרוח ממללא שלו  

דיבורו   את  קלקל  הרע,  לשון  לדיבורי 

משורשם   מנשמתו  חלקים  הפריד  וממילא 

והדביק אותם בגופו, ולכן כשתצטרך נשמתו  

לחזור לעת מצוא, יהיה קשה מאוד להפריד  

חלקים אלו מגופו ולכן תהיה מיתתו כרוכה  

 בצער רב.

עמים ונראה להשוות זאת לביצים שפ 

קל לקלפם ופעמים קשה לקלפם, וכשקשה 

שהקליפה  בגלל  היא  הקושי  סיבת  לקלפם, 

דבוקה היטב לחלבון, ובכן, מה עושים אז? 

שקולפים   מעט  וכל  מעט,  מעט  קולפים 

מה   זה  החלבון.  מן  מעט  עמה  קורעים 

לגוף האדם כשצריך להוציא ממנו   שנעשה 

בדבק  בו  דבוקה  הנשמה  אך  הנשמה,  את 

 חזק.



 לא תש"פ ' ה   דברים 

 ינו לא מת יעקב אב

אכן כאשר האדם משתמש עם הרוח   

ממללא לדברים שבקדושה, אזי הוא להיפך,  

כי אז חלקי החיות הנמצאים בגופו נשאבים 

ידי שהוא אומר את הדברים  -אל נשמתו על

)וכדברי   בחיות  החיים' שבקדושה    ה'אור 

אל   נשאבים  שהניצוצות  בא,  בפרשת  הק' 

המאגינעט(,   אל  הנשאב  כברזל  הקדושה 

יתדבקו  ונמצ נשמתו  חלקי  אשר  שתחת  א 

מגופו   יוצאים  שבגופו  החיות  חלקי  בגופו, 

שעת  כשתבוא  ולכן  בנשמתו,  ומתדבקים 

פטירתו, תצא נשמתו מן הגוף בלי שום צער 

 ומכאוב ותשוב למקור מחצבתה. 

שאמרו    מה  צדוק  רבי  מפרש  ובזה 

איתא   וכך  מת",  לא  אבינו  "יעקב  חז"ל 

ורבי יצחק  במסכת תענית )ה, ב(: רב נחמן  

הוו יתבי בסעודתא, אמר ליה רב נחמן לרבי  

יצחק: לימא מר מילתא! אמר ליה, הכי אמר  

רבי יוחנן: אין מסיחין בסעודה, שמא יקדים  

קנה לושט ויבא לידי סכנה. בתר דסעוד אמר  

לא   אבינו  יעקב  יוחנן:  רבי  אמר  הכי  ליה: 

מת. אמר ליה: וכי בכדי ספדו ספדניא וחנטו  

וקברו  מקרא    חנטייא  ליה:  אמר  קברייא?! 

אל   ואתה  י(  ל,  )ירמיהו  שנאמר  דורש,  אני 

תירא עבדי יעקב נאם ה' ואל תחת ישראל כי  

הנני מושיעך מרחוק ואת זרעך מארץ שבים, 

אף הוא   -מקיש הוא לזרעו, מה זרעו בחיים  

 בחיים.

מבאר ר' צדוק: מיתה שייכת רק במי  

שבשעת פטירתו צריך להפריד חלקי נשמה  

זו  שנד שלא  אבינו  יעקב  אבל  בגופו,  בקו 

עוד   לגופו,  נשמה  חלקי  נדבקו  שלא  בלבד 

שהיו   החיות  חלקי  כל  את  והוציא  שאב 

מעורבים בגופו, לא שייך בו מיתה, כי בחייו  

לנשמתו,   כלבוש  אלא  הגוף  היה  לא  כבר, 

לא היה צריך אלא   ונמצא שבשעת פטירתו 

לפשוט את הגוף מן הנשמה. זהו יעקב אבינו  

 ת. לא מ

 עשיית פעולות הגוף בקרירות

והנה עוד זאת יש לידע בענין זה, שיש   

חילוק בין מי שעושה את ענייניו הגשמיים  

עם כל החיות והברען לבין מי שעושה אותם 

בקרירות, כי מי שעושה אותם עם כל החיות  

אז בגופו חלקי נשמה אשר   והברען, מדבק 

יקשה לו לאחר מכן להפרידם, מה שאין כן  

ש ולבו  מי  ובמוחו  בקרירות  אותם  עושה 

 נשאר קשור אל השי"ת. 

ויכולים לראות כן בחוש, שמי שעוסק  

באיזה ענין גשמי בכל רמ"ח אבריו ושס"ה  

להתנתק   מאוד  לו  קשה  מכן  לאחר  גידיו, 

עיסוקו,   כדי  שתוך  מי  כן  שאין  מה  ממנו, 

נזהר במוחו ולבו לשמור מרחק ממנו. וכבר  

לבם בממונם    תראו אנשים שהם דבוקים בכל

אחד,   לרגע  מהם  להתנתק  מסוגלים  ואינם 

להם   שאין  אנשים  תראו  גיסא  ומאידך 

להתעסק  וכשצריכים  כלום,  ולא  ולממונם 

כבדבר   בהם  מתעסקים  שבממון,  בעניינים 

דעתם   מסיחים  מיד  אך  יגונה  שלא  הכרחי 

 מהם.

ריבוי    לענין  נוגע  זה  דבר  וכן 

ההשתדלות שאנו עוסקים בו הרבה בשיעורי  

בטחון, וכה נאמר: הרבה מאוד מן הדברים  ה

שדרכם של בני אדם להשתדל עבורם, באמת  

פי התורה,  -צריך לעשות בהם השתדלות על 

לא   שהנשמה  להזהר  הוא  הדבר  עיקר  אך 

תהיה דבוקה בעשייתו. על האדם לעשות מה  

דרך העולם, אך  -שצריך לעשות על תוך  פי 

כדי עשייתו עליו לזכור במוחו ובלבו שאין  

בר תלוי בהשתדלותו אלא ברצון ה', ולכן  הד 
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תוך כדי שיעשה את השתדלותו יפנה במוחו  

 ובלבו אל השי"ת. 

בהרבה   קשה  זו  שעבודה  והאמת 

להם   קל  כלום.  לעשות  ולא  לשבת  מאשר 

לבני אדם להתרחק אל הקצוות, או לעשות  

ושס"ה   האברים  רמ"ח  בכל  השתדלות 

זה   לא  אך  מאומה.  לעשות  לא  או  הגידים, 

היא  ולא   האדם  תכלית  האדם.  תכלית  זה 

ולדבק   שבגופו  החיות  חלקי  את  להוציא 

על דווקא  יעשה  וזאת  בנשמתו,  ידי  -אותם 

נשמתו   על  כדי  תוך  וישמור  בגופו  שיפעל 

 שתישאר על עמדה ולא תתדבק בגופו.

פעולות הגוף אינן עשויות להטריד 

 את הנשמה 

עושה   הגוף  שכאשר  רואים  אנו  הנה 

א עומד  כגון  אין  משהו,  הולך,  או  יושב  ו 

הדבר נשאר חרוט בזכרון האדם, מה שאין  

ובהשתתפות  בחיות  מה  דבר  יעשה  אם  כן 

בזכרון   חרוט  הדבר  יישאר  אז  כי  נשמתו, 

 האדם לאורך זמן ואולי אף יטריד אותו.  

אולם פשוט הדבר שהעולם לא נברא   

יישאר   האדם,  שיעשה  מה  שכל  זה  באופן 

מה שרואים    חרוט בזכרונו ויטרידנו. ולמשל

אינם   אכילתם  שלאחר  אדם  בני  כמה 

שאכילתם   מרוב  ללימודם  לשוב  מסוגלים 

את   וטורדת  חשוב  מקום  אצלם  תופסת 

 מוחם, לא יתכן שכך היה רצון ה'.

ובכן, כמו שהדבר נכון לגבי האכילה   

לענין   נכון  הוא  כן  הגוף,  פעולות  ושאר 

ההשתדלות שעל האדם לעשות מצד הדין.  

ל צריך  שהוא  צריכה  הגם  היא  אין  עשותה, 

כך שתטרידנו,  -לתפוס אצלו מקום חשוב כל

צריכה   שההשתדלות  פשוט  הדבר  ולכן 

החיות   במלוא  ולא  בקרירות  להיעשות 

 והברען.

 כי ממנו ניקח לעבוד את ה' 

ישיבה    משגיח  אחד:  לי  שח  פעם 

יכול לשוחח עם   פלוני קר כשלג הוא, הוא 

  אחד מאנשי הצוות בישיבה על דא ועל הא, 

התלמידים   אחד  אל  יפנה  השיחה  כדי  תוך 

אל   והסתלק  חפציך  את  "ארוז  לו:  ויאמר 

ביתך, אין לך מקום יותר בישיבה זו", ומיד  

ארע   לא  כאילו  הצוות  איש  עם  לדבר  ישוב 

 מאומה...

את    ומרעיד  מאוד  מקומם  זה  תיאור 

הלב, אבל הוא יוכל בהחלט לשמש בשבילנו  

כמשל: אם האדם לוקח תכונה זו ומשתמש  

בה כשצריך, הוא עושה את הדבר הנכון והרי  

הוא מרוצה לפני המקום. הנה יש לך למשל  

כתפיו   על  שנושא  עסקן  או  מוסד  מנהל 

גיטין   של  תיקים  מאוד,  כבדים  משאות 

פ שמחכים  וקידושין,  שונות  רשיות 

פי התורה יש לו להרגיל את  -להתערבותו. על

ולעשות, ואפילו עם רגש, אך   עצמו לפעול 

 לא באופן שנשמתו תידבק בגופו על ידי כן.  

עליו לזכור שכל העניינים שהוא פועל   

שרואה   מה  ושאף  אליו  קשורים  אינם  בהם 

שאינו   פנימי  יותר  לדבר  לבוש  אלא  אינו 

י ובכן  לו.  עליו  מוכר  מוטל  מה  את  עשה 

לומר,   עליו  שמוטל  מה  את  יאמר  לעשות, 

דהיינו   שלו,  האמיתי  מצב  אל  יחזור  ומיד 

ותפילה   תורה  רק  כוללת  שהיא  לנשמתו 

ודביקות בה'. כשיעשה הכל באופן זה, יוכל  

לא ייטרד לעולם מרוב עיסוקיו, ויוכל תמיד  

לחזור לתלמודו לאחר שעשה מה שנתבקש 

 לעשות.

היסוד:  העושה   זהו  שהאדם  מה  כל 

לעשותו  -על עליו  הוטל  לא  ה',  רצון  פי 
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מי   תשמע  כבר  עצמו.  את  שיאבד  באופן 

שיאמר: "היודעים אתם מה נאלצתי לעשות  

היום?! הלא הקב"ה רצה שאעשנו. ברור לי  

מתורה   טרדותי  לרוב  עכשיו  פטור  שאני 

 ותפילה ומחינוך ומשלום בית..."

זאת    ביקש  לא  הקב"ה  וכזב!  שקר 

ידיך  מיד למעשה  נשמתך  את  שתקשור  ך 

לחזור   תוכל  ולא  ידם  על  שתיטרד  באופן 

לאחר מכן לעצמך. רק כשאתה מקיים מצוות  

אז   לולב,  ונטילת  חנוכה  נר  הדלקת  כמו 

נצטווית לעשותן בכל רמ"ח אבריך ושס"ה  

גידיו, אך שם הוא להיפך, שם אתה מקשר 

ממטה למעלה. אבל כשאתה עושה פעולות  

תעשה   יום  ותרשה  היום  בקרירות  אותן 

 לנשמתך להשאר במקומה זכה ונקיה.
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 צפרא דשבתא   -מדור שבת קודש 

 שינה בשבת תענוג 

 לב חכם בימינו 

שבת ב ינה  שהוא ראשי תיבות "   שב"ת 

)ילקוט  ת הקדמונים  מן  מקובלנו  כך  ענוג", 

אחינו  ראובני   נוהגים  וכך  ואתחנן(,  פרשת 

מושבותיהם   מקומות  בכל  ישראל  בית 

 לקיימו, רבים מהם בהידור רב.  

הגאון    על    חיים   רבי מסופר 

קודש    מוואלאז'ין  בשבת  פעם  שראה  זצ"ל 

כמה בחורים משוחחים במילי דעלמא, העיר  

להם: טוב יותר שתלכו לנוח ותקיימו שינה  

מח  אחד  בחור  לו  אמר  תענוג.  וכם:  בשבת 

'שבת  ב'יחה שהלא נוכל לומר באותה מידה 

חכם  ת לב  אתר:  על  הגאון  לו  אמר  'ענוג. 

החכם שם את    –בימינו ולב כסיל בשמאלו  

 הנקודה לימין השי"ן. 

 שינת האר"י ז"ל בצהרי יום השבת 

"והשינה    הפייטן:  יסד  כך  הלא 

פסק  וכן  משיבת",  נפש  כדת  משובחת 

ם רגיל  הרמ"א בשם הטור )ריש סי' רצ(: "וא

בשינת צהרים אל יבטלנו, כי עונג הוא לו".  

האר"י  על רבו    מהרח"ו וכן ידוע מה שכתב  

)שער    פרי עץ חיים'וזה לשונו בספה"ק '  ז"ל 

השינה ביום  ק"ש שעל המיטה פ"א(: אמנם  

השבת טובה לצדיקים, כי אז אין הדבר רע  

  אפשר שירוויח,   ואדרבא,  גובר ביום השבת

לכן טוב לישן ביום השבת משום עונג שבת 

 אחר האכילה, וכך היה מנהגו של מורי ז"ל.  

ישן    שהיה  ומעשה  עוד:  שם  וכותב 

מורי ז"ל ביום שבת שינת צהריים, ונכנס ר'  

ג'  או  ב'  ישן  שהיה  ומצאו  הלוי  אברהם 

שעות, ומצאו שהיה מרחש בשפתיו. בין כך  

וני  ובין כך נתעורר הרב, אמר לו: ימחול אד

היה   ומה  לו:  אמר  משינתו.  אותו  שהקצתי 

חייך   לו:  אמר  בשפתיו?  מרחיש  אדוני 

שעסקתי עכשיו בישיבה של מעלה בפרשת  

בלק ובלעם דברים נפלאים. ואמר לו: יאמר  

לי מעלת כבוד תורתו מהני מילי מעלייתא.  

שנים   פ'  דורש  הייתי  אם  חייך  לו:  אמר 

רצופים יומם ולילה מה ששמעתי עתה, איני 

 יכול להשלים.

אכן שומה עלינו להבין מה סודה של   

לתענוג   נחשבת  דווקא  היא  מדוע  זו,  שינה 

ולא דברים אחרים כגון שיחה וכדו', וכמו כן  

יש להבין איך דבר זה עולה בקנה אחד עם  

ראוי  שבת  שבליל  החסידים  בקרב  הידוע 

ולהמעיט   ותשבחות  בשירות  להאריך 

כך   על  החסידים  אמרו  וכבר  בשינה, 

 שהשומר שבת אינו יכול להסיח דעתו ממנה. 

שינת האדם בדמיון הנסיעה אל 

 הצדיק

על מנת לענות על שאלות אלה, נבוא   

להתבונן תחילה מה היא השינה. והנה זאת  

ישן,   האדם  שכאשר  ומבינים,  רואים  כולנו 

הרי   מתחדשים.  שניהם  נשמתו  עם  גופו 

בשעות המאוחרות של הערב כולנו עייפים  

כשאנו מתעוררים בבוקר משנתינו,  ויגעים, ו
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זה   דבר  אולם  חיות.  ומלאי  רעננים  כולנו 

אחד   היא  השינה  שהרי  הסבר,  טעון  גופא 

נותנת   הסברא  כן  ואם  במיתה,  משישים 

ואיך   וייחלש בשינת האדם,  ילך  שהגוף רק 

 זה שהוא מקבל פתאום כוחות חדשים?

ענין    לבאר  כתבו  המקובלים  והנה 

האד כאשר  הנה  כי  חיותו  השינה,  ער  ם 

הולכת   היא  ולכן  משורשה  מתרחקת 

אך     חוזרת   חיותו   ישן   כשהוא ונחלשת, 

. אמור מעתה:  מתחדשת  היא  ואז,  לשורשה

שינת האדם אינו דבר של מה בכך, אלא אז  

  לאחר   וחוזר   חדש  חיות   לקבל  עולה  האדם

.  ולנשמתו   לגופו   מחודשים   בכוחות   מכן 

שבור   שהיה  למי  דמיון  בדרך  האדם  דומה 

ו חיות, שחוזר  ברוחו  לקבל  הצדיק  אל  נסע 

 לאחר מכן שמח וטוב לב. 

 שינת הברואים בערך חיותם 

" )החדש או'  פנחס  אמרי והנה בספר "  

בשם   איתא  מקאריץ תנז(  זיע"א    הרה"ק 

לכל הדברים בעולם יש  שאמר בזה הלשון:  

זה   ידי  ועל  הצומח,  ואפילו  שינה,  בחינת 

בוקר בכל  שבו  החיות  ומחדש  מתחדש   .

והאדם  ריץ זיע"א חידוש נפלא:  הרה"ק מקא

, כי כשהאדם  כיון יש בו יותר חיות ישן יותר 

בסוד   העליון,  לבאר  עצמו  מוסר  הוא  ישן 

'בה, שהוא ראשי תיבות ר'בקרים  ל דשים  ח'

ה   רח"ל  תיבות    בא"ר שהיא  ראשי  שהיא 

'וחי, אבל הבהמה שיש בה  ר'פקיד  א'ידך  ב

ומוסיף   מועטת.  שינה  בה  יש  מועט,  חיות 

ואפילו מים יש בהם בחינת שינה, דאם  עוד:  

אפשר  היה  ולא  מתקלקלים  היו  כן  לא 

 לשתותם.

הרה"ק מקאריץ מבאר שם שזהו ענין   

לשינה   נכנס  העולם  כל  שאז  השנה,  ראש 

כך   ומפני  השנה,  לכל  חדש  חיות  ומקבל 

הפיל הקב"ה תרדמה על אדם הראשון בא'  

נעשה  הוא  ומאז  השנה,  ראש  שהוא  תשרי 

 בכל שנה ושנה. 

הנה למדנו מדברי הרה"ק מקאריץ עד  

אנו   אף  ואכן  השינה,  ענין  הוא  רוחני  כמה 

יכולים לראות בחוש, שאלו שיש להם נפש  

עדינים,   יותר  והרגשים  עמוקה  יותר 

מתעייפים מהר וזקוקים ליותר שעות שינה,  

שגם   פיזית  במלאכה  שעובדים  אלו  לעומת 

ינוחו מעט   אם יעבדו ארבע שעות רצופות, 

 מיד לעבודתם במלוא כוחותיהם.   ויחזרו

ומזה אנו מבינים שלא כולם משתווים   

בכמות השינה שהם צריכים, יש מי שדי לו  

בארבע או חמש שעות והוא דשן ורענן כל  

או שמונה   לו שבע  שנחוצות  מי  ויש  היום, 

שעות. ובכן, על האדם לאמוד בעצמו לכמה  

שעות שינה הוא זקוק, ואם יראה שהוא זקוק  

יבין   אלא  ברוחו,  יפול  לא  הרבה,  לשעות 

כי   )אם  חיותו  לריבוי  סימן  שהוא  שאפשר 

 יתכן גם להיפך כפי שיבואר להלן(. 

שינה כפולה בשבת עבור שתי 

 הנשמות 

)שבתות   יששכר'   'בני והנה בספה"ק   

דברי   את  הביא  י(  מקאריץמאמר  ,  הרה"ק 

השינה   ענין  שפיר  מבואר  זה  שלפי  וכתב 

לך מכלל   יצא  וזה לשונו:  בצפרא דשבתא, 

הנ" הקדוש  הרב  שיש  דברי  מה  שכל  ל, 

בהנברא יותר חיות יצטרך יותר לשינה, ולפי  

רק   חיות  לאדם  אין  החול  בימי  תבין,  זה 

הלילה,   בשינת  לו  די  כן  על  אחת,  מנשמה 

בשבת יש לו חיות מן שתי נשמות,  משא"כ  

 על כן צריך לישן בלילה וביום. 

זה מסביר מה שרואים אנשים גיבורי   
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מתוך  חיל אשר בימות החול הולכים ושבים  

מיעוט שינה, וכיון שמגיע שבת קודש לאחר  

משתלטת   העייפות  דשבתא,  צפרא  סעודת 

יודעים שישנו   כפי טבעם. הם  עליהם שלא 

טוב בליל שבת ורוצים בגלל כן לשבת כעת  

הגמרא,   של  הקטנות  האותיות  על  ולשוטט 

לנו   מודיע  תרדמה...  אותם  מיד חוטפת  אך 

  ה"בני יששכר" שעלינו לחשב גם את זאת, 

וזקוקים   יתירה בשבת קודש  לנו חיות  שיש 

 ליותר שינה. 

הדבר    פירוש  שאין  להדגיש  ונחוץ 

שבגלל שהאדם מתאמץ יותר )משקיע יותר  

אלא   שינה,  ליותר  זקוק  הוא  לכן  אנרגיה( 

יתירה   נשמה  לו  שיש  שבגלל  הדבר  פירוש 

צריך הוא להעמיד את עצמו יותר תחת הבאר  

כשהאדם  שהחיות נובעת ממנו. ונזכיר שוב, 

השורש,   מן  ומתרחק  הולך  הוא  ופועל,  ער 

ולכן הולך ונחלש, ובערב כשהוא מפקיד את  

רוחו בידי השי"ת, הוא חוזר אז אל שורשו  

 ומקבל חיות חדשה. 

 פסוקא דרחמי 

יששכר"    ה"בני  כתב  לכך  כהשלמה 

במקום אחר )מאמרי תשרי מאמר ב( על מה  

רבי   אמר  ב(:  ד,  )ברכות  בגמרא  דאיתא 

לוי אף על פי שקרא אדם קריאת  יהושע בן  

שמע בבית הכנסת, מצוה לקרותו על מטתו.  

אמר רב נחמן אם תלמיד חכם הוא אין צריך.  

ליה   מיבעי  חכם  תלמיד  אף  אביי:  אמר 

למימר חד פסוקא דרחמי, כגון "בידך אפקיד  

ל אמת" )תהילים לא,  -רוחי פדית אותי ה' א

  ו(. ולכאורה אינו מובן כי פסוק זה אינו כלל 

הפירוש   אך  רחמים.  ובקשת  תפילה  לשון 

הוא "פסוקא דרחמי" מלשון רֶחֶם שאף היא  

 כינוי לבאר העליון. 

שהשינה  עכ"פ נמצאנו למדים מכל זה   

ענין גשמי,  רוחני  אינה  ענין  הוא שבו    אלא 

האדם חוזר ומתדבק בבאר העליון כדי לקבל  

חיות חדשה, ולכן בשבת כיון שהאדם נמצא  

 , זקוק הוא ליותר שינה. במדרגה יותר גבוהה

 התלמיד מענג את השבת בשינה 

המאירי והנה    במצות   רבינו  בעסקו 

  ירושלמי עונג שבת, כתב כך )שבת פט"ו(: ב

אמרו )ה"ג(: במה מענגו? מר אמר בשינה, 

כאן   פליגי,  ולא  תורה,  בתלמוד  אמר  ומר 

בתלמיד כאן בבעל הבית, ופירשו בה רבותי  

בעל הבית שהתלמיד מענגו בתלמוד תורה ו

בשינה, ואני אומר הפך הדברים, שהתלמיד  

עונג  מקיים בשבת  השבוע,  ימי  כל  ששונה 

שינה, שלא יהא שכלו לואה יותר מדאי, אבל  

בעל הבית שמתעסק כל ימות החול בעסקיו, 

ראוי לו להתעסק מעט בשבת בתלמוד תורה  

)בירושלמי( לא    שםדרך עונג, והוא שראיתי  

אלא לעסוק בהם  ניתנו ימים טובים ושבתות

בדברי תורה, על ידי שהוא טריח בחול ואין  

ושבתות   טובים  ימים  לו  ניתנו  פנאי,  לו 

מדרש מתן  לעסוק בהם בדברי תורה, ואף ב 

ראיתי בסוף פרשתא תליתאה: ר' יוחנן  תורה  

בשם ר' יוסה לא ניתנה שבת אלא לתענוג, ר'  

אלא   ניתנה שבת  לא  ר' שמואל  חגאי בשם 

פליגין, מאן דמר לתענוג    לתלמוד תורה, ולא

אלו תלמידי חכמים שיגעים בתורה כל ימי  

השבוע ובשבת מתענגים, מאן דמר לתלמוד  

תורה אלו הפועלים שעוסקים במלאכתן כל  

ומתענגים   באים  ובשבת  השבוע  ימות 

 בתלמוד תורה. 

המאירי    רבינו  כתב  מזה  ויותר 

בהקדמתו, שתלמיד חכם שמנצל את השבת 

לו כאילו לומד אז, כי    למנוחת השכל, נחשב
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על ידי כך יהיה שכלו מוכן לקבל החכמות  

שכל   שהתלמיד  לשונו:  וזה  החול,  בימות 

זמנו הוא שבת ולא יפנה לבו גם בימי החול  

עצמו   שיענג  לו  טוב  העולמיים,  לדברים 

ולא   הלאות,  מן  ויניח השכל  בשבת בשינה 

יקרא מפני זה מחטיא הכונה, כי הנחת השכל  

הלאו מן  מוכן  ושמרו  יותר  היותו  לכונת  ת 

הכנת הטבעים להיותם  לקבל החכמות, הוא  

שלמד   כמי  כן  אם  והוא  בלימוד  מצליחים 

 באותה שעה. 

 התמיהות בדברי המאירי

מללו    ברור  המאירי  דברי  הנה 

לו   טובה  השבוע  כל  בתורה  שהעוסק 

להלכה.   נפסק  וכן  השבת,  ביום  המנוחה 

תמוה   דבר  מכאן  יוצא  לכאורה  כן,  אמנם 

לעונג,   נחשבת באמת  אם השינה  כי  מאוד, 

יישן   שלא  הבית  לבעל  לצוות  נוכל  כיצד 

בשבת, והלא זה כאילו אנו אומרים לו: אילו  

כל   בתורה  עוסק  יכול  היית  היית  השבוע, 

עוסק  אתה  שאין  ועכשיו  בשבת,  להתענג 

בתורה כל השבוע, אל תקיים עונג שבת. וכי  

ישראל   בני  כל  הלא  כן?!  לומר  יתכן 

 מחויבים לענג את השבת באותה מידה!  

וכמו כן יש לשאול לאידך גיסא: הנה   

כל   תלמודו  על  מתענג  זה  חכם  תלמיד 

אומרי קודש,  שבת  שמגיע  וכיון  ם  השבוע, 

למוחך   תן  עכשיו,  מלימודך  לך  הנח  לו: 

לנוח, וכך כשתצא השבת תוכל בע"ה לחזור  

להתענג על תלמודך בכוחות רעננים. היתכן  

ויצווח   יקום  התלמיד  הלא  כך?!  לומר 

את   אעבוד  שכך  תרצו  וכי  ככרוכיא: 

גודל   על  שלמדתי  מה  כל  אחרי  השבת?! 

אותה  לבזבז  לי  תאמרו  עוד  השבת,  מעלת 

 בשינה?! 

 ות הגוף מצערת את הנשמה פעיל

והאמת שקשה מאוד להבין את דברי   

אל   אותו  לקרב  כדי  ובכן  כפשוטו,  המאירי 

חיות   איך האדם מקבל  יותר  נבאר  הבנתנו, 

חדשה בשינתו: הנה כשהגוף פועל, הולכת  

כי הנשמה   אז הנשמה ומתרחקת משורשה, 

אינה חפצה בפעילות זו ויש לה אפילו צער  

הוא   רצונה  כל  של  בגינה.  בצלו  להסתופף 

מזיוו.   וליהנות  קולו  את  לשמוע  הקב"ה, 

נשמתו   חוזרת  גופו,  את  משבית  כשהאדם 

עם   חוזרת  היא  ואז  שורשה  אל  ומתקרבת 

 חיות חדשה.

ניקח דוגמא משינת הצהריים. האדם   

טרוד, המחשבות מתרוצצות לו במוחו )הלא  

אף התרוצצות המחשבות היא פעילות הגוף,  

המח בפנימיותן  כי  מן  אם  נובעות  שבות 

הנשמה(, והנה הוא מרגיש שאינו יכול יותר;  

הוא   והנה  השעה,  כמחצית  לישן  נכנס  הוא 

ורענן. מה שנעשה הוא   קם אדם חדש שלו 

כך: לפני שנכנס לישן, היתה נשמתו כלואה  

ולשיר   לנוח  רצתה  היא  כי  האסורים,  בבית 

להשי"ת, ולא יכלה בגלל פעילותו של הגוף,  

לישן שנכנס  מפעילותו,  וכיון  גופו  שקט   ,

וממילא חזרה אז הנשמה אל שורשה לקבל  

 את חיותה, כי הגוף לא התנגד לה.

האדם    יוכל  שלפעמים  תראה  הלא 

לעצום את עיניו לכמה רגעים, ולהשקיט אז  

את מחשבותיו, וכשיחזור ויפקח לאחר מכן  

כוחות   עם  עצמו  את  ימצא  עיניו,  את 

זה מפני   וכל  גו מחודשים,  פו  שבהביאו את 

לחזור   לנשמתו  כוח  נתן  מנוחה,  למצב של 

ומסיבה זה אנו רואים לענין שינה  לשורשה. 

חוץ לסוכה שאין לה שיעור, אלא אפילו רגע 

של   שעות  כשמונה  דינה  שינה  של  אחד 

לנשמה   ונתן  שבת  שהגוף  כל  כי  שינה, 
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לעלות ולקבל חיות חדשה מן הבאר העליון,  

 הרי הוא שינה. 

 שינה בעיניים פקוחות 

שהובהר לנו יסוד זה, נוכל לבוא אל  מ 

 " בפירוש  הנה  על  אסתר  תולדות הביאור:   "

שמעתי    5המנהגים   סדור  הלשון:  בזה  כתב 

הגאון   דודי  ורבי  מורי  דוד  מאדוני  מוה"ר 

ז"ל    6שיק  מאמרם  לבאר  ]זצוק"ל[  )יחי'( 

'שינה בשבת תענוג', יען כי עיקר מצות שבת 

הוא בשב ואל תעשה כלום, ואפילו מחשבה  

זרה פוסלת, ומכל שכן אם חושב מחשבות  

אם   ולכן  המעשה,  ימי  בששת  שיעשה  מה 

כי חשב מחשבות   רואה בשבתו  ירא שמים 

זרות בשבת קודש, יש לו צער מזה, מה שאין  

בשעה שישן בוודאי קיים את השבת בשב  כן  

 . ואל תעשה, ומזה יש לו תענוג רוחני

והנה אם כי יתכן שדבריו נאמרו בדרך   

ה שהם אמת לאמיתה, אך בשינוי  צחות, נרא

יתכן   לא  בוודאי  הביאור:  וזהו  מועט, 

שהרי   ולישן,  לאכול  היא  השבת  שתכלית 

היא,  מגושמת  מאוד  שבת  כזאת  שבת 

אך   רבותינו.  נתכוונו  לכך  לא  ובוודאי 

הביאור הוא שעלינו ללמוד איך להשבית את 

בשביתתו  שידמה  עד  קודש,  בשבת  מוחנו 

 כאילו היה ישן.  

ננו רגילים בדבר זה, ואפילו אם  אנו אי 

נעימת   קול  ונשמע  הים  שפת  על  נשב 

מוחנו   את  להשבית  נוכל  לא  כינורות, 

והאמת   שלו.  המחשבות  מהתרוצצות 

- שהסיבה שאנו צריכים לישן שעות רבות כל
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להשבית   לו היינו יכוליםכך, נעוצה בזה, כי 

עצמנו   את  להביא  דהיינו  לגמרי,  גופנו  את 

דביקות,  של  נשמתנו  ל   במצב  היתה  א 

לישן   צריכה  היתה  ולא  משורשה  מתרחקת 

תרדמה של  אנו  במצב  ואין  נעשה  מה  אך   .

ומתרחק   הולכת  נשמתנו  ולכן  זו,  במדרגה 

משורשה במשך היום, והדרך היחידה שיש  

חדשה   חיות  ולקבל  שורשה  אל  לחזור  לה 

 ידי שינה.-מהבאר העליון, היא על

הרבה   שרויים  שהיו  הצדיקים  ואכן 

ש כמעט  במצב  זקוקים  היו  לא  דביקות  ל 

נראים   היו  עצמה  הדביקות  ובשעת  לשינה, 

כישנים ובאמת אינם ישנים, וכך מסופר על  

מזוועהיל הרה"ק   שלמה  שפעם   רבי  זיע"א 

ראה אותו אחד ישן בראש השנה, העיר אותו  

ננער   היום!  לישן  אסור  אותו:  בהוכיחו 

דקות   כמה  לאחר  יושן.  איני  ואמר:  הצדיק 

ל הלה  הצדיק  חזר  וחזר  הצדיק  את  העיר 

 ואמר: איני יושן. 

תענוג   בשבת  מעתה,   שינה  פירושו 

קודש   בשבת  עצמו  את  להביא  האדם  שעל 

דהיינו   שינה,  של  גופו  למצב  את  להשבית 

ומחשבותיו עד שידמה כאילו ישן, וזה יהיה  

 התענוג הגדול ביותר בשבילו. 

הקודמים    בשיעורים  הבאנו  כך  הנה 

" משמואל מהספה"ק  תרע"ז(,  שם  )מטות   "

בששת  יצליח  הישראלי  שהאיש  כמה  שכל 

הטורדות   מהמחשבות  לשבות  המעשה  ימי 

יותר טעם בשבת. הוא אשר   לו  יהיה  אותו, 

דיברנו, שהעונג האמיתי בשבת קודש נובע  

וזהו   לשינה,  בדומה  המחשבות  משביתת 
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 שינה בשבת תענוג.

 ביתת כל אחד לפי מדרגתוש

על  נבאר  דברי  -ומעתה  את  זה  פי 

דברי    מאיריה בגוף  שהפירוש  )אפשר 

הדברים   אבל  דרש,  דרך  רק  הוא  המאירי 

אמתיים לכשעצמם(: באמת כל אחד מחויב  

חכם   התלמיד  ולכן  קודש,  בשבת  לשבות 

בלימודו   מחשבתו  את  להפעיל  שרגיל 

מתרוצצות   כשמחשבותיו  ואז  דווקא, 

נש ואע"פ במוחו,  משורשה,  מתרחקת  מתו 

מחשבותיו,   בהפעלת  גדולה  מצוה  שעשה 

שהגם  מצוה,  מעשה  מעשיית  שונה  זה  אין 

- שהוא מצוה, מכל מקום כיון שהוא בא על

אז   מתרחקת  הנשמה  הגוף,  פעולת  ידי 

בשבת  לשבות  צריך  הוא  הנה  משורשה, 

מחשבותיו   את  שישקיט  באופן  קודש 

וכמו   התורה,  לימוד  של  מההתרוצצות 

שהלימוד  ש האחרונים,  בשיעורים  הרחבנו 

בשבת קודש צריך להיות באופן של לימוד  

 הלכה אשר הארתה באה מאליה. 

את   שמריץ  חכם  לתלמיד  אומרים 

התורה,   בלימוד  השבוע  כל  מחשבותיו 

שבשבת קודש ישקיט אותן ויתענג על שקט 

לבאר   לשורשה,  נשמתו  את  המקרב  זה 

תענ בשבת  שינה  לו  כשאומרים  וג, העליון. 

שעל לשינה  מתכוונים  הפלת  -אין  ידי 

תרדמה, אלא מתכוונים להשקטת המחשבה 

 המדמה את השינה.  

לא לחינם רואים הרבה ישיבות שאין   

להן סדרי הישיבה בשבת קודש. דבר זה אינו  

אלא   תורה,  ביטול  בעוון  מזלזול  ח"ו  נובע 

במדרגה   לומדים  קודש  שבשבת  שידעו 

ינכו את  אחרת, במדרגה של שביתה, וכך ח

 תלמידיהם. 

טעם    טעם  שלא  הבית  בעל  מאידך 

תורה, כיון שבמשך השבוע אין התרוצצותו  

לו   מורים  לכן  ידיו,  בעשיית  אלא  במוחו, 

שילמד בשבת קודש באיזה אופן שיהיה, כי  

על בלימוד  -דווקא  מוחו  את  שיאמץ  ידי 

התורה, יזכה להרגיש עונג שבת, ואילו היינו  

הש בעבודת  לנקוט  לו  דוגמת  מורים  ינה 

התלמיד חכם, לא היה מבין כלל איך עושים  

 זאת.

דבר    של  פירושו  אין  מעתה:  אמור 

דבר   הבית  ולבעל  חכם  לתלמיד  שמורים 

והיפוכו, אלא את כל אחד מעלים במדרגה  

אחת. התלמיד חכם שרגיל ללמוד באופן של  

התרוצצות המחשבות, מלמדים אותו ללמוד  

שרגיל  באופן של השקטת המוח, ובעל הבית  

לעסוק בעבודתו, מלמדים אותו ללמוד הגם  

 בהתרוצצות המחשבות.

 ידי ענוה -קבלת חיות מחודשת על 

של    לשונו  נפלאת    הרה"ק ומה 

שהובאו    מקאריץ דבריו  בהמשך  זיע"א 

אינה   שהשינה  להדיא  רואים  מהם  לעיל, 

על לשונו:  -בהכרח  הנה  תרדמה,  הפלת  ידי 

  על כן עצה היעוצה לאדם, שיקטין עצמו עד 

שיהא בעיניו דומה לאין ממש, כמו שאמרו  

בעיניו   שיהיה  'מוטב  ו(  ה,  )עדיות  במשנה 

דקטנות.   מוחין  סוד  והוא  ימיו',  כל  שוטה 

הרה"ק:   שם  חיות  ומסיים  יימשך  ומזה 

הן   ברוחני  הן  הנלוים אליו  ולכל  לו  חדשה 

ובבריאות    בגשמי, בפרנסה  אפילו  והיינו 

 גופו ובכל השייך לו. 

הק  דבריו  לאחר  ביאור  דושים: 

שלמדנו שגם הצומח ישן וגם המים ישנים,  

על בהכרח  אינה  שהשינה  מבינים  ידי  -אנו 

לישן   אנו  אף  נוכל  ומעתה  תרדמה,  הפלת 



י  מ   הביננ

על על-שלא  וזאת  תרדמה,  הפלת  ידי  -ידי 

שנקטין את עצמנו, כי כשנקטין את עצמנו,  

לחפש   ואנה  אנה  יתרוצצו  לא  מחשבותינו 

ה"ק 'בית אחר החסר לנו, וכמו שכתוב בספ

אהרן': "א נישט בעדארף נישט" ]מי שהוא  

נהיה   וממילא  לכלום[,  צריך  אינו  כלום 

 קרובים בכל עת לבאר העליון. 

פקוחות,    בעיניים  לישן  שלומד  מי 

הוא לומד ומתפלל ואינו זקוק לכלום,  דהיינו  

לשורשו, עת  בכל  קרוב  הוא  וממילא    הרי 

ואכן   לו.  השייך  כל  ואל  אליו  באה  החיות 

וברור שככל שהאדם ירגיל את עצמו    פשוט 

על   יעבוד  כן  עם  ויחד  בשבת,  כן  לעשות 

יתרגל   הבטחון,  מידת  את  לקנות  עצמו 

 לחיות באופן זה בתמידות. 

גדולה    מדריגה  שבוודאי  עוד  ונדגיש 

היא מאוד לחיות בכל עת באופן זה, אך כמו  

דבר,   היא  בכל  עלינו  המוטלת  העבודה 

שנ  וכל  למדרגה,  ממדרגה  היה  לעלות 

החיות   תהיה  כך  יותר,  גבוהה  במדרגה 

 שתקבל נשמתנו גדולה יותר. 
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