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ענייני תענית חלום בשבת ובמועדים )ב(

גליון מס' 54 | נמסר כ"ג אייר תש"פ

א. תענית חלום ביום טוב                                                                                                  

להתענות  וההיתר  בשבת  תענית  איסור  דיני  פרטי  נתבארו  שעבר  בשבוע 

'הלכה  בספרי  ובעז"ה  בו,  אך אקצר  הנושא  את  נמשיך  וכעת  חלום.  תענית 

ברורה' חלק י"ח שיצא לאור בקרוב אי"ה, יתבארו הכללים והפרטים בהרחבה.

והנה, תענית חלום איננה נוהגת רק בשבת אלא גם במועדים. ולפי דעת רבים 

מרבותינו הראשונים תענית חלום נוהגת אף בחג השבועות, אכן יש מחלוקת 

היה  דרבינא  בריה  שמר  סח:(  )פסחים  הגמרא  מאמר  על  מבוססת  והיא  בזה, 

מתענה בכל השנה מלבד חג השבועות, פורים, וערב יום הכיפורים. ולביאור 

הראשונים שם תעניותיו היו תעניות חלום. ומוכח לכאורה שבחג השבועות 

כן  נראה שלא פסק  אין מתענים תענית חלום. אבל דעת מרן השלחן ערוך 

להלכה, שהרי לפי זה אין להתענות תענית חלום גם בערב יום הכיפורים, ומרן 

השלחן ערוך פסק )סימן תקסח ס"ה( שמותר להתענות תענית חלום בערב יום 

רע  חלום  ראה  ולשתות אם  לאכול  חיוב  בימים שיש  והיינו שגם  הכיפורים. 

רשאי  שבשבת  שכשם  ומשמע  להתענות,  שרשאי  ערוך  השלחן  מרן  דעת 

להתענות כך גם במועדים אם חלם רשאי להתענות. ודבריו אמורים גם לגבי 

חנוכה ופורים וכל שכן לגבי ראשי חודשים ]וראה בשו"ת יחוה דעת ח"ד סימן 

כד בהערה[. 

ב. תענית חלום בראש השנה                                                                                            

החולם  כגון  חלום,  תענית  בהם  להתענות  גדולה  בעיה  שיש  ימים  יש  אכן 

או  הראשון  השנה  ראש  ביום  שהתענה  שמי  הוא  שהדין  השנה.  ראש  בליל 

השני חייב להתענות בכל ימיו באותו היום בראש השנה ]ראה בית יוסף ריש 

סימן תקצז ובשלחן ערוך ס"ב[. ולכן אם חלם חלום רע בליל ראש השנה, יש 

להורות לו שיעשה הטבה לחלומו בדרכים אחרות, בדרך של הטבת חלום או 

שיעשה תענית דיבור, שהיא כמו תענית של אכילה ושתיה, או ילמד ויעסוק 

בתורה כל היום וייחשב לו כאילו התענה.

ג. תענית חלום בערב יום הכיפורים                                                                          

מתיר  ערוך  השלחן  מרן  לעיל  כאמור  אמנם  הכיפורים,  יום  בערב  כן  וכמו 

הכיפורים  יום  )בהלכות  אך הרמ"א  הכיפורים,  יום  בערב  חלום  להתענות תענית 

סימן תרד ס"א( פוסק לאסור להתענות בערב יום הכיפורים, אף לא תענית חלום. 

יום הכיפורים משאר שבתות  ולכאורה יש לשאול, במה שונה דינו של ערב 

ומועדים. 

בערב  האכילה  שחיוב  נאמר  אם  שגם  הרמ"א,  בדעת  לבאר  אפשר  והנה 

הנני להקדיש את השיעור הזה לרפואת ידידי הגאון הרב חיים אדמון שליט"א שחלה ב'קורונה' וב"ה הוא 
מתאושש, לאחר שהיה במצב קשה מאוד וסבל הרבה, ואני מבקש מהציבור להתפלל לרפואת

 הגאון הרב חיים אדמון בן רחל שהקב"ה ישלח לו רפואה שלימה, אל נא רפא נא לו א.כ.י.ר.
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נדרים  מהלכות  בפ"ג  משמע  )כן  הרמב"ם  וכדעת  מדאורייתא  הוא  הכיפורים  יום 
מדרבנן  הוא  האכילה  שחיוב  אומרים  ויש  להלכה,  מוסכם  זה  אין  אכן  ה"ט(, 

גרידא והפסוק הוא אסמכתא בעלמא, ומרחיבים בזה הכסף משנה והרדב"ז 
בפירושם לרמב"ם שם. ויש לומר שאין הבדל בין ערב יום הכיפורים לשאר 
יו"ט ומועדים, שהלא החיוב לאכול ולשתות בשבת הוא ודאי מדאורייתא, ועם 
כל זאת הרמ"א אומר שאסור להתענות בערב יום הכיפורים. אלא יש לומר, 
שטעמו של הרמ"א לחלק משום שבערב יום הכיפורים יש חשש סכנה לצום 
יומיים רצוף. שהרי התענית של יום הכיפורים היא תענית קשה אף לצעירים 

ולהוסיף עוד תענית על תענית זו יש בזה חשש סכנה. 

במועדים  שנוהגים  מה  לגבי  שכתב  תרכד(  )סימן  הטור  בדברי  נמצא  זה  וכעין 
ביום  גם  כן  שנוהגים  שיש  דיומא,  ספיקא  משום  חג  ימי  שני  לארץ  בחוצה 
תיקנו  לא  שחכמים  דיומא,  ספיקא  משום  נוסף  יום  להתענות  הכיפורים 
להתענות יומיים ביום הכיפורים כיון שאין לגזור גזירה כזו על הציבור. אולם 
היו בין הראשונים שסברו שיש לנהוג שני ימי תענית למי שיכול. ויש שאלה 
על זה אם מועיל על זה התרת נדרים ואכמ"ל. וכיום אין בנמצא שמתענים 

יומיים ביום הכיפורים, משום הסיבה שהוא חשש סכנה.

ויש להוסיף על כך בביאור טעמו של הרמ"א, שאם יצום בערב יום הכיפורים 
ביום  ואכילה  לאכול,  ויצטרך  יסתכן  הכיפורים  שביום  כך  לידי  לבוא  יכול 

הכיפורים איסורה בכרת, ועליו לראות את הנולד.

שמותר  כתב  שאמנם  ערוך,  השלחן  מרן  בדעת  גם  כן  לומר  יש  ולהמבואר 
להתענות בערב יום הכיפורים היינו על עצם הדין שלמרות שהוא כיום טוב 
מותר להתענות בו תענית חלום, אך בפועל ודאי שיש להימנע מזה ולאסור 
את התענית משום חשש סכנה, ומשום שחובתו עליו לראות את הנולד שיוכל 
כך שיצטרך לפתוח את  לידי  לבוא  ולא  ביום הכיפורים בשלימות  להתענות 

התענית קודם שהשלימה.

יום הכיפורים שלא להתענות  יש לומר, שהרואה חלום רע בליל ערב  לפיכך 
ביום זה, ויעשה הטבת חלום בשלושה וכיו"ב.

ד. למיתב תענית לתעניתיה                                                                                         

שצריך  הדין  את  מביאה  )יב:(  תענית  ובמסכת  )יא.(  שבת  במסכת  כשהגמרא 
'למיתב  מכן  לאחר  שצריך  דין  עוד  מוסיפה  בשבת,  חלום  תענית  להתענות 
מצות  את  שביטל  כיון  אך  בהיתר  התענה  אמנם  דהיינו  לתעניתיה'.  תענית 
הרי"ף  נוסחאות.  כמה  בו  יש  זה  דין  והנה  שוב.  להתענות  עליו  שבת  עונג 
וכן משמע ברוב הראשונים. אולם במסכת ברכות  )שם( אינו גורס כן בגמרא, 

דינו של שבעים שנה',  גזר  לו  'כל היושב בתענית בשבת קורעין  )לא:( איתא 

וביארו הראשונים שם ]הובאו בבית יוסף סימן רפח ע"ש[ שמדובר בתענית 
חלום, ושם כתוב בגמרא במפורש שצריך לישב בתענית לתעניתו ביום חול, 

והראשונים כולם גורסים דין זה בגירסת הגמרא.

והנה הריטב"א )תענית שם( טוען טענה חזקה כנגד דין זה, מה סברא היא לומר 
שיתענה בשבת ופירוש הדבר שתענית חלום דוחה מצות עונג שבת, ולעומת 
זאת, תהיה עליו חובה להתענות כנגד זה. הרי אם מותר לו להתענות ממילא 
הוא לא עושה שום איסור, ואם צריך לכפר על התענית הזו משמע שעובר בזה 
איסור ואיך מותר לו להתענות. ולפיכך מבאר הריטב"א, שהדין למיתב תענית 
לתעניתו היא לא אם התענה תענית חלום אלא כשהתענה בשבת תענית סתם 

שלא ברשות, שצריך להתענות תענית אחרת כפרה על כך.

)שם(  בברכות  לגמרא  ובדבריהם  זה,  על  חולקים  הראשונים  רוב  ולמעשה 
מביאים הם שכך הוא הדין בתענית חלום, וכן כתבו הנמוקי יוסף שם והרשב"ץ 

)שו"ת ח"ג סימן רח"צ(, וכן פסק הרמב"ם )פ"א מהלכות תעניות הי"ב(, וכן פסק 

ס"ד( שמי שהתענה תענית חלום בשבת  רפח  )סימן  להלכה מרן השלחן ערוך 
צריך להתענות בחול תענית כפרה על כך.

ה. מתי יושב בתענית לתעניתו                                                                                         

לפי הזוהר הקדוש )ויקהל רז:( החובה היא להתענות ביום ראשון הסמוך לשבת, 
או ביום הסמוך ליו"ט. וממשיל זאת למה הדבר דומה, למלך ביום החג שלו 
יבוא ביום שלאחריו  ודאי שאם אותו אחד  שכולם אוכלים, ואחד לא אוכל, 
הדין  הוא  כך  ראוי.  כהרגלו שאינו  אוכל  והוא  יום החג של המלך  לא  שהוא 
ואכן  עליו,  עגומה  לא מחמת שנפשו  והוא  ושמחים  אוכלים  בשבת, שכולם 
מותר לו, אך כאשר אין ציווי לאכול או לא, דהיינו ביום ראשון אינו ראוי לאכול 

דוקא באותו היום.

ואכן רבים מרבותינו הראשונים ]רשב"א בשו"ת ח"ג סימן רכב ועוד[ סוברים 
שיש להתענות ביום ראשון. אולם הרמב"ם )שם( פוסק שאפשר לצום אף ביום 
ביום ראשון  ס"ד( שיש להתענות  )שם  ומרן השלחן ערוך פוסק להלכה  אחר, 
לא  רצופים  ימים  שני  להתענות  יכול  ואינו  כוחו  תשש  'ואם  כך:  על  וכותב 
יתענה ביום ראשון ויתענה אחר כך'. וכמובן שעל כל פנים שאין לדחות את 

התענית יותר מדאי ויתענה בהקדם.

ו. כאשר חלם שלוש פעמים בלבד                                                                                        

בפרטי דיני תענית חלום כותב מרן השלחן ערוך )שם ס"ה( כמה דעות, הדעה 
פעמים  שלוש  החלום  אותו  את  ראה  אם  שדוקא  אומרים  שיש  הראשונה 
ברציפות. וכמו שמצינו אצל פרעה שכתוב )בראשית מא, לב(: 'ועל השנות החלום 
אל פרעה פעמיים', אבל הראשונים מבארים שאצל פרעה הספיקו פעמיים, 

אך בשביל רציפות כדי להתענות צריך חזקה - שלוש פעמים.

ז. המסתפק מהו חלום רע                                                                                               

תענית  מתענים  אין  הזה  שבזמן  אומרים  'ויש  ערוך  השלחן  מרן  כותב  עוד 
חלום כלל', והטעם משום שאין אנו בקיאין מהו הנקרא חלום רע שעליו יש 
להתענות, ואולי הוא חלום טוב, ומילא בחול אפשר להתענות ללא חשש, אך 
בשבת אם אינו צריך להתענות והתענה איסורא איכא של ביטול מצות עונג 
שבת. ודעה זו היא סברת כמה ראשונים ]כן כתב הטור בסימן תקסח בשם רב 
ורבי קלונימוס[ ומרן מביאה כ'יש אומרים', אך אין להתעלם מרבים  עמרם 
מרבותינו הראשונים שסוברים שאין לחלק בין זמנינו לזמן אחר, ועדיין נוהגים 

דיני תענית חלום.

והנה דעת הפוסקים בפשיטות שתענית חלום אינה אלא רשות, אולם רבים 
כיום  גם  וכיון שכך,  מהפוסקים סוברים שחובת החולם חלום רע להתענות. 
והוא  לכך,  ראשונים  תנאים  שני  ישנם  אולם  חלום.  תענית  להתענות  נהגו 
שהחלום אכן הוא רע ויבואר להלן. והתנאי השני שנפשו באמת תהא עגומה 
כלל,  לאכול  חשק  לו  ואין  גדול  בצער  שהוא  כדי  עד  מהחלום  וחושש  עליו 
רק  ובהתקיים  להתענות.  רשאי  זה  באופן  ורק  עינוי,  היא  בשבילו  והאכילה 

אחד מהתנאים הללו אינו רשאי להתענות בשבת תענית חלום.

ח. השפעת חלומות על ההלכה                                                                                      

מהם החלומות הנקראים חלום רע? במסכת ברכות פרק הרואה יש דף וחצי 
)שם(  ומרן השלחן ערוך כותב  ופתרונן.  כולו מענייני החלומות  לערך שמדבר 
בשבת.  מתענין  עליהם  גם  הרואה  בפרק  הכתובים  החלומות  שגם  לי  נראה 
ויש ספר 'נהר שלום' לרבי שבתי ווינטורה שחי לפני כמאתיים ושישים שנה, 
על השלחן ערוך, ושם )סימן רפח סק"ב( מפרט מהם החלומות הנחשבים רעים, 
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ועליהם מתענים תענית חלום. ע"ש.

מאידך גיסא, יש לשים לב שחז"ל אמרו גם ש'חלומות לשוא ידברו', ו'דברי 
חלומות אינן מעלין ואינן  מורידין'. הגמרא במסכת סנהדרין )ל.( מספרת באדם 
שאביו הלך לעולמו, וידע באביו שיש לו ממון רב המוסתר במקום מסויים אך 
והנה, לילה אחד הוא חולם  ואביו לא השאיר כל סימן לכסף.  ידע היכן,  לא 
שאביו בא אליו ומבשר לו שהכסף נמצא במקום פלוני, אולם כסף זה הינו כסף 
של מעשר שני. וכסף מעשר שני היינו שאינו יכול להשתמש בו כרצונו אלא 
צריך לאוכלו בקדושה בירושלים וכו'. כאשר קם הבן משנתו הלך מיד למקום 
שאמר לו אביו בחלום הלילה ומצא את כל הכסף מונח שם. והגמרא אומרת 
שני,  מעשר  קדושת  כל  עליו  ואין  לעצמו  הכסף  את  לקחת  יכול  שהבן  שם 
והטעם משם שהחלומות לשוא ידברו. וכל זה למרות שבחלק החלום שאמר 
לו היכן הכסף היה זה אמיתי לגמרי, וביאור הענין, שמה שנאמר בחלום וניתן 
להוכיח עליו במציאות נחשב החלום לאמת, אך מה שעדיין לא הוכח שאכן כן 

הוא במציאות נחשב החלום לשקר בלבד.

ויתירה מזאת כותב הרמב"ן שאף אם אביו בא אליו בחלום ואמר לו שהכסף 
הזה שייך לפלוני ולא לך, שאינו חייב להעביר לו את הכסף, ואין לו שום טענה 
כלפיו אף אם החולם אומר שכך חלם, וכך פוסק מרן השלחן ערוך בחו"מ )סימן 

רנה ס"ו(.

ט. חלום רע שהוא טוב                                                                                                         

וכמו כן צריך לדעת שלא כל חלום שנראה לנו שהוא רע אכן הוא כזה. וכמו 
גדול  וסיפרה שחלמה שנחש  גדולה  זמן מה באה לפני אשה בבהלה  שלפני 
שאדרבא  לה  אמרתי  לעשות.  בידה  ומה  אותה,  ונושך  אחריה  רודף  וארסי 
זהו חלום מצויין, הגמרא בברכות )נו:( אומרת 'הרואה נחש בחלום - פרנסתו 
מדברים  האחרונה  שבתקופה  וכמו  פרנסתו'.  נכפלה   - נשכו  לו,  מזומנת 
שמחמת ה'קורונה' שאנשים מיעטו לצאת מן הבתים יש יותר נחשים בחוץ, 
וכנראה שזה מה  יכול לחלום בלילה על נחש,  ומרוב שמדברים על זה אדם 

שמראים לו שלמרות ה'קורונה' לא תיפגע פרנסתו. 

וכן מי שחלם שתולים אותו על העץ, לכאורה הוא חלום מפחיד מאוד, אבל 
הגמרא במסכת יומא )פז.( מדברת על כך שאדם צריך לבקש מחילה מחבירו, 
'רב  אומרים  ועליו  ממש,  הדור  גדול  שהיה  רב,  על  הגמרא  שם  ומספרת 
תקופת  ובתחילת  התנאים  תקופת  מאחרוני  היה  שהוא  משום  ופליג',  תנא 
באמצע  והנה  החכמים,  לפני  שיעור  מוסר  היה  רב  אחת  ופעם  האמוראים, 
השיעור נכנס רבי שמעון בנו של רבי יהודה הנשיא שהיה מחשובי התלמידים 
ורב חזר על השיעור בעבורו, ולאחר שהתחיל לחזור נכנס לבית המדרש רבי 
שמעון בר קפרא שאף הוא היה גדול בעצמו, ורב חזר שוב על השיעור שוב 
ולמעשה  חנינא שהיה ראש הישיבה,  רבי  לבית המדרש  נכנס  והנה  בעבורו. 
היה רבו של רב, וכשנכנס, תהה רב מה זאת אומרת שכל אחד נכנס כך באמצע 
השיעור, ולא חזר על השיעור עבור רבי חנינא. ורבי חנינא נעלב וכעס על כך, 
שרב חזר על השיעור עבורם ועבורו לא חזר. כששמע רב שרבי חנינא מקפיד 
עליו, הלך לפניו לבקש את סליחתו, ורבי חנינא לא הסכים לסלוח לו, ואומרת 
הגמרא, ששלוש עשרה שנה רב היה בא לפניו בערב יום הכיפורים לבקש את 

סליחתו ולא קיבל.

הגמרא שם שואלת על כך שרב ביקש את סליחתו כל כך הרבה פעמים, הלא 
קי"ל שאין מבקשים סליחה אלא עד שלוש פעמים, ולומדים זאת מאחי יוסף 
שאמר עליהם הכתוב )בראשית נ, יז( 'אנא שא נא פשע אחיך וכו' שא נא לפשע 
ומזה נלמד שמבקשים רק שלוש  "נא"  וכו''. שלוש פעמים כתוב כאן  אחיך 
פעמים ולמה רב ביקש כל כך הרבה. ומתרצת הגמרא "רב שאני" ונאמרו שני 
על עצמו  הוא שרב החמיר  הביאור הראשון  הזה.  בביאור התירוץ  פירושים 

כיון שאין מניעה ללכת ולבקש סליחה כמה וכמה פעמים, וכך מתבאר ברש"י 
)ד"ה רב( ומה שלומדים מאחי יוסף היינו המעט שנדרש, אך ודאי שיכול לבקש 

סליחה יותר פעמים. ביאור נוסף בזה מתבאר בדברי הרמב"ם בהלכות תשובה 
)פ"ב ה"ט(, 'רב שאני' היינו רבו, שאם אדם פגע ברבו לא נספיק לבקש סליחה 

רק שלוש פעמים צריך לבקש אף יותר עד שיסלח לו. 

לרב  לסלוח  שלא  מוכן  חנינא  רבי  היה  כיצד  הגמרא,  שואלת  גיסא  ומאידך 
שאסור  כתוב  הרי  סליחה.  ממנו  הוא  שמבקש  פעמים  הרבה  כך  כל  לאחר 
שהמוחל יהיה אכזרי. ומשיבה הגמרא, שבאמת לא היו דברים מעולם, ורבי 
ותולים  רב  את  שלוקחים  חלום  חלם  חנינא  שרבי  אלא  לו,  מחל  אכן  חנינא 
אותו על העץ, ופתרון החלום האמיתי הוא שרב יעלה לגדולה, דהיינו שיעשה 
לראש הישיבה, לפי זה הבין רבי חנינא שאם רב נעשה לראש הישיבה משמע 
רב  כך  ידי  שעל  שעשה,  מה  עשה  חנינא  רבי  שכך  וכיון  למות,  צריך  שהוא 
יתרחק ממנו ויעזוב את העיר, ויעשה רב לראש הישיבה בעיר אליה ילך, ולא 
תגרם לו מיתה בעבורו. ומספרת הגמרא בכתובות )קג:( שכך אכן קרה, כשרב 
ראה שרבי חנינא לא רוצה לסלוח לו, עזב את העיר לעיר אחרת, ונתמנה שם 

לראש הישיבה.

י. מראים לו לאדם מהרהורי ליבו                                                                                

שם(  )בברכות  אומרת  שהגמרא  והיא  החלומות,  בענייני  נקודה  עוד  יש 
שמראים לו לאדם מהרהורי ליבו. ואם אדם חושב ביום על דברים מסויימים, 
ממילא הוא חולם עליהם בלילה. ושם הגמרא מספרת על 'שבור מלכא' דהיינו 
מלך פרס, שעמד לידו שמואל, ואמר מלך פרס לשמואל, אתם אומרים שחכם 
מה  לי  נא  אמור  מנביא  עדיף  חכם  ואם  חכם,  הלא  והנה אתה  מנביא,  עדיף 
מול  במלחמה  שהוא  בלילה,  שיחלום  לו,  ענה  ושמואל  הזה.  בלילה  אחלום 
לטחון  לך  נותנים  ושם  בשבי,  אותך  ולוקחים  מנצחים  והרומאים  הרומאים, 
כל החלום  לומר את  ומטרת שמואל  זהב.  בריחיים של  גרעינים של תמרים 
הזה כדי שהוא יחשוב על כך במשך כל היום כולו, מה שיגרום שיחלום על כך 
בלילה. ואכן כך היה. וחלום כזה שבא מהרהורי ליבו אין הוא בכלל חלום רע 
שמתענים עליו, כיון שכל מה שחלום רע מתענים הוא משום שאומרים בזה 
שרצו משמים להראות לו משהו, אך כאשר הוא חושב על משהו אין זה שרצו 

להראות לו משהו, אלא רואה בעצמו.  

יא. כל החלומות הולכים אחר הפה                                                                                            

בעניין פתרון החלומות איתא בדברי חז"ל שכל החלומות הולכים אחר הפה, 
כיון  וחבירו פתר לו את החלום בפתרון רע,  דהיינו שאם חלם חלום כשלהו 
שפתר את החלום בפיו - החלום יתקיים לפי מה שאמר. הגמרא בברכות שם 
מספרת שהיה במקום אחד עשרים וארבעה פותרי חלומות, והיה אחד שחלם 
חלום והלך אל כל אחד מפותרי החלומות הללו, וכל אחד פתר לו את החלום 
והטעם הוא כאמור שכל החלומות הולכים  בו,  וכולם נתקיימו  באופן שונה, 
אחר הפה. ולכן אם חבירו מספר לו את חלומו אשר חלם בלילה צריך להיזהר 
ולא לפותרו, או לפחות שיחשוב על משהו דומה שאפשר לפותרו לטובה וכך 
יעשה. והגמרא מביאה לכך כמה דוגמאות איך שפתרון החלום הולך אחר הפה.

אם כן אלו הם עקרונות החלומות: א. שהחלומות שוא ידברו ושדברי חלומות 
אינם מעלין ואינם מורידין, וזהו מושג הלכתי וכמבואר לעיל. ב. שאיננו מבינים 
בפתרון החלומות, ופעמים שהחלום נראה רע והוא טוב. ג. שהחלומות הולכים 
ויש  היום,  באותו  זה  על  חשב  אם  שדוקא  אומרים  ]יש  ליבו  הרהורי  אחר 
אומרים שגם אם חשב בזה כמה ימים קודם עדיין הוא נחשב הרהורי ליבו[. ד. 

שכל החלומות הולכים אחר הפה.      

יב. על איזה חלומות רעים מתענים בשבת                                                                    



רעים,  לחלומות  נחשבים  שהן  החלומות  מהם  מביא  )שם(  ערוך  השלחן  מרן 
והרואה אותם מותר לו להתענות בשבת בצירוף שנפשו עגומה עליו ביותר. 
ונמנה אותם ונבארם כסדרן. ויש להקדים, שכל החלומות הללו דוקא אם חלם 
אותם סתם, אך אם באמת שמע על או ראה דבר כזה בימים הקודמים לחלום 
אין זה נחשב לחלום רע, אלא אומרים שזה רק מהרהורי ליבו. "הרואה ספר 
תורה שנשרף", הוא סימן רע מאוד, שנראה כביכול מראים לו משמים שעבר 
על עבירות מהתורה, והוא בסכנה, ולכן צריך להתענות בו. והפוסקים מוסיפים 
שהוא הדין אם ראה תפילין שנשרפו אך לא טלית. ויש אומרים שאף אם ראה 

מזוזה שנשרפת שהוא חלום רע.

כמו כן "הרואה את יום הכיפורים", יש אומרים שהוא דוקא בשעת נעילה, ויש 
אומרים שלאו דוקא בשעת נעילה, וכך ההלכה שאף כשאין זה שעת נעילה. 
לו משמים שהוא צריך תשובה. אולם אם  כיון שמראים  זה נקרא חלום רע 
מדובר בימי התשובה והסליחות וכיו"ב שהוא עסוק במחשבתו בחרדת הדין 
ליבו,  כיון שהוא מהרהורי  רע,  לחלום  נחשב  זה  אין  הכיפורים,  יום  ומאימת 
והפוסקים מוסיפים שאף כשהוא יום או יומיים לאחר יום הכיפורים עדיין הוא 

תחת אימת הדין ואין זה נחשב לחלום רע.

וכן "הרואה את קורות ביתו שנופלים", דהיינו אין הכוונה שרואה שמשפץ את 
ביתו והורס קיר בשביל זה, אלא הכוונה שרואה את הקורות המחזיקים את 
הבית נופלים דהיינו הבית מתמוטט לגמרי עליו להתענות מפני שזהו חלום 

רע.

חלום רע נוסף הוא "הרואה את שיניו שנפלו", וכמובן יש לומר שאם ביקר 
אצל רופא שיניים או כאב שיניים וכיו"ב מקודם כמה ימים, שאין זה נחשב 
לחלום רע אלא רק הרהורי ליבו וכמו שנתבאר. וזכורני שבשבת אחת בא לפני 
והוא עקר לו את כל  יהודי אחד שחלם שהלך לרופא שיניים  השכם בבוקר 
שיניו, וכמה שהוא צועק הרופא אינו מרפה, והוא חושש לנפשו מאוד ובצער 
לו  והוריתי  ולא היה לו בתקופה האחרונה כל עסק עם השיניים,  גדול מזה. 
שאם הוא מפחד ונפשו עגומה שאכן יתענה בשבת. ויש לשים לב, שהשלחן 
דוקא  זהו  נופלות  נופלות, אך אם הלחיים שלו  דיבר כשהשיניים שלו  ערוך 

חלום טוב, משום שהוא סימן שאויביו יפלו.

ו"הרואה שהוא נושא אשה" היינו דוקא שרואה את שעת החופה ממש, אך לא 
כשרואה את עצמו רוקד וכיו"ב, והסיבה שהוא חלום רע הוא משום שכתוב 
)בראשית כח, ט( 'וילך עשיו אל ישמעאל ויקח את מחלת בת ישמעאל בן אברהם 

אחות נביות על נשיו לו לאשה'. ושואלים חז"ל, אם היא בת ישמעאל מה יש 
לומר שהיא אחות נביות, אלא מלמד שלאחר האירוסין מת ישמעאל, ונביות 
כל  לו  שנמחלו  משום  'מחלת'  לה  שקוראים  והסיבה  לעשיו.  השיאה  אחיה 
עוונותיו, שיום החופה הוא יום גדול מאוד שנמחלים בו כל עוונותיו של אדם. 
ומזה בא המנהג אצל האשכנזים שהחתן מתענה ביום חופתו, ויש שנוהגים, 
וכדאי לנהוג כן לבני עדות המזרח, שהחתן ביום חופתו יתפלל תפילת מנחה 

של ערב יום הכיפורים, ויאמר את הוידוי הגדול.

ואם אדם רואה את עצמו שהוא נושא אשה בחלום יש בזה סימן שמראים 
לו שהוא זקוק לכפרת עוונות, והוא חלום רע. אולם חלום זה תלוי, כיון שאם 
החולם הוא רווק שלא נשא אשה, יש לומר שחלם כן מהרהורי ליבו ואין זה 

בכלל חלום רע. אולם אם הוא נשוי הרי שזה חלום רע וכאמור.

ובשלחן ערוך מובא עוד חלום אחד והוא "הרואה שקורא בתורה", ומבארים 
שעולה  רק  אלא  בתורה  עוסק  עצמו  את  שרואה  הכוונה  שאין  האחרונים 
לעליית התורה, ואדרבא אם רואה את עצמו עוסק בתורה בחלום הרי שזה 

חלום נהדר, ויש בזה זכות גדולה לראות את עצמו עוסק בתורה בחלום.

אאמו"ר מרן זצוק"ל היה אומר לי, שהסימן לאדם שעוסק בתורה ורוצה לדעת 

אם הוא באמת מתמיד או לא, אם נעשה הוא תלמיד חכם או לא, אם רואה 

את עצמו בחלום מפעם לפעם עוסק בתורה, או שרואה את עצמו מדבר דברי 

תורה מקשה ומתרץ וכיו"ב בחלום, יכול הוא לידע בבירור שהוא עסוק מאוד 

בלימוד ואכן הוא על דרך המלך, שכל כך עסוק הוא בלימוד עד שהוא חולם 

על לימודו בלילה. ומן המפורסמות סיפוריו של אאמו"ר על חלומותיו בלילה 

שהיה מקשה ומתרץ ונושא ונותן, ומפורסם הסיפור הידוע, שסיפר לי בעצמו, 

שעסק בדברי תורתו של הריב"ש ותירץ את דבריו, וראהו בחלום הלילה שבא 

לומר לו שהתירוץ הוא אמיתי, הפלא ופלא!

ויש לומר, שאם הוא בעל קורא בקביעות, ורואה את עצמו קורא בתורה הרי 

לו  שמראים  הרי  לתורה  שעולה  חולם  אם  אולם  ליבו.  הרהורי  כביכול  שזה 

שחסר הוא בלימוד התורה והוא חלום רע ואף הוא עליו להתענות בשבת.

אמרה  שהגמרא  הנ"ל  ברכות  במסכת  הכתובים  החלומות  אלו  על  ונוספו 

פנים  כל  ועל  בשבת.  אף  להתענות  רשאי  גם  שעליהם  רעים  חלומות  שהם 

בכל החלומות שהם הכלל הוא שתמיד צריך שנפשו תהא עגומה עליו ביותר 

וכמבואר לעיל.

יג. הטבת החלום בברכת כהנים                                                                                   

לפני זמן מה באה לפני כלה שבועיים לפני חופתה, ואמרה שחלמה שעוקרים 

לה את כל השיניים, והיא לא פחדה כיון שלא ידעה את דברי השלחן ערוך, 

אך באה לשאול מהו החלום הזה. והנה אם הייתי אומר לה שהוא חלום רע, 

הרי היא שבועיים קודם חתונתה וזה ממש ישבור את ליבה. לכן יעצתי לה, 

שתאמר בזמן ברכת כהנים את נוסח 'הטבת חלום' הנדפס בחלק מהסידורים 

בתפילת  דעת'  'יחוה  סידור  בתוך  אותו  והדפסתי  נה:(  )ברכות  בגמרא  ומובא 

שחרית. ובזמנינו אצל קהילות הספרדים יש בכל מקום ברכת כהנים בכל יום, 

ואצל האשכנזים בחו"ל יש קהלות שנוהגים הכהנים לישא את כפיהם במוסף 

של יו"ט בלבד. אולם למרות זאת הרבה קהילות משנות את מנהגן כפי אשר 

)סוף סימן קכח(, ויש קהילות גדולות של ספרדים בחו"ל  פסק מרן הבית יוסף 

ויש להורות להם שישנו את מנהגם לפי  נוהגים כך כמנהג האשכנזים,  שגם 

פסק מרן השלחן ערוך וגדולי הפוסקים.

ולמרות שבזמן ברכת כהנים אסור לדבר, וכמו שאומרים חז"ל כלום יש עבד 

והוא שותק, עם כל זאת לענין הטבת החלום יש להקל שהרי  שרבו מברכו 

הוא מדינא דגמרא. 

וכמו כן אפשר לעשות 'הטבת חלום' בפני שלושה, ופרטי הדינים בזה מובא 

בשלחן ערוך )סימן רכ(. והטבת חלום יכולה להיעשות אף בשבת, ללא כל חשש. 

אכן יש שחולקים אך איננו פוסקים כן להלכה. ומי שיכול ואינו מפחד עדיף 

שיעשה רק הטבת חלום או בברכת כהנים או בפני שלושה ולא יתענה בשבת 

ויבטל את מצות עונג שבת.

וכמובן שאם חלם בימות החול חלום רע ונפשו עגומה עליו שודאי יכול לצום, 

וכל הנושא הוא כאשר חולם בליל שבת ומועדים, שכיון שהוא שבת יש לנו 

לברר אם הוא באמת החלום שראוי ומותר להתענות עליו.

ופעם אאמו"ר מרן זצוק"ל עורר שישנם אנשי שמראים להם הרבה חלומות 

רעים והם מתעלמים מהם, וכך הוא הראוי ביותר לעשות להתעלם מהחלום. 

ואיתא בגמרא שאדם טוב אין מראין לו חלום טוב. וכמו דוד המלך שמעולם 

לא ראה חלום טוב )ראה ברכות שם(.  
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