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 אמר דוד המלך ע"ה לכל תכלה ראיתי קץ 

 כמו שרוחצים שמלה ומוציאים ממנה כל כתם 

 אבל עצם הרחיצה מכאיבה 

 

 כך מתי

 מקבלים את הכאבים באהבה ש

 מוחקים הכאבים את כל החטאים 

 שהם הם הגורמים לעינויים האלה 

 

 ואם עומד בתוקף ומקבל יסוריו באהבה 

ה' ברחמיו הגדולים מרחם וקשר הכאבים 

 מתפורר

 
 שאל ת"ח אחד,  ר' אשר

 מה יש לקב"ה מהתורה שלך

 אם אתה לוקח אותה לעצמך?  ,

 

 אמר לו אותו ת"ח, 

 אם כן, אני צריך להשפיל את עצמי? 

 

 רחמנות עליך, אמר ר' אשר, 

 אם אתה חושב שאתה צריך להשפיל את עצמך. 

 אתה צריך להכיר, 

 שאתה במדרגה הנמוכה ביותר. 

 

 התורה שאתה לומד
 איננה משלך. 

 השכל שלך והדיבורים, 

 הכל מן השמים קבלת. 

 ואתה רק צינור. 

 . זהו העיקר

 
 החשך הוא התוהו ובהו 

 ובתוך החשך יש אור 
 

 ובזה התחזקו, 
  ...איך אפשר בכלל להתקיים בכזה חושך וכו' 

 אם הוא שותק זאת אומרת 
 שרואה חרפתו 

 ואעפ"כ שותק בבחינת דומיה 
 אף שקשה לו מאד 

 
 אז הוא מרגיש שיש 

 יתרון האור מן החשך 
  והוא זוכה להכיר את הבורא מתוך החושך

 התורה ניתנה באש שחורה על גבי אש לבנה, 
 אש לבנה...פי' בהירות התורה הוא 

 ומקודם צריכין להיות במדריגת השחרות, 
  אחר כך זוכין לאש לבנה שהיא המנוחה

 שפת אמת שבועות תרלח

 
 מעשה שהיה מקום בירושלים 

 שכולו אור ונמשכו הבריות לאורו. 
 רק שלהיכנס ממש לתוך המקום 

 אי אפשר היה רק במחשבת טהרה. 

 
 ואם היה  מישהו הורס להיכנס 

 לא במחשבת טהרה 
 היה חס ושלום מת או נפגע. 

 
 וחשב אחד מחשבת טהרה, 

 ורצה להיכנס וראה שזה שקר 
 שבאמת 

 מאחורי מחשבת הטהרה היתה 
 עוד מחשבה של שקר 

 
 וחיפש עוד 

 וחשב מחשבת הטהרה 
 ורצה להיכנס 

 . וראה שגם זה שקר
 

 והפך בה והפך בה 
  עד שראה שכל המחשבות שקר.

 
 ועלה ונכנס למקום, ואמר, 

 ריבונו של עולם 
 לא מצאתי מחשבה אחת של טהרה לחשוב אותה. 

 .ויצא בשלום

 
 וההכנעה  ...השפלות

 נדרשת מאתנו, 
  כדי שנכיר

 את יסוד האין שלנו. 
 

 ירידה ממדרגתנו,  היא איננה
 והשפחה,  כדוגמת שפלות העבד

 אלא פשוט לחיות באמת, 
 האמיתי שלנו ביסוד

 
 

 כי וודאי מה שמשתוקק מאוד 
  ברךלהתקרב אליו ית

  רוב הרצון בכל לבו דייל ע
 

 נעשה נוגע בדבר כל כך 
 עד שאין שום חטא יכול לפרוד אותו 

 
  ןכם ולכן בני לוי אף שהיו ג...

 חושבים עצמן בכלל החטא. 
 

 רק ע"י רוב התשוקה 
 קירבו עצמן ונתקרבו 

 ( שפת אמת במדבר תרל"ד ד"ה אא"ז)
 מכתב קטו

  לא להאשים איש בכשלונות

 ואם נגרם איזה שהוא כאב מצד הזולת 

 הרי זה אות קריאה מלמעלה 

 כדי להביא את האדם להתעוררותו 

 כדי שיפקח עינים על מעשיו 

 וידבק בטוב ידבק בבוראו 

 כדי להיטיב לו באחריתו 

 ולהביאו לתכליתו הנרצה


