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ואכלת, ושבעת, וברכת את ה’ אלקיך
איין  מצוה,  איין  נעמען  מ’וועט 
מ’וועט  עקב  פרשת  אין  פסוק 
פראבירן עס צו צונעמען צו זאכן וואס 
חוץ אפאר טעג אין יאר איז דאס נוגע 
גרויס קליין, מענער,  יעדן אידן,  פאר 
א  נושא  דער  קינדער.  און  ווייבער 
מענטש עסט. א מענטש אן קיין עסן 
אין  אונז  ביי  און  וועלט.  די  פון  גייט 
י(  )ח,  פסוק  א  מיר  טרעפן  עקב  פרשת 
ה’ אלקיך  וברכת את  ואכלת ושבעת 

על הארץ הטובה אשר נתן לך.

ואכלת - די ענינים פון א איד’ס עסן

מיר וועלן פראבירן אביסל צונעמען 
דער עניין פון ‘ואכלת’. וואס איז דאס 
אין  ס’שטייט  וואס  ווייסן  אלע  עסן? 
בירור  זיך  ס’רופט  ספרים  חסיד’ישע 
הניצוצות הקדושות וואס איז דא אין 
ארום  אסאך  ס’ווערט  מאכל.  יעדער 
גערדט אויף די כוונות פון אכילה און 
וואס  בגוף  נשמה  די  אויף  אויך  אזוי 
נשמה  די  צוגעטשעפעט  ס’ווערט 

בגוף דורכן עסן.

מ’וועט קודם רעדן אביסל פשוט. 
דער אויבערשטער האט געמאכט אז 
א מענטש עסט, דער גוף איז געבויעט 
די  די בלוט,  זייער אסאך חלקים,  פון 
די ביינער, די הויט,  די פלייש,  פעטן, 
כדי  נעגל.  די  מיט  די האר  די אדערן, 
מען זאל דאס קענען אלעס צו האלטן 

א  אדער  ברויט  שטיקל  א  ער  עסט 
און  זאך,  יעדער  און  פלייש  שטיקל 
דאס ווערט צוטיילט בנפלאות הבורא 
הייליגער  דער  וואס  מאד  גדולה 
חזו”א צונעמט עס לויט זיין גאנג, און 
האבן  זיי  וואס  אלע  די  רמב”ם,  דער 
געוואלט מגלה זיין דעם אויבערשטן 
און  בלוט  אייגענעם  אונזער  אויף 
יט,  )איוב  אלוק  אחזה  מבשרי   - פלייש 
כו(, האט זיי גענומען די פרטי פרטים, 

דער מאד עמקו מחשבותיך )תהלים 
וואס דער אויבערשטער האט  ו(  צב, 
געמאכט אין די בריאה וואס רופט זיך 
און  באוואוסט,  איז  כך  כדי  עד  אדם. 
מ’חזר’ט עס אלעמאל, אז א מענטש 
איז א עולם קטן )עיי’ תנחומא פקודי, 
לייגט  ער  וואס  מענטש  דעם  אין  ג(. 
דער  אדער  ברויט,  שטיקל  די  אריין 
דורך  געבויעט  ווערט  מאכל,  שטיקל 
חלק  דעם  אין  קטן  עולם  א  דעם 
הגשמי. און דאפלט זיך אין דעם חלק 
הרוחני, נשמה וואס איז דא אין דעם 

גוף.

די  פון  איינע  אז  אויס,  קומט 
אונז  וואס  הבורא  נפלאות  גרעסטע 
און  עסט,  מענטש  דער  איז  זעהען, 
גאנצער  א  געבויעט  ווערט  דאס 
מענטש. און יעדער איינער לפי זיינע 
גרעסערער  א  קינד,  פיצל  א  יארן, 

יעדער  מענטש.  עלטערער  א  קינד, 
איינער אין זיינע תקופות.

פארגעסן  נישט  טארן  אונז  אבער 
)פסוק ג’( שטייט כי לא  אז דעם קאפיטל 
על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל 
ס’איז  און  האדם.  יחיה  ה’  פי  מוצא 
ידוע פון ספרים הקדושים אז דבר ה’ 
נשמה  די  מחיה  איז  דאס  שבמאכל, 
ווייל  גוף.  אין  צו  עס  ס’האלט  און 
יעדער דבר גשמי האט דער ציווי ה’, די 
בעשרה מאמרות נברא העולם )אבות 
הקב”ה  של  פיו  במאמר  די  א(,  ה, 
כל  פיו  וברוח  נעשו  שמים  ה’  בדבר 
במאמרו  און   – ו(  לג,  )תהלים  צבאם 
של הקב”ה איז די אוגערקע דא אויף 
די וועלט, און דער חלק הרוחני פון די 
עסן האלט דעם חלק הרוחני פון דעם 

גוף - דאס מיינט די נשמה.

בהמה  א  אין  גוי,  א  אין  באמת, 
דאס  וואס  זאך  א  דא  אויכעט  איז   –
אונטערשייד  דער  אבער  מחיה.  איז 
און  בהמה  די  מיט  גוי  דעם  צווישן 
להבדיל דער איד איז דער חלק אלוק 
איז   – וועלט  די  אויף  זיין  זאל  ממעל 

אסאך א העכערע מדריגה.

דער  קומט  טאקע  דעם  וועגן 
א  אוועק  לייגט  און  התניא,  בעל 
קרבנות  די  ביי  אז  יסוד  מורא’דיגער 
לחמי  קרבני  את  ב(  כח,  )במדבר  שטייט 
לאשי. זאגט דער בעל התניא, אזוי ווי 



ס’האלט  מענטש,  א  מחיה  איז  לחם 
וועלט,  די  דא  ס’דאך  בגוף.  נשמה  די 
הייסן  וועט  עולם הזה  וועלט דער  די 
א גוף. כביכול הקב”ה די נשמה בגוף, 
איז די קרבני וועט זיין אזוי ווי לחמי, 
קרבן  דער  קרבנות,  מ’מאכט  אז 
לעבט  תמיד  קרבן  דורכן  און  תמיד, 
די בריאה, ס’איז דא א בית המקדש, 
יעצט  ר”ל  בריאה,  לעבעדיגע  א  איז 
איז חורבן בית המקדש איז א בחינה 
די  מיינט  דאס  נישט  ר”ל.  מיתה  פון 

בריאה, נישט דאס מיינט די וועלט.

גמרא  די  אין  מיר  טרעפן  נאך  און 
שולחנו  יסוד.  מורא’דיגער  א  א(  נה,  )ברכות 

סעודה  א  עסן,  דער  מכפר.  אדם  של 
מזבח!  א  ווי  אזוי  איז  איד  א  פון 
וואס הייסט? א מזבח דאס איז דער 
וועלט.  די  פון  בגוף  נשמה  די  טיישט 
ווען ער עסט איז דאס נשמה  א איד 
חלק  דער  אראפ  ברענגט  ער  שבגוף. 
זיין אין דעם  אלוק ממעל זאל שורה 

אידן.

מושג  דער  ואכלת.  איז  דאס 
חשיבות  די  זיין  מזלזל  נישט  אכילה. 

וואס הייסט א אידיש קינד עסט.

ושבעת - אוכל קמעא ומתברך במעיו

נקודה.  א  נאך  דא  איז  שפעטער 
סוגיא  נייע  א  איז  ושבעת  ‘ושבעת’. 

לעצמה.

מיר טרעפן אין פר’ בחוקותי )ויקרא כו, ה(, 
והשיג לכם דיש את בציר, ובציר ישיג 
לשובע,  לחמכם  ואכלתם  זרע,  את 
וישבתם לבטח בארצכם. זאגט רש”י 
והוא מתברך  )על אתר( אוכל קמעא 
לכארוה  איז  אביסל.  עסן  במעיו. 
דארף מען פארשטיין– מ’האט יעצט 
געוונטשן אז ס’וועט וואקסן אזוי פיל 
א.א.וו.,  בציר  את  דיש  לכם  והשיג   -
און  אסאך  וואקסן  זאל  אזוי  אויב 
מ’וועט עסן אסאך. אבער די תשובה 
איז: ניין! דער עסן ווינציג איז א ברכה. 

איז  עסן  אסאך  אז  ידוע  ס’איז  ווייל 
מגשם, און סופו רמה ותולעה, און ווי 
די לשון פון די גמרא איז )ברכות לב, 
א( מלי כריסיה זני בישי, דער מענטש 
ווערט פארגרעבט. וועגן דעם וונטשט 
די הייליגע תורה )שמות כג, כה( וברך 
זיין  ס’וועט  מימיך.  ואת  לחמך  את 
די  אין  ברכה  א  עסן,  די  אין  ברכה  א 
קיין  דארפן  נישט  מ’וועט  וואסער 
מתברך  והוא  קמעא  אוכל  און  סאך, 

במעיו.

מושג  דער  אז  טרעפן  מיר  אבער, 
מיט  אויכעט  שטארק  האט  ושבעת 
עסט  סומא  א  אז  ידוע  ס’איז  זעהן. 
אסאך. א בלינדער דארף מערער עסן. 
ווייל א חלק פון די שביעה איז דורך די 
אויגן. די אויגן בארוהיגט דעם מח מיט 
דעם דעת. ווייל אונז ווייסן דער יסוד 
כותבת  אז  א(  עט,  )יומא  טרעפן  מיר  וואס 
וואס  אדם.  של  דעתו  מיתבא  הגסה 
וואס  הייסט עס? חוץ פון די שביעה 
וועט  גוף  זיין  און  עסט  מענטש  דער 
אנגעפילט מיט עסן איז דא אויכעט א 
ישוב הדעת, וואס דאס קומט פון די 
אויגן. די אויגן בארוהיגט דעם מח און 

ער באקומט א ישוב הדעת.

דער אונגער - א מתנה פונעם אויבערשטן

א  איז  שביעה,   – אויס  קומט 
גרויסע ברכה. ווערן זאט. אבער אין די 
שביעה קומט פארדעם א שטיקאלע 
הונגעריג.  זיין  זיך  ס’רופט  הקדמה, 
א  אויכעט  איז  אונגעריג  ווערן  דער 
ברכה. ר”ל ווען א מענטשן וועט נישט 
אוועק  ער  קען  אונגעריג,  בכלל  זיין 
גיין פון דעם. ער דארף נישט עסן. און 
ס’איז נישט קיין סוד, ס’דא מענטשן 
צו  גוף  זייער  ביי  נפגם  ס’ווערט  וואס 
דאס  איז  עסן,  דארפן  צו  אנקומען 
זייער א שווערע זאך צו קענען שורד 
זיין ווייל זיי עסן ממש בעל כרחם, און 

דאס איז זייער שווער.

עד כדי כך, אז ידוע די מעשה פון 
זייער  געווען  איז  זושא,  ר’  רבי  דער 
צו  וואס  געהאט  נישט  און  הונגעריג 
דאנקען  אנגעהויבן  ער  האט  עסן, 
דעם אויבערשטן, רבש”ע איך דאנק 
מיר  האסט  דו  וואס  דעם  אויף  דיר 
נארמאל  אפטיט.  גוטן  א  געגעבן 
פארשטיי  איך  טראכט  מענטש,  א 
)עיי’  מברך  ששבע  דא  מ’רעדט  נישט, 
אבער  איך.  פארשטיי  דאס  א(,  לה,  ברכות 

כשהוא רעב? וואס דאנקט ער? נאר 
זאגט ער ר”ל ווען ער האט נישט קיין 
אפטיט – וואלט ער נישט געשטאנען 
אין דעם פראבלעם אז ער האט נישט 
וואס צו עסן, ער וואלט ר”ל געקענט 
עסן.  דארפן  נישט  פון  גיין  אוועק 
גוף  דער  אז  און  עסן  דארף  איך  אז 
דו  איד  ר’  מענטשן  פארן  מודיע  איז 
דארפסט יעצט טרינקען, דו דארפסט 
יעצט עסן – דאס רעטעוועט דאך דער 
לכל  האב  איך  איז  לעבן.  מענטשן’ס 
הפחות די מתנה אז איך בין אונגעריג.

עבודת האכילה - א עבודה פון דעם 
אריינגיין אין ארץ ישראל

א  נאך  דא  דא  ס’איז  אבער 
אינטרעסאנטע נקודה.

אריינגיין  פארן  דא  שטייען  מיר 
אין ארץ ישראל און משה רבינו זאגט 
הארץ  על  וברכת  ושבעת  ואכלת  זיי: 
הטובה אשר נתן לך. פארוואס, וואס 
איז דער יסוד. אין מדבר, האט יעדער 
גאנצער  זיין  עסן  געדארפט  איינער 
זאט,  ווערט  ער  צו  לגלגולת.  עומר 
ס’האט  זאט,  לאנג  שוין  איז  ער  צו 
שביעה,  און  אכילה  קיין  מיט  נישט 
גסה,  אכילה  מיט  נישט  ס’האט  און 
נישטא  דקה.  אכילה  קיין  נישט  און 
גארנישט. דו דארפסט עסן די גאנצע 
מתייחס  נישט  זיך  מ’האט  פארציע. 
אפטיט  מענטשן’ס  דעם  צו  געווען 
אפטיט,  מענטשן’ס  דעם  נישט  צו 
איבערגעלאזט  האט  איינער  ווען  און 



האט ער עובר געווען א לאו פון דעם 
איבערלאזן  נישט  עס  אויבערשטן 
קיין  געווען  נישט  אינדערפרי,  אויף 

חכמות.

ישראל,  ארץ  אין  אריין  מ’קומט 
הויבט זיך אן א נייע עבודת האכילה. 
זאגט  גמרא  די  און  ושבעת,  ואכלת 
מיט  עצמן  על  מדקדקין  והן  ב(  כ,  )ברכות 

א  שוין  ס’איז  שיעור.  קלענערער  א 
נייע סוגיא. אה, מ’גייט אריין אין ארץ 
זעהן  טאקע  עס  מען  וועט  ישראל 
רבינו  משה  ברכות.  די  אין  אויכעט 
האט מתקן געווען הזן את העולם כלו, 
בא”ה הזן את הכל. ער איז זן ומפרנס 
נישט  ס’האט  גאנצע.  די  דאס  לכל 
מיט שביעה. יהושע – ער קומט אריין 
אין ארץ ישראל, און מ’הויבט אן עסן 
טאקע  זיך  ענדיגט    – הארץ  מלחם 
וברכת, און בא”ה על  ואכלת ושבעת 
דאס  ארץ  די  וואס  המזון,  ועל  הארץ 
ס’איז  מענטש.  פארן  מזון  מפיק  איז 

א נייע וועלט.

 וברכת - די געוואלדיגע סגולות
פון ברכת המזון

און יעצט וועט מען אנרירן אויכעט 
א קליין נקודה פון דעם וברכת את ה’ 
אלקיך על הארץ הטובה אשר נתן לך.

ברורה  משנה  דער  וואס  ס’ידוע, 
דער  וואס  א(,  ס”ק  קפ”ה  )סימן  אראפ  ברענגט 
המזון  ברכת  דעם  פון  רעדט  מחבר 
בקול רם, און די אלע הלכות. ברענגט 
גלייך  אראפ  ברורה  משנה  דער 
די  הלכה  די  דא  איז  דארטן  אנהויב, 
נאמרה  המזון  ברכת  סעיף  ערשטע 
און  דאורייתא,  א  ס’איז  לשון,  בכל 
מיט יעדן שפראך קען מען בענטשן. 
און ידוע ס’איז דא די ברכת המזון פון 
רחמנא  “בריך  פון  קינדער,  קליינע 
ער  אבער  א.ד.ג.  פיתא”  דהאי  מרא 
ברנגט אראפ: וכתב בספר החינוך, כל 

הזהיר בברכת המזון מזונותיו מצויות 
ימיו בכבוד. ער ברענגט אראפ  כל  לו 
והמדקדק יזהר לברך לכתחילה מתוך 

הספר ולא בע”פ. 

מ’וועט דערציילן א קליין מעשה, 
א מורא’דיגע מעשה וואס איז געווען 
לימוד  מורא’דיגע  א  לאגער.  די  ביי 
ברכת  אין  זיין  מדקדק  הייסט  וואס 

המזון.

מעשה שהיה כך היה. דער מהר”ם 
שפירא פון ישיבת חכמי לובלין, האט 
אמאל גערעדט א דרשה פאר בחורים 
- אין א מוסד אין  צו פאר קינדער   -
גערעדט  ארום  האט  ער  און  פולין. 
וועגן דעם וואס מ’ארבעט אזוי שווער 
שטיקאלע  א  האבן  פרנסה,  האבן  צו 
ברויט. האט ער זיך אנגערופן: רבותי! 
כל  פון  הבטחה  א  עצה!  א  דא  ס’איז 
מזונותיו מצויין  הזהיר בברכת המזון 
צו  האבן  וועט  ער  בכבוד!  ימיו  כל  לו 
עסן. ס’וועט אים קיינמאל נישט פעלן 

עסן.

ערליכער  א  דארטן  געזעצן  ס’איז 
און א תמימות’ער בחור, און ער האט 
מה  יהיה  זיך,  אויף  געווען  מקבל 
בענטש   - בענטש  איך  ווען  שיהיה, 
בברכת  זהיר  זיין,  צו  ס’דארף  ווי  איך 
אלע  מיט  הלכות  אלע  מיט  המזון 
ס’האט  און  היום,  ויהי  און  זאכן. 
אויסגעפלאצט די לאגערן און מ’האט 
אין  שטייט  ער  און  גענומען,  אים 
לינקס,  און  רעכסט  אויף  ר”ל  תור 
און  אים  אונטער  שטייט  איינער  און 
צום  אנקומענדיג  אזוי  אים  זאגט 
תור: זאג אז דו ביסט א קעכער!. ער 
ליגט  וואס  געוואוסט  נאכנישט  האט 
האט  ער  אבער  ווערטער  די  אונטער 
אז  זאג  אים  זאגט  איינער  געהערט 
יעדן  דא  מ’פרעגט  קאכן,  קענסט  דו 
זאגו  דו  מיט  ער  טוהט  וואס  איינעם 
ס’איז  הוה,  כך  קעכער.  א  ביסט  אז 
האט  ער  אין  תור  זיין  אנגעקומען 
האט  קאכן.  גיט  קען  ער  אז  געזאגט 

קאך.  אין  אריינגעשטעלט  אים  מען 
און אזוי איז  ער געווען אין קאך האט 

ער אלעמאל געהאט וואס צו עסן.

לאנגע  א  זייער  אריבער  ס’איז 
א  אריינגעקומען  ס’איז  און  תקופה, 
די  פון  גרויסער  א  איינער  אפיצער 
איד  א  זעהט  ער  און  ימ”ש,  דייטשן 
וואס ער איז נישט אויסגעדארט. אלע 
זענען דארטן געווען הויט און ביינער, 
צייט  וויפיל  נארמאל.  שטייט  ער  און 
ביסטו דא? פרעגט ער אים. און דער 
איז  ער  צייט  וויפל  ענטפערט  איד 
האט  צוויי.  אדער  יאר  א  דא.  שוין 
דער  אז  פארשטאנען  אפיציער  דער 
אים  האט  דא  עסן  צו  האט  מענטש 
געוואלט פשוט אריבערפירן פון איין 
אים  ער  האט  צווייטע,  די  צו  וועלט 
ארויס,  קום  איין,  זיך  הער  געזאגט 
דיר  גיב  איך  קעסטל,  א  דא  איז  דא 
פון  גרוב  א  דא  מיר  מאך  האמער,  א 
מטר,  א  טיף  מטר,  א  אויף  מטר   2
ביז א שעה, ווען נישט שיק איך דיר 
אריבער אויף יענער וועלט. וואס דער 
טייטש ער האט אים געזאגט נאך א 
שיק  איך  און  אן,  דא  איך  קום  שעה 

דיר ר”ל אויף עולם הבא.

א  עפעס  געגעבן  אים  האט 
מען  קען  האמער  א  מיט  האמער, 
נישט מאכן אזא גרוב. ס’איז געוועזן 
א  דא  ווארט  זאך,  אויסגערופענע  א 
שעה א שעה ארום קום איך דיר דא 
באזוכן די לעצטע מאל אין דיין לעבן.

איז  ער  און  ארויס  גייט  איד  דער 
רבש”ע  אויבערשטן:  צום  מתפלל 
בשר  כל  ורוח  חי  כל  נפש  בידו  אשר 
איש, איך ליג ביי דיר, קיינער קען מיר 

נישט העלפן נאר דו.

מינוט,  אפאר  אריבער  גייט 
מיט  וואגן  א  אריבער  ס’פארט 
דייטשן,  די  פון  דארט  ארבעטארעס 
א וואגן וואס האט געטראגן אויף זיך 
קארטאפל  מיט  מעראלאך,  ירקות, 
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שטייט  זעהען  זיי  זאכן.  מיני  כל  מיט 
א  מיט  גולם,  א  ווי  אינדרויסן  איד  א 
מחליט  האבן  זיי  האנט,  אין  האמער 
אביסל  מאכן  זיך  גייען  זיי  אז  געווען 
מ’האט  און  חשבון  זיין  אויף  פרייליך 
מ’ווארפט  באווארפן.  אנגעהויבן  אים 
וואס  אוגערקעס.  מיט  מעראלאך, 
וואגן  אויפן  דארטן  געהאט  האבן  זיי 
האקן  זיי  און  באווארפן  אים  זיי  האבן 
ארום  געווארן  ס’איז  און  אים.  אויף 
אים אויסגעשפרייט ירקות. אבער ער 
ס’גייט  ישועה.  קיין  נישט  דא  זעהט 
אריבער א פערטל שעה, גייט אריבער 
א שיירה פון פולישע גוים וואס מ’האט 
געפירט  זיי  מ’האט  און  געפאנגען  זיי 
ערגעץ, און זיי גייען אזא שיירה. און זיי 
געהערט  ירקות  די  אז  געמיינט  האבן 
צו אים, געגאנגען מיט כלים פון גראבן 
צום  גאנגען  ארויס  געגאנגען  איז  ווי 
ארבעט. און זיי פרעגן אים אונז קענען 
דא נעמען די ירקות? זאגט ער יא, מיט 
איין תנאי: איר זעהט דא די קעסטל? 
טאמער איר גראבט דא אויס די גאנצע 
קעסטל קענט איר נעמען די ירקות. די 
אלע פולישע גוים האבן זיך אנגעהויבן 
גראב אויס.  געבן א  כלים  זייערע  מיט 
אויסגעגראבן  געווען  איז  מינוט   5 ביז 
פונקט וואס ער האט זיי באוויזן. 2 מטר 
אויף א מטר, טיף. זיי האבן געענדיגט 
אונז קענען שוין נעמען? יא, נעמט און 
גייט. זיי האבן גענומען און אפגעצויגן 

געפארן געגאנגען ווייטער.

דער אפיצער איז געקומען א שעה 
א  דא  דא  ס’איז  יא,  זעהט  ער  ארום, 
וואס  געגלייבט  נישט  האט  ער  גרוב. 
געמיינט  האט  ער  געזעהן,  האט  ער 
געקומען.  זענען  הימל  פון  מלאכים  אז 
די  איין,  זיך  הער  אים  זאגט  ער  אבער 
ס’האט  אז  זעה  איך  טאמער  מינוט 
פאסירט דא אזא זאך, ווי אזוי ווייס איך 
נישט, קענסט צוריק אריינגיין. דער איד 
האט איבערגעלעבט די קריג, אין זכות 

פשוט פון זהירות אין ברכת המזון.

נישט קענען עסן - א פארלוס פון א דאורייתא

איז  מעשה  אינטרעסאנטע  א  נאך 
גערע’ר  פון  ברידער  א  מיט  געוועזן 
אדער  נחמיה  ר’  מיר  זיך  דאכט  רבי’ן, 
ר’ משה בצלאל. ער איז געוועזן ביי א 
ד”ר. און דער ד”ר קוקט אים איבער און 
אלעס און ער זאגט הער זיך איין ידידי 
היקר, דו טארסט שוין מער נישט עסן 
דיר,  פאר  נפשות  סכנת  ס’איז  מעל, 
ער  האט  מעל.  עסן  נישט  טארסט  דו 
מ’האט  געוויין,  א  אין  אויסגעפלאצט 
אים געפרעגט אינז פארשטייען נישט, 
ער איז דאך געווען א קדוש עליון, זאגט 
ער: איך פארליר א דאורייתא, איך האב 
רופט  דאס  וואס  דאורייתא  א  געהאט 
זיך ברכת המזון, איך גיי עס פארלירן. 

און אויף דעם האט ער געוויינט.

למעשה

די  פון  ארויס  לערנען  אונז  וואס 
אלע זאכן, די זהירות אין ברכת המזון, 

די חשיבות פון ברכת המזון. די ברכת 
עסן  חלקים,  פון  געבויעט  איז  המזון 
ה’  את  וברכת  ושבעת,  און  איד,  א  ווי 

אלקיך על הארץ הטובה אשר נתן לך.

א מענטש זאל זיין אין א בחינה פון 
גליקליך.  זיין  בחלקו,  שמח  ושבעת. 
נישט  קיינער  האט  מדבר  אין  ווי  אזוי 
ווייל  טעלער,  צווייטן’ס  אין  געקוקט 
אלע האבן געהאט די זעלבע זאך, איז 
א  האבן  צופרידן,  זיין  זאך,  אזא  דא 
שביעת עין. די שביעה קומט אויכעט 
ווען  אויגן  די  פון  אבער  אויגן.  די  פון 
מענטש  א  יענעם.  ביי  נישט  מ’קוקט 
וואס ער זעהט וואס ער האט פת בסלו, 
זיינע ברויט – ווערט ער שבע. ווען ער 
בד”כ  האט,  צווייטער  א  וואס  קוקט 
ווייל  נאר מערער אונגעריג.  ווערט ער 

יענער האט און איך האב נישט.

וועט מען זיך מחזק זיין אין מצוות 
נקודה  די  איז  דאס  המזון,  ברכת 
אלעמאל  און  שטארקן.  זיך  למעשה. 
אלע  אין  שטארקן  זיך  מען  דארף 
סגולה  א  באמת  איז  דאס  און  מצוות. 
שוין.  שרייבן  ראשונים  די  וואס 
בריכה,  לשון  א  איז  ברכה  ס’פשוט, 
ס’ברענגט דער שפע אויף א איד, און 
כל  פשוט  איז  החינוך  לשון  דער  ווי 
הזהיר בברכת המזון מזונותיו מצוין לו 

כל ימיו בכבוד.

דער אויבערשטער זאל העלפן אונז 
זאלן עס דערלעבן.


