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 היליםירת ת אמ 
כל זמן  וב  מצוא  בכל עת ל ישראל את כל  ה שליוו ר ספ הוא ה  תהילים 

  שפתותיהם על    רוחשות , ותיבותיו היו תמיד  ורות ם לדורי ד ה תי רו צ בעת  ו 
חד  כל א ל שנותן לא שירות ותשבחות מ ספר הוא ה  תהילים  . של ישראל 

היחיד  ר פ ס הוא ה  תהילים  ''ה. תוח לבו בהודיה והלל להקב דמנות לפ הז 
  אומר דו ו ילים בי ספר התה את וקח , כשל נמצא דם ב שהא בכל מצ ש 

רי הוא  ה , עט בכוונה מהרבה שלא בכוונה[ ]טוב מ  הפסוקים בכוונה 
  ו ורר אלי ע הת צה ל מצב שהוא רו ל דיוק  הם מתאימים ב   המילים ש מרגיש  

 . ( בהקדמה   ם י'' מלב   פ ע'' ) 
  ספר את וקחים ל  אנשים  שהרבה עת  , ב קשה במצ כעת מצאים נ  אנו 

מות, באותו עת  נח ל פואות ו לר , ישועות ל ק עו ז התפלל ול תהילים בידם ל ה 
שבח להקב''ה  ל הלל ו ול ודות  הילים כדי לה ת   ספר ים את אותו  לוקח שהרבה  

ימים  לכן    . וקה צרה וצ ממחלה,    נו הציל אות ש יסים שהעניק לנו  על הטוב והנ 
כון  נו לנ , מצא , דוד המלך מירות ישראל נעים ז של  תו  יום פטיר ספורים אחרי  

 . תהילים ירת  אודות אמ   ושנשאלנו   יחות שכ כות  ה הל מ כ כתוב  ל 

 הילים בתפילהת   ירת אמ 

 ת התורהברכ דם  קו 
שהוא אומרם דרך   'פ ת התורה אע' קודם ברכ יקרא פסוקים  א ל  . א 

ונכון  אומרם אלא דרך תחנונים,  אינו חוש כיון ש תחנונים, וי''א שאין ל 
כותב שהמנהג  'א מ' והר או''ח סי' מ''ו ס''ט(, ע ' )שו' ראשונה לחוש לסברא 

ה  תור כשיו לומר ברכת ה גים ע ולפי מה שנוה   שם(,   )רמ''א נה  אחרו כסברא  
סוקים  ין לומר שום פ א א''כ  ר' אשר יצ ' ברכת ודם כל דבר ומיד אחר ק 

 )מ''ב סקכ''ז וכ''ח(.נונים קודם ברכת התורה  ך תח אפילו דר 
רכת  אמר ב לכתחילה י נוהג לומר תהילים קודם שחרית,  ה ן  כ ול   תהילים.  . ב 

וכוונתו לחזור  תו ע שינ אבל הקם באמצ , ם תהילי אומר תורה קודם ש ה 
מרו בלי  א מותר ל הילים,  ת צת  ר ק מ או ש פני  ונוהג לא לחזור לישן ל לישן  

 (.שו''ת מנחת יצחק ח''ח סי' ה' ) ברכת התורה  
 מרה ז ד   יבפסוק 

מר' עד סוף שמונה  א רוך ש 'ב תחיל ר משי ו מלהפסיק בדיב  יזהר ריך ל צ  . ג 
י  ק ו מדות ותחינות בפס ר מע לומ ר סו וכן א  סי' נ''א ס''ד(, )שו''ע רה עש 

ילים  זמורי תה ומר מ ל מ ימנע ל גם ן יש ולכ ר היטב סק''ג(, )בא זמרה ד 
זמרה הם  גם פסוקי ד ''פ ש ע א ח, ו צע פסוקי דזמרה או לפני ישתב באמ 

סח  קינו נו ונינו שהת דמ ק ות סיף על תקנ ים, מ''מ אין להו יל תה זמורי מ 
מותר  אבל  ''ד(, סי' ג' אות ע  אצבע ב ''א, מורה חיד ) ק רב קדו בד  התפילה 

  ו''ט י ת ו ההוספות של שב זמרה או  סוקי ד זמורים של פ מ   ם איזה להשלי 
 .ח''ב סי' ט''ז()שו''ת אג''מ או''ח    ם במקומ ם  אמר לא  אם  

אין לומר  וגם  סי' נ''ד ס''ג( ו''ע )ש פסיק י ' לא בח 'ישת אחרי  . אחרי ישתבח  . ד 
   זמרה כנ''ל. סוקי ד , אבל מותר להשלים פ הפסק ה  רי ז שה   הילים אז ת 

 שמונה עשרה 
סור  חוריו א א ל ת סע ג' פסיעו ני שפ לפ  . חש ל ה של מונה עשר חר ש לא  . ה 

ם זה  תהילים שג ך, מ''מ מותר לומר  ני המל א לפ עומד הו   שעדיין ללמוד  
לומר  וכ''ש שמותר  , הע' ע''ג( ל''ב פ  בסקי, אשי ישראל ''ח קניי )הגר ה תפיל 

 . שפסע ג' פסיעות לאחר  תהילים  
ן, על  נות אמ ן ולע החז   שמברך   כות ר לב כוון  שתוק ול יש ל   הש''ץ.   בחזרת  . ו 

' קכ''ד י )מ''ב ס עת חזרת הש''ץ  תחנונים או ללמוד ב ר  מלומ היזהר  ל   ן יש כ 

 ת הש''ץ. ר חז עת  אמרו ב ל א  לים, של תהי ת  יר אמ גם כולל  זה  ו קי''ז(,  ס 

בשעה שהחזן מאריך בניגונים בחזרת הש''ץ של    בחזרת הש''ץ מוסף ר''ה.  . ז 
, וכן  ה עשרה ונ בשמ הווה הפסק אינו מ תהילים, ו ומר ל ר סף ר''ה, מות מו 

תחינות  מעין וא תהילים ה שגם  מאחר עומד דמ תקיעות ב  ן י אינו הפסק ב 
  ספר שופרות(. ד'  ר  ר האיתון שע בודה שע ש וע ור ש   סוד )י   ובקשות 

 תהילים בשבת  ירת אמ 

 בת בקשות בשנות ותחי 
  לפניור  כשיש לו צע   דומה וכ רנסה  אין לבקש רחמים על חולה או פ בשבת   . ח 

ארו הפוסקים  ובי  , )מ''ב סי' רפ''ח סקכ''ב(בת לגרום צער לעצמו בש כי אין 
  כלל  וכן בדרך סי' קפ''ח סק''ט(    )מ''ב תפילה מותר  סח ה כנו שמה שנתקן לומר  

  ת פרטיות ו ער על ידם הרבה, אבל בקש ין אדם מצט שון רבים, וא הם בל 
ש מאורע  שי זמן  חוץ ב ,  , אין לאומרם רום לאדם להצטער בשבת כול לג י ש 

 .קכ''ו(פ''ח ס' ר סי )מ''ב  רחמים  דם ל וצריך א 
 יליםה ת ירת  אמ 

 שמותר לומר תהילים בשבת. האופנים  קים  הפוס לפי הנ''ל דנו   . ט 
הזכיר  ל בלי  להקב''ה  ומם  רלפאר ול אומר תהילים דרך שבח  כש   דרך שבח.  . י 

תשובות )שו''ת  תהילים בשבת לומר מותר ם של חולה או נצרך, שום ש 

או   ה חול ת רפוא ל יה שיה בה מכוון אפילו אם במחש  והנהגות ח''ג סי' צ''ז( 
בשבת קודם  תהילים מירת א ב מרבים ש ש י ף א , ו ם מסויי אדם לזכות 
 .( המאור עינים   בלה מפיק )   הוא זמן מסוגל ש   שחרית 

היום, חייו ית ל ה ממש כנ ס חולה שיש בו  . ממש של  סכנה ו חולה שיש ב  . יא 
בור , גם בצי ת שמו זכר ה ב תהילים ומר עליו מותר להתפלל עליו ול 

  כל נדחה שהרי ה  מו בחול חולה כ על לה תפי מותר לומר וגם , ובפהרסיא 
 )שו''ע סי' רפ''ח ס''י(.  פש פיקוח נ מפני  

המצב יציב  בל שנמצא בסכנה א חולה  ם. היו סכנה אבל לא ל ולה שיש בו ח  . יב 
ל''ע    [ chronic illness]   ת יש לו מחלה כרוני ון ש כג חייו היום,  סכנה ל ואין לו  

ר  יבו הילים בצ ת ר ומ אין להתפלל עליו ול היום, אין חשש לחייו דוקא ל אבל 
סתכן  כול לה הילים עליו וי אמר ת י ש   ו ביקש צמ וץ אם החולה ע ח ,  ובפרהסיא 

יד מותר להתפלל  היח   אבל   , ק''ה(   )שו''ת אג''מ או''ח ח''א סי' ברר שלא אמרו  ת אם  
 )שו''ע הרב ס''ט(.   עם הזכרת שמו גם  הילים עליו  ת מר  מים ולו עליו ולבקש רח 

  יוקש רחמים על ב ר ל סכנה, אסו חולה שאין בו על  סכנה. שאין בו חולה  . יג 
, וכן אין  הוא ביחידות כש גם  כרת שמו בשבת עם הז בורו תהילים עולומר 

מאחר   זיווג או מעוכב ך בנים לחשו  שם כרת ם הז ע בשבת ילים תה מר לו 
  כרת שם הילים בלי הז ת תר סתם לומר זה לצורך היום, אבל מו שאין 

 . היה להם לזכות שי''ת י ה ל הודי שהשבח ו שוב  , ולח צרך נ ה 
 כל יום  תהילים  מר  או ה 
א'   ספר ימי השבוע, ל לימי החודש, כגון כל יום  ביעות תהילים בק  מר או ה  . יד 

ילים גם בשבת  תה מותר להמשיך לומר  תהילים כל יום,  או שגומר כל ספר  
  של אמירת רי אין בזה משום בקשת צרכיו אלא קביעות שה  ויום טוב 

 חות להקב''ה. ותשב   רות שי 
כות איזה  ז ל   ים היל עצמו לומר ת יבל על  שק   וכן מי   יום. ארבעים    מר לו קיבל   . טו 

ו  יכוון אות רק  ך ו ר נצ שם של ה מר  רק שלא יא ומר גם בשבת  , מותר ל צורך 
   תו. במחשב 

 ספות שבת ו תבזמן  
ופן גם עם כל א ב הילים ת ריו מותר לומר ולאח  לפניו מן תוספות שבת ז ב  . טז 

 אות ו'(.'ח ' פ קי תשובות סי' ר , פס שב''ז סק''א ג מפמ''ג סי' רצ''   )ע''פ   שם כרת  הז 

נא לא לעיין בגליון 
בשעת התפילה 
 וקריאת התורה

 180 תש''פ ''ל[]חו שאנ – ]א''י[ בהעלותך     |      תהילים ירת אמדיני       



 לתרומות 
 

 לאחר תהילים  ' רצון   יהי ' 
  מר ספרו ג כש  ן תהילים, וכירת אמ  קודם ל יוחד המ רצון'  'יהי ה לומר אין  . יז 

ומר  כול ל בשבת י , הילים הת  ספר  שגומר כל כ ספרי תהילים או מן  אחד 
יהי  יאמר , אבל לא מיוחד לשבת ויו''ט ה ילים ה ת לאחר רצון'  הי תפילת י 
 כנ''ל. מותר  סכנה    בו שיש    ל לחולה ב חול, א ימי  רצון של  

 בלילהתהילים  

 בלילה  סוקי תנ''ך פ 
  שה רבינום מ למד ע שום שהקב''ה  מ   קרא בלילה לא ללמוד מ פדה  הק   יש  . יח 

''י זה  ]וע  ( י' רל''ח סק''א ר הציון ס שע היטב ו באר ) בלילה נה ומש מקרא ביום 
 .[ ' כי תשא אות ל''ו( מדרש תנחומא פ ) יום ומתי לילה  ידע משה רבינו מתי  

חילה  כת ל ש קטו שאין בזה איסורא אלא  פוסקים נ כמה    ע''פ דין או קבלה.  . יט 
קט  ז''ל נ הארי אבל  יון שם(, )פמ''ג, שער הצ וד מקרא ביום יותר טוב ללמ 

ודה שער שישי  רש ועבסוד שו י ) נוהגים ע''פ קבלה  ש אלו  בר כחמור עכ''פ ל הד 

 רל''ז סק''ט(., כף החיים סי'  פ''ב 
ות מותר  ש שמ אבל בין ה ואילך  כוכבים  צאת ה מן  הוא מז   הקפדה זו   . לילה זמן   . כ 

 (. קהתי ח''ו סי' קמ''א שבט ה ב   , מו''ר ' כ''ב ה או''ח סי יהוד   )שו''ת מי  ע''פ קבלה  אף  
חצות אין  בל אחרי  יש שנקטו שהקפדה הוא עד חצות הלילה א   זמן יום.  . כא 

ים  קט וב ספרי קבלה נו אבל ר   )אור צדיקים(,   ע''פ קבלה   לו אפי הקפדה  בזה  
ליקוטי )  עלות השחר עד אחר חצות, גם לה כל הלי  קיימת שההקפדה 

 קנ''ח(.'  ''ם ח''א סי חיד''א ח''ב סי' כ''ה, שו''ת מהרש ח, שו''ת חיים שאל להמהרי'' 
אינם מסוגלים  'פ סוד ו ע' הולכים אינם ש ים תמימ  נשים א  העם.  ימי תמ  . כב 

על מקרא בלילה, מאחר  קבוע לימודם ללמוד משנה וגמרא, יכולים ל 
 .(ידור יעב''ץ ס ,  ן סי' ה' אות ז' כר לאד 'א, כיחיד' )   עיקר הדין מותר מ ש 

ד רק מקרא  ללמו  ן דעי יו  נן שאי  נוקות כן נשים ותי  . ותינוקות  נשים  . כג 
, ' קפ''ו סי  תנינא או''ח  כימרד  י )שו''ת לבוש  יז''ל אר פי ה אף ל ה מותר פרשי ומ 

 (.ת ל'ד' או ענינים שונים סי'  כהלכה  באורח   על שבט הקהתי מו''ר ב 

 היליםת אמירת  
תהילים  ת  גם על אמיר אי  הנ''ל ק יז''ל  של האר   הקפדה ה אם    הפוסקים נו  ד  . כד 

יש   נונים, ותח רחמים ם ימוד אלא לש רך ל ד  ו אות רים אינם אומ כש 
בא בשו''ת  הו  )מנהג מקובלים  בלילה  תהילים אמירת  גם לגבי בזה ידו שהקפ 

בדרך  ירת תהילים אמ ל ביאו ש ספרים ה ה ב אבל רו חיים שאל ח''ב סי' כ''ה(, 
  רם בלילה מניעה מלאמ לדבר מסוים, אין שום  גולה ס  תחנונים או לשם 
כמה  צל החב''ח, שו''ת הם בוטשטאש סי' רל אשל אבר ) ריז''ל א שלזה לא כיוון ה 

 'ז(.אורחות רבינו ח''א עמ' צ' ח''ד סי' מ''ד, 
  יו''ט שבת ו  הקפדת האריז''ל, אינו נוגע בליל  גם קטו ש יש שנ  ו''ט. בשבת וי  . כה 

)שו''ת  עד  ל המו י חו ובליל   , שו''ת מהרש''ם שם(, ץ סי' נ''ד )שו''ת יוסף אומ כיפור  ום  וי 

של  כבר מתנוצץ אורו  שי ש תיר בליל שי ויש שהוסיפו לה   דרכי שם(, לבושי מר 
  קל''ו( יו''ד סי'    ' רל''ה סק''ט, שו''ת דברי יציב ש ועבודה שם, כף החיים סי )יסוד שור שבת  

       )זכור לאברהם ח''ג מערכת ל'(. מלכה  מוצאי שבת עד אחרי מלוה ד ב ו 

 דינים שונים 

 תהילים בעל פה
, כל דבר  י לאמרם בעל פה א ש אתה ר אי  ב דברים שבכת ע''ג דקי''ל א  . כו 

תמיד   ופרשת ים כהנ וברכת  ת שמע גור בפי הכל כגון קריא שרגיל וש 
ר  לפי ששגו זמרה מותר  וכן פסוקי ד   , 'ח סי' מ''ט(או' שו''ע  ) כיוצא בהן מותר  ו 

 )מ''ב סק''ה(.בפי כל  
יש  ירים. הית ה מ רו כ אמ תהילים בעל פה נ ת ר י אמ וב  תהילים. מירת א  . כז 

ה  י ר רחמי ה' הוי ל כיון שהוא לעור ד על פה תהילים ב  שהתירו לומר 
  שגור בפה גם  שהוא  וף  ר יתכן רק בצי אמנם    , מ''ב סק''ו( )חוות יאיר ילה  כתפ 

אבל   , )חו''י שם(  הילים ביחד ת ספר כל לומר נוהגים  ו הי קהילות ש  ו שהי כ 
)קיצור    להתיר   י ד , אין בזה בכ בפה   גור ש כ  כ''   נו איתהילים  ב ספר  רו היום ש 

  . ' סי''א( ם הפנים סי' א', חיי אדם כלל ח שו''ע לח 
בדבר   ידי חובתן ים רב יא רק להוצ משום שכל האיסור הוא תירו ויש שה  . כח 

חילה  רו משום שמת תי ויש שה  , 'א( הגר' זקנים,  טרת ע ) כי מותר אבל בלאו ה 
ו מתוך הספר  ר ש אי לא ד ם ו יים המשוררי הלו ל פה שהרי בע  ומר נתקן ל 

  . טעמים אלו ף  עת הדחק אפשר לצר ובש   , ' קצ''א ד''ה איברא( ת''ס יו''ד סי ת ח שו'' ) 

 

 

 

 

 היליםת ון אחרי  צי ר יה 
  ''יהי רצון ה ומר  ול ל מורי תהילים יכ מרים כמה מז ו א גם כש   מורים. כמה מז  . כט 

מזמורי תהילים,  כמה  רק ים כשגומר אף תהילים, ו השייך קודם אמירת 
בזכות ספר  ' מרים  או ש במקום    אלא ים,  יל רצון לאחרי תה   י 'יה ומר  אפשר ל 

כות  ך ובז קראנו לפני תהילים ש רי מר 'בזכות מזמו יא  דומה, וכ  ' שון רא 
 )מטה אפרים סי' תקפ''א ס''ח(.כו'  ו   הם בותי תי ו   פסוקיהם 

זכות ספר  ב ' ר יאמ , ספר ראשון גון , כ כשגומרים ספר שלם  שלם. ספר  . ל 
 דומה. וכ   ' שית שבתהילים שהוא כנגד ספר ברא   ראשון 

יאת  כות קר בז ' יאמר הילים, רים כל ספר הת מ גו ש כ  ילים. כל ספר תה  . לא 
 חומשי תורה וכו'. משה  הילים, שהם כנגד ח בת ים ש משה ספר ח 

אמר  לא  הילים, אף ש ת ספר  ם או כל  ספר של שסיים  כ   אחת. אמר בבת  לא   . לב 
יכול  דומה, עדיין  וכ   ה ימים או על חודש רוס על כמ ת אלא פ בבת אח   הכל 

בסיום מסכת שלא   ' רצון י ה י ' ו  ' ן הדר ' המתאים, דומה ל  ' ן 'יהי רצו ה לומר 
 בת אחת. כל ב ד ה נלמ 

 תהילים אמירת  ידות אחרי  י''ג מ 
רי תהילים  אח ' 'יהי רצון אומרים ה ש יש עשרה אנשים תהילים ו  ו אמר ש כ  . לג 

ן עשרה, אזי  ואם אי י''ג מדות של רחמים ביחד, ביום חול, יכולים לומר 
קפ''א  ת י' ''ב ס )מ  בתורה  רא קו כ טעמי המקרא עם מרו בלחש א כל אחד י 

  שבין כךיבור יש צ ו  תהילים אחרי צון ר יהי אומר לבד אחד אם ו , ק''ד( ס 
 . מדות לומר איתם הי''ג  בתחנון או בסליחות, יכול  ת כגון  ידו אומרים י''ג מ 

אפילו כשיש  , רחמים של דות הי''ג מ אומרות ן אינלבדן נשים  י' נשים.  . לד 
ה  שו''ת משנ'א, נחת יצחק ח''ט סי' ו''ת מ ש )  ות יחד הרבה נשים ובנות שאומר 

 'ח(.הלכות ח''ד סי' ע' 

 בילותבא   היליםת מירת  א 
מיהו    ''י(, שמ''א ס רוך השלחן יו''ד סי'  )ע ם  תהילי ירת  אמ ר ב סו ונן ל''ע א א   אונן.  . לה 

 שם(.ט הקהתי  ב'ר בעל ש מו' ) תהילים  וכדומה מותר לומר  לשם שמירה  
ך לימוד, אבל דרך  תהילים דר ומר בימי שבעה ל''ע, אסור ל אבל  ל. אב  . לו 

ט שו''ת שב,  'ה ס' גשר החיים פכ''א  ) תפילה ובקשה והתעוררות לתשובה מותר  

תהילים בשבת, מותר  כל ספר אבל שרגיל לגמור וכן   , ( קהתי ח''ב סי' ש''חה 
  ל הוראה ח''ג סי' קי''ז(. )היכ בת של שבעה  ש כהרגלו ב עשות  ו ל ל 

ך מותר  נחה ואיל ממ בוקר, אבל ומרים תהילים ב באב אין א ' בט  . ' באב ט  . לז 
אומר  לכן מי ש ו  , 'ב סי' תקנ''ד סק''ז( )מ'  דרך בקשה כשהוא תהילים לומר 
רך חולה  צו הוא ל , וכש אחרי חצות רו כול לאמ י תהילים כל יום, כמות 

רחות  א ,  ''ו סי' ט' )שו''ת דברי מלכיאל ח מותר גם בליל וביום ט' באב לפני חצות  

  . ( ב עמ' קמ''ברבינו ח''

 צהו קב ו  יום לים לארבעים  תהי   אמירת 
די  כ אומרים תהילים למשך ארבעים יום  בוצות ה נים ק רג אנשים שמא יש   . לח 

מצע  א ב ואם  (,  ל''ו ע''ב ' ק בזוה''ק תולדות ד   מ' יום,   )מקור   ישועה   בדבר   להיוושע 
על  קיבל תענית דין , כ ירתם שעו בישועה, חייבים להשלים אמ נו מ' יום 

אבל  ,  תקס''ט ס''א('  סי ''ח  או )שו''ע  ים להשלים  ונענו אחרי חצות שצריכ   צרה 
, אין צריכים  לומר התהילים   לפני שהתחילו אמנם  י הקבלה  אחר   נושע אם  

 . שם( ) ת  חצו נו קודם  , כדין נע להתחיל לומר התהילים 
  רבעים יום לומר תהילים לא מם על עצ  ו קיבל  בוצה אם ק . חד ס יום א נ נא  . לט 

ספק  הה נס לומר  , או יחיד שנא מלומר חלקו נס אחד מהם באיזה יום  ונא 
  שהרי שלאחר היום אמר התהילים מיד בלילה י כתחילה ל , עליו שקיבל 

, ף רבינו יונה ברכות י''א ע''ב ו. בדפי הרי'' ) ך אחר היום לגבי ת''ת הלילה הול 

נגעים  ב  נחשב כעוסק בתורה תהילים אמירת ו  ( וע''פ מג''א סי' רל''ח סק''ב
לכל  ואם עבר הלילה ולא השלים, ישלים  , (ח'  תהילים פ''א דרש מ )  אהלות ו 

ש  חכמים רי )ע''פ משנת  פעמיים הילים פרקי הת ה יד ג למחרת ולה הפחות 

 בסוף.  נוסף   ום כול להוסיף י או שי ,  (ועה שם ין שמיב הל' ת''ת  
תהילים,  קי כמות של פר עליו לומר אם אדם קיבל  סדר מעכב. אם ה  . מ 

סדר  כי אין ה קדם, יצא ידי חובתו ו את המ המאוחר ואיחר הקדים את ו 
לכה  ה כ בט הקהתי, אורח  )מו''ר בעל ש אמר כל מה שקיבל עליו  ש   זמן מעכב, כל  

 . דר ע''פ הס   ם צריך להיות אמירת   בוצה לא לכן גם בק ו ,  שם אות כ''ג( 
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