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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
خوانیم که مأموریت گرفتند به دربارة جاسوسانی می پاراشااین در 

رزمین بررسی سیند و وضعیت را در این اسرزمین ییسرائل بی
ییسرائل را  سرزمین، بدي  ند و وقتی از این مأموریت برگشتندنمای
د و باعث شدند قوم ییسرائل گریه کنند و وقتی یهوشع بن گفتن

، قوم  نون و کالب بن یفونه خوبی سرزمین ییسرائل را گفتند
ت به جایی ند. و وضعینمایخواستند آنها را سنگسار ییسرائل می
 : فرموداوند به مشه ربنو -رسید که خد

  ".تا کی این این قوم من را عصبانی خواهند کرد"
و مشه ربنو را به خواست قوم ییسرائل را نابود کند اوند می-و خد 

 .دنمایقوم بزرگی تبدیل 
اوند گفت نباید قوم -ولی مشه ربنو براي قوم تفیلا خواند و به خد

اوند از -رد چون مصریها خواهند گفت هدف خدییسرائل را نابود ک
اوند قوم -، خد بوده است يبد به بیرون آوردن قوم ییسرائل

تواند آنها را وارد ییسرائل را از مصر بیرون آورد و حال نمی
 خواهد آنها را بکشد.سرزمین ییسرائل بنماید و به همین خاطر می

ر کند و براي قوم اوند را بیدا-بالاخره مشه ربنو توانست رحمت خد
اوند قوم -د و باعث شود خدنمایییسرائل تقاضاي بخشش 

 ییسرائل را ببخشد. 
شویم حتی وقتی قوم ییسرائل محکوم به از اینجا متوجه می

اوند قوم -، خد ، با یادآوري سیزده رفتار رحمت نابودي شدند
 ییسرائل را بخشید و قوم ییسرائل را نابود ننمود. 

یاد آوري این سیزده رفتار کافی نیست و باید این  باید دانست فقط
 د و بر طبق آنها عمل کرد. همنموکلمات را با نیت کامل ذکر 

نویسد قوم ییسرائل که ربی مشه کوردبیرو روحش شاد می چنان
اوند -و به مانند خد عمل نمایند ، سیزده رفتارباید بر طبق این 

، ما نیز باید  ان استاوند رحیم و مهرب-که خدچنان  باشند و هم
 رحیم و مهربان باشیم.

قبلاً سخنان ربی مشه کوردبیرو را در این باره ذکر کردیم و 
 قسمتی از این رفتارها را توضیح دادیم. 

 :حال در رفتار ششم هستیم
  "اوند مشتاق نیکی کردن است-خد" 

ی فرشتگانلهی -دهد در دربار اربی مشه کوردبیرو توضیح می
 انسانیفۀ آنها دریافت اعمال نیکی است که ظکه و وجود دارند

در دربار کند و وقتی دهد و در حق همنوع خود خوبی میانجام می
 فرشتگان، فوراً این  گویندلهی بر ضد قوم ییسرائل سخن می-ا

اوند به قوم ییسرائل رحم -دهند و خداین نیکیها را نشان می
که  ياست. و با وجوداوند مشتاق نیکی کردن -، زیرا خد کندمی

، اگر قوم  شودلهی بر ضد قوم ییسرائل بدي گفته می-در دربار ا
 ، دهند انجامییسرائل با یکدیگر خوبی و اعمال نیک 

 د. نمایاوند به آنها رحم می-خد 
قوم ییسرائل  ، همیقداشکه در زمان ویرانی بیتان صورت همبه 

قوم  فرمودگبریئل  فرشتهاوند به -و خد محکوم به نابودي شدند
که محکوم به  يکنند و با وجودییسرائل با یکدیگر خوبی می

، باید آنها را نجات داد و همین باعث شد قسمتی  نابودي هستند
-ند و نابود نشوند. و علت این است که خدنماینجات پیدا  ، از قوم

اوند مشتاق خوبی و اعمال نیک است و حتی اگر قوم ییسرائل 

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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اعمال خوب  ، این ندنمای، اگر با یکدیگر نیکی  باشندکاملاً خوب ن
به همین  د.نمایند به آنها رحم وا-د که خدنشوباعث می و نیکی

ین صورت رفتار کند و اگر دب انسانشایسته است که  سبب
،  شوداو می تند و باعث عصبانیکبیند شخصی او را اذیت میمی

کند و یگران خوبی مید و ببیند اگر این شخص با دنمایباید تأمل 
پوشی ، باید از بدي او چشم یک رفتار خوب در او هستیا اینکه 

 .کند و دیگر از دست او عصبانی نباشد
، فرزندان فرد شود. همسر شروع می شخصاین رفتار از خانۀ خود 

، باید نقاط خوب آنها را ببیند و از دست  و دیگر اعضاي خانواده
که با آنها سر و کار  يتان و دیگر افراددوس نیزآنها عصبانی نشود. 

 دارد.
شویم تا چه حد براي از سخنان ربی مشه کوردبیرو متوجه می

اوند مهم است که با یکدیگر نیکی و خوبی کنیم و حتی اگر -خد
اوند گناهان ما را -، خد ، به زخوت نیکی کردن خطا کار باشیم

و بدیهاي دیگر  د و ما را از نابوينمایبخشد و به ما رحم میمی
دیگران سعی  هدهد. پس باید بیشتر در میصواي نیکی بنجات می

بلکه با هر شخص ، نه تنها با دوستان و آشنایان  ، مو تلاش کنی
یهودي که نیاز به کمک دارد و به این صورت هر عمل نیک در 

اي ناکرده حکمی بر ضد قوم -و اگر خد شدهلهی جمع -دربار ا
 .خوت این اعمال نیک باطل خواهد شد، به ز ییسرائل است

، چون ست آموزیم که باید به هر یهودي با دید خوب نگرینیز می
 جهترفتار خوب دارد و به همین یا بالاخره هر یهودي یک عمل 

باید با او مهربان بود و خوبی او را خواست. به خصوص افرادي که 
حداقل در حق ما روزانه با آنها در ارتباط هستیم و هر کدام از آنها 

 .اندخوبی کردهیک بار 

  سود یا ضرّر ، چینیسخن
گوید: آید و خانمش به او میتصور کنیم شخصی به خانه می

  "امروز برایت هندوانه خریدم"
کند و متوجه و هندوانه را پاره می رفتهیخچال سمت  شوهر نیز به

 گوید: شود هندوانه از درون سفید است. او به همسر خود میمی

  "!، این توپ گچی است این که هندوانه نیست"
آید آیا این شخص مرتکب گناه غیبت شده و حال سؤال پیش می

 دربارة این هندوانه بدگویی کرده است؟
، در هیچ جا  ، نوشتۀ خافص خییم در کتاب نگهداري از زبان

ت و از این ها غیبت گفنوشته نشده که نباید دربارة اشیاء و میوه
ها توان نتیجه گرفت که ظاهراً غیبت دربارة اشیاء و میوهرد میمو

 هیچ ممنوعیتی ندارد.
نویسد: خوانیم که راشی در تفسیر خود میپاراشا میاین در ابتداي 

چرا پاراشاي برص گرفتن میریام هنویئا متصل به پاراشاي "
 "فرستادن جاسوسان است؟

دیدند که میریام به چون این ظالمان "نویسد: راشی در جواب می
د و با این نموخاطر غیبت پشت سر مشه ربنو چه مجازاتی دریافت 

 ".حال پند نگرفتند و بدي سرزمین ییسرائل را گفتند

توان گفت که این جاسوسان به خاطر غیبت از چوب در نتیجه می
  .و سنگ سرزمین ییسرائل مجازات شدند

میریام هنویئا غیبت که  آید: اول ایندر اینجا دو سؤال پیش می
پس این جاسوسان  ،اشیاء  و نهبود  انسانبرادر خود را گفت که 

 گرفتند؟آموختند و چگونه پند میبود می بایدي را موردچه 
، پس چرا این  که غیبت از اشیاء هیچ ممنوعیتی ندارد دوم این

 ؟بدي گفتن از اشیاء مجازات شدند سببجاسوسان به 
د: در نمای، صفحۀ اول) تعریف می 8رگ ، ب گمارا (مسخت تعنیت

وقتی "پرسند: آیند و از او میمی رآینده تمام حیوانات به نزد ما
خورد و به این صورت از ، او را می کندشیر به حیوانی حمله می

زنی چه سود و لذتی برد. ولی تو که نیش میحملۀ خود لذت می
 "بري؟می

 کنداز شخصی غیبت می انانسمگر وقتی "گوید: می پاسخمار در 
زند برد؟ شخصی که با زبانش دیگران را نیش می، سود و لذتی می

 ".بردهیچ سود و لذتی نمی
درست است که مار از نیش زدن ،  حال این گمارا نیز نامفهوم است

، لذت  کندوقتی غیبت میانسان ، ولی  برددیگران لذت نمی
 برد.می
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، به این  باشداو خاك  يد که غذادر جواب باید گفت مار نفرین ش
، طعم خاك بدهد. حال قبل از این  که هر چیز که بخورد فهومم

ند ک، در ذهن خود فکر می که مار شخص یا حیوانی را نیش بزند
و زند ، ولی وقتی نیش می این غذا لذیذ است و طعم خوبی دارد

 چشد.، فقط طعم خاك می چشدطعمۀ خود را می
، در ذهن خود تصور می ل از اینکه غیبت کندقب شخص چنینهم
کند و به جاه و مقام ار میوگویی دوست خود را خند با این غیبتک

رسد. ولی این فقط تصور است چون نه تنها به جاه و بالایی می
دانند این شخص نیز همگی می پس، بلکه از این  رسدمقامی نمی

 چین است.گوید و سخننیز غیبت می
، ولی  توان گفت غیبت از اشیاء هیچ اشکالی نداردنیز می در اینجا

این جاسوسان فکر کردند اگر قوم ییسرائل وارد سرزمین ییسرائل 

جاه و مقام خود را از دست خواهند  ، ، پس دیگر این افراد شوند
غیبت سرزمین  سببداد و دیگر سمتی نخواهند داشت. به همین 

ییسرائل را گفتند تا قوم ییسرائل نخواهند وارد سرزمین مقدس 
، ولی  ندنمایین صورت آنها بتوانند مقام خود را حفظ دشوند و ب

تا مجازات شوند و زندگی خود را از  گشتچینی باعث ن سخنهمی
 دست بدهند.

چون  .میریام هنویئا را ببینند و پند بگیرند ، لازم بود این جاسوسان
، ولی  میریام نیز فکر کرد با گفتن این سخن سودي خواهد برد

،  ، نه تنها این سخن هیچ سودي براي میریام نداشت برعکس
 ي را نیز براي وي به همراه داشت.بسیاربلکه خجالت 

چینی سودي خواهد نکند با سخدر واقع هر شخصی که فکر می
 .دارد، باید بداند تنها ضرر به همراه  برد

 نعمت بینایی
کرد. یک روز صبح از شخصی به نام یعقوب که در بورس کار می

را از دست داده و  یشبینایی خو گشته متوج و خواب بیدار شد
 و اش خراب شد و نگرانبیند. در یک آن زندگیدیگر نمی

 که بینایی خود را از دست داده ، به فکر چاره افتاد. مضطرب از این
 ، دکتر تیخو .بود زشک ماهري به نام دکتر تیخوچشم پ ایامدر آن 

، وضعیت وخیم او را دید و فوراً او را در  دنموعقوب را معاینه ی
ندین آزمایش چ، دکتر تیخو  بیمارستان بستري کرد. در بیمارستان

تو دیگر "، به نزد یعقوب آمد و گفت:  دو روز پس ازانجام داد و 
از دست رفتن دید تو مربوط  در این بیمارستان کاري نداري. علت

سر تو قرار  دراي  که ، بلکه مربوط به غده شودتو نمی انبه چشم
. این غده روي تارهاي دید تو قرار دارد و مانع دیدن شودمی ، دارد

 ".شودتو می
پیش از ، بیش  یعقوب که انتظار شنیدن چنین خبري را نداشت

د به نمواو پیشنهاد غمگین شد و به فکر فرو رفت. دکتر تیخو به 
،  که دکتري یهودي و معروف بود قآلمان برود و از دکتر صوندا

 کمک بخواهد. 
، کمی پول قرض گرفت و به  یعقوب دار و ندار خود را جمع کرد

، او را  دنموبا روي باز از یعقوب استقبال  قآلمان رفت. دکتر صوندا
عمل سر آماده در بیمارستان بستري و در ظرف چند روز او را براي 

ه را د، غ ، سر او را جراحی کردند یعقوب وارد اتاق عمل شدد. نمو

اي شیشه گذاشتند تا چند مدت یعقوب درآوردند و روي سرش تکه
بتوانند فوراً بررسی  پزشکان،  ر اتفاقی افتادتا اگتحت نظر باشد 

 کنند که چرا چنین اتفاقی افتاده است.
زم بود یعقوب همواره روي تخت به خاطر همین تکه شیشه نیز لا

که خطر کاملاً  ین صورت گذشت تا اینددراز بکشد. سه ماه ب
، تکه شیشه را  برطرف شد و دوباره یعقوب را به اتاق عمل بردند

سپس دکتر ، بجایش پلاتین گذاشتند و سر او را دوختند.  برداشتند
،  الان قسمتی از سر تو از طلا است" به یعقوب گفت: قصوندا

 "!حواست باشد که دزدها سر تو را ندزدند
، با اینکه خطر مرگ از سر یعقوب رفع  بعد از این عمل سخت هم

 ، ولی باز هم دید او باز نگشت. شده بود
ه را خارج ددر این عمل ما فقط غ"دکتر صونداك به یعقوب گفت: 

، باید چند ماه صبر کرد و عمل  ، براي بازگرداندن بینایی کردیم
کنیم ، در این عمل ما یک ماده وارد سر تو می را انجام داددیگري 

 توانی دوباره ببینی اماکند و تو میکه اعصاب بینایی را تحریک می
 ".گران است بسیارمتأسفانه این عمل 

یعقوب و اطرافیانش به هر دري زدند تا توانستند پول عمل را تهیه 
ونداق به او کمک ند. دوباره یعقوب به آلمان رفت و دکتر صنمای
، دوباره  د. بعد از عمل نیزنمو، او را بستري و براي عمل آماده  دکر

، روزها به سختی  یعقوب چند ماه تحت نظارت بود. براي یعقوب
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کرد تا باندها را از سر و گذشتند و یعقوب روز شماري میمی
 ند و او دوباره بتواند ببیند.نمایصورت او باز 

به نزد او آمد و گفت: فردا باندهاي سر و  قیک روز دکتر صوندا
، تو دوباره  ريآ،  نی ببینیاتوکنیم و تو میصورت تو را باز می

، شیئ  بینیخواهم اولین چیزي که میتوانی ببینی! من میمی
، با صیصیت در  کنندمی زمیصوا باشد. پس فردا وقتی باندها را با

 هم .بینی صیصیت باشدایستم که اولین چیزي که میمقابل تو می
و "گوید: دانی توراه در مورد میصواي صیصیت میکه می چنان

به  داشته باشید وصیصیت را ببینید و تمام میصواهاي ما را به یاد 
اي خالق -، من خد رید و تمام میصواهاي من را انجام دهیدوآیاد 

 ".شما هستم
ش برد. یعقوب تمام شب را بیدار ماند. فقط دم صبح کمی خواب

، پرستار آمد و با آرامی و توجه بسیار باند را از  ساعت هشت صبح
، شخصی  دیدسر و صورت او باز کرد. انگار یعقوب خواب می

. زد جلوي او ایستاده بود که صیصیت پوشیده بود و لبخند می
چشمانی پر با ، به دست و پاي دکتر افتاد و  یعقوب احساساتی شد
 کرد.ق تشکر میاز اشک از دکتر صوندا

با او قدم زد و به او گفت:  ق، دکتر صوندا وب آرام شدقوقتی یع
یعقوب به یاد داري یک روز از خواب بیدار شدي و دیگر "

طرب شدي؟ چقدر به نزد ضتوانستی ببینی؟ چقدر نگران و منمی
آلمان آمدي و دوبار بستري  هاین دکتر و آن دکتر رفتی و حتی ب

و هر بار چندین ماه درد و رنج تحمل  دي، سه بار عمل ش شدي
از این همه درد و رنج و سختی و پولی که خرج  پسکردي. حال 

 ".توانی ببینی، تو می کردي
دانی حال می"سخنان خود را ادامه داد و گفت:  قدکتر صوندا

توانند شوند و به راحتی میبح بیدار میصهستند که هر  افرادچقدر 
کنند و اوند نمی-هیچ تشکري از خد مت ،نعاین  رايببینند و ب

را  بینایی، با سرعت براخاي مخصوص  شاید در براخاي صبح
شوند. ولی تو این همه درد و رنج را تحمل رد می سریعگویند و می

اوند استفاده -، حواست باشد که دید و بینایی خود در راه خد کردي
 ".ینمایاوند تشکر -وز از خدرکنی و هر 
 آن روز به بعد زن بر روي یعقوب تأثیر زیادي گذاشت و ااین سخنا

کرد تا ، یعقوب بیشتر در راه میصواهاي توراه تلاش و کوشش می
د و تمام فرزندان و نوادگان خود را نموکه به طور کامل توبه  این

د.نمودر راه توراه تربیت 

 

 یگرام خوانندگان توجه قابل
اي به هیچ عنوان نماینده و دارد وجود شده چاپ هیرشن افتیدر امکان ي ذیلمحلها در

 :ریه نداردآوري کمک به نشبراي جمع
  انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ ، گئولا :مییروشالی*
  9378281-054 يفولاد کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ :ویآوتل*
 נויה פארם  فروشگاه ، 16 لاتیا ابانیخ :خولون*
          3561529-052 تلفن کهن מוטיيآقا :کفرسابا*
     8686886-052 تلفن تراشندگان دفرها يآقا :ایناتان*

    8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده: بیتار*

 2پاراشاي هفته    1پاراشاي هفته  :ينماتار *
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