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 סדר ההשתלשלות

, ת העולםבריאסדר הקדושה בתיאורה את 
להים את -בראשית ברא אפותחת במילים "

 .1"השמים ואת הארץ

אלו עלולים להטעות אותנו כי עולם החומר הנראה 
התפתחותי  לעינינו נוצר הוא מיד ללא שום תהליך

  או מהלך השתלשלותי מסוים.

בעת החדשה, הלוא הוא רבינו האר"י המקובלים שחי 
הקדוש, הוא זה שבא והרים את הכפפה, וגילה את 
סדר ההאצלה המתחיל באחדותו המושלמת של האלוקות 
האינסופית המתבטאת בא' המסתתר מאחורי הב' של 

, ומסתיים בעולם הגשמי 2"בראשית" כדבריו ב'עץ חיים'

 והחומרי שלפנינו.

 הצמצום כפשוטו או לא

כל תהליך זה להתפתח מן האין אל היש, נדרשה יו
האלוקות לצמצם את נוכחותה המושלמת, 

סוף', ובכך -מוגבלת, המכונה 'אור אין-המופשטת והבלתי
על מנת לאפשר את קיומה של  -'חלל פנוי'  -לפנות מקום 

עץ מציאות מחוצה לה, כפי שמתאר רבי חיים ויטאל בספרו 
ט לברוא העולמות ולהאציל וכאשר עלה ברצונו הפשו: "3חיים

בנקודה האמצעית  וףסין אז צמצם את עצמו א וכו',הנאצלים 
 ונתרחק אל ,וצמצם האור ההוא ,באמצע אורו ממשאשר בו 

 

                                                                                                                                                                                                                
 בראשית א א. 1

 שער א' ענף ב'. 2

 ם.ש 3

  האמת היא כי בפנימיות העניינים אין כאן מחלוקת כלל וכלל, שלגבי 4

ואז נשאר מקום פנוי ואויר  ,צדדי סביבות הנקודה האמצעית
 ". וחלל רקני מנקודה אמצעית ממש

של צמצום זה, ישנן שתי אסכולות בין 
ם כי כאשר טועניישנם ה. 4כמי המקובליםח

דברו על הצמצום, הם  -יז"ל האר ובראשם - המקובלים
התכוונו כי הצמצום הוא כפשוטו, כלומר שבאמת אור אין סוף 

  .הסתלק מאותם עולמות ואיננו נמצא בהם

לא הייתה כוונתם בכך כי  ,הסוברים נםיש
דיין ע לפשוטן של דברים, והאור האינסופי קיים

כפי שהיה נמצא שם קודם, וכל הצמצום בתוך העולמות 
 המדובר התרחש רק בדמיונם של הנבראים. 

הראשון שכתב בפירוש כי הצמצום המוזכר  ,הנראה
י, רבי עמנואל חי ריק היה ,בכתבי האר"י הינו כפשוטו

הוא כותב: "החס  5'יושר לבב' מגדולי מקובלי איטליה. בספרו
ך להעלות על לבו מחשבת צמצום זה יעל כבוד קונו צר

משום שלא יתכן לומר שהבורא מצוי גם בדברים  ,כפשוטו"
"הגשמיים, השפלים, הבלתי נכבדים ואף הנבזים". כך גם 

 .6'שם עולם'בספרו  רבי יהונתן אייבשיץ סבר

 נחשב -שהצמצום אינו כפשוטו  -המנוגדת שיטה ה
, וסף אירגאסרבי י - של רבי עמנואל חי ריקי תלמידו

עם מתפלמס  7'אמונים שומר' בספרושחלק על רבו, ו
המפרשים את הצמצום כפשוטו, ומכריע "כי כל הרוצה להבין 
ענין הצמצום בפשוטו ממש הרי הוא נופל בכמה שבושים 

 עשר הוכחותשם מונה ו ,וסתירות של רוב עיקרי האמונה"
  

)וכן כתב  הפנימיות הצמצום אינו כפשוטו, ולגבי החיצוניות הוא כפשוטו

 .ג, חלק ו עמוד ה, עיי"ש( -בספר 'אוסרי לגפן' חלק יד 
 בית א' חדר א' פרק יב. 5
 .עמ' צג, קיב, קכ, קל ועוד 6
 .(ויכוח שני פרק לד והלאה) הקדמון 7

 תורתינו

 מילים

 גדול

 למען

 במשמעותו

 לעומתם

 ככל

 לאבי
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 בספרו 'שער  כותב כך 8רבי אברהם אירירא לכך. גם
 .9שמים'ה

 מחשבת החסידות

 -היסודי העומד בבסיסה של מחשבת החסידות 
הוא רעיון  - זיע"א הבעל שם טוברבינו ובראשה 

. נוכחות ההוויה האלוקית שבמלוא ]=האימננציה[הנכוחות 
בציטוט  10היקום כולו, המבוטא רבות בספרי החסידות

 : "לית אתר פנוי מניה".11מתיקוני הזוהר

 פיה ספוגה המציאות כולה בנוכחותו שלשלזו, 
  

                                                                                                                                                                                                                
 רבי ישראל סרוג תלמיד האר"י. תלמיד 8
 מאמר חמישי פרק יב.רק א; מאמר שלישי פ 9

 הגיע הזמן להביא מהוז"ל:  )פ"ח(ועיין מה שכתב שם במאמר חמישי 
קבל ומסר לתלמידיו, ובפרט את החכם כמוהר"ר  )האריז"ל( שהקדוש הרי"ל

אשר מקבלתם וכתביהם  חיים ויטאל וכמהר"ר ישראל סרוג מורי ע"ה,
יל אדם קדמון אמרתי הקודם ואומר לעתיד לבא, והוא כי א"ס ב"ה האצ

הוא עלולו בלי שום אמצעות, ובהגבילו כבודו וכחו הבלתי תכלית, האציל 
רצונו שצמצם  קראו הרב 'צמצום' בסוד הרמז הנעלם,מהות ועלול מוגבל, 

אורו הבב"ת המתפשט בלי שום שיעור וגבול, ועזב בתוכו חלול או מקום 
 פנוי וכו'.

ברוב חסדו מבוא ודרך  ואחלה לאל המגלה עמוקות מני חושך, יגלה לי
לבוא עד תכונת ביאור הסודות הנעלמים, ולגלות מה שהחכם רבינו 
העלים בדבריו הנסתרים לתכלית ספור כבודו יתברך וחכמת הקבלה, 
יושג למבינים הבאים בשערי ה', כי להיותה במסוה העלם כסויה, לא באו 

 רבים עד תכונתה, כי קצר מצע שכלם להגיעם, עכ"ל.
ם בפרק י"ב: כי הכח המתצמצם שהוא נתינת המקום להיותו עוד כתב ש

מתאצל הגבול היכולת הבלתי תכליי של א"ס ב"ה לשיאציל העלול 
ומה שרציתי באמרי 'כח מתצמצם' אין הכונה איזה המוגבל ההוא וכו'. 

וכו', כי אם הכח להתאצל מה  מהות עצמיי או מקריי ולא עצם בלי צורה
כי הכח הזה המתצמצם אינו כי אם בלתי ופן שא"ס יוכל להאציל וכו' בא

סתירה מצד העלול אל כחו יתב' הפועלת המגבילו והמצמצמו אל גבולות 
 וכו', ע"ש באריכות. הטבע המתאצל

בזה"ל: וזהו דרשו ה'  )תרומה( נועם אלימלך וראה מה שכתב בספה"ק 10
דהנה השם יתברך ברוך הוא מלא כל הארץ כבודו לית בהמצאו פירוש 

וכשעלה ברצונו יתברך לברוא את העולם להטיב פנוי מיניה.  אתר
לברואיו היה צריך לצמצם עצמו כדי לפנות מקום להמציא את ברואיו 
כמו כן צריך האדם לצמצם עצמו. וזהו דרשו ה' בהמצאו רוצה לומר 
באופן זה בהמצאו כמו שהמציאך על ידי צמצום כן תצמצם עצמך 

 לדרוש אותו יתברך שמו כנ"ל. 
וזל"ק: רבן גמליאל  )אבות פ"א מט"ז( עבודת ישראלועי' עוד במש"כ בספה"ק 

אומר עשה לד רב והסתלק מן הספק. עשה לך רב, רצ"ל כשלומד או 
שתצייר במחשבתך שהבורא מתפלל תעשה לך רב הוא הבורא יתברך, 

שלא יהא והסתלק מן הספק, רצ"ל  יתברך הוא לנגדך ומלמדך להועיל.
ך, רק תחשוב שבודאי הבורא יתברך מצוי אצלך, כי לך זאת לספק אצל

הוא לעילא מכל עלמין ותחות כל עלמין ובגו כל עלמין ולית אתר פנוי 
מיניה כלל. כי זה הוא עיקר עבודת הבורא יתברך לצייר תמיד באמת 
ובתמים מציאות הבורא יתברך בלי שום ספק כלל, וכמו שהוא עומד בפני 

הבורא, שורשיה בחכמת הקבלה בכלל ובתורתו של האריז"ל 
לשיטת המכריעים כי לא היה הצמצום כפשוטו  -בפרט 

אך הועשרה וקיבלה עומק במשנתו של הבעש"ט  -כאמור 
 .12ותלמידיו, הלא הם מנהיגי וראשי החסידות לדורותיהם

ה"ק רבי ברוך מקוסוב זי"ע דן הר 13'יסוד האמונה'
בסוגיית הצמצום באריכות, ושם הכריע כי בוודאי 
שאין לפרש את תהליך הצמצום כפשוטם של דברים, אלא רק 
כתהליך ההסתתרות או ההתגלות של ההוויה האלוקית 

 מהכרתם של בני האדם.

שלא היה  -טעמים עיקריים הובאו ליסוד ועיקר זה 
: א. מצד הכתוב 14חסידותבספרי ה -הצמצום כפשוטו 

רצ"ל שעיקר העבודה  הודאי שמו כן תהלתו, חבירו כי ודאי כן הוא. וזה
והתפלה תלוי בודאי שמו שיצייר תמיד בודאי שהשי"ת לנגד עיניו ורואה 
במעשיו, וכפי גודל האמנה בזאת כן תהלתו, וכמו שמצינו בדוד המלך 

ו'יברך ד'וד א'ת י'ה, ר"ת ודאי. שבתחלה היה מצייר  )דה"י א' כט, י(ע"ה שאמר 
הבורא יתברך הוא בלי שום ספק, וכמו שמשה  לפניו שבודאי מציאות

רבינו ע"ה עלה בשם זה לרקיע, שהיה מצייר תמיד לפניו זאת ועלה 
ועל כל פנים אם אין ביכולתינו לעשות כזאת, על במעלות עד רום רקיע, 

 שויתי ה' כו', )תהלים טז, ח( כל פנים נצייר נגדנו מה שאמר דוד המלך ע"ה
ר לנגדנו אמיתות הויתו שהוא הוה ומהוה ששם הוי"ה יהא תמיד מצויי

 כל הויות.
 קכב ע"ב. 11
הצורך  :מושגים רבים במשנת החסידות נגזרים מהנחת יסוד זה. מהם 12

להשיג דביקות בהשי"ת, דביקות באותיות, מעלתה של התפשטות 
הגשמיות, רכישת מצב של 'אין', ביטול הישות, מידת ההשתוות, העלאת 

גשמיות, אמונה בהשגחה פרטית על כל נברא, הניצוצות, העבודה עם ה
 המתקת הדינים בשורשם, ועוד.

דע נאמנה, שענין הצמצום קונטרסים לחכמת האמת, אות קיב, וזל"ק:  13

א"א לפרשו כפשוטו ח"ו. כי המפרש אותו כפשוטו נופל בשוחה עמוקה, 
כי הוא מגדם וחושב שא"ס תופס מקום, רחמנא ליצלן מהאי דעתא, כמו 

בזה בעל שער השמים, ואחריו בעל שומר אמונים הרבה להשיב  שהאריך
 אפו על המפרש צמצום כפשוטו.

כי להיות הא"ס בלתי בעל  אבל עיקר כוונת הצמצום הוא צמצום כח.
תכלית, ממילא כחו ג"כ הוא בב"ת, כי כחו הוא עצמותו ועצמותו הוא 

ם כחו כחו. ממילא, מ"ש האריז"ל: א"ס צמצם עצמו, הכוונה הוא שצמצ
הבב"ת. כי השכל מחייב: מכח עצום ימשך פעולה עצומה, ומכח חלוש 
ימשך פעולה חלושה. והנה מכח בב"ת ראוי שימשך פעולה בב"ת, וזה 
א"א שיהא העלול דומה אל העילה. לכן כדי להאציל נאצלים בעלי 
תכלית, הוכרח לצמצם כחו הבב"ת ולהעמידו על כח מצומצם ובעל 

וזהו הכוונה במקום פנוי, עלולים שאתו ולקבל אורו. תכלית, כדי שיוכלו ה
 ר"ל שכחו המצומצם נשאר פנוי מן הכח הבב"ת ועמד על כח ב"ת.

וזהו הכוונה בחוט הא"ס שהוא דק מאוד ונקרא בשם חוט. כי כח הא"ס 
המקיף הבב"ת לא היה אפשר לסבול, לכן העמידו על כח חלוש, לכן 

ח של א"ס המקיף הבב"ת על כח משונה בשם חוט. והנה בחינת יתרון כ
החוט הוא יתרון בב"ת, כי כח החוט הוא כח ב"ת בערך כח א"ס המקיף 

 הבב"ת, נמצא כי הצמצום היה בלתי בעל תכלית.
שני אלו הם תמציתם של עשר ההוכחות המוזכרות בשומר אמונים  14

 הקדמון.

 המושג

 השקפה

 בספרו

 שני
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אין , וכן "15הוי"ה" הלוא את השמים ואת הארץ אני מלא נאם"
סוף עצמו, שכן כל המושג -. ב. מצד האור אין16"עוד מלבדו

פינוי אור ו"צמצום כפשוטו שהוא ממקרי הגוף", אי אפשר 
כלל לומר "על הקב"ה הנבדל מהם ריבוא רבבות הבדלות אין 

 .17קץ"

                                                                                                                                                                                                                
  ירמיה כג כד. 15

יחשוב  :אות יא( - ץפרשת מק) בעל שם טוב על התורהוכמו שמצוטט בספר 
בכל עת שכל דבר שיש בעולם הכל מלא מהבורא יתברך שמו, כמו שאמר 

את השמים ואת הארץ אני מלא, וכל הדברים הנעשים  )ירמיה כ"ג( הכתוב
מכח מחשבות בני אדם ותחבולותיהם צריך לידע שהם הכל מן הבורא 

גחתו יתברך שמו, ואפילו דבר קל שבקלים שנעשים בעולם הם כולם מהש
יתברך שמו, וכשנודע סוד זה לאדם צריך להבין שלא יהיה חילוק אצל 
האדם בדבר שהוא רוצה לעשות, בין שנעשה דבר זה כרצונו, ובין שלא 

והוא יודע שכן טוב לו שלא  נעשה כרצונו, כיון שהכל הוא מהבורא יתברך,
 יהיה נגמר ונעשה כרצונך, ומכח זה לא יקפיד אדם לעולם לצער על איזה

דבר שחישב לעשות ולא עלה בידו מכח לפועל, לפי שהוא יאמין שרצון 
הבורא הוא להיפך, ובוודאי אם היה זה ישר לפני הבורא היה לי לסעד 
לגמור, ועכשיו שאין כח בידי לגמור, בוודאי לא עלה דבר זה לרצון לפני 

)הנהגות  הבורא, ומכח זה עשה לי טובה עוד מכח זה שלא עשה לי דבר זה

 .רות ד"י ע"א(יש
וזהו העמיד המצוה על וזל"ק:  (השמטות) מאור עינים ה"קספוכפי שכתב ב

והיא האמונה שיאמין האדם כי מלא אחת על ידי אחת יבאו לקיים כולם 
וכשיאמין זה בלב שלם  כל הארץ כבודו לית אתר פנוי מיניה ואפס בלתו

עומד ובאמת יהיה עליו מורא ממלך מלכי המלכים הקדוש ב"ה שהרי 
שהרי בכל מקום כבודו מלא כל הארץ אפילו מקום לפניו ורואה אותו 

הלוא את השמים  )ירמיה כ"ג, כ"ד( גשמיות וארציות הכל מלא מחיותו כמ"ש
נמצא ירא מלפניו לעבור עבירה ונמצא האמונה היא  ואת הארץ אני מלא

ממש היראה ולכן שואלים נשאת ונתת באמונה קבעת עתים לתורה 
כי כל הדברים אפילו מה שהאדם ר השני שאלות שייכים יחד רוצה לומ

מסתתר בהם הכל נברא ובודאי יש בו חיות מהבורא יתברך שמו שאפס 
 .בלתו וצריך האדם לקשר הדבר אל חיותו להבורא ב"ה

ועד"ז מתפרש ג"כ  :(ב מכתב מג"ח) יסוד העבודה ה"קספוראה מש"כ ב
הם המעוררים את התשוקות מאה"כ. החכם עיניו בראשו. פי' שהעיניים 

אבל החכם הנמשך אחר דקות וראשית השכל עיניו לעורר את הגשמיים. 
והקוטב מכל זה כל המורגש שיגיע בהשכל הרוחני הדק המיוחד לראשו. 

ע"פ רוב התעוררות המחשבה בכל שלא תחול היראה על האדם כ"א 
הבחינות השייכים ליתן יראה במוחו ולבו מפני התחקקות מחשבתו 

אשר הם הכל בגדלות הבורא ית"ש ובהשגחתו הנפלאה.  באומץ אמונה
ועי"ז אשר ירגיל את עצמו בזה תמיד תצא המחשבה בו לפועל ציור רוחני 
אשר כבוד השי"ת הוא נגדו תמיד, וכאשר זה הציור הוא באמת כן 

 כמאה"כ הלא את השמים והארץ אני מלא.
 בזה"ל: (פרק כה) 'שאגרת הקודב' 'תניא'ה הרה"ק בעלוראה מה שכתב 

היה  הבעש"ט ז"לומ"ש המלקט שרתה לא ידע לכוין הלשון בדקדוק כי 
אומר ד"ת בל"א ולא בלה"ק ור"ל נתלבשה והיינו בבחי' גלות וזהו ובפרט 

ואין לתמוה אם ניצוץ מן אם הוא עו"ג כו'. שאז היא בחי' גלות ביותר 
נברא נקרא דהא אשכחן שאפילו מלאך  הארת שכינה נקרא בשם שכינה

בשם ה' בפ' וירא לפי' הרמב"ן וכמ"ש ותקרא שם ה' הדובר אליה וכו' 
וכה"ג טובא וכמדומה לי שתפיסתם אינה מצד דקדוק הלשון אלא 

שאין להם אמונה במ"ש מעיקר ענין התלבשות השכינה בקליפות 
האריז"ל בס' הגלגולים שאם ירצו לחלק בין קליפות הרוחניים לעו"ג 

גשמי כעפר הארץ ואף על פי כן מתלבשת בו מלכות  הגשמיים אין לך

לא חידש את עצם התפיסה  -אם כן  -הבעל שם טוב 
המופיעה כבר בקבלה  של "לית אתר פנוי מיניה"

 -כאמור, אלא רק הפך את הטיעון הפילוסופי שבתפיסה זו 
בעבודת  לבחינה מעשיתלמניע עיקרי של החיים החסידיים, 

הדחף החסידי למשמעות פנימית היא זו שמביאה  .18שי"תה

ואם משום טומאת וכנ"ל. דמלכות דעשיה ובתוכה מלכות דיצירה כו' 
נפשות העו"ג הרי נפשותיהם מזיווג זו"ן דקליפות הרוחניים כמ"ש 

  .נמצא שהרוחניים מקור טומאתם ,בכהאריז"ל
ו תלונתם אך באמת צריך ביאור רחב איך הוא התלבשות זו אבל לא עלינ

כ"א על כהאריז"ל. ואל יחשדני שומע שאני בעיני שהבנתי דברי האריז"ל 
להפשיטן מגשמיותן כי לא באתי רק לפרש דברי הבעש"ט ז"ל ותלמידיו 
עפ"י קבלת האריז"ל בשגם שענין זה אינו מחכמת הקבלה ומהנסתרות 
לה' אלקינו כי אם מהנגלות לנו ולבנינו להאמין אמונה שלימה במקרא 

לא שדבר הכתוב הלא את השמים ואת הארץ אני מלא נאם ה' שאין מ
מקרא יוצא מידי פשוטו וגם היא אמונה פשוטה בסתם כללות ישראל 
ומסורה בידם מאבותיהם הקדושים שהלכו בתמימות עם ה' בלי לחקור 
בשכל אנושי ענין האלקות אשר הוא למעלה מהשכל עד אין קץ לידע איך 

דשים מקרוב באו לחקור בחקירה זו וא"א לקרב הוא מלא כל הארץ רק שח
להם אל השכל אלא דוקא עפ"י הקדמות לקוחות מכאריז"ל מופשטות 
מגשמיותן וכפי ששמעתי מרבותי נ"ע אך א"א לבאר זה היטב במכתב כי 
אם מפה לאזן שומעת ליחידי סגולה ולשרידים אשר ה' קורא כדכתיב 

 כו'.  ומבקשי הוי' יבינו כל ומכלל הן אתה שומע
וזהו עצמו  :(וישב) היכל הברכהבספה"ק  הרה"ק מקאמארנא זי"עוכתב 

חמי"ך מזל"א מזל עליון המחמם לבות ישראל לדבקה בו כי הוא התורה 
והמצות והתפלה הוא חייך ממש המאיר לך בתוך חשך ממש וצער 
כשמסבב אותך אחי נפשי החשך והעצבות והיסורים והיצר הרע ואתה 

ואתה בכל כחך ובאמונה שלימה שאתם מאמין שאין ים טובע במים הזדונ
שום מציאות דבר קטן ודבר גדול בלתי מציאות הש"י ממש ממש את 
השמים ואת הארץ הארציו' אני מלא ממש נאם ידוד ואין שום דבר 
מחשבה קטנה וגדולה לטוב ולמוטב אפילו בחשכות הגדול שהוא מר 

מלא ממש מציאות הש"י  ממות יסורי' מרורי' או מחשבות לא טובת שם
 .המחיה את הכל

 .דברים ד לה 16
 לשון בעל התניא בשער היחוד והאמונה פ"ז. 17
קבלתי בזה"ל:  (לך לך דף י"ט ע"א)תולדות יעקב יוסף כמובא בספה"ק  18

ממורי שיש באדם עשר ספירות כי הוא עולם קטן, וכמו שכתב הראב"ד, 
וסימנך והר  ובנפש האדם,כי מה שיש בעולמות עליונים הוא גם כן בשנה 

סיני עשן וגו' היינו כי תיבת עשן הוא ראשי תיבות עולם שנה נפש כידוע 
יעוין שם, ומדריגה אחרונה שבאדם כגון צער ועוני ויסורין וכדומה זה 
נקרא מדת מלכות שהיא מדה אחרונה כי רגליה יורדות מות, ונצח והוד 

הבורא על אמיתותו, שבאדם הם עמודי קיימין, שהאדם מאמין אמונת 
ומדת יסוד הוא כשיש לו תענוג בעבודת ה' יתברך יותר מכל התענוגים, 
כי מבשרי אחזה שאבר המשגל הוא מבחר התענוגים, שהוא אחדות 

ומן הגשמי יבין תענוג הרוחני כשמדבק את עצמו שנתחבר דכר ונוקבא, 
  .וכו' באחדותו יתברך שמו שהוא שורש כל התענוגים

ן וזה לשו (דר"ז ע"ג) 'לקט אמרי פנינים'בק מקאמארנא זי"ע הרה"וכמש"כ 
כי כל קבלתי ממורי שיש באדם עשר ספירות, כי הוא עולם קטן,  קדשו:

כמבואר בתומר דבורה האיך מה שיש בעולמות עליונים יש בנפש אדם, 
לדמות עצמו ולקדש עצמו דוגמת הספירות רוחניות עליונים, לעשות 

 .םבתחתון ולרמז בעליוני

 רבינו
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 -גם לחיות עם זה  את החסידים לא רק להבין את זה אלא

 .19בבחינת "מבשרי אחזה אלוק"

: "דרך הבעש"ט והמגיד 20זי"ע הלל מפאריטש ביר כותב
שהמשיכו בחינת התגלות אור אין סוף בריבוי אופני 

שהוא מחיות הנפש  21גילויים מבחנת 'ומבשרי אחזה אלוקה
בגוף הבא ונמשך בדרך העלם וגילוי, משא"כ המקובלים דברו 

 .22מאור"בבחינת אור ו

 התנא: "23אמר הרה"ק רבי צבי הירש מזידיטשוב זי"ע
 הראה להעולם, כי יש בורא עולם,  וחאייר במעון שבי ר

 

                                                                                                                                                                                                                
 איוב יט כו. 19

 .פלח הרימון, ב, עמ' עח 20

 איוב יט כו. 21

 על אור ומאור ראה שם, עמ' עז. 22

 לוח הזכרון עמ' רפז( -)על המועדים מתוך המכתב המובא בספר אמרי יהודה  23

זה כתב מורי הרב הגאון הצדיק מק"ק סעקעלהיד בעת בזה הלשון: 
מרבינו דברים שהיה כאן בענין אחד שבקשתי ממנו שיכתוב איזה 

 :הבעש"ט זי"ע

הרהגה"ק נזדמן בצוותא אחד עם  הגאון מוהר"א ענזי"ל אבד"ק סטריא
ושאל הגאון מוהרא"ע את הרב הק' בזידיטשויב  מוהר"ר צבי מזידיטשויב

התנ' רשב"י ז"ל נוכל להבין הלא הש"ס מלא  שיסביר לו ענין הבעש"ט.
כו בקדש איש איש ממנו וספר זוה"ק ובשאר ספרים הלא נזכר מענין דר

כפי השגתו יבין וישכיל הן רב הן מעט וכן האר"י זלה"ה הלא הראה דרכי 
אבל מענין בעש"ט זי"ע אינו מבין מה דאורייתא  סתרי התורה וגילה רזין
התנא השיב לו הרב הקדוש מוהר"ר צבי ז"ל כי חידש ומה הוא הדרך, 

מד איך יגיע רשב"י הראה להעולם, כי יש בורא עולם, האר"י זלה"ה לי
האדם לב"ע והבעש"ט לימד והסביר להעולם שאינך צריך לילך ולהעתיק 

והוטב הדבר מצד בעיניו. והענין מבואר  ממקומך כי במקומך תמצאנו
היטב בכתר שם טוב ובספרן של תלמידי הבעש"ט ז"ל איך לית אתר פנוי 
 מיני' דאפלו במ"ז יש ניצוץ אשר האדם יכול להעלותו ואינו מזיק לו
אלא אדרבה מתקנהו והגר"א ז"ל בספרו על ספר ירמי' בפסוק האומרים 

 אכן דרכי הבעש"ט נתפשט בעולםלעץ אבי אתה חולק בזה על הבעש"ט 
והעידו כי כן מורין דברי האר"י זלה"ה וכפי שכ' בתולדות פ' בלק רבו של 
הבעש"ט היה אחי' השילוני רבו של אלי' ז"ל אשר למד מפי משה רבינו 

 מעמד הר סיני.והי' ב

 :שכתב דף כה' אות נד() לספר בעל שם טוב 'מאיר עינים' בהקדמתראה  24
הגאון בעל ספר קצות החושן ז"ל שאל את פי הרב בוצינא קדישא מוהר"צ 
מזידיטשוב ז"ל, מה יום מיומיים, שמיום שנתגלה הבעל שם טוב ז"ל רבו 

ל שורשי והלא הבעש"ט ז"ל גם הוא התחקה ע החסידים המחזיקים בו,
ויסודי דברי האר"י ז"ל, ולא מצאנו כזאת אחרי האר"י ז"ל עצמו שתהי' 

זצ"ל בשורש  ובטם של ומה זה חידש הבעכת מיוחדת דבקים בו, 
  בכל  כתות  וכתות  , גדולה עדה  אחריו  שהמשיך   עד  ,הזה החסידות 

ם של והבע ,ולםעורא איך יגיע האדם לבלימד  האר"י זלה"ה
צריך לילך ולהעתיק לימד והסביר להעולם שאינך  ובט

 .24"ממקומך כי במקומך תמצאנו

 העלאת המידות

בים במשנת החסידות נגזרים מהנחת יסוד זה. ר
מהם, הצורך להשיג דביקות בהשי"ת, מעלתה 
של התפשטות הגשמיות, רכישת מצב של 'אין', ביטול 
הישות, השתוות, העלאת הניצוצות, העבודה עם הגשמיות, 

 אמונה בהשגחה פרטית על כל נברא, ועוד.

  ועיר?עיר 

ם אחת היות שפע והשיב הרה"ק מוהר"צ ז"ל בדרך משל נחמד ונעים,
הוצרכו בני מדינה אחת לבחור להם מלך, והנה, נשמע להם קול 
ממרחקים ששם במדינה רחוקה מאד יש שם אדם אחד נפלא ונעלה 
בנוי ובקומה ובחכמה יפה עיניים וטוב רואי, קצותיו תלתלים ושער רישי' 
כעמר נקי עד שהוא מושלם מאוד בכל המעלות ואין כמוהו ראוי למלוכה 

הי' אפשר להם כלל להשיג  גודל המרחק שבינם לבינו לא זולתו, אך לפי
פרטי מעלותיו כל מעלה ומעלה שיש לו מה הוא, אע"פ שבדרך כלל 
שמעו שהוא דגול מרבבה מצויין במעלות נפלאות, ורבים לא ידעו ולא 
הבינו שורש דבר, עד אשר בא לפניהם איש אחד שהי' שם במקום ההוא 

אר לפניהם כל פרט ופרט בפני עצמו ולכן וראהו בעיניו וזה הי' יכול לת
נכנסו דבריו בלבות קצת בני אדם שהיו מבינים דבריו, אבל מרבית העם 
שאינם ביכולת להבין הכל על פי שמועה בלבדה, לא יכלו להבין הדבר 
עדיין עד אשר הפליא חכם אחד לעשות להביאו ולהציגו לעין כל 

ו, ועל ידי זה נהרו אליו ולהראותו לפני כל הרוצה לראותו ולהסתכל ב
רבים וכן שלימים ודבקה נפשם באהבתו וישימו כתר מלכות בראשו כי 

 ראו מעצמם והבינו בשכלם כי רק אליו יאותה המלוכה.

כי הנה רשב"י וחביריו היו אשר פרסמו וגילו בספר הזוהר  והנמשל מובן,
והעלימו  ובפרט בשני האידרות קדושות מעט מסוד ה' ליראיו הקדוש

דבריהם מאוד מאוד, עד אשר נתגלה עולם התיקון דור רבינו האר"י ז"ל, 
אך כל דבריו הוא בא לפרסם ולספר את אשר העלימו רשב"י וחביריו ז"ל, 

הקדושים של האר"י ז"ל הם בעניני האורות העליונים ובעולמות עליונים 
דבריו הם בשמים למעלה למעלה  כי כל ולאו כל מוחא סביל דא

עד אשר גם אדוננו מורינו ורבינו  העניינים ולא רבים יחכמו,וברוחניות 
רבן של כל בני הגולה הקדוש איש אלקים הבעל שם טוב זכותו יגן עלינו 
הוא גילה את האלקות גם בעולם השפל התחתון הזה בכל פרט ופרט, 

שאין בו שום דבר לא שום אבר ולא שום תנועה,  ובפרט באדם התחתון,
לכח אלקי הטמור ונעלם וגנוז בו, וכן בכל הדברים מה שלא יהי' לבוש 

הנמצאים בעולם, ולית אתר פנוי מיני' וגדול כח הצדיקים שמדמין צורה 
שום תנועה ודיבור מה שאין בו יחודים נוראים  ליוצרה כביכול, שאין

ונפלאים וכל אדם נברא בארץ התחתון לגדולות ונפלאות, לעשות 
לנו איך לקשר את עצמו בדבקות הש"י בתחתון ולרמוז בעליון, והורה 

 )סוכה דף כא' ע"ב(ע"ד שדרשו  ב"ה בכל פעולות ואפילו בשיחות בטלות
ובזה הביא  "ועליהו לא יבול", "זהוא שיחות חולין של תלמידי חכמים",

 לנו את המלך לעינינו המלך מלכי המלכים הקדוש ב"ה.

 כך

 וכך

 מושגים
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שהצמצום לא היה  -ההשלכות לתפיסת עולם זו 
של מורנו  25היא עבודת 'העלאת המידות' -פשוטו כ

 .26הבעל שם טוב

כידוע מורכב משני אלמנטים: 'טוב' ו'רע'. הגדרת 
מושגים אלו תלויה בהתייחסותנו לתהליך 
הצמצום שהיה בבריאת העולם. אם אנו מקבלים אותו 
כפשוטו, והמציאות האלוקית אכן הצטמצמה והתגמדה 

ם, אזי ה'טוב' מסמל את אותה כשבחלל הנותר נוצר היקו
 הוויה אלוקית וה'רע' את החומר והגשם הפיזי. 

זאת, אם נפרש את הצמצום כהיחבאות והסתרה 
משכלם של הנבראים, אזי ה'טוב' מבטא את 
קליטתו של הנברא את האמת האלוקית המסתתרת, וה'רע' 
 את הצלילה והטביעה בתוך מעמקיו של חוקי הטבע הפיזיים, 

 

 

                                                                                                                                                                                                                
לגבי דוד המלך שהרג את  (בהר) אמרי יוסף ה"קספראה מה שכתב ב 25

)מס'  בקרבן העדהוכתב  יצרו הרע, בניגוד להשקפה הרגילה, וזה לשונו:

וזה לשונו, אברהם עשה יצר רע טוב, שאף המעשים הצריכים  סוטה פ"ה ה"ה(
תאוה גופניות כמו האכילה והשתיה והמשגל ודומיהן, לא עשה להנאתו 

ן לפניך, שלא הי' כי אם לאהבת המקום, שנאמר ומצאת את לבבו נאמ
אבל דוד לא הי' לו אלא לב אחד, אי נמי לבבו הרע הי' נאמן לפני ה'. 

יכול לכוף יצרו כל כך והרגו בפעם אחת, כלומר הרחיק עצמו מתאות 
והנה וז"ל,  בציון ירושליםעכ"ל. וכ' שם  גופנית על ידי תעניות וסיגופים

וזה יקרא מים, זה טוב יותר שעושה מעשה יצר ובכל זה כוונתו לשם ש
שעשה היצה"ר טוב, שעשה מעשה היצר ובכל זה הי' כוונתו לשם שמים, 

 .כו' עיי"ש אבל דוד לא הי' יכול זאתוזה יקרא שהפשיר עמו, 
כי  וביאור הדבר לדרכינו לדרך העבודה המקובל ממרן הבעש"ט זללה"ה,

נודע שכל המדות טובות באים מצד היצר טוב, והמדות רעות באים מצד 
והנה המדרגה הגדולה בעבודת הצדיקים, שיכניס כל המדות ר הרע. יצ

כמקובל מפי הצדיק הקדוש מוה"ר משה ליב מסאסיב  רעות אל הקדושה,
זצללה"ה, שגם מדות רציחה וכדומה צריך הצדיק להכניס אל הקדושה, 

וזה נקרא שגם במדה זו יעבוד השי"ת עבודה תמה וזכה בלתי לד' לבדו. 
שמהפך החומר לצורה, על ידי שמזכך כל גופו, שכל בספרים הקדושים 

וגם יצרו הרע נהפך לטוב ואין לו שום נטיה  מדותיו הם בעבודת השי"ת,
לצד הרע כלל, וכאשר האריך בזה בסה"ק לקוטי אמרים עיי"ש בפרקים 

 .באריכות גדול
אכן המדרגה הקטנה הוא, שיש לו נטיה לצד הרע, והגם שהוא גם כן 

גביר יצרו הטוב על היצר הרע, ואינו שומע ליצרו הרע צדיק, כי הוא מ
לעבור ח"ו איזה עבירה או לעשות מדה רעה ח"ו, אכן צריך לזה מלחמה 
ללחום עם היצה"ר בכל יום ויום ולכופו להכניעו שלא יתגבר עליו ח"ו, 
כי היצה"ר שבו לא נהפך לטוב עדיין ומסיתו עוד לעבירות, והוא צריך 

ו שלא לאחוז במדותיו הרעות, וירא להשתמש כלל להתגבר עליו להכניע
 .במדות המגונות ואינו מתנהג רק במדות הטובות

צריך אדם לידע בזה"ל:  )כתר שם טוב, אות רכח( זיע"א מהבעש"טוכך איתא  26

כגון התפארות רעה כלל גדול, כאשר בא לו מחשבה זרה מן ז' ימי הבנין, 
בנין, צריך לקשר אותה כל אחת או אהבה רעה או יראה, וכן מכל ז' ימי ה

כיצד יעשה, ימאס הדבר ההוא, ואז הרע נופל למטה, והטוב יקח בשורשה. 
 ממנו.

 תחושתו של הנברא כאנוכי נפרד ובודד. ו

 ההבדל בין תנועת המוסר למשנת החסידות

זו נעוץ ההבדל הגדול שבין תפיסתם האתית של 
אבות תנועת המוסר, לבין גישתם המוראלית של 

 .  27רועי ומנהיגי החסידות

פי תורת המוסר שקיבלה את תהליך הצמצום במובנו 
חק ולסור כמה שיותר מן הפשוט, הרי על האדם להתר

קרי:  -קרי: הגשמיות, ולהתקדם בדביקות לעבר הטוב  -הרע 
 הרוחניות.

זאת, על פי משנת החסידות שתפסה את מהלך 
 ההצטמצמות האלוקית כדמיון ובדיון בהכרת 

 

וזאת היא עיקר עבודת אדם וזל"ק:  )בשלח( אור המאירוכתב בספה"ק 
  בעולם הזה, לתקן ז' ימי הבנין אשר בהם עיקר בחינת השבירה.

הקדוש מהר"י בעל שם טוב וז"ל: כתב  )צו( נועם מגדיםעוד כתב בספה"ק 
בענין המידות, גדלות וענוה, תוקפא וניחותא, נדיבות וכילות, וכיוצא, 
אלו בריאת המידות הגרועות, גדלות ותוקפא וכילות, לא היה בשביל 
 הבחירה לבד ושכר ועונש, רק שצריך להשתמש בהם ולהביאם אל הקודש,

צריך שיהיה בו אחד תלמיד חכם  )סוטה ה.(כמו בגאוה שאמרו חכמינו ז"ל 
 )כתובות נ.(משיני וכו', ותוקפא, קנאת ה' בעוברי עברה, וכילות אמרו ז"ל 

עד אל יבזבז יותר מחומש, וכמו כן כמה עניינים, והחכם עיניו בראשו, 
 כאן דברי פה קדשו מהר"י בעש"ט ז"ל. 

, וכן בספר דרך החסידות פרק ו )כי תבא, עמ' קפו(ראה בספר עיון בפרשה  27

 .מ' קמו()ע
שהיה אומר:  זצ"ל רבי ישראל מסלנטבשם  (55)עמ' ומובא בספר 'מדר דר' 

מה בין מוסר לחסידות? החסידות בכוחה להכשיר יי"ש, והמוסר בכוחו 
   לפסול דמעות...

 שהביא שם מה שמסופר על )יתרו(וראה בספר הנפלא 'אש הפרשה' 
כך הגדיר:  שהביט באחד מספרי החסידות, ואחר הגר"ח מבריסק זי"ע

 '.ואילו החסידות מתעסקת ב'בעל הרצון', כולם מתעסקים ב'רצון
נתעמק מעט בהגדרה מופלאה זו של גאון וקדוש וזה לשונו הזהב שם: 

זה, כי הנה יש שיצאו מתוך נקודת הנחה שאי אפשר להתדבק בהשי"ת 
עצמו, שהרי 'לית מחשבה תפיסא ביה כלל', ורק לאחר שנתן לנו את 

נו יודעים שהוא רוצה שנקיים מצוה פלונית ופלונית, יש לנו מצוותיו וא
יכולת להתדבק ב'רצונו' של השי"ת, אך לא ב'בעל הרצון', כלומר, לא 

 בהשי"ת עצמו. 
אך יש שסברו, כי בעומק ה'רצון' מסתתר 'בעל הרצון', וכאשר אני 
מתדבק ברצונו יתברך ומקיים מצוותיו, אזי אני אחוז כביכול גם בהשי"ת 

שהנחילנו הבעש"ט שהאחוז  , כפי היסודצמו שהוא 'בעל הרצון'ע
 . במקצתו אחוז בכולו

אך ההבדל המשמעותי ביותר הוא,  ,ישנם כמה וכמה הבדלים בדבר זה
כיצד צריך לגשת אל המצוה, האם מתוך רצון להדבק ב'רצון' השי"ת, 
 כלומר, לקיים רצונו ית' בתכלית ההידור, או שמא לחדור פנימה יותר,

ולהניח את הדגש על דביקות ב'בעל הרצון', ואז משתנה צורת הגישה 
 אל המצוה.

 אחת

 העולם

 לעומת

 בנקודה

 על

 לעומת
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הברואים, הרי העבודה האנושית הנדרשת היא תודעתם של 
את  ולחשוף להרים את המסווה, להסיר את המעטה,

מאחורי  28'רמסתתל' ה'-המציאות האמתית, לגלות את ה'א
 .29הפרגוד המדומה

זו שווה היא בין בדברים הרוחניים ובין בדברים 
 הגשמיים, בשניהם צריך האדם לעסוק על מנת

  

 

                                                                                                                                                                                                                
 .)ישעיה מה טו("אכן אתה קל מסתתר"  28
ישנם המתקשים בזה, איך ניתן לומר שכל היקום הוא אחיזת עיניים  29

ואינו קיים באמת אלא רק נדמה כך לגבי הנבראים, והלא בתורה נאמר 
את השמים ואת הארץ". אך התשובה בפירוש: "בראשית ברא אלוקים 

על כך היא, שהרי בכל דבר יש את עצם הדבר ויש את הגדרתו ביחס 
לדברים אחרים, השגת העצם נקראת חכמה, והגדרתו ביחס לאחרים 
נקראת בינה. מה שכתוב שהעולם נברא היינו עצמות הישות שלו המהווה 

ואים את שיקוף של הישות האלוקית היחידה הקיימת, אך מה שאנו ר
עצם הדבר כמוגדר ומתוחם לעצמו זה דמיון ואחיזת עיניים, שהרי ע"פ 
האמת קיימת ישות אחת בלבד במציאות, אשר היא מציאות ההוויה 

 האלוקית.
: או יאמר על דרך )בפרשתינו, דרוש לימי הספירה( בת עיןכמו שכתב בספה"ק  30

על הפסוק  ()זח"ג פ ע"בעבודה, ונקדים לבאר מה דאיתא בזוהר הקדוש 
 קדושים תהיו, דייקא, ולכאורה אינו מובן כפשוטו.

ונ"ל בדרך זה, דהנה עיקר העבודה היא שצריך לראות תמיד להגביר כח 
הנשמה על הגוף הן בתורה ומצות ומעשים טובים, שלא לכוין להנאת 
עצמו כלל בעת עסקו בהם רק לעשות נחת רוח לבורא עולם ברוך הוא, 

הכרחיים גם שם צריך להגביר כח הנשמה שלא והן בצרכי גשמיות ה
וא וכדו' לכוין ח"ו למלאות תאותו רק בכדי שיוכל בכח האכילה הה

 .מהנאת גופו לעבוד את ה'
והנה ב' אותיות הראשונות משם העצם ב"ה מורה על בחינת קדושה 
בשעת תורה ותפילה, וב' אותיות אחרונות משם העצם ב"ה מורות על 

בעת עסקו בצרכי גשמיים ההכרחיים שאי אפשר בחינת קדושה וטהרה 
 זולתם.

והנה תיבת תהי"ו גימטריא נשמ"ה הוי"ה, מרמז שצריך להגביר כח 
הנשמה שיהיה בבחי' קדושה וטהרה הן בשעת עסקו בתורה ותפלה 
שמרומז בב' אותיות הראשונות משם העצם ב"ה והן בשעת עסקו בצרכי 

רונות מהשם. וזהו שכתוב גשמיים ההכרחיים שמרומז בב' אותיות אח
בזוהר הקדוש קדושים תהיו דייקא, היינו להיות דייקא בבחי' קדושה 
וטהרה בב' בחינות הנ"ל, ולא להיות מבחי' עובדי השי"ת רק בשעת תורה 
ותפלה אבל בשעת עסקו בצרכי עולם הזה ההכרחיים נשכח יראת ה' 

 מלבם וממלאים תאוותם רק בשביל הנאת עצמם.
יכול כמוני, היינו יכול שלא תהיה  )ויק"ר כד ט(כוונת המדרש וזהו גם כן 

)ברכות כמו שאמרו בגמרא  עבודתכם אותי רק בבחינה שאינו שייך רק בי,

מנין שהקב"ה מתפלל וכו', ולא תראו להגביר כח הנשמה רק בעת  ז.(
עסקיכם בתורה ותפלה אבל לא בעת עסקיכם בצרכי גשמיות ההכרחיים. 

ת"ל כי קדוש אני ה', היינו שבחינת קדוש שמרמז דרש, לזה גמר אומר המ
כי תבת קדו"ש  על בחינת קדושה רק בתורה ותפלה ומעשים טובים,

זהו רק אני ה', היינו שאני ה' איני צריך קדושה רק גימטריא נשמ"ה י"ה, 
קדושתי למעלה  בתורה ותפלה, שדברים גשמיים אינם שייכים בי.

לה ותתנשא קדושתי, היא מקדושתכם, כשתרצו שתתעמקדושתכם, היינו 

. כשם שבעת 30ליטול חלק במילואה של המשאלה האלוקית
ההתעסקות בעניינים חומריים על האדם לכוון לתועלת 

כמאמר הפסוק:  -הבורא יתברך ולא למען טובת הנאת עצמו 
 , כך גם 32וכנפסק בשולחן ערוך ,31"עהוך דיבכל דרכ"

בזמן התפילה ולימוד התורה על האדם להתכוון לקחת 
באמצעותם חלק ביעד האלוקי לגלות את מלכותו כאן בעולם 

 .33התחתון

 

היינו שתראו לקדש עצמכם באלו הדברים השייכים בכם, היינו דברים 
גשמיים ההכרחיים גם הם צריך לעשותם רק בלתי לה' לבדו ולא להנאת 

ואז יהיה בגודל קדושה וטהרה על ידי התגברות כח הנשמה  עצמו ח"ו,
 על הגוף, שנזכה לזה אמן כן יהי רצון.

 ג ו. משלי 31

ושם כתוב בזה"ל:  (סימן רלא)הל' ברכת הפירות  שולחן ערוך או"חעי'  32
אם אי אפשר לו ללמוד בלא שינת הצהרים, יישן. ובלבד שלא יאריך בה, 
שאסור לישן ביום יותר משינת הסוס שהוא שתין נשמי, ואף בזה המעט 

  .ו, אלא להחזיק גופו לעבודת השי"תלא תהא כוונתו להנאת גופ

בכל מה שיהנה בעולם הזה, לא יכוין להנאתו, אלא לעבודת הבורא וכן 
יתברך, כדכתיב: בכל דרכיך דעהו, ואמרו חכמים: כל מעשיך יהיו לשם 
שמים, שאפילו דברים של רשות, כגון האכילה והשתיה וההליכה והישיבה 
והקימה והתשמיש והשיחה וכל צרכי גופך, יהיו כולם לעבודת בוראך, או 

שאפילו היה צמא ורעב, אם אכל ושתה להנאתו  ם עבודתו,לדבר הגור
  .וישתה כפי חיותו, לעבוד את בוראואינו משובח, אלא יתכוין שיאכל 

וכן אפילו לישב בסוד ישרים, ולעמוד במקום צדיקים, ולילך בעצת 
תמימים, אם עשה להנאת עצמו והשלים חפצו ותאותו, אינו משובח אלא 

שכיבה, א"צ לומר שבזמן שיכול לעסוק א"כ עשה לשם שמים; וכן ב
בתורה ובמצות לא יתגרה בשינה לענג עצמו, אלא אפילו בזמן שהוא 
יגע וצריך לישן כדי לנוח מיגיעתו, אם עשה להנאת גופו אינו משובח, 

טרף אלא יתכוין לתת שינה לעיניו ולגופו מנוחה לצורך הבריאות שלא ת
  .דעתו בתורה מחמת מניעת השינה

מיש האמורה בתורה, אם עשה להשלים תאותו או להנאת גופו וכן בתש
ה"ז מגונה, ואפי' אם נתכוין כדי שיהיו לו בנים שישמשו אותו וימלאו 
מקומו אינו משובח, אלא יתכוין שיהיו לו בנים לעבודת בוראו או שיתכוין 

  .קיים מצות עונה כאדם הפורע חובול

היה כונתו לעבודת הבורא וכן בשיחה, אפי' לספר בדברי חכמה צריך שת
 או לדבר המביא לעבודתו. 

כללו של דבר, חייב אדם לשום עיניו ולבו על דרכיו ולשקול כל מעשיו 
במאזני שכלו, וכשרואה דבר שיביא לידי עבודת הבורא יתברך יעשהו, 

 ואם לאו לא יעשהו; ומי שנוהג כן, עובד את בוראו תמיד.
ויש שני מדריגות בזה"ל:  וארא()פר'  תולדות אהרןכדאיתא בספה"ק  33

שמדבר דבורים ביראה  אחת ע"י אותיות התורה ותפילה בעבודת הבורא,
גדולה בתורה ובתפילה, ונעשה מהם כתר מלכות, והעבודה הזאת הוא 
בדיבור, וזה הבחינה נקראת תפילין של ראש, שהוא מדבק הכל לראש 

שנית הוא ע"י ומדריגה ה שהוא הבורא כביכול ונעשה מהם כתר מלכות,
מצות מעשיות, וזה הוא הנקרא תפילין של יד, היינו ע"י מצות שעושה 
ביד, וזהו תפילין של יד. וזה שמדבר דיבורים ביראה זה בא לעולם הנקרא 
אי"ן, שמחמת שמדבר דבורים בכל כחו אז בא לאור אי"ס השורה בתוך 

 האותיות ומקבל מעולם היותר עליון בלי לבוש.

 עבודה
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 חמישה הצרכים של האדם

, 34ם לחמישה כללייםהבסיסיים של האדם מתחלקי
המקבילים לחמשת קומותיו של האדם, הנקראים 

 : נפש, רוח, נשמה, חיה, יחידה:35בלשון חכמינו ז"ל

חמצן, מזון, מים, שינה,  בסיסיים: צרכים פיזיולוגים
 . , ועודהפרשת פסולת

בקיום: תעסוקתיות, משאבים, מוסריות, בריאות,  ביטחון
 . רכוש, ועוד

 . ות, ואהבה: חברות, משפחה, ועוד, זהשייכות

: הערכה עצמית, ביטחון עצמי, הצלחה, כבוד והערכה
 . כבוד לאחרים, כבוד על ידי אחרים

: מוסריות, יצירתיות, ספונטניות, פתרון מימוש עצמי
 .בעיות, חוסר דעות קדומות, קבלת עובדות

אמנם חמישה, אך מקורם המהותי של כל אלה הינו עצם 
]קרי: הנשמה, המהווה חלק מעצם עתו של ה'אני' הפנימי תנו

כלפי חוץ, הרוצה לתת לעצמו מתן  ההוויה האלוקית האינסופית[
ביטוי באמצעות השכבות המלבישות אותו וקובעים את 

. מילוי חמישה צרכים אלו מעניקים 36מיקומו: גוף, רגש, ושכל
 בשלימות.את הגשמת איוויו  ]קרי: הנשמה[ל'אני' הפנימי ביותר 

 

                                                                                                                                                                                                                
 .'מדרג מאסלו'הקרויה ית הצרכים' מתוך 'תאורי 34

חמשה שמות א"ר סימון : (פרשה ב )דברים רבה במדרשכמו שאמרו ז"ל  35

ע"כ. וידוע ששם  ,ח, נפש, נשמה, חיה, יחידהנקראו לנפש ואלו הן, רו
הדבר מגדיר את מהותו, וא"כ חמישה שמות אלו מבטאים חמישה 

 מהויות.

 דשלש עבירות וידועים דברי מהר"ל: (נח 'פר) שם משמואלראה בספה"ק  36
ואף שלפי פירושנו הנ"ל בשלש התיבות  .אלו זו בגוף וזו בנפש וזו בשכל

גוף ושכל לא אתיא כדברי המדרש  רשעים חטאים לצים שהם נפש
רשעים דור אנוש לצים דור הפלגה שדור אנוש הוא חטא ע"ז שבשכל 

כי ג' אלה ודור הפלגה הוא שפ"ד כמו שהגדנו במק"א, אין לחוש 
וכבר הגדנו שהם לעומת ג'  מתחלפין, והמקולקל באחד מקולקל בכולם.

כה בכולן, שזכה באחת מהן ז )פ' כ"ב(המתנות הטובות שבמדרש מטות 
ואלה הם להיפוך, ואין תימא מה שבאדה"ר מתפרש רשעים חטאים 
בסדר נפש גוף שכל, ובנח מתפרש שכל גוף נפש, וכן דורש נמי באברהם 

. שהוא בנפש, וכן יתפרש נמי באדה"ררשעים זה דור הפלגה שהוא שפ"ד 
 וע"כ תיקן נח את חטא אדה"ר שהי' בשלשה אלה.

מכל שאר ימות השנה, הלא הוא יום  לכן, ביום המקודש ביותר 37

הכיפורים, יום שבו עבודתנו היא להשליט את כוח הנשמה עלינו, לחוות 
את אור ה'ידיעה' שבהשגחה האלוקית, מצווים אנו לפרוש מכל חמשת 

)ראה ב'בעל הטורים': וחמשה עינויים הם אכילה ושתיה ורחיצה וסיכה הצרכים הבסיסיים 

 ולכן  . . כנגד ה''פ נפש דכתיבי בפרשה וכנגד ה' שמות שיש לנפש(ונעילת הסנדל ותשמיש המטה

שהבורא יתברך ברא את עולמו על מנת לצאת 
כביכול מ'עצמו' ולהתגלות במקום בו הוא כביכול 
איננו נמצא ]=צמצום[, כך גם נשמת האדם המהווה חלק 
מהבורא חשה צורך במתן ביטוי ל'עצמה' המתגלמת בשאיפה 

  .37למילוייהם של חמשת הצרכים

 הגדרת ה'אני'

ל האדם להבין כי כל צרכיו אינם הבעל שם טוב מוטל ע
מתן ביטוי,  -ל'אני' שלו  -אלא אמצעיים לתת לנשמתו 

אי לזאת עליו להתחבר באמצעות מילוי החסרים שלו 
 לבורא יתברך. -לנשמתו 

אחד תופס את זהותו העצמית, את ה'אני' שלו, מנקודת 
מבט שונה. יש המזהה את עצמו כגוף פיזי וגשמי, יש 

שותיו היא מייצבת את ה'אני' שלו, ויש מי אשר מערכת רג
שתופס את ה'אני' שלו כמכלול כל ידיעותיו והמחשבות 

 החולפים בראשו.

האמת היא כי אף אחד מהם עדיין לא פגש את 
ה'אני' האמתי והשורשי שלו. ה'אני' של האדם 
הינה רוח החיים הנתונה בו, הנפש החיה המהווה אותו, 

 ה פרגמנט זערורי מתוך כלל ההוויה נשמתו הטהורה המהוו
 

 

, ופיצלו זאת חכמינו )ויקרא כג לב(" ועניתם את נפשותיכםנצטווינו בתורה "
לחמשת סוגי עינוי: אכילה ושתיה, רחיצה, סיכה, נעילת  )יומא פ"ח ע"א(

משת חמשה אלו מקבילים הם לחוהיינו כי הסנדל, ותשמיש המטה. 
צרכיו של האדם, כדלהלן: אכילה ושתיה הינם חלק נכבד מהצרכים 
הפיזיולוגיים, מטרתה של הרחיצה היא למען היות האדם מכובד בין 

'שמן שסכתה לי אמי  -הבריות, הסיכה נעשית בשביל הביטחון בבריאות 
, אין הסיכה מוכרחת בשביל )חולין כ"ד ע"ב(בילדותי הוא שעמד לי בזקנותי' 

ת הגוף, היא באה רק כיתר ביטחון על בריאותו, נעליו של האדם בריאו
הם המוליכים אותו על מנת להוציא לפועל את כוחותיו או כישרונותיו, 

 .והאחדות האהבה את האדם הווזו האחרונה היא המקום בה חו

על מנת לחוות את אור הנשמה, להתחבר אליה, להאיר אותה בתוכנו, 
ם לפרוש מעט מצרכיו של הגוף. על ידי השקטת נצטווינו ביום הכיפורי

רצונותיו של הגוף החומרי נוכל למלאות את כל חדרי אישיותנו באור 
 הנשמה המפעמת בקרבינו פנימה. 

: כי כל האוכל בתשיעי )פרשת האזינו( מאור עיניםוראה מה שכתב בספה"ק 
ינת שיום הכפורים הוא בחמפני  )יומא פא ב(כאלו התענה תשיעי ועשירי 

עולם הבא שאין בו לא אכילה ולא שתיה רק צדיקים יושבים ונהנים מזיו 
וצריך הכנה לתענוג הגדול ההוא שיוכלו לקבלו הוא  )ברכות לד ב( השכינה

והוא בסוד ויחזו את  עי"כ בסוד אכילה היא הכנה וכלי לקבל התענוג.
ידי ויאכלו שהיו נהנים מזיו השכינה על  )שמות כד, יא(האלהים ויאכלו וישתו 

ונמצא שצריך כלי לתקן תחלה כדי שיוכלו אח"כ להכניס לפנים וישתו. 
 לתענוג הגדול ולכן שניהם כאחד טובים וחשובים.

 צרכיו

 א.

 .ב

 .ג

 .ד

 .ה

 הם

 כשם

 לפי

 כל

 ,למעשה
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 .  38האינסופית האלוקית

, שה'אדם' הוא הנשמה, ואילו 39איתא בזוהר הקדוש

 גופו מכונה 'בשר אדם' ולבושו. 

שהאדם מזהה את עצמו כמהות פנימית יותר, 
מופשטת יותר, כך מחובר הוא יותר לעצם נשמתו, 

   הותו האמתית.המהווה את ז 40"לוה ממעל-חלק אל"

כאשר מתעוררת בליבו תחושה של אהבה 
לדבר מה, עליו לדעת כי תחושה זו הינה תוצאת 
תעתועו של המוח האנושי שיצר בו התניה כי בהשגת דבר זה 
יגשים הוא את האהבה אותה הוא כה חושק לרכוש, בעוד 
שלאמיתו של דבר, אין כאן אלא תשוקה פנימית של הנשמה 

]וראה בעניין זה בגיליון בה וסימפטיה טבעית להשי"ת לחוות אה

 .לפרשת בהעלותך[

שם טוב מלמד אותנו לא לברוח מרגשותינו, לא 
להתנתק מתחושותינו, אדרבה: עלינו לאתר ולזהות 
 אותם, לעלות על שורשם, ולמלאות אותם בהתאם לצרכיהם 

 

                                                                                                                                                                                                                
על ספר  'שי למורה'סוף שמות, וכן כתב בפירוש  במלבי"םכמובא  38

 מורה נבוכים לרמב"ם חלק שלישי פרק כז.
עור ובשר תלבישני  ב י יא()איוח"א דף כ ע"ב, בזה הלשון: ועל דא כתיב  39

אדם לגו, וגו', בשרא דאדם לבושא איהו, ובכל אתר כתיב בשר אדם, 
 בשר לבושא דאדם גופא.

 איוב לא ב. 40
וזל"ק: דהנה ידוע  )שלח ד"ה איש( דגל מחנה אפריםכמו שכתב בספה"ק  41

כי הקב"ה המציא את העולם מאין ליש והם בחינת מחשבה ובחינת 
בדבר ה'  )תהלים ל"ג, ו'(ם מושגים ומורגשים וזהו מעשה ודיבור אשר ה

וכן ברא את האדם בחינת נשמה שמים נעשו העשיה היה מדיבור והבן, 
מה  )ברכות י'.(כדאיתא בש"ס  הוא חלק אלוה ממעל בחינת אין שאינו מושג

וכשאדם הקב"ה רואה ואינו נראה וכו' ובחינת גופניות המורגש ומושג 
יות וגשמיות אזי הוא מפריד עצמו מאור השכל מדבק עצמו לבחינת גופנ

וכן הוא בספרי יראים כשאדם רוצה לחטוא אזי נשמתו מסתלקת  שלו
וכן ממנו ולכך נקרא חטא לשון חסרון שמחסר ממנו אור נשמתו ח"ו 

כשאדם מתדבק בכל כוחותיו לבחינת אור שכלו נעשה מזה כל הגופניים 
 שלו שכליים. 

בזה"ל: הכלל שהבורא ברוך  )בראשית( לוי קדושתוכן כתב ג"כ בספה"ק 
הוא ברא הכל והוא הכל והשפעתו אינו נפסק מעולם כי בכל רגע משפיע 
שפע לברואיו ולכל העולמות ולכל ההיכלות ולכל המלאכים ולכל חיות 
הקודש. ולכן אנו אומרים יוצר אור ובורא חושך. ולא יצר אור וברא חושך 

הוא יוצר שבכל רגע הוא משפיע חיות  רק יוצר בלשון הוה, כי בכל רגע
ולכן כשאדם בא לכל חי והכל מאתו יתברך והוא שלם. והוא כלול מהכל 

לאין ויודע שהוא אינו כלום רק הבורא ברוך הוא נותן בו כח אז מכנה 
להשם יתברך בשם בחינת יוצר דהיינו לשון הוה שגם עתה הוא יוצר. אכן 

ן אז הוא במדריגות יש אז מכנה כשאדם מסתכל בעצמו ואינו מסתכל באי
ולכן אנו  להבורא ברוך הוא רק בחינת יצר, דהיינו שברא אותו כבר

 הפנימיים.

 'אין' -'אני' 

פריהם הקדושים על החסידות הרבו להצביע בס
מעלתה של ביטול תחושת ה'אני', והגעה למדרגה 

 . 42, המתייחסת לספירת ה'כתר'41של 'אין'

זמן שהאדם חווה את עצמו, את ה'אני' שלו, כנפרד 
ובודד במערכת היקום, הרי הוא מנותק מהישות 
האמתית שלו, הוא מרוחק מנשמתו הפנימית האחדותית. 

המורה על בחינת 'מלכות' כידוע,  הרגשה זו נקראת היא 'אני'
הואיל וה'אני' מגדיר את הישות האחת ותוחם אותה כנפרדת 

 . 43ממציאות הזולת, בבחינת 'בינה'

כן הוא הדבר כאשר האדם חווה את עצמו כחלק 
מההוויה האלוקית האינסופית המהווה את כל היקום על 
 כל פרטיו, שהרי אז אינו מתייחס לישותו כעומדת לעצמה,

אלא כמשקפת ומגלמת את אחדות המציאות כולה בבחינת 
 .45"מצאת אין''מש" 44"כמהח'"

אומרים אשר יצר את האדם בחכמה דחכמה הוא מדריגת יש. ולכן שפיר 
שייך יצר ולא יוצר. ולכן נאמר בכתבי האר"י ז"ל שה' מלך הוא בחינת 

א בחינת אין שאין אנו אין, כי ה' מלך שהוא עכשיו נותן בנו חיות. והו
כלום רק שהשם יתברך נותן בנו כח. והנה האין הוא מתנהג הכל למעלה 

 מהטבע והיש מתנהג בטבע.
ויש אשר מחמת הקדושה וזל"ק:  )עקב( עבודת ישראלכך כתב בספה"ק  42

כמו באמירת איה בקדושת כתר, ואז  בא אל בחינת אין ואפס ממש
 מקבלים נשמה יתירה כדאיתא בכתבים.

כי בינה מבטאת את ראיית הדברים כחלוקים ועומדים כל אחד  43

פרדס רמונים ב ולכן גם ספירת בינה נקראת 'אני' כמש"כ הרמ"ק לעצמו.
אור ב )וכן גם 'אנכי' הוא שם משותף למלכות ולבינה עיי"ש ובמש"כ הרמ"ק שער כג פרק א

  .(נערב חלק שביעי חלק הכינויים א
הרעיון המשתפת ומאחדת את זקו של והב נצנוץספירת חכמה היא  44

 ריבוי הפרטים הבאים להוציא אותה לידי ביצוע.
ובשם זה עצמו כביכול מורה  :(בשלחפר' ) זרע קודש ועי' במש"כ בספה"ק

גם כן על השתלשלות הקדושה, שיהיה יכול להשתלשל עולמות 
ונבראים, שהראשית משם אהי"ה הוא האל"ף, ומשם השתלשלות 

לכולם, עד שנשתלשל הקדושה מכתרא לכתרא, הקדושה להה"א ומשם 
והנה בחינת מניזרא לניזרא, עד שברא השי"ת גם כן עולם הגשמי הזה, 

רק נקודה, ובנקודה זו נכלל הכל,  הואושג כלל, ובחינת חכמה אינו מאין, 
כי מי שחכם בחכמה, יכול לעשות מנקודה כל אות שירצה, ויכול להמשיך 

ימי הבנין, ועם כל זה עדיין אין שם השגה מנקודה זו השפעה לכל הז' 
אבל בינה הוא שמבין דבר מתוך דבר,  והתגלות, כיון שהוא רק נקודה,

ולכן היא נקראת אם הבנים, שמשם השפעה לז' ימי הבנין, ולכן יין 
שמורה על צירוף ושיתוף הרחמים, נקרא חמ"ר גימטריא ח' פעמים א"ל, 

 ' ימי הבנין.מורה שנשפע החסד לאם הבנים ומשם לז
 איוב כח ב.  45

 וכך

 ככל

 :לדוגמא

 בעלה

 צדיקי

 כל

 לא
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 לשם שמים

-התהליך של כל פעולה המתבצעת על ידי בן
היא בספירת ה'כתר' המסמלת  -האדם  -תמותה 

מודע' שבמוח האנושי. לספירת הכתר, כידוע, -את חלק ה'תת
. כלומר, בראשונה 46וג, ורצוןישנם 'ג' רישין': אמונה, תענ

'אמונה',  -האדם מקבל תיאוריה מסוימת כאמת מוחלטת 
לאחר מכן אמורה להיוולד במוחו דמיון של 'תענוג' והנאה 
הנובעת מאמיתתה של אמונה זו, כאשר דימוי זה מייצר אצלו 

 'רצון' ומניע לפעול.

'נשמה בגוף', לא  -זמן שהאדם חי וקיים עלי אדמות 
מציאות שיחשוב ירגיש או יעשה פעולה כלשהי שייך ב

ללא רווח אישי המניע אותו לפעול באמצעות סדר 

 מוחין, מידות, ומעשה.  -השתלשלות זו 

אנו נתקלים במושגים: 'לשם שמים' או 'לשמה', 
'ביטול היש' או בחינת 'אין', מתקשים אנו לשאוף 

ו כרחוקים יומיים, אנו חווים את אל-להגיע לכך בחיינו היום
מאתנו, כאילו בלתי אפשרי לרכוש אותם. אנו מניחים אותם 
כמיועדים לצדיקי עולם, לפרושים וחסידים מזוקקים. אנו 

 לפעמים אף לא מסוגלים כלל להבין איך בכלל זה אפשרי.

זה נובע מכך שאנו תופסים בשכלנו את ההוויה 
 האלוקית כאוקולטית עלומה ומיסטית, אנו מזהים 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                
ויאמרו הכזונה יעשה את  :ק"וזל (וישלח 'פר) אור לשמים ק"הספב וכתב

יש תמיהות שהן קיימות.  )רש"י בראשית יז, יז(. נ"ל דאיתא )לד, לא(אחותינו 
כי תימה רומז  מכאדמו"ר מוהרי"י זצ"ל מלובליןושמעתי פירוש הדבר 

וזה יש תמיהות שהן . )ע' איוב לג, לג(לחכמה עליונה, לשון פלא, אלף חכמה 
 . והחכמה מאין תמצא(קהלת ז, יב) כי החכמה תחיה את בעליה -קיימות 

 ושים.עד כאן דבריו הקדיש מאין, וזה "יש" תמיהות,  )איוב כח, יב(

: ומובן בזה דברי חז"ל )פר' צו( ישמח ישראלבספה"ק מה דאיתא  עוד וראה
, זה שונאיהם )ירמי' נ', ל"ו(על הפסוק חרב אל הבדים ונואלו  )ברכות ס"ג ע"ב(

של ת"ח שיושבין ועוסקין בתורה בד בבד ולא עוד אלא שמטפשין, ר"ל 
וחפצים להיות  ת"ח שעוסקין בתורה ויושבין בביהמ"ד עם קרנות

מיוחדים בעולם, זהו שנקרא עוסקין בד בבד, ואפילו שלומד עם אחרים 
ולא עוד אלא ג"כ הוי בד בבד' וזה היפך כוונת הקב"ה בנתינת התורה, 

שמטפשין, שפוגמים בחכמה עילאה ונעשים טפשים ר"ל, וההיפוך צריך 
צא התורה ע"י בחינת אין תמ )איוב כ"ח, י"ב( להיות כי החכמה מאין תמצא

והחכמה, וההיפוך הוא כל גאה שוטה, וזהו שמטפשין, והתורה שלומדים 
וזהו והרים את הדשן, כמ"ש במד"ת  בהכנעה ובביטול הוא מחכימת פתי.

כגוף טמיר, סמוי וכמוס. אנו מתייחסים אל בורא את ה
ומתארים אותה בעיני רוחנו כערטילאית מציאות האלוקים 

מכל מוחשיות וריאליות, אינה נוגעת לנו כלל. אי לזאת קשה 
לנו לחשוב על הגעה למצב בו נהיה מונעים באמצעות תשוקה 

 למלאות את רצונו של דבר זר ונפלה מאתנו. 

שמים' או -לות נכונה, כי כוונת 'לשםאין זו הסתכ
'לשמה' אינה לעשות למען 'מישהו אחר', אלא 
פירושה היא לא לפעול כפרט, כיחיד, כזהות אינדיבידואלית, 
אלא לפעול מתוך תחושת ה'עצמי' כאמצעי לחיוויה של 

 -ההוויה אלוקית, כחלק המביא לידי ביצוע את איוויו של 
 המכלול האינסופי המשתקף בו. 

גם לגבי מדרגת ה'אין' ו'ביטול היש', שמשמעותם היא 
ביטול הרגשת הנפרדות מהאלוקות, וחדירה לתוך 
תחושת הנשמה, ה'אני' של האדם, המגלמת את ישותו של 

 הבורא יתברך.

לכך, נקראת מדרגה זו בשם 'אין', וכפי שכבר הוסבר 
שה'אני' מגדיר את הישות האחת ותוחם אותה כנפרדת 

הזולת, משא"כ כשאדם חווה את עצמו כפרט  ממציאות
המגלם את המכלול האלוקי המשתקף בו, או אז ישותו כאילו 
איננה קיימת, שהרי כל קיומה של מציאות בעולמנו הגשמי 

'עץ אינה בעצם אלא רק ביחס למציאות אחרת, בבחינת 
 .47הדעת טוב ורע'

 

 

 

 

שתרומת הדשן מורה על הכנעה שיהי' כדשן, וזה שרמז לו הכהן בזה 
 שיכניע את עצמו נגד הכלל ישראל ועי"ז יוכל לתקן המוח וכנ"ל.

ן והתענוג הם שתי מדרגות בכתר, עולם התענוג הוא פנימיות הרצו 46

חיצוניות הכתר הוא הדבר שאותו . הכתר, והרצון העליון הוא חיצוניותו

האמונה  .ואילו פנימיות הרצון הוא הסיבה שבגללה רוצים רוצים,

לעומתם היא בנעלם, במופשט, במה שלא קיים כלל במציאות הנחווית, 
ר. בספרי הקבלה נקראים שלושה אלו: רישא והיא נמצאת למעלה בכת

 .)רצון(, ואריך אנפין )תענוג(, עתיק יומין )אמונה(דלא אתיידע 

בשם הרה"ק רבי  )פ"ג אות י(בראשית ב ט. וכפי שהביא ב'רמתים צופים'  47
שמחה בונם מפשיסחא זי"ע, בזה הלשון: שמעתי מאדמו"ר זי"ע פירוש 

היה כאחד ממנו', לפי שקודם החטא 'הן האדם  )בראשית ג, כב(על פסוק 
היה תמיד דבוק בהשגת אלהות כל כך עד שלא היה יודע ומרגיש שהוא 
המחשב ומשיג, והיה זה בלי הפסק כלל, וכל חיותו וחושיו היה מלובש 
בזה תמיד בלי הפסק, וכל עבודת הצדיקים להגיע לזה המדריגה על כל 

מדת אַיִן, ואחר החטא פנים איזהו זמן, ונמצא זה המדריגה היה באמת 
 נפל מזה והרגיש שהוא משיג.

 תחילת

 כל

 כאשר

 קושי

 ,ברם

 ךכ

 אי
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ץ' יבנאק מטשער"הרה הביא 'באר מים חיים'
 דע האדם בנפשו אם שתי עצות איך י ע"זי

הנפלאים בדבריו  לו, עיין שםהלאכן הגיע למדרגות 
 .48באריכות

                                                                                                                                                                                                                
גם יאמר ולקחת את  , והא לך לשונו:המשך( -פרק ל )כי תשא בפרשת  48

 א ט"ו, כ"ב(-)שמואלכסף וגו'. על דרך מאמר שמואל הנביא לשאול בחיר ה' 
כי באמת נמצאים בני הנה שמוע מזבח טוב להקשיב מחלב אלים וגו'. 

ו מאוד לעשיות המצוות כמו להתפלל בכוונה אדם גם בני איש שיחשק
ולהניח תפילין בחיל וברעדה, וכדומה להדר אחר אתרוג מהודר וסוכה 
נאה ומפוארה וטלית נאה וכדומה, והכל בקום ועשה בגלוי בזריזות 
והידור מצוה. ובביתו אין כל ואין עונה שיהיה נשמר מדברים שאינן ראוין 

הרהורי עבירה הקשים מעבירה  כמו כל כך בביתו בצינעה במחשבתו
וכדומה בדברי סתר במקום שאין אנשים שם משתדל להיות איש בכחו 

וממילא יומשך אם להתאות ולעשות מעשי הגוף בתאות הבהמה ויותר. 
כי זה הנשקע למלאות תאות  יארע לו איזה ספק איסור לא ישגיח כל כך.

ורשת. אבל לבבו, אי אפשר לו להפרד ממנה כל כך אם לא בעבירה מפ
כשאינה גלויה כל כך יבקש לו היתרים כאשר יוכל לחפש בספרים הנה 

ומה והנה אולי ימצא לו דעה אחת לפחות המיקל בזה ויסמוך עליו. 
  .שבגלוי לעין כל במצוות הגלוים בקום ועשה הוא צדיק חסיד ישר ונאמן

כי הנה הוא עושה מעשיו הנגלים לשם  ובאמת שאין האדם מרגיש זה.
כאשר עם לבבו, ואינו יודע כי גם גניבת פיתוי היצר הרע שמה,  שמים

להיות צדיק וחסיד בעיני הבריות וכולם יראו וידעו כי אתו היראה 
והעבודה לה', והכל ישבחוהו ויפארוהו לומר כי אין קדוש כזה בנמצא. 
וראיה, שאם יהיה בדרך בשדה יחידי, לא ידקדק כל כך בתפילתו להתפלל 

גם לא יהדר כל כך אחר אתרוג הטוב והיפה אם  דרש,כאשר בבית המ
יהיה בדרך במלון, וכדומה בדברים האלו. ואם אין האדם נותן דעתו ולבו 
באמת להשכיל היטב היטב לשקול בפלס הרים, אם כוונתו רק לשמים 
שלא להתערב לו חמדת תפארת מן האדם על אחת מני אלף, או שנדמה 

כת לשם להיות חסיד המפורסם, לו שהוא לשמים ובאמת תאותו נמש
ואגב התאוה נדמה לו שכוונתו לשמים. כי בהתאוה לבד לא היה עושה 
זאת כי לא במתים דיברה תורה משקרן וצבוע שיעשה מעשיו בכוון 
להתפאר בהם שלא לשם שמים. רק שבאמת הוא עושה לשם שמים, 
ורק התחלת מצותו היה מן התאוה שנמשכה בצד אחר, ועבור חמדתו 

מה לו שעושה לשם שמים. וראיה, שחושק שיהיו בני אדם שם בעת נד
עשותו הדבר הזה כמו התפילה בכוונה, ואתרוג היפה חושק שיראו הכל 

וכל אלה תאוות הדקות שלא ירגישם אדם כל כך, מובחר מצותו, וכדומה. 
 .כי אם עד שיתן דעתו היטב היטב עליהם

בירו עושה גם כן כמוהו עוד סימן לזה. שאינו נהנה כל כך אם רואה ח
ויקרה לו גם כן אתרוג טוב כמוהו או יותר ממנו, לא יהנה מזה. והיה חפץ 
שלא יהיה ביד אדם זה הדבר כי אם אצלו. והכל כי חפץ בתפארתו 
והנאתו. ולו היה זה חפץ ה' כמו שנדמה לו, היה מתענג כעל כל הון רב, 

נתא דלבא תלי. אף ודבר זה באב בראותו חבירו מתנהג בחסידות כמוהו.
שידמה לאדם שאינו בכזה, אם לא ייגע עצמו על זה ושיבר עצמותיו 
ותאוות לבבו בנסיונות רבות, עדיין מבחוץ הוא ולא עמד בחצרות בית ה' 
הפנימים. ולזה אמר שמואל הנה שמוע מזבח טוב. שזה הוא העיקר 

ולא  לשמוע בדבר ה' להיות יראתו על פניו לבלתי תחטאו בחדרי חדריו,
להיות צדיק וחסיד לזבוח קרבנות רבות ולעשות מצוות יומם ולילה 
ולהמשיך כל המצוות אליו, ויראה בעין רעה את חבירו כשעושה מצוה כי 

 .חפץ שכל המצוות שבעולם אליו יגיעו. כי אין זה דבר ה' לאמיתו

וזהו דברי המדרש יכול  וזל"ק: ינו(פרשת) פרי הארץמש"כ בספה"ק ע"ד  49

שהרי באמת הוא מתואר חכם וכולם בחכמה עשית ובידו לגזור  כמוני

 
 היבדלו, "היוקדושים תמצוות " פירושה החסידי של

, וחוו את 49ותתרחקו מתחושת הנפרדות וההיבדלות
. 50בהרגשת אחדות וכוללניותנשמתכם הטהורה המלאה 

כי קדוש אני אומר ויקם להיותו גם כן מקומו של עולם ע"י החכמה, ת"ל 
שקדושתי למעלה מקדושתכם פירוש שהרי במה נחשב הוא חכם מפני 
שהחכמה מאין תמצא בביטול עצמו לגמרי ונעשה כמו שאינו מפני גדולת 

גתו ית' ממנו כמאמר אחכמה והיא רחוקה ממני הבורא ית"ש וריחוק הש
 וא"כ בוודאי קדושתי למעלה מקדושתכם. 

והמדרש נותן סימן לאדם אם תרצה לנסותך לדעת את אשר בלבבך אם 
הגעת לאיזה קדושה ופרישות ידוע תדע מערכך אם קטן אתה בעיניך 
ומתבטל בעצמך ומתגשם ומתרחק בעיניך יותר נגד צחצחות הבורא ית"ש 

)ח"ב והבן. והנה בכמה מקומות בזוהר תלך לבטח דרכך והיא תצלח אז 

 .מבואר שהחכמה נקרא קודש יעו"ש וד"ל ודו"ק קכא. ח"ג רצז. ועוד(
וכמובן, שלא ישאר האדם ב'אין' ולא יעשה שום דבר, אלא עליו לפעול  50

 הרה"ק רבי לוי יצחק מברדיטשוב זיע"אמתוך חוויה זו, כפי שכתב 
וזל"ק: קדושתי למעלה מקדושתכם, כי באמת  )וארא(וי קדושת לבספה"ק 

כל מה שאדם מקדש ומטהר עצמו יותר ועובד השם יתברך יותר יודע 
שהוא עובד ה' זה  יותר שעדיין לא התחיל כלל לעבדו, כי אדם שסובר

סימן שאינו עובד אותו כלל כי אם היה עובד אותו היה יודע שהוא רחוק 
י מסתלקת למעלה למעלה מקדושתכם, מאד מהשם יתברך וזהו קדושת

היינו כל מה שאתם מוסיפין ומקדשין עצמכם יותר אז קדושתי למעלה 
למעלה, היינו שאתם רואים שאתם רחוקים מקדושת השם יתברך 
וקדושתי רחוקה מכם, כי כל מה שמקדשין יותר רואין שעדיין לא 

 התחילו כלל לקדש ולעבוד אותו יתברך. 
אמרו חכמינו ז"ל ישראל מוסיפין כח בפמליא או יבואר על דרך מה ש

של מעלה, וכל מה שישראל מקדשין עצמן יותר בזה הם מוסיפין כח 
וזהו קדושתי למעלה מקדושתכם, היינו שעל ידי וקדושה למעלה. 

 .קדושתכם מתעלה ומתרוממת קדושתי למעלה למעלה
ו בחינת ולהבין הענין מה שכתוב יכול כמוני, כי הנה יש ב' בחינות, היינ

קץ הימין הוא סטרא דקדושה, ובחינת קץ הימים הוא סטרא אחרא. כי 
באמת צריך לעבוד ה' בעובדות בתורה ובתפלה וצדקה, כי השם יתברך 
מתרומם ומתעלה למעלה מן הכל למעלה מן האותיות ואפילו נקודה 
לית תמן, כי אפילו קוצו של י' של השם הוא מורה על עליות אבל הוא 

לו מקוצו של י' כמו שכתוב בזוהר הקדוש דהא אפילו כתר מתעלה אפי
עליון אף על גב דאיהו חוור אוכם הוא קדם עלת העלות ולית מחשבה 
תפיסה ביה כלל. ומי שרוצה לזכות ולבוא להשגתו אי אפשר, כי אם על 
ידי עובדות בתורה ותפלה וצדקה שהם בחינת אותיות על ידי זה יכול 

מן האותיות, כי על ידי עבודה כנ"ל יכול  לבוא להשגתו שהוא למעלה
לבוא לביטול המציאות. ועל כן צריך לעבוד את ה' בתורה ובתפלה וצדקה 
שהם בחינת אותיות כדי שעל ידי זה יזכה לבוא להשגתו שהוא למעלה 
מן האותיות. אבל מי שפרוש מעולם הזה ואינו עושה שום עבודה ומבלה 

רא אחרא, כי צריך לקדש עצמו ימיו בהבל זהו בחינת קץ הימים סט
ולפרוש עצמו מכל תאות עולם הזה ולעבוד את ה' בעובדות בתורה 

 ותפילה וצדקה כנ"ל. 
וזהו קדושים תהיו, היינו לקדש עצמו ולפרוש עצמו מכל תאות עולם 

כמו שאני מרומם ומתעלה מן הכל מן כל האותיות הזה. יכול כמוני, היינו 
תלמוד  בלי אותיות, דהיינו בלא עובדות. תרצו גם כן אתם להיות קדושים

כי אתם צריכין דווקא לעובדות שהם תורה ותפלה לומר כי קדוש אני כו', 
וצדקה שהם בחינת אותיות ודווקא על ידי זה יכולין לבוא להשגתו 

כנ"ל. וזהו החילוק שבין עניו מלא יו"ד לענו בלא למעלה מן האותיות 
שכתוב בכתבי האר"י ז"ל יו"ד של השם  יו"ד, כי יו"ד מורה על הראיה כמו

 ק"ובספה
 זוהי

 למוד לומר כי קדוש אנית
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' כי ה'אני -התורה מנמקת את סיבת המצווה: "כי קדוש אני" 
הפנימי שלכם, נשמתכם החצובה מתחת כסא הכבוד, 
המשקפת את ה'אני' האלוקי, נבדלת היא מתחושת ה'אני' 

 הפרטי והיחיד.

ו, והפנמת תובנה ז ת, כי הכר51בספרי החסידות
למרות שהאדם  - המביעה את ההגעה לבחינת 'אין'

י כלכך ש'לא פחות ולא יותר גורמת  - 52עבירהחטא והינו בעל 
וכפי  ,54' נוצרת 'מקדושתכם''קדושתי למעלה - 53קדוש אני'

בזמן " :55"נעשה חיל היםל-בא"על הפסוק ל "שדרשו חז
מקום מוסיפין כח בגבורה של  שישראל עושין רצונו של

 . 56"מעלה

 

 

                                                                                                                                                                                                                
הוי"ה ברוך הוא היא בחינת ראיה, דהיינו שהוא עניו שהוא בחינת אי"ן 
שמבטל עצמו מכל תאות עולם הזה ועובד ה' בעובדות שהם בחינת 

שעל ידי זה הוא רואה ומבין אותו יתברך. אותיות שהוא בחינת ראיה 
ואין עושה שום עובדא  אבל מי שהוא אי"ן שמבטל עצמו מן העולם הזה

כנ"ל זה הוא בחינת ענו בלא יו"ד, היינו בלא אותיות בלא עובדות ואינו 
 כו'.  וזהו הבחינה הוא גרועכנ"ל  זוכה לראות ולהבין אותו

: במדרש קדושים תהיו יכול עמ' סג( -)קאצק  אמת ואמונהוכן כתב בספר 
והפירוש  כמוני תלמוד לומר כי קדוש אני קדושתי למעלה מקדושתכם

יכול כמוני כמו אני שאין בי השתנות כי אני ה' לא שניתי, כן גם אתם 
תלמוד לומר כי קדוש אני קדושתי  תהיו עומדים תמיד במצב אחד,

שהאדם צריך להיות הולך, כי כל מה שהאדם מקדש למעלה מקדושתכם, 
את עצמו קדושתו יתברך מתעלה על דרך תנו עוז לאלקים שישראל 

 בפמליא של מעלה. מוסיפין כח 

וזהו ענין קדושים  :בזה"ל שכתב אחרי(פר' )עקידת יצחק וראה ג"כ בספה"ק 
יכול שתהא יכול כמוני, היינו  )ויק"ר כד, ט(ואיתא במדרש  )ויקרא יט, ב(תהיו 

תלמוד לומר  עבודתכם כעבודה של מעלה במחשבה לבד ולא במעשים,
הזה צריך  בעולםכי קדוש אני קדושתי למעלה מקדושתכם, כלומר 

 ודו"ק. להיות מעשה והמחשבה ביחד ולא במחשבה לבדה

מובא בשם מרן ה"לב שמחה" זצוק"ל  )ח"ב, וערטער, המשך(ובספר קול מבשר 
בזה"ל:  ()ער"ח אייר תשל"ח. בסעודה שלישיתמגור, שאמר בש"ק פרשת קדושים 

 קדושים תהיו. במדרש, יכול כמוני, ת"ל כי קדוש אני ה' אלקיכם, קדושתי
מ'דארפט זיך מתייגע למעלה מקדושתכם. שטייט פון רבי ר' בונם ז"ל, 

זיין אויף א הוא אמינא. אין די הוא אמינא פון 'יכול כמוני', דארפט מען 
)מובא בשם הרר"ב זי"ע, זיך מתייגע זיין מיט קדושה, צו קומען צים 'כמוני'. 

וני', צריכים להתייגע בקדושה, בכדי שצריך לייגע עצמו על הוא אמינא. בההוא אמינא של 'יכול כמ

 .(להגיע ל'כמוני'

עוד ירמוז בזה יכול  :(קדושים ד"ה עוד) דגל מחנה אפרים ה"קספכך כתב ב 51

כל אדם יכול להיות קדוש כמו השם ברוך הוא כביכול כי כמוני. היינו 
הנשמה הוא חלק אלוה ממעל ויכול להיות החלק ככולו שזהו התכלית 

מה ה תלמוד לומר אני ה' קדושתי למעלה היינו ומנא לן זהגמור, 
שכביכול ישראל שקדושתי נתעלה למעלה הוא רק מקדושתכם 

במעשיהם הטובים נותנים כח וקדושה בפמליא של מעלה, והוא שאמר 

 עבודת ימי הספירה

עבודת 'העלאת המידות' של מורנו הבעל שם טוב, 
המלמדת את האדם לא לפרוש ממידותיו, לא לברוח 
מתחושות החסר הנוצרים אצלו, אדרבה: עליו לזהות מהו 
המניע הפנימי העומד מאחוריהם ולמלאות את מבוקשו 

 בצורה הולמת ומתאימה. 

י עבודת ארבעים ותשעה ימי ספירת העומר, אשר גם לגב
כל יום מהם מסוגל לתיקון אחת מהמידות, עלינו לגלות 
היכן קיים רגש כזה בתוככי נפשנו, ולהשתדל למלאות אותו 

 .57באופן הרצוי

הפסוק אני ה' היינו מה שאני ה' הוא מחמת אלקיכם שהוא אלקיכם 
 .ונסתריםאלקי ישראל, והמשכיל יבין כי יש בזה דברים עמוקים 

קדושים  )בר"ר צ, ב(במדרש  :(' קדושים)בפר אורח לחיים ה"קספכמו שכתב ב 52
תהיו, יכול כמוני תלמוד לומר כי קדוש אני ה', קדושתי למעלה 
מקדושתכם. ונראה לי דהפירוש של קדוש הוא לשון פרישות כמו שכתב 
רש"י ז"ל הוו פרושים וכו', וצריך האדם לפרוש עצמו מתענוגי העולם 

ה המותרות ומטומאת היצר הרע ולטהר מדותיו ויכול אחר כך לדבק הז
 )טז, טז(כמו שכתוב  והנה מצינו בהשי"ת ששורה עמנו תמידבהשי"ת, 

)יומא השוכן אתם בתוך טומאתם, אפילו בזמן שהם טמאים שכינה עמהם 

והאדם אפילו הוא בעל עבירה אם מחזיק עצמו לאין ויודע שהוא , נו, ב(
אבל ח"ו אם הוא בגבהות אף אם הוא בדרך הישר  ורה בו,שפל, השי"ת ש

 .)סוטה ה, א(אין אני והוא יכולין לדור 

כשם שאני שורה עמכם בתוך הטומאה כך אתם וזהו יכול כמוני, כלומר 
תלמוד לומר אני ה', קדושתי למעלה תדבקו בי בתוך טומאת היצר, 

לא שרף, וכתב אני ה' ולא מלאך ו )הגדה ש"פ(מקדושתכם, ובסדר אגדה 
שאם היה מלאך או שרף היה יכול להתפגם  )סידור רי"ק שם(שם האריז"ל 

שם במקומות הטומאה, אבל זה לא שייך ח"ו בהשי"ת כי אש אוכלה הוא 
קדושתי למעלה מקדושתכם ויכול עכ"ל, וזהו שאמר אני ה',  )דברים ד, כד(

ריכין אני לשרות עמכם במקום טומאה כי אש אוכלה הוא, אבל אתם צ
 .להפריש מכל הטומאות ולדבק בי כראוי

וזה פירוש המדרש  :ינו(פרשת)ב צמח צדיק ה"קספוראה מה שכתוב ב 53

כי כם שאתם באמת קדושים תלמוד לומר יכול כמוני, שיעלה על דעתי
שעל ידי זה שאתם קדושתי למעלה מקדושתכם, פירוש  קדוש אני

למעלה, כי העיקר להיות סוברים שאתם קדושים על ידי זה הוא קדושתי 
ואז יוכל להמשיך קדושה העליונה  תמיד בשפלות רוח ובבחי' מה ואין,

 ולהמתיק כל הדינים ברחמים.

 בראשית רבה צ ב.בלש' רש"י עה"פ בשם המדרש  54

 ס יד.תהלים  55

 .גל איכה רבה א 56

 ראה מה שכתב בספר בעל שם טוב ריש פר' מסעי. 57
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