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   (2020 למאי  23  ,תש"ף  אייר  כט' -"  במדבר"ליון ג תש"ף שנת  31ליון מספר )ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

בּוֹר לְדוֹדשנה טובה  -"  במדבר" לפרשת  "נקודה טובה"  גִּ

רה, בי הנפת חביות ביניהם עלק ביותר בישראל, מתמודדים המתחרים במהלך תחרויות האיש החז
  איסוזו  יבואניתלמשל, ערכה  2010בשנת  ד.ועו הנפת כדורי בטון, משיכת משאיתהפיכת צמיגים, 

 מטר...  30למרחק של  טונות 10 במשקלת משאי של משיכת תחרותבישראל 

 זכאים גם לתואר גיבור?!  ,אלה "שי ברזלאנ"האם 

בּוֹר אֵיזְהוּ"כדברי חז"ל במסכת אבות:  , לגבורת הנפש ,ת התואר גיבורהיהדות שומרת א   ?! גִּ
צְרוֹ אֶת הַכּוֹבֵשׁ , הוא הוא הגיבור  מסוגל לגלות איפוקה בעל משמעת פנימיתאדם . )ד, א(  "יִּ

 האמיתי.

ל  .בגופו()מִגִבּוֹר  ,נות()בעל סבל אֶרֶךְ אַפַיִםב טוֹ: "מכל אדםהחכם  שלמה המלך על כך אמר וּמֹשֵׁ
רוּחוֹ  ד עִיר  ,)הכובש את יצרו(בְּּ   (.לב, טזמשלי ) , )מכובש ערים(" מִלֹּכֵׁ

מוקדם   מהמיטהלצאת ". ...להתגבר על" מות הנפשתעצונותנת לנו את , היא הת הגבורהמיד
     עמוד נגד הזרם,ל ו ד על שלךולעמו עקשלהתומאידך לפעמים כשצריך, ולהקריב . לוותר בבוקר

  ההכנה הרוחנית לקראת מתן תורה, ימי  - )נכון, התאריך כבר עבר...(  ירת העומרבשבוע השני לספ
, ויכולת ריסון משמעת פנימיתביקורתיות,  :גם מידה שמשמעותה הגבורה. מידתאנו עובדים על 

נו  מעשי על "עושים ביקורת" -מבקרים מידה בעזרתה אנו  ושאיפה לצדק. ט משפדין,  בצד
 ם של האחרים. יהעשעל מ. וגם, עושים ביקורת  על הרגשמשליטים את השכל ו

כגון:  לאדם ולסביבתו סבל ונזק רב לגרוםיכול  ,(הקפדה יתירה) מידה הזאתב שגוישימוש 
דָנוּת) "דקדקנות יתר", כעס, מתחקנאות, קשיחות, עקשנות,  היטפלות לפרטים קטנים   -( נוֹקְּ

 . ועוד וחסרי חשיבות

דִילא  אכן, )בבא  הדין משורתלפנים לנהוג  ,פטדם, לציבור ואף לבית המשלאראוי שאמרו חז"ל  בִּכְּ
 .ויתוריםולעשות פשרות ו רכך" את מידת הדין"ל. מציעא ל, ע"ב(

פי שראינו , כומאזנות המידות האחרותתקנות מהאפשריים במידת הגבורה,  לקוליםהקאת 
 מאמרינו הקודמים. ב

ד חס")מעצימה. ביקורת מאהבה ו בונהחיובית, ביקורת  צריכה להיותיקורת שלנו בה .1
, שמחה ולא מתוך כעס, בוז( "תפארת שבגבורה"מנות ועין טובה )מתוך רח( "רהשבגבו
 . או שינאה ח"ו לאיד,

   .ך התנשאותולא מתו ("ד שבגבורההו")תוך ענווה נעביר מאת הביקורת שלנו,  .2

ביקורת מתוך שותפות  וובונה, מתוך קשר אישי רצוף.  בורה"(בגנצח ש") ביקורת מתמשכת .3
 (. )"יסוד שבגבורה"
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אלא להעצים אותו, לתת לו בטחון עצמי, ערך עצמי ר את השני, ביקורת שנועדה לא לשבו .4
 (."מלכות שבגבורה"מית )צוהערכה ע

לבנות   הד, שנועבביקורת של חשבון נפש פנימי, אלא גם כלפי חוץבביקורת  לא רקכונים נברים והד
   ."לשבור"ולא  ולשפר

 לים.  מוד תורה "עץ חיים" בירושבתלורה מ, שהיה אריה לוין הרב הירושלמי הידועצדיק במעשה 

שהתבקש לחכות עד שכולם יקבלו מנה  פודינג וכ של( ...שלישית)אחד התלמידים ביקש מנה נוספת 
,  נשארתי כמה ימים בביתלכן ו הרב פחדתי מתגובתו של  ר וברח. בכעסו את הסיזה שניה, הפך 

  ' רתי לעונש שעוד יגיע. באחד הימים קרא לי ח רב וחיכי. כשחזרתי, הייתי במתמספר התלמיד
 פודינג. ה שלמנשיט לי והו את זהאריה לחדרו ובחיוך אמר לי, שמעתי שאתה אוהב 

המעשה הזה, . תא לבנולפנהל או, שהקים וניןאברהם בהרהרב  -ע ולמחנך יד לימים הפך התלמיד
 חד הראיונות. אב הרב בהרן גרם לי לרצות להיות מחנך, אמר הוא ש

הנאמרות  ותוהטפ ותגערמר תיו, כוחה גדול חיוך וליטוףתוך מ מרומזתביקורת לפעמים שך, ללמד
 פנים חמורי סבר. 

אולם נושא   קראת חג השבועות.להמידות תיקון ו הנפש  עבודת מאמר זה חותם את עיסוקנו בנושא 
הרמב"ם אבות",  תסכ"מהתנאים בעסקו בו רבות ובהם וגדולי ישראל  יוםבכל יפה זמנו  זה

ק  הראי"ה קו, "מסילת ישרים"ב רמח"לה, ם"לנתיבות עו"ספרו בהמהר"ל  ים""שמונה פרקב
 וזו רק רשימה חלקית. "מידות הראי"ה"וב "מוסר אביך"ב

 ומן המידות אל עולם המעשה.

יתָ הַיָשָׁר וְהַטּוֹב"ורה היא: אחת המצוות הכלליות בת   אחר והתורה אינה מ. (ו, יחדברים )" וְעָשִּ
הדעות והגישות בפרט כאשר , ובכל מצב , בכל דורלעשות כל אדםליכולה לצוות מראש מה ראוי 

כל  ולתת מענה ל "צותפר"ת כל האשנועד "לסגור"  ה התורה ציווי כללייפמדור לדור, הוס משתנות
  עם בני האדם  וְטוֹב יָשָׁרתנהג באופן יה בן אדם ותתה -ציווי האומר באופן פרטני.  מה שלא מוגדר 

 .ד(שנה הלכות שכנים, פרק יגיד מ)מ

לוותר  גם ויהיה מסוגל  הי הדרך הטובידע מהרו, ירגיש את חבשיש לו מידות טובות,  אדםק ר
 .וְטוֹב יָשָׁרת לעשוכדי  ,לאחר

צְרוֹ" בּוֹר?! הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִּ  ."אֵיזְהוּ גִּ

 

 

 ט ה רו מש ,  שבת שלום   רכת בב 

 omc.rothmoshe@gmail :למייל ניתן לפנות , צהפו סרה מרשימת התלה או  לכניסה
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 . השימושחר ניזה לאסו לגלהכניו  הגליון נא לשמור על קדושת

 . בריךח הפץ בין  ?אהבת   . ל"למייל הנקבל מח לאש ?ו הארהיש לך הערה א
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