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   (2020 למאי 16  ,תש"ף  אייר  'כב -"  בחוקותי-בהר"גיליון  תש"ף שנת  30ליון מספר י)ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

 "מעגלים מעגלים" -"  בחוקותי-בהר" לפרשת  "נקודה טובה"

מנסה   כיצד האדם  והוא מתאר. לנומערכות היחסים השונות ש, עוסק במעגלים עידן רייכל בשירו 
ים וּלְהֵאָחֵז חברתייםו, משפחתיים אישייםים למעגלבנות שוב שוב ו    .בָאֲנָשִׁ

ים... ים, מַעְגָלִׁ  מַעְגָלִׁ

אֲנַחְנוּ אֵיךְ ים  שֶׁ שְאָרִׁ  נִׁ

ים יבוּבִׁ ל בַסִׁ ים  שֶׁ  הַחַיִׁ

ים אֱחָזִׁ ים  נֶׁ  בָאֲנָשִׁ

ים... תְעוֹרְרִׁ  חָדָש  לְיוֹם מִׁ

ים ים  וְשוּב חוֹזְרִׁ  מְנַסִׁ

שים ובשבוע השישי לספירה אנו עוסקים והמע תיקון המידותהם ימים של  רימי ספירת העומ
ליצור קשרים,  תאת היכול. לנוהחברתיים ש הכישוריםת את המתאר ה. מידיסוד-במידת ה
עגלי חיינו  נו לבנות את מ. מידה המסייעת בידמול מצבים חברתיים מאתגריםלהתמודד ו להתחבר

מקום  , ב, בקהילה)הורים, אחים...( , במשפחה המורחבת(הקשר הזוגי והקשר עם הילדים) בבית
 העבודה ובחברה. 

על ו ושותפות , על נאמנותינה וקבלההמבוססת על תקשורת בינאישית, על רגשות, על נת הִתְקַשְרוּת
 לשמוח בשמחתו. גם, ברו, לחוש בצרתו ולתמוך בו ועל היכולת של האדם להרגיש את ח מסירות.

קשר טוב  לדוגמה: נו. ועמוד השדרה של היא יסוד חיינו תקשרות הזאתבחלק מן המקרים, הה
בשאר   ך גםוכ שייכות וביטחון.אהבה, תחושה של  לילד ולנערבין האדם להוריו, מקנה ויציב 

 להתחבר ולהכות שורשים.להרגיש שייכים,  - לְהֵאָחֵז, בהם אנו מנסים המעגלים שלנו

  ר ו ליצ כדי ומאזנות אותה, למידה הזו  חוברותאחרות ה המידות  כלת, כמו שראינו במידות הקודמו
, יחסים המבוססים על "רופפות"מערכות כגון:  ,ו"חולות" "ותע"רכאלה בריאות  מערכות יחסים
 .ועוד על תן וקחרק כן המבוססות , מערכות יחסים ריקות מתואו תלותיות שליטה והשפלה

 "יסוד". מידת הבתוך  ,של כל המידותבו  וההתנוצצותוהנה הקולאז' 

 . )חסד שביסוד( נתינהוחסד , אהבההתקשרות מתוך  •

 תפארת שביסוד(.  -רחמנות )היכולת "להרגיש" את השני מתוך התקשרות  •

, רידותעם עליות וי תמודדותהות וסבלנתוך מיכולת ליצור מערכת יחסים ארוכת טווח, ה •
)נצח בו  לשמר את הקשר ולהשקיע, מתוך רצון לשמור ווימים של ריחוק אתגרים וכשלונות

 שביסוד(.
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  בצרכים  התמקדות ?!כדומה(חבר, ו)אשתי, ה , אני, או הצד השניהזה  בקשר הוא העיקר מי  •
, היא זו  מערכת יחסים לא בריאה. מידת הענווה )הוד שביסוד(תיצור שלי,  נותווברצ

 .תת לשותף שלנו את המקום הראוי לו במערכת היחסים המשותפתשעוזרת לנו ל

דעותיו את ולבטל להכניע את עצמו מאידך, ישנן מערכות יחסים הגורמות לאדם  •
ו שתסייע לנו לטפח  )מלכות שביסוד(, היא ז " מלכות". מידת ההצד השני , בפני ורצונותיו

גם בתוך מערכת הקשרים  ,במידה הראויה ולשמור על ה"אני שלנו"את הביטחון העצמי 
 .הזאת

גבורה ) הביקורתשל מידת מכוחה  - תת, זהירה ומתחשב וכל זאת, מתוך עשיה ביקורתי •
,  נכוןבאופן האם השותף לקשר הינו אדם חיובי וראוי, האם הקשר מתפתח  .(סודשבי

 ועוד ועוד. ו"בריא" טוב  בקצב הנכון, ובאופן

ישי מתרחש בעולם  הקשר הבינא חלק גדול מן בעידן המודרני, בו יפים ונכונים בעיקר  אלה, דברים
החליף את  "לייק"בו העולם . םק ובאינסטגרבפייסבוי והוירטואלי, בזום ובווטסאפ, יטלגהדי

ולחוש בלי קשר עיין ובלי יכולת להרגיש  עולם בו אנו מסתתרים מאחורי מסכות ומסכים, .החיוך
. עולם שרידד את המשמעות של  ענייניתו קרה תקשורת קצרהעולם של  אחד את השני.באמת, 

 ה ל"חבר" בפייסבוק. חברות אמת והפך אות

, מתוך  זוגיותתוכניות הריאליטי מראות לנו את הקשיים שחווה הדור הצעיר בכינון אפילו עולם בו 
 קשייו של העולם המודרני. 

תְעוֹרֵרהבה ננצל את ימי הספירה האלה, כדי ברוח השיר בו פתחנו.  בְנוֹת, חָדָש לְיוֹם לְהִׁ )וגם  , וְלִׁ
ת (לשפר ולתחזק יםהַמַעְגָ  אֶׁ לָנוּ לִׁ  . איכותי יותרו , עמוק יותר, טוב יותרשֶׁ

, שהיא מחברת בין ירושלים של מטה שכל כולו מסמל את החיבור. יום. יום ירושליםהשבוע יחול 
ת. ישראלי-לא התחלקה לשבטים ולכן היא עיר כלל ירושלים ועוד, לירושלים הרוחנית של מעלה.

 .(חגיגה  מי)ירושל רים זה לזההמחוב  -" כל ישראל חברים", היא עושה את  ומתוך כך
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