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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  "פתש במדברפרשת   ● שליט"א ראש הישיבה הגר"ג אדלשטיין מרןת שיח

  דיחיהמחלה לטובתו של כל 

בידי יש דברים פשוטים שכולם יודעים אותם. ראשית, שהכל 

כל מה שקורה לאדם, דברים טובים או דברים קשים, הכל  .שמים

המטרה  ,הכל לטובה ,וגם כל דעביד רחמא לטב עביד .מן השמים

  היא לטובתו של האדם, וגם הקשיים הם לטובתו. 

ויש עדיין, את המחלה, הקורוה ל"ע, והדבר  ,והה עכשיו היה

 וי לידע ולהתבוןאך מן הראפשוט שהכל בידי שמים, וגם לטובה. 

הלא המחלה גרמה הרבה ביטול תורה, וגם  ,מה היא הטובה בזה

תפילה בציבור קשה לקיים בשלמות, וזה מפריע להרבה דברים 

  ואיזו טובה יש מכך?  ,רוחיים

קושי בין העין הוא, כי בעצם כל אחד שיש לו איזה קושי, אבל 

מכך שיש טובה והקושי רוחי, הכל מן השמים ולטובתו, ובין גשמי 

כי הוא צריך לתקן משהו, ומן  היא שזה יביא אותו לידי תיקון,

השמים ותים לו את הקושי כדי שיידע שהוא צריך תיקון, ויפשפש 

  במעשיו וימצא את מה שצריך תיקון אצלו. 

אם אלף אשים מקבלים קשיים, וכן בקשיים של ציבור, כגון 

עייו המטרה היא לטובתו של כל אחד ואחד מהם, כל אחד לפי 

שצריך לחזור  יתכן שאדם אחד צריך תיקון על דבר מסויםו, ומצבו

לכל בתשובה, ואדם אחר צריך לחזור בתשובה על דבר אחר, עליו 

אחד יכול להיות משהו אחר, אבל הכל מכוון לטובתו של כל אחד 

  ד מה שהוא צריך לתקן ולקבל שלמות. ואח

כדי שחפש  , המטרה בזה היאמן השמים קשייםכשיש וממילא 

ומה  ,צריך תיקון 'אי'מה במה צריך תיקון, וכל אחד צריך לחפש 

קשיים יש עלי לתקן, כי הרי יש לי קשיים ואי סובל ומפסיד, 

 הכל לטובתי, כדיהרי קשיים רוחיים בתורה ובתפילה, וגם גשמיים ו

למצוא ולתקן צריך כל אחד לכן  ,שאתקן את מה שאי צריך לתקן

  ומדרגתו. מצבו צריך לתקן, לפי  שהואאת מה 

  כשיש קשיים בתורה צריך תיקון בתורה

וכגון בתורה, הה יש כעת פחות תורה, ועסק התורה הוא בצורה 

יותר קשה, לא אותו הדבר כמו שרגילים, וכשיש ישיבה בציבור יש 

ודיבוק חברים ופלפול התלמידים, אבל עכשיו זה שימוש חכמים 

חסר, וצריכים לחשוב ולהתבון למה זה חסר, מהו החטא ומה 

בא ולכן זה סימן שהוא צריך לתקן משהו,  התיקון, כי הרי מי שסובל

  שצריך תיקון. הקושי, בגלל 

ומסתבר שאם יש קושי בתורה, זה סימן שהתורה לא הייתה 

לתקן ולהוסיף שלמות  ךה כגד מידה, וצריבשלמות, כי הכל מיד

  . תורהעסק הבויש הרבה דרגות בתורה, 

(עירובין ד, ב) על רבי אלעזר בן שאמרו כמו יש דבקות בתורה 

פדת, שהיה יושב ועוסק בתורה בשוק התחתון של ציפורי, וסדיו, 

הייו מלבושו העליון, היה מוח בשוק העליון של ציפורי, ושכח 

(משלי ה, וקראו עליו המקרא  ,מרוב שהיה שקוע בתורהשהיחו שם 

"באהבתה תשגה תמיד", שהיה כל כך דבוק בתורה ובאהבתה, יט) 

  שבשעת העסק בה שכח מכל הדברים האחרים. 

וכך מובא בגמרא (שבת פח, א) על רבא, שבשעת לימודו לחץ על 

אצבעו ויצא ממה דם, ולא הרגיש כלל בזה, והצדוקי אמר לו אתם 

א פזיזא, אבל כך היא דרכה של תורה, שהוא היה עסוק בתורה, עמ

  והשקיעות בתורה עושה שלא ירגיש כלום. 

בא אליו ומעשה שהיה עם מרן הגאון רבי ברוך בער זצ"ל, שפעם 

אך לא אדם לשאול עצה באיזה עין, ורבי ברוך בער שמע את דבריו 

תפס ולא הבין את מה שהוא מדבר, כי היה שקוע בלימוד, באמצע 

הלימוד, ולא היה יכול להסיח דעת מן המחשבות בזה, עד כדי כך 

היה שקוע בלימודו, שהיה מתעמק מאד, ולא הצליח להסיח דעת 

חתו ביקש את בלית ברירה ודברי השואל, את להבין  לימודהמ

  שיב במקומו. הגאון רבי ראובן זצ"ל שישמע וי

זוהי דבקות בתורה שעליה אמר באהבתה תשגה תמיד, והיא 

דבקות באיכות, ויש גם בכמות, לצל את הזמן מה שאפשר יותר 

ללמוד, בלי ביטול תורה, ואפילו בזמן שאי אפשר ללמוד מתוך הספר 

  אפשר בעל פה לחשוב בדברי תורה. 

 לברוח שהיו צריכיםכבזמן המלחמה וידוע שמרן הגרי"ז זצ"ל 

 ,והתחדשו לו אז חידושי תורה פלאים בדרך הוא חשב בדברי תורה

אורחים  וכי בצעירותו כשעשה ברית לאחד מילדיו ובאעוד ומסופר 

שאל אותו שאלה בלימוד כדי שמחת הברית, אביו מרן הגר"ח ל

שלא  ,שהציבור בא וצריך לקבל אותםכ, באותו הזמן שיחשוב עליה

חשוב ביתיים בדברי תורה, ויכול בתוך כך מהלימוד, וי ויסיח דעת

לקבל פי הבאים ולומר שלום עליכם ומזל טוב, אבל להמשיך לחשוב 

  אלו הן דרגות של דבקות בתורה.  .בדברי תורה

  תיקון בתפילה –קשיים בתפילה 

וכן בתפילה, יש הרבה דרגות של תפילה בכווה, וכפי שכבר 

א) שיש מדרגה של  ,חהזכרו מה שכתוב בשולחן ערוך (או"ח צ

התפשטות הגשמיות בשעת התפילה, שהמתפלל לא מרגיש כלל שיש 

וכך כתוב גם בספר  .לו גוף, וכל החושים הגשמיים בטלים אצלו

היו עם מרן החזון איש והגרי"ז שומעשים . הכוזרי (מאמר ג פרק ה)

זצ"ל שבשעת התפילה דיברו אליהם והם לא שמעו, כי כל החושים 

  לם, מרוב שהיו שקועים בתפילתם. לא פעלו אצ

, שפעם אחת שכח לומר יעלה מעשה עם מרן הגרי"זהוכך היה 

ויבוא בתפילת שמוה עשרה, בראש חודש או בחול המועד, והוא 

בדרך כלל היה מתפלל שמוה עשרה בקול רם (ביחידות ולא בציבור, 

כשזה לא מפריע לאחרים) בשביל הכווה, והעומדים לצדו שמעו 

שהוא שוכח, ויסו להזכיר לו ואמרו לו יעלה ויבוא יעלה ויבוא, אך 

הוא לא שמע, וכשסיים תפילתו שוב אמרו לו ששכח, ותמה ואמר: 

 םלמה לא אמרתם לי?! כי הוא לא שמע את מה שדיברו אליו. וגם ע

באמצע עובדא כעין זה, שפעם אחת דיברו אליו היה החזון איש מרן 

  לצורך פיקוח פש, והוא לא שמע. התפילה 

לו הן מדרגות של התפשטות הגשמיות בתפילה, ואמם הן א

מדרגות גבוהות, ויש עוד הרבה מדרגות קודמות עד שמגיעים לזה, 

בתפילה עם כווה ויותר כווה ויותר כווה ויותר כווה, להרגיש 

יותר ויותר את מה שמבקשים ואת מה שאומרים, יש הרבה דרגות 
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תפילה אחרת, ואפילו עם היא בכווה, וכן תפילה בציבור פילה בת

  פחות כווה, התפילה בציבור היא מעלה. 

קשה לקיים את התפילה בציבור, אמם יש איזה היה שועכשיו 

 ציבור קטן ולא כל הציבורשם, אבל זה שהתפללו מקומות וחצרות 

, ואם חסרה התפילה בציבור, מסתבר שזה סימן שצריכים ביחד

ולכן  ,כמו שצריך קון בתפילה, שהתפילה לא הייתה בשלמותתי

מידה כגד מידה זה חסר, וצריכים מכאן ולהבא לעשות תשובה על 

  תפילה, שהתפילה תהיה בשלמות. 

  חברומידות טובות להרגיש בצער 

ומלבד התורה והתפילה, צריך גם מידות טובות, להשתתף בצערו 

וכך של חברו, אם למישהו יש איזה קושי, שגם הוא יהיה אכפת לו! 

טבע כלל ישראל, כמאמרם (יבמות עט, א) שלושה סימים יש 

באומה זו רחמים ביישים וגומלי חסדים, וזהו רחמים, שמרחמים 

ו אצל אומות העולם אין דבר אחר ומשתתפים בצערו. ואילאדם על 

זה לא אכפת לו ולא  ,כזה, ואם גוי שומע על גוי אחר שמצטער וסובל

וזהו הטבע  ליהודי אחר.כאשר כואב ליהודי כואב כואב לו כלל, אבל 

  של כלל ישראל, אבל יש דרגות בזה. 

  ובכל כוחו –האדם לפי כוחו  שלמות

ידו של רבי תלמשהיה רבי פתלי אמסטרדם, הגה"צ ידוע שהה ו

שמח בחלקו, לא כי הוא  י ישראלישראל סלטר, אמר פעם לרב

וכיצד יוכל לשמוח, הא יחא אם היה לו הראש של רבי עקיבא איגר, 

כאלה כישרוות וגדלות בתורה, וכן הלב של בעל יסוד ושורש 

רבי ישראל  –העבודה, כזו מדרגה בעבודה, ומידות טובות כמו הרבי 

סלטר, עם כל זה הוא היה מרוצה ושמח בחלקו, והיה טוב לו, אבל 

עכשיו במדרגתו הוא, שאין לו ראש ולב ומידות כאלה, מה הוא 

  שווה, ואיזה ערך יש למדרגתו. 

ואמר לו רבי ישראל כי זה לא כון, ובשמים לא דורשים ממו את 

עם המידות זה, אלא רק דורשים שעם הראש שלך ועם הלב שלך ו

שלך תעבוד את השם, ויותר לא דורשים ממך! רק עם הכוחות שלך, 

כפי מה שאתה ולא יותר. כל אחד לפי כוחו זה מה שמבקשים 

ודורשים ממו, ואם הוא עושה מה שבכוחו לעשות אזי הוא בשלמות 

הוא, אם זה כל מה והוא מושלם כבר, אין זה משה באיזו מדרגה 

  ! שבכוחו לעשות הוא מושלם

מכירים את כוחותיהם, וחושבים  שלאיש גם אשים  מאידך אבל

מה אי ומה בכוחי לעשות, איי יכול יותר ממה שאי עושה, וכמו 

והם טועים,  ,הכוחות שלי ואין לי כוח ליותר מזהזה שאי מתהג 

ואמם אין  כי עם הכוחות שלהם הם יכולים עוד הרבה לעשות,

רבי עקיבא איגר וכו', אבל המשהו  להם כוחות גדולים כל כך כמו

! ואם יותר שיש להם זה כבר מספיק בשביל שיוכלו לעשות הרבה

  באמת יעשו כל מה שבכוחם לעשות, זוהי השלמות. 

מה שאו צריכים עכשיו, שעדיין לא עברה המחלה לגמרי, וזה 

המטרה בזה היא לטובתו, שתקן את מה שצריך תיקון, בעיקר 

בין אדם טובה בההגה ם טובים, בתורה ובתפילה, וגם במעשי

זה כל אחד כמה שהוא יכול, ולחשוב על השי,  לחברו, לעזור לשי

  ב עביד'. מה שמחייב אותו המצב כעת, וזהו ה'לט

ואם זה יהיה, כל אחד שיעשה איזה תיקון בתורה ותפילה, וגם 

במעשים טובים, להוסיף משהו, כמה שאפשר לפי כוחו, לא יותר 

  פי כוחו, זוהי שלמות האדם. כמכוחו אלא 

  כל אדם יכול להתקדם על ידי ספרי מוסר

והעצה הפשוטה למעשה איך מתחזקים, היא על ידי לימוד ספרי 

עושה כל מה שהוא יכול מושלם ואדם שחושב שהוא כבר המוסר, ו

כי כל אחד יכול להתקדם  !ולא שייך יותר, הוא טועה, וזה לא כון

ולהתקדם ולהתקדם, בכל המעלות, ורק צריך לעשות משהו, ללמוד 

יש הרבה ספרי מוסר, וכל  ,ספרי מוסר שותים את ההדרכה לזה

מה שמושך ומעיין אותו, איזה ספר שמעיין או איזה ילמד אחד 

  מה שמעיין משפיע. ופרק שמעיין, 

וזה דבר ידוע שכבר אמרו לי הרבה, בעלי משפחה, שהתחילו 

שתו הבכל יום קצת, כמה דקות, כמה שמעיין, ומאז  ללמוד מוסר

כל חייהם, וגם הבית השתה, והיה בית מלא שמחה עם אווירה 

  ת, על ידי העסק בספרי המוסר. עימה בבי

הוא הכי טוב,  מסילת ישריםוכאמור יש הרבה ספרי מוסר, וספר 

אבל כל אחד לפי טבעו, מה שהוא מרגיש שמושך אותו ומשפיע עליו, 

וכל  חובות הלבבות, ושערי תשובה, וארחות צדיקים,ויש גם ספר 

ו אחד יכול לבחור מהם. ויש עוד ספרי מוסר שותים הדרכה, כמ

להצדיק רבי אליעזר פאפו, שיש בו הרבה עצות  פלא יועץספר 

וחיזוק, על הרבה עייים לפי סדר האל"ף בי"ת, והוא ספר פלא! 

וכשלומדים ועוסקים בספרי מוסר, אזי מתקדמים ומתקדמים, וכל 

  אחד יכול להתקדם ולהיות אדם גדול. 

 עבודהשעוסק בובמסילת ישרים בסוף הספר כתב שאפילו אדם 

יכול להיות אדם גדול, אם הוא פשוטה ואיו עוסק כל היום בתורה, 

יעשה את מה שצריך לפי מדרגתו ומצבו. וידוע שבתל אביב היה 

סדלר, רבי משה יעקב רביקוב זצ"ל, שהיה איש קדוש, ורבים היו 

מבקשים ממו עצות וברכות, כי דרגת האדם לא תלויה לפי העסק 

ההגתו, וגם בעל מלאכה פחותה יכול שהוא עוסק, אלא לפי שלמות 

  להיות צדיק גדול כמו שכתב המסילת ישרים. 

וכבר סיפרתי העובדא בצעיר אחד בגיל של ישיבה קטה שרצה 

בסוף היום היה ורק לא היה יכול ללמוד, היו לו הפרעות וללמוד אך 

בא לישיבה ולומד מוסר חצי שעה לפי תפילת מעריב, ושאלתי אותו 

דווקא לסדר זה? ואמר לי כי הוא מרגיש שלימוד  למה הוא בא

המוסר מחיה אותו וותן לו כוחות לכל היום. ולבסוף זכה שהייתה 

לו סייעתא דשמיא, בזכות המוסר שלמד, שסתלקו ההפרעות, וכס 

ללמוד בישיבה קטה פויבז', ואחר כך המשיך בישיבה גדולה, 

כמו שאמרו (יומא לח,  הזועכשיו הוא מזכה הרבים ומרביץ תורה, ו

ב) הבא ליטהר מסייעין אותו, וכיון שבא ליטהר בלימוד המוסר זכה 

  לסייעתא דשמיא, להיות מזכה הרבים. 

וכפי שאמרו לימוד המוסר מביא לחיים טובים ומאושרים, ומי 

שעוסק ולומד מוסר חי חיים מאושרים וגם המשפחה מאושרת עם 

הי רצון שכל אחד מאיתו יזכה אווירה עימה בבית. זה דבר ידוע. י
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