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נערך ונסדר ע"י:

כל הזכויות שמורות
 e-mail להערות והארות או לקבל הגליון  מדי שבוע בשבוע ע"י

יש לפנות להמערכת
במס' 917-686-5892

toraskosov@gmail.com או אל

לשמוע דרשות, ושיעורים שונים מכ"ק מרן אדמו"ר שליט"א
וכן למודעות ומאורעות שונות בקרב קהילתינו הק' 

יש להתקשר לקו "קול קאסוב" 
במס' 718-682-2004 או במס' ישראלי 972-72-370-1810

- אחים יקרים אחים לדעה -
הננו בזה בקריאה של חיבה לכל קוראינו ואנ"ש היקרים שיחי'

שהיות ומלאכת הכתיבה, העריכה, וסידור הגליונות, שיהיו באופן נאה ויאה ומכובד עולים ממון הרבה, 
וכדי להוציא את הגליון אנו צריכים את עזרת הציבור החפץ ורוצה בקיומו

 אנו פנים לעזרת הציבור הושיטו ידכם 
והרימו את נדבת לבכם לתרום מתנה יפה ונכבדת

 וההזדמנות נאותה לתרום לעילוי נשמת יקירכם אשר בוודאי תהא 
לטובת נשמתם זכות הפצת דברי תורה האלו

וגם בעת שמחתכם תבוא הברכה לכם ולביתכם

והנצחתם תונצחו בתוך הקונטרסים לפרסם עושי מצוה
ובכן אלו הרוצים בהנצחה או החפצים לתרום עקב שמחה וכן מי ברצונם לתרום לעילוי נשמת

יפנו לר' מאיר גאדינגער הי"ו במס' 917-686-5892
toraskosov@gmail.comאו להתקשר ע"ד אימייל ל

וזכות הגדול של זיכוי הרבים תעמוד לכם להתברך בכל מילי דמיטב
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קודש דברות
סיון  חודש  ראש סעודת

א

קודש  דברות

סיון  חודש  ראש  סעודת

éëõøàäå íéùãçä íéîùä øùàë
íéãîåò äùåò éðà øùà äùãçä
éãîå åùãçá ùãç éãî äéäå 'åâå éðôì
úåçúùäì øùá ìë àåáé åúáùá úáù

äåäé øîà éðôì( כ "ג – כ"ב  ס"ו, :(ישעיה,

øàåáîבעת שלעת"ל זה מפסוק
את הקב"ה יעשה אשר

וגו ' החדשים ùãçהשמים  éãî åàåáé
ììôúäì åúáùá úáù éãîå åùãçá

ùã÷îä úéááגם ומה  צ"ב, והענין  ,
וגם לזה, יזכו  ושבת  בחודש שדייקא
דמהו  בשר', 'כל במילת  לדייק יש
שעלו  בעת שהיה על הזה הוספה

הראשונות מקדש בתי בשני (ועייןלרגל

הענין) בביאור  אתר  על .בהמפרשים

זה דאין מראייה פטורים נשים
אלו  נראים  שיהיו השכינה מכבוד 

בתוכה
äðäבחיי כג )הרבינו  לד, מביא(שמות

עלייה בענין  מאד מעוניין דבר
לרגל, מלעלות  הנשים  ופטירת  לרגל
הנקבות , ולא זכורך, כל "יראה וז"ל
וכן  הראיה , מן פטורות שהנקבות 
וטעם בהם. וכיוצא  והחגרים  הסומים 

מפני בסודה äàøðהדבר äéä ãåáëäù

àåää ïðòäå ,ìàøùé ìë éðéòì ïðòá
úéëåëæ ìù äàøîë ãàî øéäáå êæ äéä
åúøåö äàøð äá ìëúñîä ìëù

äëåúîהיה לא  הענן  שבתוך ומה
כבוד  דרך שאינו  ומפני לחוץ, נראה
לכך  מתוכה אלו נראים שיהיו  לשכינה 
שאמר  וזהו הראיה, מן נפטרו 
אלהיך", ה' פני את  לראות "בעלותך
פטור  מעינו  באחת  סומא  רז "ל, ודרשו
זכורך", כל "יראה שנאמר הראיה , מן
בא כך לראות שבא  כשם  יראה , יראה 
אף  עינים בשתי לראות  מה ליראות,

עינים ". בשתי ליראות 

עצמן  את ראו הנביאים בנבואת
מראה אל המביט כאדם 

äðäå בדברי בדברי זה  בכעין מצינו
בהעלותך  פרשת בחיי הרבינו

ו) יב, שהיה(במדבר, נבואה  בענין 
אדם כעין עצמן  את רואים הנביאים 
"וראוי  וז"ל בתמונה, עצמו  את הרואה 
מעלות כל בכאן  כשכלל כי שתתבונן 
בין  ע"ה  רבינו במשה בין  הנבואה
בשאר  הזכיר איך הנביאים בשאר
שהיא בקמ"ץ "מראה " לשון הנביאים 
ובלבול  דמיונות  על מורה מלה 

הנבואה .
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סיון  חודש  ראש סעודת

ב 

äàøðäåרצה כי הדבר בטעם 
שאר  נבואת  להמשיל
והוא במראה, שמסתכל למי הנביאים 

רז"ל קמט.)לשון רואין (שבת אין 
של  מראה והיא  בשבת , במראה
מתוכו  לו  נראית  בו  שהמסתכל זכוכית
המראה לטישת  מכח צורתו  דמות

כלום, בתוכו אין øàùאבל úàåáð ïë
úåøåöä ïúåà ïéàåøù êåúî íéàéáðä
úåøåàîäå úåøåäèä úåùåã÷ä
úåøåàä úåøéäáå øäåæ êåúî íéðåéìòä
úåðåéîã íäì íéàøð ,íää íéîåöòä
íãà ïá úøåöë íúøåö íù ïéàåøå,

שכתוב יא)וכענין יב, "וביד (הושע
רבינו  משה אבל אדמה". הנביאים 
על  עליונה נבואתו שהיתה מתוך ע"ה
הדמיונות מאותן רואה  היה  לא כלן 
אל  קרובה  אמתית  מראה אלא  כלום 
ברור  מתוך ומכיר נודע ולכך השכל,
צורה ולא דמות  שם שאין  נבואתו 
שכתוב  הוא כבודו , אם  כי כלל
התמונה ייחס יביט ", ה' "ותמונת 
וכן  ח"ו, תמונה  לו  שיש לא אליו,

כז) א , לא(בראשית אלהים ", "בצלם 
וזהו  ח"ו. ודמות  צלם לו שיש

רז "ל מט :)שדרשו  הנביאים(יבמות כל
שאינה באספקלריא נסתכלו  כלן 
שכתוב  מיחזקאל ראיה והביא מאירה,

מראות כמה א)בו א, "ואראה(יחזקאל 
אלהים" כז)מראות לא, ,(יחזקאל 

מן  וכמה  חשמל", כעין  "ואראה 
נסתכל  ע"ה  משה  אבל הדמיונות ,
"ומראה שנאמר המאירה, באספקלריא 

בחידות ". ולא

ע"ד הוא  מראה  ע "ד נבואה 
אלוה אחזה  מבשרי

øåàéáåשמביא מה עפ"י הוא  הענין 
'תורת בספרו ז "ל הרמ "א
וז"ל  יהודה ', 'מנחת  ספר בשם העולה'
פירש  יהודא מנחת בעל כתב "וכן
האדם שם, וז "ל אלהות, מערכת  מספר
שהאברים העליון לאדם  כסא התחתון
רוחניים לאברים רומזים שבו הגופניים
ולא אלהות, כחות  והם  מעלה של

אמר כ"ו)לחנם  א ' אדם(בראשית נעשה
כו' úàæäבצלמנו äðåîúäù øçàîå

,éðçåøä ïåéìòä íãà úðåîú àéä
úòá øùà éðôåâä íãàä àåä àéáðäå
åéùåçå éðçåøì êôäð èòîë äàåáðä
ïë íà åðîî åëìä èòîë íéðåöéçä
äàåøù éîë íãà úåîã äàåø äéä

[úéðçåøä] åúðåîúהזכוכית במראה
לדבר" הרמ"אלשונו אריכות שם (וע "ע

שבכיור) מראות וענין זה .בענין

øåàéáå מבשרי' בחי' ע"ד הוא הענין
של  גופו שכל אלוה' אחזה
שלמעלה לאורות משל רק הוא האדם

השל"ה  דברי וידועים  לוחותכידוע, (שני

נאמן) בית אדם, תולדות דברי הברית , הבמיא 
"והנה וז"ל, הענין , בזה  ה'פרדס
בזה , שכתב מה הפרדס דברי אעתיק

הכינוים  א')בשער פרק כב אמר,(שער 
נסתר, ענין  אל תואר הם הדברים  כי
ואין  ודיבור. ושמיעה ראיה  ממש לא
והאוזן  עין, העין  נקרא  לא  כי ספק
על  הקודש בלשוננו פה, והפה  אוזן,
דרך  על או  והזדמן , מקרה  דרך

הלשונות . כשאר äæìהסכמה  äéàøäå



קודש דברות
סיון  חודש  ראש סעודת

ג 

,ùãå÷ä ïåùì àø÷ð äæ åððåùì úåéä
àìå ,úéäìà äàöîä åúåéä éàãå äöøé
àåäù ÷ôñ ïéàå ,úåðåùìä øàùë
àåä êåøá ùåã÷ä àéöîäù ïåùìä
íã÷ ïåùìä éàãå æà ,åîìåò àéöîäùë

.íìåòä ìà

ãåò, אברהם אור זרח  וכאשר אמר,
שבעים הוא ברוך הקדוש חלק
לשון, לשבעים  שרים לשבעים  אומות
בחלקנו  לנו הדיבור ונתן בנו  ובחר
ולשון  הקודש גורל אל גורלנו  שהוא

ïæàäהקודש, ìò úéäìà äîëñä
,äô àø÷ðù äôä ìòå ,ïæà àø÷ðù
åùàø ìò ìö íäù úåçëä ìò úåøåäì
ïåéìòä åçëî øáàä ìöàðå ,íãà ìù

åéìò òôåùä ìéöàîä לפי ועתה, .
ïæàהאמת , ìà ïæàá ïååëîä ïéà

ìò úìòôðä äìåòôä ìò àìà ,éðôåâä
åéìò òôåùä òôùä çëî ïæàä éãé ועל ,

נאמר ט)כזה  צד , אזן (תהלים 'הנטע
יביט '. הלא עין יצר אם ישמע הלא

,ùåøéôíãàä éøáà úàéøáù øçà
à"ôìàä ìåâìâ éãé ìò àåä
òôù úåáàåù úåùåã÷ ú"åúéá
íéùøùä ,íéðåéìòä úåçëäî

íéùøùä ùøùá íéãçàúîäהוא ,
הפעולה כח ההוא  באות  היות בהכרח 
וכן  הנברא, האבר ידו  על הנפעלת
מעילה וכן  אות , באותה  השופע בשרש
נודעו  מהפעולות  כי למטה, עד לעלול
הראיה שכחם  ואחר הכחות .
ההוא בשרש היות חוייב והשמיעה ,
ראיה ולא הראיה, כח וכן שמיעה כח
דבר  יהיה  אמנם  גופנית , ושמיעה

שכאשר  האנשים כמו  המשל, רוחני,
יבחנו  באזניהם , דבור קול ישמעו
העליון  הכח  כן  אליהם , הנשמע הענין 
אם אותו ובוחן ההוא, הקול המקבל
אזן. יקרא זה לא , אם שיקובל ראוי

נאמר זה  ג )ועל לד, מילין (איוב אזן 'כי
שם הזהב לשונו  שם וע"ע תבחן '.

בטוטו "ד הענינים äáéñäבביאור øùà
éáâì ïëå) ïæåà àø÷ð åðìù ïæåà øùà
äìòîìå úåéä àåä (íéøáàä øàù
ïæåàá ìùìúùð äæî øùà ïéðòä ùøåù
,ïæåà úàø÷ð àéä åðìù äòéîùä çëå
àåä éúéîàä ïæåàä øùà àöîð ë"àå
. 'åëå 'åëå 'åë ïæåà àø÷ðä éðçåø ïéðò

לצורה נהפך הנביאה בעת הנביא
– חומרי שום  ממנו שלא וכעט

השכי  ראה ראייתו ממילא  ע"ד  נה
עצמו  את

àåäåהמנחת' במש"כ הביאור
עוד  דכל והיינו יהודה',
המלובש  גוף להאדם  לו שיש
נפשו  של אורו ראיית והמכסה 
רואה כשהוא אזי האלוקית  ונשמתו 
את רואה  הוא  אזי במראה , עצמו  את 
כן  לא  אבל כלום , יותר ולא  גופו 
התפשטות לבחינת בא  שהיה הנביא
מעליו  פושט  שהיה  דהיינו הגשמיות
הראייה וממילא  גופו , חומריות
עצם של ראייה  היתה  בהמראה 
הנעלה שורשו היינו נפשו , עצמיות
וכו' עליון אוזן עליון, עין עליון, מח 
מלעלה חזיון ראה  ועד"ז  וכו ', וכו'

כנ"ל. לעליון ' 'אדמה ע"ד



קודש דברות
סיון  חודש  ראש סעודת

ד 

äæáå הרבינו דברי עומק לבאר אפשר
ענין  עיקר שכל והוא ז"ל בחיי
מראה ע"ד שהיתה הרגל עליית
שהיתה היינו ז"ל, הוא  שכתב זכוכית
בעיני  להתבונן  הענן ע"י להם  יכולת 
תכונתם וכל צורתם  לראות  עצמם 
מצד  ולא  בקודש, שהוא כמו  ותענוגם 

úðëäחומריותם, ø÷éò äúéä úàæå
ìà åñðëðù íãå÷ ìàøùé ìù íúøäè

íîöò éðéòá ïðåáúäì ùãå÷ä ומכיון .
תקיפות עוד להם  יש – הנשים שעם
ומאז  שילה, יבוא כי עד חומריות
מצדם באים הדעת בעץ חוה שחטאה 
לכן  עבות , גשמיות תענוגות  להעולם
יזכו  המה שגם מסוגלים  היו  לא עוד
היו  באים , הם  היו  ואם זו, לבהירות
למעלה חסרון  יש באמת  כי נראה  ח"ו
בנות את  [המסמלת הק' בהשכינה

למטה]. ישראל

úàæáå,האחרון זו בגלות עוד ירדנו
אחרי  הוא  בדורנו והמצב

לנו , אין המקדש הבית  àìåשקדושת 
úàæä äøåúä íà éë åðì øàùð
úøæòä å÷ìçúä æàîå ,åðì äùåøéä

øúåéá íéùð úøæòäå ìàøùéאם כי ,
התורה את  להם  יש ישראל' 'בני
את לרומם חיינו  הם אשר הקדושה
בניגוד  אבל הנרצה , בתכלית רוחנו
אפשר  אם  הרי הנשים, עם – לזה 
שוה חוה  היתה הראשון חטא  שלפני

הרוחני התורה  בהשגת (ועייןכאדם

הגר "א) בדברי יש להלן בעוה"ב ואף ,
והנביאות האמהות של היכלות שבע
גם שבו  פרעה, בת  ובתיה  יוכבד

זוכים ואף ומתפללים מזמרים הנשים
ה '. תורת להשגת

ìáàהחטא אחרי העוה"ז בתורת 
הנשים שעם  מצב, התחילה
מאז  כי עצמם , בפני להיות צריכים
שראתה ומאז זוהמא, בה נכנסה
תאוה וכי למאכל העץ טוב כי האשה
עמה לאישה גם  ותתן  וגו' לעינים  הוא
מה התאוה, ענין  נתחדשה אזי ויאכל,
אז  ומני האיש. את מעוררת  שהאשה
לא בצניעות, דרכיהם להיות צריכה
ח"ו. אחריה  בהיסחף לשאול לרדת
הגברים , לתורת  שייכת  להם אין ולכן
ולא תיקון , נצרכה  עוד שמצדם מאחרי
לא הגברים , נסיון מעיקרי אלא  עוד
- והמשיכות הגשמות אחרי להיסחף

מצדם . נמשכות  אשר

äæáå'הכ שאמר מה  לבאר יש
יבואו  øùáשלעת"ל ìë

יהיה דאז הענין  וי"ל לפני, להשתחוות 
ìâøì úåìòì íéùðì íâ øúåîהיות ,

– עצמם התענוגים כל ייטהר ולעת "ל
המה גם  ואז  הקדושה, בתכלית להיות
'בבחי' ולהזדכך להתעדן לכבוד, יהיה 
המה שגם עדי בעלה' עטרת  חיל אשת 
עם – צורתם את ולראות  לרגל, יעלו 
כל  יהיה דאז  להיות  מזה, היוצא כל
של  הנביאים  דרגת  באותה  ישראל
כאדם ויהי' החומריות  התפשטות
שניהם שהיו  החטא קודם הראשון
ענין  יהיה  ולא  יתבוששו ולא ערומים
בראיית תאוה  של התעוררות  של
הנוק' ענין שכל יותר ועוד אשה ,



קודש דברות
סיון  חודש  ראש סעודת

ה

ממילא יתעלה והחומריות הגוף דהוא
אשה שיראו השכינה מכבוד זה יהיה 

דרכה . ונוק'

איש  מדריגת היה  החטא קודם
שווים  ואשה 

äðäå בראשית הק' מבואר (נג.)בזוהר
להיותה חוה ירידת  ענין שכל
היא הראשון מאדם  קטנה במדרגה
זה גם  אשר הירח מיעטת  עם  מקושר
וז"ל  הראשונה, בחטאם  תלויה  היתה
באילנא אדם חב כד חזי "ותא  שם
דשרי  אילנא לההוא גרם מניה , דאכיל
פגימו  וגרם עלמא , לכל מותא ביה
חובא וקאים מבעלה אתתא לאפרשא 
בא [מתורגם: בסיהרא ". דא דפגימו 
בעץ  הראשון  אדם חטא כאשר וראה

העולם , לכל מות גרם íøâåהדעת ,
ãîòå ,äìòáî äùà ùéøôäì íâô

çøéá íâôå äæ àèç מבואר לך הרי .[
הירח מיעוט  שסיבת הזוה "ק מדברי
שנגרם הדעת עץ חטא  משום  היא 

האשה .א ע"י

ãåòåהנ "ל הזוה"ק מדברי (וכןמבואר

בפרשת הפסוקים  משמעות בעצם הוא 

האיש בראשית) היו האשה  חטא שלולי
שחטאה לאחר ורק שווין , והאשה 
היא גם  נתקטנה  הדעת  בעץ האשה

הלבנה כמו  מקבל ונעשית  ממעלתה 
הגר"א וז "ל מהשמש, אורה המקבלת

בראשית) פר' אליהו האדם;(אדרת "ויקרא 
ùéàî éë äùà äàø÷ ïåùàøä íù

úàæ äç÷ìבמושכלות לעזר לו  להיות ,
íäéðùלו, åàø÷ð ïëì ,ïéååù íäéðùå

ãçà íùáהחטא ואחר ואשה, איש
ונשאר  וכו' למושכלות  תשוקתה  אין

המין, לקיום לבנים רק ÷àøהעזר ïëì
äúéäð àéä éë ,äåç - øçà íùá äúåà
àåäå ,éç ìë íà - ÷ø àèçä øçà

ïéîä íåé÷" ב.

éàãëåלהקדים יש דבריו  לבאר
דידוע  והוא  קטנה , הקדמה
ובריאת העולם  בריאת דבתחילת
של  מקומו היה  החטא  קודם האדם
הטוב  מקור העליון  עדן בגן  האדם
לו  היה וממילא לשכינה, מרכבה והיה
שום מבלי במקומו, חיותו  כל

וממילא מצידו , åìהשתדלות  äéä àì
äéä àìã ,'ìá÷î' - àá÷åð úðéçá ììë

äìòîìî ìá÷î חיותו כל לו דהיה  ,
בג"ע. הנעלה øçàìבמקומו ìáà

÷çøúðå ò"âî íãàä ùøâðùë àèçä
ùãç êøåö äåäúð ,åúåéç øå÷îî
éãë àá÷åð úðéçá íãàäì äéäéù
úåòôùä ìá÷ì úåøùôà åì äéäéù

äìòîìî ïéøëåã ïééîå אפו זיעת ע"י
אדמות . עלי ומצות בתורה  ועבודתו

במג"אא. סק"א)ועיין  תכ"ו  סימן  הנשים(או "ח אין הכי  דמשום הק' השל"ה  בשם  שמביא
סוכה כגון  גרמא  שזמן אחרות מצות  מקיימים  שהם אע "פ הלבנה את מקדשין 

עיי "ש. וכדו'

נתתה .ב . אשר האשה ויאמר עה"פ  בראשית פ ' יצחק אור בספה "ק וע"ע



קודש דברות
סיון  חודש  ראש סעודת

ו 

äæáåמיעוט בין  שיש השייכות מבואר
מהחמה אורה  שמקבלת  הירח
הדעת עץ חטא  דע"י הדעת , עץ לחטא
– המקבל בחי' – הנוק' בחינת  נתהוה
זו  בחי' נתפשט  אז  ומני כנ"ל, בהעולם
בהמאורות גם הבריאה  חלקי כל בתוך
ע"ד  פעולתם כל שיהיה  והמזלות 
גדול  שהמשפיע ומקבל משפיע
למיעוט גרם וזה  מהמקבל, במעלה 
נוקבא . בבחינת  'מקבל' להיותה  הירח

מועט ענין נתקן חודש בראש
הנוק' בבחינת להירידה הגרם  הירח

הגוף  כבחינת להיותה
ãåòå שכבר מה עפ"י הענין בזה י"ל

אחד  אשר פעמים כמה  הארכנו
úàìòäמעיקרי àåä úáùä úãåáò

úåéøîåçä úåìòúäå '÷åðä חדר (אשר
עץ  בחטא הנחש זוהמת ע"ד לתוכה
קבלת אשר מבואר וממילא הדעת ),
שהנשים ע"י בדוקא  נעשה שבת
תיקון  הוא אשר שבת' 'נרות מדליקים 
בחז"ל, כמבואר הראשון  לפגם 
מזוהמת נטהרים  (כשהם  אז  וממילא 
זוכים הם  הרי מסיומת) במידה הנחש
דרכי  בקודש, אשר צורתם  אף לראות
בני  שראו מה  כדוגמת  הנרות , אור
וזוכים לרגל, עלייתם בעת ישראל
כל  את ולראות  להכיר שכליות  לעיני

הרבה רוחני, צורה בעין  שבעולם  דבר
בעת כי האנשים, שזוכים ממה יותר
האור  הרי מצדם, האור שמתגלה 
ערוך  באין  יותר הרבה בתקיפות
המקום כאן אין  אבל הענין , [וכידוע

בזה]. להאריך

äæáåמה ג"כ úáùáמובן  à÷ååãù
äæì ìàøùé åëæé ùãåç ùàøå,

עלייה יש בשבת לעיל דכמבואר
כן, מצינו  חודש בראש וכן להנוק',

הארכנו  שכבר מה  ע"פ ùàøáãג והוא 
äðáìäì äééìò ùé ùãåç כמוש"כ

על  פרה  עלי 'הביאו  חודש בראש
הוא גם והלבנה  הירח ', את שמיעטתו
בחטא אז שנתהוה הנוק' בחינת  מסמל

שהתמ אשר אז האשה וירדה  עט
בחינת להיותה  ונתשלשל מדרגתה 
וגשמיים . חומריים  דברים וכלל הגוף

àìéîîå ש ùãåçמובן  ùàøá à÷ééã
úééìò ïîæ àåä æàù
åðéúåéäá øëãäá '÷åðä úåììëúäå
'øùá ìë' úåìòì ãéúòì åëæé ,úåìâá
äðéëùä éðô úåàøì Y íéùðä íâ Y,

הנוק' התעלות יהיה  ואז  היות
יהיה ולא  הדוכרא עם  והתכללותה 
של  בדרגה  האדם  יהיה ביניהם חילוק
שייך  אז וממילא החומריות  התפשטות
הנשים לרבות  בשר' 'כל שיבואו 

כנ"ל. ה' לפני לעלות

x

חודש ג. ראש על במאמרינו



התפלה  מהות ז מאמר

התפלה  מהות מאמר 

àúéà' י.)בגמ לרב (שבת חזייה  "רבא 
בצלותיה מאריך דקא המנונא 
בחיי  ועוסקים  עולם חיי מניחין אמר
וזמן  לחוד תפלה  זמן סבר והוא שעה
זה ענין להבין וצריך לחוד". תורה
חיי  בשם  תורה נקראת למה  היטב
ואי  שעה, חיי בשם ותפלה  עולם 
קבועה שעה  לה יש שתפלה משום
אמרו  הלא היום, כל מתפללים ואין 

כא.)רז "ל האדם(ברכות שיתפלל "ולואי
היום ". כל

ãåòå'בגמ לב :)מבואר "ת "ר (ברכות
ïéäåù åéä íéðåùàøä íéãéñç
,úçà äòù ïéììôúîå ,úçà äòù

úçà äòù ïéäåùå ïéøæåçå וכבר ."
הראשונים בזה  סיבתד התקשו מהו

עבור  זהו ואם  הללו, בשעות השהייה
ולהסיר  המחשבות  טרדת שיפנו
את וליישב מרוחקות , דעות  מלבבם 

מחשבותיהם את ולהשקיט  ,ה דעתם 
התפלה , באמירת שיכוונו  כדי הכל
דוקא , לחסידים  שייך זה  אין הרי
לזה צריכים פשוטים אנשים ואדרבא
היו  לא שבוודאי יותר ועוד יותר.
שיעור  - רב זמן לזה החסידים  צריכים
עצמו, התפלה  זמן  כמו שהוא  שעה
שני  כניסת שיעור שישתהו סגי והיה
טפחים , שמונה הליכת [שיעור פתחים
יהא ולא סק"א ], צ"ג סי' משנ"ב ע'

העיקר. מן  יותר הטפל

øúåéáåגם ששהו מה  להבין צריכים 
שלימה . שעה התפילה  אחר
התפילה לאחר השהייה טעם ואם

הרמב"ם שכתב כמו  תפילההוא (הל '

הט "ז) התפילהפ"ד  תהא  שלא  כדי
שממהר  משאוי, כמו  עליו  נראית
מזמור  אמירת לזה  סגי ממנה , לצאת 

התפילה לאחר לשבח עלינו  ,ואו 

ועוד .ד. הרשב"א, יונה , הרבינו הרמב"ן,

מ"א .ה. פ"ה  ברכות  מס' המשניות בפירש רמב"ם  עי '

המאיריו . שכתב לב:)כמו התפלה(ברכות אחר ועלינו יום של שיר אומרים  שלכן 
כך  תפלה , קודם  מעט לשהות  צריך שהוא כשם  המתפלל וז"ל: מעט לשהות  כדי 
לו, והולך מעליו משאוי  כפורק יהא  שלא  תפלה , אחר מעט לשהות צריך הוא 
סלה , יהללוך ואח"כ ביתך יושבי  אשרי  דכתיב מנין  תפלה קודם שאמרו והוא 



התפלה  מהות מאמר ח

לזה נצרך לא בודאי שיהיה והאיך
שלימה . שעה 

נפשי  את ואשפוך – תפלה
éãëå יסוד להקדים צריך הענין  לבאר

תפילה , של במהותה  גדול
יגיש  איך היטב ולבאר וענינה, תוכנה 

וכיאות . כראוי זו  לעבודה  האדם

äðäåהלבבות חובות  (שערבספר

פ"ג ) הנפש, במילותחשבון  כתב
וזל"ק  תפילה , של מהותה  קצרות 

כי שתדע, אחי, לך, åðúðååë"וראוי
ìà ùôðä úåìë íà éë äðéà äìéôúá
äúåîîåø íò åéðôì äúòéðëå íéäìàä

äàøåáì לשמו והודאתה ושבחה 
עליו". יהביה כל והשלכת

ïéðòëå בספרי רבות  מצינו הזה
והקדמונים , הראשונים
מוסר  ובספרי חסידות  בספרי
תפלה , של ומהותה  ענינה המבארים 
ובלשונו  בסגנונו  מבארו אחד כל אשר
כולם מתוך אבל דרכו , לפי המיוחד
הלז, ועיקרי יסודי אחד ענין  מבואר

של ענין  שכל àåäוהוא äìôú
ä"á÷äá ùôðä úå÷éáãזהז ענין  ועל .

למדין  שמשם חנה  תפלת אצל מצינו 
לא.)בגמ ' תפלה(ברכות  דיני כל

כתיב ואצלה  א'והלכותיה , (שמואל -א'

ä'ט "ו) éðôì éùôð úà êôùàåוהוא ,
נפשו  ששופך דביקות  של מדריגה
מנגד  נפשו  נשפך כאילו לגמרי
רחב  ביאור וצריך ממציאותה. ונתבטל

האלה . דברים שורש היטב להבין

ומכאן פניך, את  ישרים ישבו ואח"כ לשמך יודו צדיקים אך דכתיב תפלה לאחר
לנו  יצא פסוק שמאותו ללמדנו לדוד, תהלה  קודם אשרי  של פסוק  לומר תקנו
או  מזמור שיר קריאת  תקנו תפלה שאחר לטעם וכן תפלה , קודם מעט לשהות 

עכ"ל. לשבח , עלינו

המהר"לז. פ"ד)וז "ל העבודה נתיב עולם יתברך (נתיבות  בו הדביקות הוא  התפילה  "כי
שפירושו  ביותר מבארים חסידות ובספרי יתברך". בו בתפילתו מתדבק  שהאדם

קודש  הזרע וז "ל ודביקות, חיבור הוא "תפילה " המילה  ויגש)של תפלה(פ' "כי 
נפתלתי אלהים  נפתולי  מלשון  דביקות, לשון  ח)הוא ל, תפלה(בראשית  ידי  על כי ,

תפלתו  בוודאי אז  ית "ש באלוהותו כשדבק  ואז  ית "ש, באלוהותו עצמו מדבק הוא
אלימלך נועם בספה"ק  איתא ועד"ז רושם ". וישלח)עושה  כל (פרשת  הצדיק  "דהנה 

הכבוד כסא  תחת  נשמתו ולדבק ויתעלה  יתברך בו דבוק להיותו הוא עבודתו
אזי החיצונים התאוויות  מכל עצמו ומטהר גופו את  המזכך והצדיק שרשו מקום 
נפתולי כמו דביקות  דהיינו תפילה  לשון הוא  וזהו יתברך. בו דבוק  הטהור גופו גם
בו  נתדבק  טהורות במחשבות והצלולות  הזכות התפילות  ידי  שעל כו' אלקים 

תורה בליקוטי  ז "ל מ 'טשערנאביל הרה "ק של בההדכות  עוד  ועיין  (הדרכה יתברך".

החסידותי"ד) ספרי של ככולם ברובם  מבואר וכן  הספר, לאורך רבות ועוד  ,
תפילה . של ומהותה ענינה המבארים
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ואור  חושך לימי חפץ לכל  עת
éãëåה להתבונן להבין נקדים  דבר

הקב"ה הנהגת  בדרכי
לשני  מתחלק כללי שבאופן בבריאתו ,
לרעה , ועתים לטובה עתים  יש עתים ,

א')וכמ "ש ג ' לכל (קהלת ועת  זמן לכל
עתים י"ד והולך מונה והכתוב חפץ,
זה ובאופן לרעה, עתים  וי"ד לטובה
בשני  תמיד עולמו  את הקב"ה הנהיג 
האור  התחיל שמתחילה  אלו , בחינות 
מצרים , ביציאת  ישראל כלל על להאיר
גלויים ולנסים  תורה  למתן וזכו 
לארץ  נכנסו וגם  גדולות , ולמדריגות
עתים היה  וזה ה' בית  משכן ובנו 
ממדריגתן  ישראל ירדו ושוב לטובה.
להם היו וגם  משכנו , מקום ונחרבה 
ושוב  לרעה , ועתים אחרות  ירידות 
שזכו  הפעם עוד אורם  כשחר ה ' האיר
מאיר  היה  ושם המקדש, בית לבנות
מופיע  ושכינתו  באתגליא  ה ' אור
עד  ישראל, קרן ונתרומם  עלינו,

מכלל  פניו  הקב"ה והסתיר שנחרבה
מארצינו  וגלינו .ח ישראל,

íìåòîåעולם מימות מצינו לא 
לעולם , אחד זמן  שיומשך
יותר  יומשך שלא  לחושך שם  קץ כי
שהרבה אור, ראו לא  לנצח וגם מדאי,
נמשכו  לא  עמנו הקב"ה  שעשה  טובות 
וכענין  ושוב, רצוא  החיות  רק לעולם ,

עה"פ רש"י ט')שכתב כ "ט אתם(דברים
קיים שהוא הזה  'כיום היום, נצבים 
לכם ', האיר כך ומאיר מאפיל והוא 
ליום נמשל ישראל כלל שהארת
מאפיל, ופעמים מאיר שפעמים 
נופל  זה ופעמים  קם  זה פעמים 

ושוב. רצוא  והחיות

ïëå של הפרטית עבודה בענין גם הוא 
מופיע  הקב"ה שלפעמים האדם ,
נמרץ  בחשק אותו ומעורר להאדם
יזהירו  המשכילים ואז  ה', את  לעבוד
איל  כמו לרוץ הרקיע כזוהר

תיקו"ז ח. קא:)עי' ס"ט, י "ד ,(תיקון  י"ד ואינון וכו', לטעת  עת למות  "ועת ללדת עת 
לחבוק  אבנים כנוס לרקוד לשחוק לבנות  לרפוא לטעת  ללדת רחמי , ימינא  יד 
לעקור  למות  למדן, דינא  שמאלא  יד שלום. לאהוב לדבר לתפור לשמור לבקש 
לחשות לקרוע  להשליך לאבד  לרחוק  אבנים  להשליך ספוד לבכות לפרוץ להרוג

דכתיב שבים, לקבל פשוטה איהי ימינא  יד  מלחמה, י"ד)לשנוא  ישראל (שמות ובני
דכתיב  דינא, שמאלא  יד רחמי. ימינא  יד בכח, נאדרי  ה ' ימינך רמה, ביד יוצאים 

ט') הויה ,(שם ה ' יד  ב')הנה  רצון(דברים עת  אית  דא  ובגין  להמם, בם  היתה  ה' יד
יבא ואל בה  דאתמר דדינא  עת ואית הקדש , אל אהרן יבא בזאת בה ואתמר
שלימתא , איהי יומין י"ד דסיהרא , יומי  כ"ח אינון  דא ובגין הקדש , אל עת  בכל
ובעותרא בחיי  בבנין  שלים איהו שלימותא ביומי דאתייליד ומאן חסרה, וי"ד
דאיהי בזמנא דאתייליד  ומאן טוב. עתות  י"ד בכל בבנינא, בשלוה בחדוה במזוני 
ובלא מזוני  בלא מסכנא  עניא איהו בכלהו, חסר איהו אלין יומין  י "ד  בכל חסרה,

ע "כ . בינוני" יהא  באמצעיתא דאתייליד מאן  חיי .
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הדר  מפני עצמו  ולבטל להשתחוות 
ונפש, לב בכל אותו לעבוד ה ', כבוד
לו, שיש לטובה העתים  הוא  וזה
העפר  שיסוד עתים לו יש ולפעמים
ואינו  וכבידות  בעצלות עליו  גובר
כמקדם , התלהבותו לעורר מסוגל
וחושך  כלילה הם הרי אלו וזמנים
לפניו. אור רואה שאינו  האדם בפני

àìå בהרגשי וירידות בעליות רק
כאלה , שינויים  נמצא  האדם 
עליו  המוטל האדם בתפקידי גם  אלא 
להאפיל  כן  הקב"ה עשה  יום, יום 
באופן  החיים  חוקי שקבע ולהאיר,
ה ' בבית האדם  ישבות זמנים  שכמה 
מקום ויקבע ולשרתו, לפניו  לעמוד
התורה , בחכמת  ולהגות  לתפלתו וזמן
בבית מרומם  במצב האדם  נמצא  ואז 
האדם מוכרח  גיסא ולאידך אלקינו ,
בחוקי  ולהתעסק באורחותיו  לילך
אותו  להאדם אין שאז הגשמיים , חיים 
המצאו  בעת בו  שהיה  וחיבור דביקות 

ברגש. אלקים בבית 

מקום  – הבריאה  תכלית
התחתונים 

éãëå יסוד לפנינו נקדים הענין  להבין
פני  על החיים  בדרכי מוסד
על  האדם שבהתבונן  התחתונה, הארץ
העליונה נשמתו ירידת  תכלית 
לריק  נגע למה בלבו  יתמה לעוה "ז ,
בקליפה גשם  מלא  לעולם לרדת
ה ' אור על ומכסה  הפרי על החופפת 
תכלית אין  וכי כולם , את המחיה 
יעלה מי וא"כ ה', את  לדעת  האדם

במדריגה להתעלות  השמימה לנו
עולם והבלי שבעיסה שאור כאשר
כי  בלבו  וידמה  בעוכרינו , הן התחתון
כראוי  ה' את  לעבוד אפשר אי

הגשמי. העולם במחיצות 

ìáà, זאת שאלת מחכמה  לא באמת
שאמרו  מצינו  התורה בחכמת  כי

ז "ל פ"ו)רבותינו פי "ג היום(במדב"ר  מן 
העולם את  הקב"ה  שברא הראשון
בתחתונים . בריותיו  עם לדור נתאוה
שברא הבריאה  תכלית  הוא זה וא "כ
עוד  שאין ותחתון  שפל עולם הקב"ה 
גם אותו  שנעבוד כדי מתחת, בארץ
רחוקים וישמעו תחתונים, בדברים
מלוכה , כתר להקב"ה ויתנו  ויבואו
לשם התחתונים בדברים  שנפעול בעת
הארץ. בכל שם להקב"ה לעשות  ה '

øàéáå בתניא היטב אשר (פל"ו)זאת
"והנה בלשונו  זאת  כתב
בריאת שתכלית מארז"ל זאת  מודעת
להיות הקב"ה שנתאוה  הוא  הזה  עולם 
שייך  לא והנה בתחתונים . דירה לו 
הוא כי ומטה  מעלה  בחי' ית' לפניו
אלא בשוה. עלמין כל ממלא ית'
העולם שנברא  קודם כי הענין ביאור
ומיוחד  יחיד ית' לבדו  הוא  היה 
בו  שברא הזה  המקום כל וממלא 
רק  ית ' לפניו  הוא  כן  עתה וגם העולם

ה אל הוא חיותו שהשינוי מקבלים 
רבים לבושים ע"י שמקבלים  ית ' ואורו
כדכתיב  ית' אורו  ומסתירים  המכסים
רז"ל  וכדפי' וחי, האדם  יראני לא כי
רואין  אין חיות הנק' מלאכים שאפי'
העולמות השתלשלות  ענין  וזהו כו '
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ריבוי  ע"י למדרג ' ממדרגה  וירידתם
והחיות האור המסתירים  הלבושי'
הגשמי  עוה "ז  שנברא  עד ית' שממנו
במדרגה התחתון והוא  ממש והחומרי
הסתר  בענין ממנו למטה  תחתון  שאין
עד  ומכופל כפול וחשך ית ' אורו 
ה ' נגד שהן  וס"א קליפות  מלא שהוא
והנה עוד. ואפסי אני לומ ' ממש
íúãéøéå 'åîìåòä 'åìùìúùä úéìëú
úåîìåò ìéáùá åðéà äâøãîì äâøãîî
åéðô øåàî äãéøé íäìå ìéàåä 'éðåéìòä
ïåúçúä æ"äåò àåä úéìëúä àìà 'úé
çåø úçð úåéäì 'úé åðåöøá äìò êëù
êôäúàå à"ñ àéôëúà ãë 'úé åéðôì
óåñ ïéà 'ä øåà øéàéù àøåäðì àëåùç
ìë ìù à"ñäå êùçä íå÷îá ä"á

åìåë æ"äåò ויתרון עז  ויתר שאת  ביתר
בעולמות מהארתו  החשך מן אור
לבושים ע"י שם שמאיר עליונים
אור  ומעלימים המסתירים פנים והסתר
במציאות ." יבטלו  שלא ב"ה  א"ס

עכ"ל.

äúòîå' ה את  עובד האדם היה אילו
ואך  המדרש, בבית רק תמיד
בדביקות ה ' לפני היום כל ורץ עסוק
נעשה היה לא  כל, מרוב ובשמחה 
היה תמיד כי כלל, בתחתונים  הדירה 
בעליונים מקושר האדם של דעתו
משערי  יסיר ולא ובעבודה, בתורה
התחתונים למקום  לילך המדרש בית
ברא זה  ולטעם ה', את שם לעבוד
את ועשה  הארץ, על אדם אלקים 
משני  מוקף שיהיה וחיותו  האדם
בבית יעסוק מתחילה הללו, חלקים 

לעסוק  הרשות לדבר ילך ושוב ה',
כל  על ה ' קדושת  לגלות  כדי בגשמיות 

הבריאה .

לכל החיות מקבלים ה ' מבית
החיים  דרכי

íðîàåתכלית זאת  אם לכאורה
את ברא למה א "כ הבריאה,
פני  על מעבודתו  שחוץ באופן  האדם
קבועים ימים לו  יהיה  הארץ, כל
רענן  כזית לשבת לשמים, בעבודתו 
הבריאה תכלית והרי אלקים , בבית
יהפוך  וא"כ התחתונים, במקומות  הוא
אור  יראה  ולא בחושך היום  כל ידו 
בתחתונים . דירה  לו לעשות  כדי כלל

íðîàהעולם דרכי כל כי בזה , הענין
מקבל  של באופן  הקב"ה  עשה
בלילה , שמאיר הלבנה וכמו ומשפיע,
מן  שמקבל ממה  אלא  הארתה  אין
להאיר  להלבנה שייך ולא  השמש,
השמש  אור לה שתקדים  בלתי בלילה
האדם בהנהגת וכמו"כ לה, המשפיע
רק  עוסק תמיד האדם  היה אילו
מתגשם היה  לילה , ובחשכת בגשמיות 
שנאמר  וכענין  ה ', את  ושוכח  לגמרי

ט "ו) ל "ב ויבעט(דברים ישורון וישמן 
עשהו, אלוה  ויטש כשית עבית שמנת
כשמש  אור לפניו  להקדים  צריך ולזה
שורשו, במקור שיתדבק בצהריים ,
ה ', אור עם בחוזק נפשו  שיקשר ואחר
למקומות לרדת יכול דוקא אז
אור  לגלות  תחתיה בבור התחתונים

בתחתונים . גם  יתברך יחודו 
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ïëåעם של ההנהגה בכלליות גם  הוא
שהוא היום  כדמיון  שהוא  ישראל,
לנו  נתן שמתחילה  ומאיר, מאפיל
ונשגבים , נעלים  זמנים בטובו הקב"ה 
ומתנות נפלאות  באוצרות  אותנו וחנן
העתים את  שנקח לתכלית  יקרות ,
גודל  שע"י לרעה , בעתים לטובה
הטובים מימים  בתוכינו  שנטבע השפע
היה אשר את  תמיד נזכור האלה,
שנצטרך  ובעת ימימה , מימים  לפנינו 
נר  הרוממים  הימים  יהיה  לחושך לילך
נאבד  שלא  לנתיבתינו  ואור לרגלינו 

אור  יראו לנצח רק .ט בחושך

– המתפלל  אדם  של  מציאות
לגמרי  אחר אדם

äðäå העניק ונפלאה  גדולה  מתנה
אורו  לנו בהאיר לנו הקב"ה
לעיל  הזכרנו שכבר תפילה , של
שהאדם כדי הוא זו  עבודה שתכלית 
זה ובאופן  בתפלה, בהקב"ה יתקשר
כל  הקב"ה עם  מקושר האדם ישאר
עסקו  בעת  גם הלילה  וכל היום
לבאר  צריך אמנם גשמיים , בדברים
היתרון  לבאר יש וגם זה, דבר היטב
מעלת על יותר התפלה  בעבודת  שיש
עבודת ע"י שדוקא והמצוות, התורה 
בהליכתו  הדרך לו יאיר התפלה
בתחתונים . דירה  לה ' בעשות  בחושך

éãëåלהקדים יש הענין  היטב להבין
בתפלה , הדביקות ענין  בביאור

בי  החילוק לבאר נחזיר דביקותושוב ן
תפילה . של ודביקות תורה של

åðéöîå'ג:)בגמ קמא זה(בבא 'מבעה
דכתיב י"ב)אדם כ"א (ישעיה

אם לילה וגם  בקר אתא  שומר אמר
ופירש"י בעיו ', לילה)תבעיון וגם (ד"ה

באדם אלמא בעיו מחילה  'ותבקשו 
זה כי מזה ונראה ע"כ. בעיו ', כתיב
מתפלל, שנקרא אדם של מציאות הוא
נקרא לא  המתפלל אדם שאינו ומי
לא למה  להבין  וצריך אדם, בתואר
המתפלל, אדם רק אדם בתואר יקרא
לתארו  ראוי לא  מתפלל שאינו מי וכי

ביאור. צריך והדבר אדם , בשם

íðîàהאדם כי הוא הענין  ביאור
יש  הגשמי, וגופו  מצבו מצד
בגמ ' וכדאיתא  בהמה , כמו  נטיות לו 

טז.) בבני (חגיגה נאמרו דברים ששה 
שלשה השרת כמלאכי שלשה  אדם 
יש  השרת , כמלאכי שלשה  כבהמה
ומהלכין  השרת  כמלאכי דעת  להם 
השרת כמלאכי זקופה בקומה
כמלאכי  הקדש בלשון ומספרים
ושותין  אוכלין כבהמה שלשה  השרת ,
ומוציאין  כבהמה  ורבין ופרין  כבהמה
מצד  כי והרי ע"כ. כבהמה , רעי
ולשתות , לאכול להגוף שיש הנטיות

אמתט. השפת תרס"ה)וז"ל אחד,(סוכות בנין הם  הדורות  כל המקדש"גם  בזמן וגם 
השפלים לדורות גם הארות  מכינים אחדהיו שכל דין, מן דין ומקבלין כמו וכו',

עוד . עיי"ש  ממנו" שלמטה  למי  ומשפיע  ממנו, שלמעלה  ממי מקבל



התפלה  מהות יג מאמר

מן  האדם  ומותר נחשב כבהמה האדם
לו  שיש החלקים  ואפילו  אין, הבהמה 
הליכתו  כל אם הרי כבהמה, שאינו 
הכל  ושיחתו  דעתו  וגם זקופה , בקומה
כל  הרי הבהמיות, עניני לתכלית  הוא
ואיש  הבהמי, חלקו  אחר נמשך כולו
האדם . תואר בצדק לו  נחשב לא כזה 

íðîàמציאות נעשה המתפלל אדם 
מקנה כאילו והוי לגמרי, אחר
שהתפלה חדשה , נשמה  אז לעצמו
עולם של ברומו  שעומדת  דבר הוא

רז"ל שאמרו  ו :)וכמו  תפלה(ברכות על
נאמר זה ט')שעל י"ב 'כרום(תהלים

שעומדים דברים  אלו אדם לבני זלות
מזלזלין  אדם  ובני עולם  של ברומו 

מדבק בה מתפלל שהאדם  ובעת  ן'.
שם ומתחדש עולם , של  ברומו  עצמו
שמדבק  שכיון  חדשה, כבריה האדם
בו  נזרקה  הקב"ה, עם  בתפלתו  עצמו
באפיו  ויפח  חדשה  רוח  התפלה ע"י
בהקב"ה , דביקות  של חיים  נשמת
כבהמה מציאותו אין  שוב ומאז
של  ברוח מוקף וכולו למטה , היורדת
מי  של הבהמיות  מרוח  היפוך האדם

מתפלל. שאינו

נפשו  חיי הוא  התפלה 
ïëå,כן להרגיש יכול האדם  כל גם 

כבריה יעשה  התפלה  אחר כי
דוקא כי מחדש, הנולד וכאדם חדשה 
בתואר  בשלימות יקרא  התפלה אחר
בלא ימים  שהולך שמי וכמו  אדם ,
שפוי  דעתו יהיה  לא  ושינה, אכילה 
נותן  האכילה כי האדם , בני כרוח  אתו 

על  ולהעמידו להחיותו  הגשמי כח בו 
הוא כמו"כ הגשמי, אדם של מעמדו 
כמו  חיותו  כל שזה  התפלה , מדריגת

הכתוב וכמאמר ממש, (תהליםאכילה 

ו') נפשי ס"ג תשבע ודשן  חלב 'כמו
אמר  ועד"ז פי', יהלל רננות ושפתי

ע"ה המלך ט')דוד מ"ב 'תפלה(תהלים
חיי', ìëלאל äæ ìàì äìôúäù
éìù íééçäלרוח התפלה ע"י שזוכה  ,

מחדש. חיים 

øàåáîåבכוזרי היטב ג')הדבר (מאמר

כסדר  מהנפש הזה "והסדר
ונזון  לנפשו  מתפלל מהגוף, המזון 

äìôúäלגופו , úëøá åéìò úãîúîå
çë úãîúäë ,úøçà äìôú úò ãò

,äìéìá ãåòñéù ãò íåéä úãåòñ וכל
היא מהנפש התפלה עת  תרחק אשר
אותה שפוגע במה וקודרת  הולכת
יביאהו  אם  כ"ש העולם , מעסקי
ורעים , ונשים  נערים  לחברת הצורך
נפשו, זכות  שיעכיר מה וישמע
הנפש  שתטה ונגונים  כעורים  מדברים 

בה , למשול יוכל ולא úòáåאליהם 
íã÷ù äî ìëî åùôð øäèî äìôúä

ãéúòì äð÷úéå."

אדם  ולא  דם נקרא התפלה קודם 
ïéðòáå הקדוש המגיד ביאר זה

במג זי"ע יד ממעזריטש
ליעקב רכ"ז)דבריו  שדרשו (אות מה 

י :)רז"ל הדם ,(ברכות על תאכלו 'לא 
דמכם '. על שתתפללו  קודם  תאכלו  לא
ענין  זה בפסוק מרומז  היכן  ותמוה

כתיב "אמנם כ "ג )התפילה, י"ב  (דברים
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שעיקר  נמצא  הנפש, הוא הדם כי
שבו, הדם הוא וחיותו האדם  שורש
כשמדבק  כי דם, ולא אדם  נקרא  ולמה
ממשיך  ית"ש, בבורא  בתפילתו  עצמו
ונתחבר  עולם, של אלופו  בקרבו 
לא וזהו  אדם, ונקרא  אליו  האל"ף
רק  שנקרא  בעת פי' הד"ם, על תאכלו 
התפילה קודם והיינו  אדם , ולא  דם
של  לאלופו דמו  חיבר לא  כשעדיין 
דמו  כשחיבר התפלה אחר רק עולם 
לו  מותר אדם  נקרא  ואז  ש"ע לאלופו 

קודם ". ולא  לאכול

íâäå זו במדריגה להיות  אפשר שאי
לא הקב"ה  הרי כי היום, כל
עולם בבחינת  שיהיה האדם את ברא
בזה בעולם אותנו ברא כי תמיד, הבא 
כל  להיות  אפשר ואי העשיה , עולם 
בקשר  דהיינו  התפילה , במדריגת  היום
בעת לקנות  האדם שצריך כזה  עליון

התפלה .

ìáà שאותו הוא  הבריאה  תכלית 
יקח תפלתו, בעת  שקנה  האור
ה ', מבית  יוצא כאשר גם  עמו אתו 
שוב  התפלה, בעת שנתעלה  שאחר
הבחינות כל ולקשר למטה, לירד צריך
הטבע  דרכי כל העשיה , עולם  של
אור  בתוכם גם להמשיך הגוף, ועסקי

ïåøëæìהאלקי, äéäé íåéä ìëù ïôåàá
äëæù ãåçéäå úå÷éáãä øåà úà åéðôì

,äìôúä úòá úåîéìùá ניכר ורישומו
בעולם גם ה ' אור להמשיך עליו 
חלקי  כל להעלות  כדי העשיה 

הגשמית . הבריאה 

ותחתון  עליון המחבר כסולם תפלה
éàäîå טבעו התפלה  בעת גם טעמא

העשיה עולם את לזכור חז"ל
כן  שעל ה', את להלל יבא  כך ומתוך
השייכים בענינים דוקא  הוא  התפלה

השמיםלהברי  מן  ה ' את שמהלל אה,
ה ' את הללו אור, ככובי כל והללוהו 
וכן  וגו ', תהומות  וכל תנינים  הארץ מן
התפלה , בעת צרכיו  כל על מתפללים
הבריאה שכל להכיר הוא  הכל  ותכלית
ועסקי  חיותו  וכל הוא, אלקותו עצם
ובזה בהשי"ת , תלויים  שלו הגשמיות
אחר  גם  תמיד זה  רושם  לו  ישאר

התפלה .

ïëìå כמ "ש סולם בשם  התפלה נקרא
רסו :)בזוה"ק דף  הפסוק (ח"א על

י"ב) כ"ח מוצב (בראשית סולם  והנה
"והנה השמימה  מגיע וראשו ארצה 
ארצה מוצב צלותא דא  סולם 
דאיהי  בארעא  ליה  נשא בני דמצלאן 
קב"ה דאיהו  לשמיה  ומטא  שכינתא
השמים תשמע ואתה ביה דאתמר
אדיר  מה אדונינו  ידוד דמלה ורזא

הארץ". בכל שמך

øåàéáåבשם נקרא  שהתפלה הדבר
בחי' הוא הסולם כי סולם,
עם העליון את המחבר הממוצע
למטה שליבותיו  ומתחיל התחתון
הקורה כמו השמימה מגיע וראשו 
הוא שעי"ז לגג מקרקע הנעוצה 

הקרקע, עם הגג בזההמחבר (עי'

נתן) ה' כי  ראו ד "ה בשלח פ' תורה ,בליקוטי
מקשר  שהאדם  התפלה  הוא  וכמו "כ
שבא למעלה , מלמטה בתפלתו עצמו
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התחתון, בארץ חיותו  שכל הכרה  לידי
מגיע  וראשו גריר רישא בתר הכל
כל  לו נשפע ומשם  השמימה ,
על  משמים  ימשיך ושוב השפעותיו,
שזכה האור שאותו ג "כ, הארץ
ימשיך  בשמים , בדביקותו  בתפלה 
ימי  לו  להיות מתחת, בארץ גם ויוריד

הארץ. על שמים

התעלות  – נח  כתיבת התפלה 
מעוה"ז 

éãëåלהקדים יש ביותר הענין  לבאר
הבעש"ט  בעש"טדברי בספר (הובא

ואילך ) ט"ו מאות התורה (בראשיתעה"פעל 

א') התיבה ,ז' אל ביתך וכל אתה בא
אל  תבא  וכחותיך גופך בכל היינו 

שם  הביא וכן עכ"ל. י"ז)התבה, (אות

לפרש  אפרים מחנה  דגל מספה "ק
"האיר  וגו' לתבה תעשה צהר הפסוק
על  מרומז  תבה  נ "ע, זקיני אבי אדוני
מה וזהו תיבה, נקרא שהוא  מלה 

צוהר  הואשאמר ואמר לתבה , תעשה
מפיך  היוצא  התבה  להאיר שתראה ז "ל
שכל  איך גדול באריכות  עיי"ש וכו'",
תיבות על מרומז  התיבה של ענין

התפלה .

äøåàëìå רמז רק הוא כי נראה
לזה אין  אשר בעלמא 
אבל  התיבה , ענין עצם עם  שייכות 
שפשטות שהגם כן, הדבר אין  בוודאי
זה אין  אחד, בענין  מתפרשים  הדברים 
ובאיזה בהם, שיש להפנימיות סתירה 
הוא שהפנימיות לומר שייך בחינה
הפנימיות מן שנשתלשל ואלא  העיקר,
הפשט בדרך גם  לבוש לה .ילהיות 

ברמב"ן י . כתוב זה ענין  בראשית )ויסוד פ' כל (ריש כי אמת  של קבלה  בידינו "יש
כאילו  אחד בענין לשמות מתחלקות שהתיבות הקב"ה של שמותיו כולה התורה 
בראש  כגון אחרות  לתיבות יתחלק  בראשית  פסוק כי משל דרך על תחשוב
כתב  וכבר שמות  של וגימטריותיהן צירופיהן מלבד כן  התורה וכל אלהים  יתברא 
הוא ענין  באיזה ע "ב של הגדול השם ענין  בתלמוד  בפירושיו שלמה רבינו
במלא אחת באות בו שטעה תורה  ספר זה ומפני  ויט ויבא ויסע  פסוקי ' בשלשה 
ממלות אחד  ו' בו שיחסר ס"ת לפסול אותנו יחייב הענין זה  כי פסול. בחסר או
וכן החסרי' משאר באחד הו' שיכתוב או בתורה  מלאים ל"ט מהם  שבאו אותם 
הענין וזה  במחשבה העולה  כפי מוריד  ולא מעלה שאינו אע "פ בזה  כיוצא 
ולחבר  והמקרא התורה  וכל חסר וכל מלא  כל למנות  המקרא  גדולי שהביאו
מפסוק  שדרשו כמו בזה  שנשתדל הנביא  הסופר עזרא עד במסורת  ספרים

במקרא . ויבינו שכל ושום  מפורש האלהים בתורת בספר שהתורה ויקראו ונראה
הכתיבה  שהיתה היה שהזכרנו הזה בענין לבנה  אש גבי על שחורה באש הכתובה
ותקרא השמות דרך על שתקרא  בקריאתה אפשר והי' תיבות הפסק בלי רצופה 
קריאת דרך על רבינו למשה ונתנה והמצוה התורה בענין קריאתנו  דרך על

בשמות קריאתה פה על לו ונמסר  כולו המצות שהזכרתי הגדול השם יכתבו וכן  ,
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של  הענין שייכות להבין  צריך ולפי"ז
תפלה . של ענין  עם  נח  תיבת 

éãëå צריך זה דבר שורש לבאר
אז  שהתרחש הענין  כל להבין
אנו  וללמוד הוא  שתורה  המבול, בימי
ככה ה ' עשה למה להבין  צריכים
ובאופן  התיבה , תוך אל נח להכניס
המבול, מי מן הצלתו  תהא דוקא זה 
כל  שהרי היה , נגלה  נס זה  דבר והרי
הדברים אותן  וגם  יגוע, בארץ אשר
מבית ומכוסה  גופר עצי  עם  שנעשו
הארץ, כל פני מעל נמוחו ג"כ ומחוץ
היה ואכן  נח, תיבת  הועיל מה וא "כ
למה לבאר ניתן אך נס, בדרך הדבר
ולא זה  באופן  דוקא  הנס צורת היה 

אחר. באופן

êàשמציאות נראה הפשטות בדרך
אמר  שהקב"ה היה  התיבה ענין
לו  שיחשב כזו במדריגה  שיתעלה  לנח 
וכאשר  כלל, בעולם  נמצא אינו  כאילו
מן  לגמרי מכוסה  אשר בתיבה יכנס
זה באופן  בכופר, ומחוץ מבית  העולם
שייכות שום לו  אין כאילו  לנח יחשב
אל  עמו  הנכנסים כל וכן  העולם , עם
אינם הם  כאילו  נחשבים  היו התיבה
מבחינת למעלה אלא  כלל, בעולם 
גזירת נגזרה  עליהם לא  וא "כ העולם,
ארץ  על אם  כי נגזרה  שלא  המבול,
הזה . שבעולם הדברים  ועל ומלואה

מן  למעלה הוא בינה בחינת
העולם 

÷îåòáå ע"ד מילתא  יציבא  הדברים 
הק' מהאר"י (לקוטידאיתא 

נח) פ' רמז תורה  הוא  נח  תיבת "סוד
עילאה אימא  הבינה סוד אמא  ליסוד
היו  לכן  מז"א ונתעברה שחזרה
הוא אימא  כי בתיבה בתשמיש אסורים
שאסור  יה "כ בסוד עוה "ב סוד
באר  בספה "ק ביאור וביתר בתשמיש".

חיים  פ"ו)מים נח נודע (פ' "אמנם  וז "ל
ז "ל האר"י פרשהמדברי תורה  (בליקוטי

סוד זו) היא כי הזו  התיבה בסוד
בסוד  נח שחזר עילאה  אימא הבינה
להעשות שם  להתחדש לשם  העיבור
וזה ולידה עיבור בסוד חדשה כבריה

ז"ל שאמרו  ח')סוד ל', רבה נח(בראשית 
ממש  חדש עולם ראה חדש עולם 
העיבור  בסוד להיכנס נעוריו  שנתחדש
עשה הקב"ה  לו  אמר ולזה והלידה,
אך  מיותר. לכאורה לך ותיבת  לך,
כבראשונה עצמו שיעשה מורה
ועל  קדם  כימי חדשה בריה  להעשות
גפר  מעצי רק להיות  מוכרחת היתה  כן 
יין  בחינת פוריה  גפן נוטריקון גפר כי
אימא לבינה  הרומז  בענביו המשומר

כאמור". התיבה סוד עילאה

éøä על התיבה  ענין הוא  שזה  מזה  לן
לנח נחשב שהיה  הסוד, דרך
דהאי  מחיזו למעלה התעלה  כאילו

השמוש  כפי  רבים  אחרים ולחלוקי' אותיות שלש  שלש של לתיבות ויתחלק  רצוף 
עכ"ל. הקבלה," לבעלי 
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הזה עולם שהרי דבינה, לעלמא עלמא 
מדריגתו  בראשית, ימי בשבעת  הנברא

שכתוב דרך ועל שבעה , (משליבמספר

א') אבל ט' שבעה ', עמודיה 'חצבה 
השמינית ספירה הוא  בינה מדריגת
שלמעלה בחינה והוא למעלה , ממטה 

העולם .יא ממדריגת

úâéøãîáåכח הוא שם בינה
וכדאיתא המוליד,

רצ.)בזוה"ק בשם(ח"ג נקרא  שבינה
וכמ"ש המוליד ג')אם  ב' אם(משלי 'כי

הדבר  שביאר וכמו תקרא', לבינה 
שבנפש (פ"ג )בתניא השכל הנה "כי

דבר  כל המשכיל שהוא המשכל'
מ"ה כ"ח  חכמה בשם  נקרא 
שמתבונן  הפועל אל כחו וכשמוציא 
ולעמקו  לאשורו דבר להבין  בשכלו 
המושכל  חכמה  דבר איזה  מתוך

נקרא  ïäåבשכלו  äðéáíàå áà íä
åãçôå åúàøéå 'ä úáäà úåãéìåîä."

ïëáåלמעלה נח התעלה כאשר
והגיע  בא  עלמא , דהאי מחיזו 

התחדש  ושם  דבינה, עלמא  לבחינת
כבריה מחדש הולדה  לו  להיות
לעולם שייכות  לו שאין כמי חדשה ,
דרך  [ועל ובטל, שעבר העשיה 
ג "כ  הוא  התשובה  שתיקון  תשובה
מבינה , נמשך התשובה שאור עד"ז ,

בגמ' יז :)וכדאיתא ברכות(מגילה בסדר
תשובה לומר ראו  'ומה עשרה שמונה 

דכתיב בינה י')אחר ו' ולבבו (ישעיה
שעושה וכיון  לו ', ורפא ושב יבין 
ומתדבק  שלימה  תשובה האדם
האדם שם  מתחדש דבינה , בעלמא 

חדשה]. כבריה להיות 

העולם  מעסקי יחשוב  לא  בתפלה
ìëëåבתיבות מצינו  הזה  החזיון 

כי  שנתבאר וכמו  התפלה,
הוא התפלה  עבודת  ושורש יסוד
כמו  הזה, דעולם  ענין  מכל התעלות 
עד  שם  ונתבטל בה  שנכנס נח תיבת 
שייכות שום לו אין  כאילו לו  שנחשב
וכמו"כ  בהעולם , המתרחש דבר לכל

מצוה יא. נר בספר וז"ל הרבה, במקומות  המהר"ל בזה כ"ג )והאריך בו (דף היה  ולא 
שנעשה ימים ח ' אלו כי  ימים, ח ' בו להדליק  נס ונעשה  אחד יום  אלא  להדליק 
במעלתו  היונים  שלטו לא  ששם  הקדשים  קודש ממעלת  בא זה  דבר באור, נס
קדשים קודש  כי ימים , ח' בו הדליקו ולכך גדול. כהן  של הצנע והוא לו, שיש 

שבעה, אחר הקדשים קודש  ולמה השמיני. וזהו שבעה אחר עולםהוא הנהגת  כי
מה  ולפיכך הטבעי, הזה  העולם נברא  ימים בז' כי ז', מספר תחת הוא  הטבע 

הטבע ימי ז' אחר הוא  שמונה שמונה, מספר תחת הוא  הטבע ולכך שאחר .
הטבע כי מפני וזה  ערל, נולד האדם  הטבע  לפי  שהרי  הטבע, על שהיא  המילה
שכל  ומפני  הח '. ביום  המילה  ולכך הטבע , על הוא והמילה ערל, שיהיה  נותן 
הקדשים קודש ולכך חמרית , גשמית  שהיא  הטבע  מן  נבדל והוא  קדוש שהוא דבר

עכ"ל. הטבע , אחר כן גם  הוא לגמרי  נבדל שהוא 



התפלה  מהות מאמר יח

האדם עומד שהאדם  התפלה  בעת
הבלי  עם עסק להאדם  אין  קונו, לפני
במדריגה ונמצא  שעה, באותו  העולם
עלמא , דהאי מחיזו התעלות  כעין 
דביקות כולו  שכל בעולם עצמו  לדבק
התפלה בעת ואז להקב"ה, וקשר
חדש, לעולם נכנס כאילו  האדם

הבא עולם  .יב בבחינת

ìòå הרבי מהרה"ק איתא זה דרך
זצוק"ל פ'מלובלין זכרון (זאת

הכתובואתחנן) טו)לפרש ד  (דברים

לא כי לנפשותיכם מאד 'ונשמרתם
לדקדק  וצריך תמונה ', כל ראיתם

לזה . זה  שייך האיך

øàéáå מהראוי היה  "לכאורה אשר
עצמו  ישמור לא שהאדם 
מצוה , איזה  בעשותו  גופו משמירת
שורש  לה יש מצוה  בכל אשר

העושה והאדם העליונים, בעולמות 
העליון, בשורש עצמו  מדבק מצוה
ולכן  כלל. גוף תמונת אין למעלה  ושם 
לא מחומר גוף שהוא  אף האדם  גם 
אמרה לזאת גופו. בשמירת כלל יזהר
נכון, זה  דרך אין  כי הקדושה  תורה
עצמו  שהראה  אף שהקב"ה  כמו  כי
נתלבש  לא ישראל, כל בפני סיני בהר
שירדה אף גוף, בתמונת כביכול עצמו
עושה כשהאדם  כן כמו  למטה . שכינה 
באור  למעלה עצמו  ומדבק מצוה דבר
לזכור  תפקידו ישנה לא  ג "כ עליון,
הדברים מכל לשמרו גופו  בריאות
כי  כו ' ונשמרתם  וזה הגוף, המפסידים
ד'. דבר ביום תמונה כל ראיתם  לא
להיות צריך אז  התפלה  בשעת ואמנם
על  יעלה שלא נפש במסירות  באמת
מתן  בשעת  גם כי גופו, שמירת לבו 

כתיב טו)תורה  כ רואים(שמות העם וכל

הפסוקיב . על בחיי  ברבינו איתא זו י"א)ובבחינה  ל' וז"ל (בראשית  בגד'. לאה  'ותאמר
מלדת שעמדה  בראותה המשכה , מלשון גד  לאה קראתו הפנימית  הכוונה  ועל
התפילה ובכח יהודה, כשילדה משם  שפסקה המקום מן ולמשוך לחזור הוצרכה
שהוא ליששכר וילדה  הלידה כח  משכה  מזלי  יתחזק  כלומר גדי גד שאמרה 

שנאמר הבינה  לג )כנגד  יב, א הימים והבן(דברי לעתים'. בינה  יודעי יששכר 'ומבני 
עוד ואלד  שאתחזק  כוחי יישר ואמרה כן  גם בו התפללה כי  אשר קראתו השני 

לבך בדרך ואשר מלשון סלולה  דרך המשכתי  יט )ותהיה כג , לה(משלי נתן  ואז .
למד ונמצאת ישרה . רצועה  התשובה  עם המכוון האמצעי  הקו כנגד  שהוא זבולון
התפילה ובכח  התפילה. שם  על אלא נקרא המדות  פי  על לא ואשר גד כי 
זבולן , לה  נתן  באשר שהתפללה  התפילה  ובכח  יששכר, לה  נתן  בגד שהתפללה 

עכ"ל. מבואר, וזה 

מחדש  להמשיך לה  הוצרכה  מלדת , פסקה  שלאה  שכיון הדברים  מבואר ולדרכינו
הבינה , עולם  לשערי כניסה הוא שהתפלה  התפלה, בכח  זאת והמשכיה הלידה , כח
נאמר  שעליו הבינה, עולם  מבחינת  שהוא  יששכר שבט להמשיך זכתה  כן  ועל

לעתים . בינה יודעי  יששכר מבני



התפלה  מהות יטמאמר

קצת נתגשם  שהקול הקולות , את 
הזה . השפל לעולם  הקול שבא  מחמת 
בקול  בהנהגתנו אנחנו  גם  כן ואם
מדה , כנגד מדה  להיות צריך התפלה
האדם צריך התפלה קול שבשעת
יזכור  ולא  וכל, מכל מחשבתו  לפנות
הכתוב  שאמר וזה הגוף. מעניני כלל

יב) ד  זולתי (דברים רואים אינכם ותמונה
קצת היה  בקול זולת  פירוש, קול,
רואים כמ"ש מעט, שנתגשם  תמונה

הקולות " .יג את 

äæåשזה שהזכרנו, ענין  כאותו הוא
התפלה בעבודת  האדם כל
העולם , מעסקי לגמרי לשכוח 
כל  'והסר הרמב"ן באגרת וכדאיתא 
שאז  התפלה ', בעת מלבך העולם דברי

גשם מכל להתעלות  לחננה  העת 
אחד  דבר רק לו  ויהיה ותמונה ,

התפלה . קול הוא במחשבתו 

מקום  תופס אינו  רוחניות
äæáå הרמב"ן שכתב מה  הענין יבואר

הפסוק י"ט)על ו' ומכל (בראשית
אל  תביא מכל שנים  בשר מכל החי
החיות כי "ידוע ע"ז וכתב וגו ', התבה
כפילים מאד גדולות  ומהן מאד, רבות 
על  הרומש והרמש וזולתם, וכראמים 
מינים השמים מעוף גם  מאד רב הארץ
שאמרו  וכמו מספר, להם אין  רבים

סג:)רבותינו מיני (חולין  ועשרים  מאה 
מין  וכלם  במזרח  יש טמאים עופות
מספר  אין  טהורים ולעופות הם , איה 

נועם יג. באמרי  דבריו תרומה)והביא  "היוצא(פ' וזל"ק  הקדושים  בדבריו ביאור והוסיף 
האד צריך התפלה שבשעת  הןמזה, הזה , מעולם ממחשבתו פנוי להיות ם

על  להעלות שלא כמלאך זך להיות  ורק האדם, עניני  ושאר גופו מבריאות 
מלאכיו  עושה  ד] קד [תהלים כתיב והנה כלל. וגוף חומר ענין  שום מחשבתו
מורכב  הוא  והאדם רוח , אש  הם  המלאכים שיסודות  לוהט, אש משרתיו רוחות 
אשר  בכל לשמרו גופו עניני  בכל עצמו להזהיר לעצלות, שרומז העפר מיסוד  ג"כ
מנגד , נפשו להשליך צריך באמת, ד ' לעבוד  רוצה אם השלם  האדם  ואמנם ילך.
העפר, יסוד גוף  מעניני  כלל לזכור ולא העליונים , בעולמות מחשבתו את  ויפנה 
ברוחו  האדם  שמתלהב תפלתו, בעת ואש  הרוח ביסוד העפר יסוד  לכלול רק 
זה ידי  ועל הזה, עולם עניני מכל מופשטת ונפשו ויראתו, ד' באהבת  אשו ואור
וזהו  תפלתו. ידי על רוח  אש יסודות  ידי  על עליה  לו ויש העפר, יסוד  נכלל
וא "ש  תפל"ה, קו"ל גימטריא תרומ"ה  כי לעיל רמזנו כבר אשר תרומה, לי ויקחו
בקרבו  האדם יתעורר התפל"ה  של הקו"ל בעת  היינו תפל"ה, גימטריא רו"ח 
לשמי , לי רש"י  שפירש  וזהו העפר, יסוד  בזה  להכניע  שלו, ורו"ח א"ש  יסודות
התפלה שהיא  התרומה  תקחו העפר יסוד  לבחינת  היינו, עפ"ר, גימטריא שמ "י כי

במדרש  וכדאיתא  רעא.)כנ"ל דף  ח"ב עם(זהר אותי לרומם  תרומה  לי ויקחו
יסוד את  המכניעים  שהם  רו"ח א "ש גימטריא שתפל"ה  המדרש , בשם  תפלתכם .

אכי "ר". ב"ה , ד ' לאהבת לשמים רוחו ומתלהב העפר,



התפלה  מהות מאמר כ

שיולידו  מכלם להביא יצטרך והנה 
מאכל  לכלם תאסוף וכאשר כמותם 
תכיל  לא  תמימה, לשנה  יאכל אשר
כיוצא עשר ולא  הזאת , התיבה אותם 
את מועט החזיק נס, הוא  אבל בה

המרובה ".

÷îåòå הנס את  הקב"ה  שעשה  הענין 
את מועט  שיחזיק כזה באופן 
הנ"ל  יסוד פי על ג"כ יובן המרובה ,
של  הבחינה הוא  התיבה  שענין
והנה הזה . עולם בחינת  מן  התעלות 
ואפילו  מקום , תופס גשם  שכל ידוע
וקרוב  מאוד דק גשם שהוא אויר
דבר  כמו  כ"כ נרגש אינו כי לרוחני
מקום , תופס אויר גם אעפי"כ גוש,
בעמוד  ולהוכיחו  לבארו  שהאריך וכמו 

מקאסוב  ברוך רבי להרה "ק העבודה
כ "ג )זצוק"ל אות  ומשיב השואל .יד (ויכוח 

ïåéëå ענין הוא  התיבה  של ענין  שכל
מעניני  למעלה  התעלות  של
הקב"ה עשה כן  על הזה , עולם 
שלא כזה נס יהיה התיבה  שבענין
וגם מקום , תופסים  החיות  יהיה 
המרובה , את המועט  יכיל צר במקום
גם התיבה של ענינו כל זה הרי כי
מחמת בזה שניצל הפשטות  בדרך
נחשב  ולא העולם, ממדריגת שנתעלה
נגזרה שעליהם  העולם כבני אז
כמקום התיבה נעשה  ולכן הגזירה ,
למוגבלי  שייכות  לו שאין  רוחני
התפלה , ענין  הוא זה  דרך ועל העולם.
אצל  מקום  תופס הגשמיות אין  שאז

שהואיד. מה  דוקא לומר בדעתך תטעה לא למען זאת  להודיעך והוצרכתי  שם : וז "ל
תוסם שכשאדם מדבר, חי צומח  דומם כמו גשם, הוא הרי  המשוש בחוש מורגש 
האצבעות ואין  לאצבע  אצבע בין ומבדילים  האצבעות בין חוצצים הם באצבעותיו
אינו  האצבעות בין  מבדיל שאינו לפי הנר של שלהבת אבל בזו, זו אז  נוגעות 
וגובה ורוחב אורך בו לצייר שתוכל מה כל אלא גדול, שבוש  זה רוחני , אלא  גשם
וכך  שכך רחקים, שלשה בעיניך רואה אתה כבר נר של שלהבת  והנה גשם, הוא
כי גשמיים, ג"כ הם מים  וכך גבהו, וכך וכך רחבו וכך וכך השלהבת  של ארכו
גמור  גשם  ג"כ  הוא  האויר וכן  וגובהה , ורחבה  ארכם  וכך כך בעיניך רואה אתה
כלל  מציאות לו אין  האויר רביםש שחשבו כמו ולא הנ"ל, רחקים  שלשה לו ויש 
בעולם נמצא  ריקות שאין באמת דע  כי אויר, נקרא  הוא  ריק מקום כל אלא 
החלול  המקום  כמו הגשמיים מכל ריק  שהיא אדם לבני  שנראה המקום  כי  כלל,
אבל  כלל, ריק  אינו באמת  הנה בית , שבכל הפנוי המקום  או לרקיע  הארץ שבין 
שלשה לו יש  כי מקום  ותופס גמור גשם  הוא  ההוא והאויר האויר, מן מלא  הוא
של  רחקים  השלשה לראות תוכל שלא ואע"פ  וגובה , ורוחב אורך שהם רחקים 
וכו', זה על מופת  לך אביא  והנה  גמור, גשם  הוא אעפי"כ דקותו לגודל האויר

ראיות . בכמה  הדבר שהוכיח  איך הנחמדים  דבריו באורך עיי"ש 



התפלה  מהות כאמאמר

מדבקים להיות שמתעלים האדם,
ומשם רוחני, שכולו  בעולם  מחשבתנו 

חדש. חיות נשאב

תורה – רעים אהבת תפלה
דודים  אהבת

äúòîå לבאר לראשונות נחזור
ותפלה , תורה  בין  החילוק
האדם שיוכל כזה  קשר אשר ויתבאר
לקנות יוכל לא  התפלה, בעת  לזכות
שמדריגת הגם  התורה, בלימוד גם 
במעלה ג"כ עולה התורה  לימוד
חמלת גדולה חמלה כאשר יתירה 
זו  קדושה מדריגה  לנו להנחיל עלינו
אחר  ענין  זה  אבל התורה, קדושת של
דבר  להבין  וצריך התפלה , מעבודת
בין  החילוק הוא  מה  היטב זה 
ומדריגת בתפלה  הדביקות  מדריגת

בתורה . הדביקות

ùéå בזוה "ק דמבואר מה  לזה  להקדים 
ד .) באהבת(ח"ג בחינות שני שיש

נקרא האחת  ישראל לכנסת הקב"ה 
אהבת נקרא והשנית רעים אהבת
החילוק  היטב שם  ומבואר דודים ,
אהבה איהי רעים שאהבת ביניהם
דלא רעין תרין דרך על תמידית,
אינו  דודים ואהבת  מתפרשין ,
מתפרשין  אלא תדיר בתמידות 

יחוד  הוא  רעים שאהבת וגם  לפעמים ,
תחתון. יחוד דודים , ואהבת עליון,

äæå רבי ליה  "אמר הזוהר לשון  הוא
ומאן  לעילא אינון מאן אלעזר,
שאילתא , יאות ליה אמר לתתא , אינון
באחדותא , דאינון  עלאה, אתר דא
לעלמין, מתפרשין דלא בחדוותא,
דהא אתחזי וכו', רעים אקרון אלין
אינון  אמאי אינון, חביבותא  דודים 
דא דתאבין  אינון ליה, אמר תתאי,
אקרי  תדיר, משתכחין  ולא  לדא,
ולא תדיר, דמשתכחי ואינון  דודים ,
דא מן  דא מתפרשן  ולא  מתכסיין 
ואלין  דודים אלין  דא  ועל רעים , אקרו
תדיר, באחדותא ברעותא  אלין  רעים,

לזמנין" בתיאובתא  .טוואלין

åðéëøãìåרעים אהבת ענין לבאר יש
באופן  שהם דודים, ואהבת
של  עבודה עבודות , שתי כללי
כי  "תפלה" של ועבודה "תורה"
של  ענין הוא התפלה  ענין כאמור
אלקים נפתולי וחיבור, דביקות 
שני  כדמיון  אינו כזו  ודביקות נפתלתי,
יחדיו, שמחוברים נפרדים דברים
דברים שני הם אלו הרי סוף כל שסוף
אבל  ממש, אחד דבר נעשים  ואינם 
דברים ששני הוא הדביקות שלימות
הם כאילו  שיעשו עד כך כל יתאחדו
שנותן  עיסה  שעושה  כמי אחד, גוש

הריחטו . של 'ענינו מאמר המאמרים, מדור ח "ב, קדישא ' מלכא  'שבת בספרינו ועי'
בלי עוממת אהבה  הוא  רעים שאהבת אחרת בדרך בענין שהארכנו מה  בשבת '

בהתחדשות , אהבה הוא  דודים ואהבת  התחדשות



התפלה  מהות מאמר כב 

שנעשה עד הקמח  לתוך דברים  כמה 
ממש. אחד כדבר הכל

ïåéîãëå, התפלה מדריגת  הוא  זה 
שהאדם הכוונה שאין
הוא זה  ובאופן  גופו מצבי עם  נשאר
התפלה ענין אלא להקב"ה , מחובר
ואליו  למעלה הנפש התעלות הוא
שנעשה עד נפשו  את  נושא הוא
שעה , באותו בהקב"ה דבוק האדם
גופו  נפשט כאילו שנחשב עד
במדריגת כולו  כל והוא מעליו,

שב  אלקי החלק ורק אדםנשמה,
הקב"ה . לפני מדברת 

ã"òåבשו"ע צ"ח)דאיתא סי' (או"ח

בלבו  שיכוין  צריך "המתפלל
בשפתיו ; שמוציא  המלות פירוש
כל  ויסיר כנגדו, שכינה כאלו ויחשוב
שתשאר  עד אותו  הטורדות המחשבות
בתפלתו, זכה וכוונתו  מחשבתו
מלך  לפני מדבר היה כאלו ויחשוב
ומכוין  דבריו  מסדר היה ודם בשר
ממ"ה לפני ק"ו יכשל, לבל יפה בהם 
המחשבות . כל חוקר שהוא  הקב"ה 
מעשה , ואנשי חסידים  עושים היו וכך
עד  בתפלתם  ומכוונין  מתבודדים שהיו
הגשמות להתפשטות  מגיעים  שהיו
שהיו  עד השכלי, כח  ולהתגברות 
ואם הנבואה. למעלת  קרוב מגיעים
התפלה , בתוך אחרת מחשבה לו תבא 
וצריך  המחשבה . שתתבטל עד ישתוק
הלב  המכניעים בדברים שיחשוב
ולא שבשמים, לאביו אותו  ומכוונים 
ראש: קלות בהם  שיש בדברים יחשוב
מרוממות התפלה  קודם ויחשוב - הגה

כל  ויסיר האדם, ובשפלות  יתעלה האל
מלבו". האדם  תענוגי

íâäåלהיות כמדריגה נחשב שזה 
להתפשטות מגיע האדם
למדריגת קרוב להיות הגשמיות
נפסק  שהדבר מכיון אבל הנבואה,
לבאר  המחבר שבא  הרי ערוך בשולחן 
כי  תפלה, של מהותו הוא  מה  לנו
התפשטות הוא התפילה  ענין  כלליות 
בכח דבוק האדם  להיות  הגשמיות
יהיה שלא עד הנשמה  ובאור השכלי
וזה העולם, ועניני הגוף עניני בו  נרגש

והדביקות . החיבור שלימות  הוא 

ìáà, זה באופן  אינו תורה  של עבודה 
בכל  כי חיינו, כל הוא התורה כי
של  הנהגה  שם יש שבעולם  ודבר דבר

עינים  במאור וכמ"ש נצבים)תורה , (פ'

על  הוא ומלואו  העולם הנהגת "כל כי
יתבונן  אם  כי פה  שבעל תורה  ידי
שיפנה דבר בכל איך בשכלו האדם
למשל  דהיינו ודינים , תורה יש ויראה
על  יראה ומתן במשא  ויתן  ישא אם 
בתורה היטב המפרשים דינים  כמה  זה 
חושן  ערוך שולחן ויש פה, שבעל
נטילת באכילה ואם זה , על משפט 
יש  בזה וכיוצא  המזון  וברכת ידים
שבדבר  ההיא והתורה זה, על תורה
ההוא הדבר את  המנהגת  היא  ההוא 
ומשפעת בו עליונים  חיים  ונותנת 
בריך  וקודשא  ואורייתא  בתוכו  השפע
מיניה פנוי אחר לית  כי נמצא חד הוא
ובא וכו', כבודו  הארץ כל מלא והוא 
בית כמו  שפל בדבר אפילו איך וראה
זה על דינים כמה כן  גם  יש הכסא 



התפלה  מהות כג מאמר

רבו  אחר שהלך תלמיד אותו  וכמאמר
היא תורה  לו ואמר הכסא  לבית
התורה כביכול כי צריך אני וללמוד
שהוא דבר בכל עצמה  את  מצמצמת 
הכתוב  שאמר וזהו  העולם להנהגת

ו') ג ', צריך (משלי כי דעהו  דרכך בכל
יסתכל  או יעשה אשר דבר בכל האדם
ההוא שבדבר התורה  פי על שיהא 
כל  כי שלימה  אמונה  בזה  ויאמין
התורה פי על היא הדברים  הנהגת
על  והעמידן  חבקוק בא  אמרו  וע"ז
ואז  האמונה היא העיקר כי אחת
ויחשוב  דעהו  דרכיך בכל יקיים  בודאי
ומתן  המשא  העושה  הוא  לא  כי
שבדבר  התורה  אם  כי דברים ושארי
מעצמו  נעשה ידה  ועל ההוא 
ידי  על ופועלת ההוא  באדם  ומתלבשת 
דהיינו  לעיל כאמור ודבורו  אבריו

ההוא ". שבדבר מצותיה בקיימו

אהבת  להמשיך היום  כל  עבודת
דודים  אהבת לבחינת רעים 

äãåáòåהוא תורה של עבודה  כזו ,
כל  משך ימינו  ואורך חיינו
של  הנהגתו שיהיה  שצריך היום,
זה ואין והמצוה, התורה  פי על האדם
ממדריגת להתעלות  התפלה  כבחינת
לו  יש זו עבודה  אדרבה אלא הגוף,
ושותה שאוכל האדם , גוף עם  שייכות 
זה ובכל גופו, ובעסקי בפרנסתו  ועוסק
התורה , אור דבר בכל להמשיך צריך
מלאכות בל"ט  יחייהו  תורה  וט "ל

היום . כל בה  שעוסק

úå÷éáãäåכזה בחיבור לנו שיש
הוא תורה , של במדריגה 
באופן  דברים שני בין החיבור כדמיון 
כל  נשארים החיבור לאחר שאפילו
נתייחדו, ורק עצמו בפני כדבר אחד
גוף  חיבור הוא  תורה של חיבור כי
הפכיים שני הם  באמת  אשר ונשמה ,

הלבבות  בחובת  חשבוןוכדאיתא (שער

פ"ג ) בכלי הנפש יהיו  שלא "שכשם
יתחברו  לא  כך ביחד, ומים אש אחד
עולם אהבת עם  הזה  עולם אהבת
בכל  האדם עבודת  וזה כאחד". הבא 
עולם של מציאות  לפניו שיראה היום
יחבר  ואעפי"כ הגוף, ועסקי הטבע
ויבין  אלקי, אור הוא שורשו אל אותו
שהכל  העולם  מעניני דבר מתוך דבר

שמחיהשיי  מהקב"ה חיותו  ומקבל ך
כולם . את 

äæåואהבת רעים אהבת  ענין הוא
יחוד  הוא רעים  אהבת כי דודים ,
יחד  שנתחברו האהובים  רעים של
שכתוב  וכענין  ממש, כאחד להיות

י"ח) י"ט כמוך,(ויקרא  לרע"ך ואהבת
כזה דבר על מצוה  התורה היתה  ולא 
אם אלא ממש, כמותו  אהבה להיות
ממש  הם ישראל שכל באמת הוא  כן 
חבירו  את לאהוב ששייך עד אחד איש
הוא וזה  בעצמו, הוא  היה  כאילו
של  ובסודן רעי"ם, של המלת פירוש
ה ' עם י' חיבור על מורה  הוא דברים
תרין  שהן ואמא אבא  יחוד הם  אשר
דבר  כי לעולם, מתפרשין  דלא  רעי"ן 
שוב  אפשר אי ממש אחד שנעשה 

להפרידו.



התפלה  מהות מאמר כד 

ìáà כענין היינו דודי"ם אהבת
ג')שכתוב ו ' לדודי (שה"ש אני

דודי  של המציאות שנשאר לי, ודודי
שפניהם אלא לי, של המציאות  וגם
כשני  והם יחד, ונתחברו  אחיו  אל איש
נשאר  אבל שמתדבקים, נפרדים  דברים
של  ובסודן  תכונתו, על אחד כל
עם ו' חיבור על מורה  זה הרי דברים
בריך  קודשא יחוד על מורה  שהם ה',

תחתון. יחוד ושכינתיה  הוא

äúòå זכינו טרם  הגלות בזמן
עולם על גם ה' אור שיתגלה 
גם הוי"ה אור שיאיר עד התחתון
מאוחדים ויהיו ממש הגוף עסקי בתוך
בעתיד  נזכה ולזה ה ', אור עם  ממש
שלום באהבת וכדאיתא  לאורו, במהרה

בראשית) אין (פ' בגלות עתה  ש"לעת 
כן  ועל האהבות , שני בין  וחיבור יחוד
הוי"ה , בבחינת הוא  השם עתה 
רומז  י"ה היינו בחינות, לשני ונתחלק
רעין  תרין ואמא, אבא ובינה , לחכמה
אהבת בחינת  לעלמין, מתפרשין  דלא
ונוקבא , אנפין זעיר הוא  ו "ה  רעים.
יחוד  יש לפעמים כי דודים , בחינת
יחוד  אין  ופעמים  ביניהם  וזיווג
בימינו  במהרה לעתיד אבל ביניהם.
שום יהיה ולא  יהי"ה, השם יהיה 
כמבואר  האהבות , בין התחלקות

בפסוק תורה  ט)בלקוטי יד  ביום(זכריה

וזו  אחד, ושמו אחד ה ' יהיה ההוא 
בפסוק ז"ל רש"י כוונת יזהיא (שמות

לה 'טז) מלחמה  יה כס על יד כי
בגלות עכשיו  כי רש"י, ופירש בעמלק,
כנ"ל, והכוונה לחציו, נחלק השם 
אין  עמלק בחינת מצד בגלות  שעתה 
כן  ועל האהבות , שני בין  וחיבור יחוד
לשני  ונתחלק הוי"ה, הוא השם 
לעתיד  אבל ו"ה, י"ה  היינו בחינות ,
עמלק  של שמו שימחה בימינו  במהרה
אחד  ה ' יהי"ה , הוי"ה מהשם יהיה אזי

אחד". ושמו

íðîàåהוא היום כל האדם עבודת 
אלו  מדריגות  שני לייחד
דודים , אהבת עם  האהובים  רעים
למדריגת התפלה בעת שיזכה שאחר
עם כך כל מחובר להיות  רעים, אהבת
שום לו אין  ההוא שבעת עד הקב"ה 
ונעשה כלל, העולם לגשמיות  שייכות 
ובטל  ונכלל בהקב"ה  ומקושר דבוק
היום כל במשך שוב אזי לגמרי, אליו
גם כזו קדישא  רישומא אצלו  ישאר
עד  התורה , ובהנהגת  בתורה  בעסקי
יקיף  רעים  אהבת  של דקדושה שרוח 
דודים , אהבת  של במדריגה גם ויאיר
תמיד  זו מדריגה לפניו לזכרון  להיות
יהיה גופו בעסקי שעוסק בעת גם 
הכל  מקשר להיות  לזנב, ולא  לראש

לראש  לכל .טזלנשא 

מוהר"ן טז. ליקוטי  בספה "ק שכתב ממה להעתיק  ראוי  זה ח')ובענין סי' שג"כ(מהדו"ק
התורה , גן  את  המשקה הנהר יהיה  התפלה שאור זו בעבודה דרכו פי  על מבאר
שנתבאר  מה לפי  היטב מבואר דבריו כל אך אחר, באופן דרכו פי  על שם ודיבר



התפלה  מהות כהמאמר

אהבת  להמשיך אחת שעה שוהין
דודים  לאהבת רעים

äæåשלימה שעה  השהייה טעם  הוא 
אחר  ושעה  התפלה קודם
שם שפי כמו הוא  והענין התפלה,
הוא הרי הללו  ששעות - יונה הרבינו 
לחסידים כי עצמה , התפלה מגוף חלק
- התפלה להם  היה לא הראשונים
לבם "שיהיה ראו  אלא גרידות, בקשות 
מלבם ויבטלו  המקום, בעבודת  שלם
כי  והנאותיהם  הזה העולם  תענוגי
הזה העולם מהבלי לבם  כשיטהרו 
תהיה השם ברוממות כוונתם  ויהיה
המקום ". לפני ומקובלת  רצויה תפלתם

המילות פירוש תפלתם אין ובכן
דיבורי  לדבר לבד, בהם  והכוונה 
עיקר  כי שמתפללים, בשעה  תפלה 
לטהר  הדביקות  היה  שלהם  התפלה
זו  ולמדריגה הזה , עולם  מהבלי לבם

התפלה . קודם בשהייתם  זכו

äæåמרפא חכמים לשון  עומק הוא 
לבם שיכוונו  כדי באמרם 
על  הדבר וביאור שבשבמים, לאביה "ם

דכתיב א')דרך ב' במקום(הושע 'והיה
יאמר  אתם  עמי לא להם  יאמר אשר

לב בייטב ואיתא חי', אל בני (פ'להם 

האי תשא) לפרש הקדוש אביו  בשם
עוסקין  שהם בשעה היינו קרא,

בתורה עסקו בעת  היום  שכל עד  כ "כ , בתפלה עצמו לדבק הוא  האדם  שתכלית 
דודים . עם רעים  כאחד שניהם  ויתייחדו התפלה משפע התורה  יקבל

זהר בתקוני  כתוב כט:)וז "ל: י"ד, ונשמות(תקון  גן נקראת  התורה כי  אוריתא , דא  גן
ומאין בגן, דאתרביאו ודשאין  עשבין בחינת  הם בהתורה ומבינים המעינים ישראל

כמ"ש חכמה , דא  ממעין , הוא גדלים , ד')הם מקבלין(שה"ש ומהיכן  גני"ם, מעי "ן 
שכתוב כמו מהתפלה , הוא  המעין, בחינת שהוא והשכל ד')החכמה ומעין(יואל

שכתוב כמו התפלה, הוא  יצא, ה ' נ"ו )מבית  והוא(ישעיה , תפלה בית ביתי  כי 
בחינ  הוא תפלה  כי  הפעל, אל מכח  מביא  הואבחינת  תפלה כי העולם , חדוש ת

בריאה בחינות והוא  הטבע , לשנות  כרצונו לעשות בידו אשר מחדש שיש שמאמין
כמ"ש ק"ד)בכח, יוצא(תהלים שמשם התפילה  בחינת שהוא עשית , בחכמה כלם

כמ "ש  בפעל, בריאה  בחינת היא והתורה  כנ"ל, החכמה  ח')מעין אצלו (משלי ואהיה
הוא דבר, איזה על וכשמתפלל העולם, נברא  בהתורה  כי  פועל, לשון אמן , אמון ,
החכמה התעוררות  בחינת  והוא  בכח , בריאה בחינת  והוא  העולם  חדוש בחינת
יצא ונהר דכתיב והיינו וכו', התפלה  זה יצא ה ' מבית  ומעין כנ"ל בתפלה שהוא 
בחינת הוא  עדן ראשים, לארבעה  והיה  יפרד  ומשם  הגן  את להשקות  מעדן 

ז"ל רבותינו שאמרו כמו ראתה , לא  עין עדן  כי  לד:)התפלה , בחינת(ברכות  שזה
בחינת שזהו כנ"ל, הטבע  משנה תפלה ידי על כי  הטבע, מן  למעלה שהוא תפלה 
יצא ונהר והיינו תפיסא, שום  לנו אין מהטבע למעלה  כי  ראתה לא  עין  עדן
התורה הוא הגן, את  להשקות  יצא, ה' מבית  ומעין  כנ"ל, מהתפלה היינו מעדן 
עכ"ל. תורה, שהוא הגן  אל מהתפלה  החכמה מעין נמשך וכאשר גנים, מעין כנ"ל,
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העולם , אומות כשאר גשמיים בדברים
כי  חי, אל בני להם  יאמר כן גם אז
הנם הנה בגשמיות בעוסקם גם  ישראל
נקראים לכך תמיד, ה ' לפני עומדים

חי" אל .יזבני

äæáå לפרש לב בייטב שם  ביאר
כ"א)הכתוב י"ז הימים-א ומי (דברי

"שמהאי  בארץ, אחד גוי ישראל כעמך
וכן  אחד, גוי נקראים ג 'טעמא  (אסתר

תמיד ח') ונשמה הגוף כי אחד, עם
חורבן  הגוף ותיקון  זה, עם  זה מריבין
כשהם אמנם להיפך, כן וכמו  הנפש,
אחד  בלב יחדיו ומשלימים מתאימים
בו  למצוא הגוף צורכי בעניני גם 
ומי  נאמר זה על לבדו, ה ' לשם מקום
אפילו  בארץ, אחד גוי ישראל כעמך

ארציים ". בדברים 

åðéëøãìå זכו התפלה  שבעת יבואר
לדביקות החסידים אלו
העולם היה שלא  עד  עליון, וקשר
כי  שעה, באותו  עליהם  פועל הפירוד
והוא בעולם  להם  היה אחד דבר רק

העליון  יחוד והוא שבשמים , אביהם
כן  ועל מתפרשין , דלא רעים  באהבת
אביה"ם בשם  עליהם  הקב"ה נקרא 
שנשאר  בן של שמציאות שבשמים ,
כרחו  בעל כי אביו, עם  דבוק לעולם 
ולזה אביו , של מחלקו ודם  בשר הוא
שיקנו  כדי מה , זמן התפלה  אחר שהו
גם זה אור וימשיכו  לעולם  זה  קנין
ליחד  יצטרכו  כאשר התפלה  לאחר
אז  שגם הגוף, בצורכי בעסקם  הדודים
בשם עליהם נקרא  הקב"ה יהיה 
מקושרים שישארו  שבשמים, אביה "ם
לא להם  שיאמר ובמקום  הגדול, באורו 
אלקיכם , לה' בנים יקראו  אתם  עמי
שהשיגו  העליון  היחוד אור בם שיאיר

.יח בתפלה

äæáå חיי התורה נקרא למה מובן 
שעה , חיי נקרא והתפלה  עולם 
בהשי"ת דבוק להיות  אפשר אי כי
הגשמיות עניני שכל עד כזו בדביקות 
ודביקות כלל, מקום  אצלו  יתפוס לא
חיי  ונקרא הבריאה תכלית אינו כזו

בלבד  האדםיט שעה עבודת  הוא שזה ,

עילאהיז. דבי  האריה  מהרה"ק  זה  פירוש  מובא  אחרי)וכן פ' דחיי אילנא בספר  .(הובא

זהיח. יחוד אצלם שיתקיימו לנפשם, קנין ההוא  בעת  אז עשו הדברים ובפנימיות
אהבת למדריגת  גם  ויקיף  שיאיר רעים, באהבת  עליון יחוד  שהן ואמא , אבא של
ואמא . אבא  יחוד בסוד  שבשמים  לאביה"ם לבם שיכוונו כדי  שאמרו וזה דודים,

ושמש יט. מאור בספה "ק בזה תבא)עי' נקרא(פ' ה ' שם  כי הארץ עמי כל "ראו וז"ל ,
כתובים סמיכות  לפרש יראה וגו'. בטנך בפרי לטובה  ה ' והותירך ממך, ויראו עליך
בהקב"ה מחשבתם וכל עצמן  שמדבקין הוא  הצדיקים  תפילת  עיקר הנה  כי אלו
תפילה לשון ועיקר הוא . ברוך סוף באין  העולמות  וכל הנמצאים כל ומקשרין

נפתלתי אלהים נפתולי מלשון  דביקות לשון  ח)הוא  ל , יתברך (בראשית  ה ' ודביקות ,
השלש  לנו סידרו הגדולה כנסת ואנשי  עילאין. במוחין דביקות  נקראת הוא ברוך
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העולם בעניני התקשרותו את  שיעקור
למעלה ויתעלה  חדא, שעה למשך
את החיים בצרור צרורה נפשו להיות
אתם היום כל למשך אבל ה',
של  במדריגה  אלקיכם  בה ' הדבקים 

ולכן  בתוכינו , נטע אשר עולם  חיי
מדריגת שזה  עולם , חיי התורה  נקרא 
לעסוק  לעולם, היום  כל של החיים
המשכה אותו ע"י תורה  בדברי

התפילה . ממדריגת  שהמשיך

x

כל  דבוק  להיות אפשר שאי מחמת  יותר, ולא האבות  פי על שנתקנו תפילות 
הקדושה השארת  ההוא  להצדיק  נשאר כזו התפילה ואחר עילאין . במוחין היום
אשר  דיבוריו בכל לפעול יכול זה  מפני אשר המוחין השארת  ונקרא מדביקותם
נקרא ה' שם  כי  הארץ עמי כל וראו וזהו כולן , שיתקיימו ישראל על טובות  ידבר

חז "ל ופירשו ממך, ויראו ו .)עליך המוחין(ברכות על וכוונתם  שבראש , תפילין  שזהו
שהשארת פירוש  לטובה  ה ' והותירך וזהו שבראש . תפילין  בשם שנקראים עילאין 
ופרי בטנך בפרי לטובה לפעול שתוכל יהיה  התפילה  אחר לך שיותר המוחין

ישראל. על טוב כל להמשיך שתוכל אדמתך


