
 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  ויציאת השבת זמני כניסת

 עפ"י לוח עתים לבינה 
 

 בני ברק ירושלים נתיבות 

הדלקת 
 נרות

19:06 18:59 19:14 

צאת 
 השבת

20:17 20:15 20:18 

רבינו 
 תם

20:49 20:58 21:01 
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 מדברי מרן הגאון ר' מיכל יהודה ליפקוביץ זצ"ל

החינוך של הבנים והבנות מסור גם לאמהות, ואף שהחינוך 
מוטל על האב, מ"מ המציאות של השפעת החינוך יותר מסור 

אלו  –לאמהות. וכן כתב רבינו בחיי: 'כה תאמר לבית יעקב 
הנשים, ציוהו לדבר לנשים תחלה וללמדם מוסר ודרך ארץ, 
שהאשה הטובה היא סיבה לתורה, שהיא יכולה להמשיך את 

נה לבית המדרש, לפי שהיא מצויה בבית, והיא מרחמת עליו ב
בכמה מיני געגועים להמשיך אותו ללימוד התורה מנעוריו, 
וגם כי יזקין לא יסור ממנה'. ואם ח"ו חסר צניעות בבית, האם 

 יכול להתקיים החינוך של האמא?

להתפלל לה' בשעת  עוד כתב רבינו בחיי: 'וראויה האשה
הדלקת הנר של שבת שיתן לה ה' בנים מאירים בתורה, כי 
התפלה נשמעת יותר בזמן עשיית המצוה'. אבל כל זה רק אם 
עומדת באופן הרצוי להקב"ה שכך תלך וכך תתנהג. לכבוד 
שבת קודש לובשים בגד יפה. איזה בגד הוא יפה? איזה בגד 

וב הולך עם המוד'ה אבל בגד שהרח הוא קדוש? זה בגד צנוע!
הזאת, האם אפשר לבקש מהקב"ה על הבנים והבנות בזמן 

 שלובשת בגד לא צנוע?

הבה נתבונן מה מפסידים ע"י חסרון הצניעות, הבה נתבונן מה 
   (הלבוש כהלכתו) מרויחים ע"י מעלת הצניעות.

 פנינה לנשמה
 
 

 

 לימוד תורה, מחיש את הגאולה

כתב דברים נפלאים בחשיבות לימוד  ין השבועימעבספר 
", משיח "הנה זה עומד אחר כתלנו :לההתורה לקירוב הגאו

יבוא, ובקרוב. יפתיע את כולם.  "ופתאום יבוא אל היכלו 
האדון אשר אתם מבקשים, ומלאך הברית אשר אתם חפצים 
הנה בא". אבל ההמשך שם, כה נוקב: "ומי העומד בהראותו, 
כי הוא כאש מצרף!" כשאנחנו עומדים לפני צדיק אנו נמסים. 

יאזור עוז  כשאנו עומדים לפני גדול הדור אנו רועדים. מי
, ולנבכי נשמתנו לעמוד לפני המלך המשיח?! הן יתן בנו עיניו

 יחדור. "והיכה ארץ בשבט פיו, וברוח שפתיו ימית רשע!".

טענה אחת תעמוד לזכותנו. אם נטלנו חלק בהחשת בואו, אם 
 קירבנו התגלותו, מחותנים אנו בשמחה. יטה לנו חסד וקירבה.

גילה לנו את  דוש זצ"לה"אור החיים" הקואיך נעשה זאת? 
הסוד, כי הגאולה תבוא בזכות משה רבינו, "ואין משה חפץ 
לגאול עם בטלנים מן התורה". חד וחלק. ומכלל לאו אתה 

בשיעור תורה, כל אשה השולחת את שומע הן: כל המשתתף 
בעלה לשיעור תורה, הורים הרושמים בניהם לבית ספר תורני, 

רה, יהיו מחותנים מקרבים בוא הגאולה! וכשתבוא במה
 בשמחה!

מצא את הדברים רמוזים  מרן החיד"א זצ"לוגאון עוזנו 
בפרשה: "את מנורת המאור, ואת נרותיה". מנורת המאור 

 רומזת למאור התורה, ובזכותה יתגלו אורות הגאולה.

רש"ר הבספר אבני חינוך בשם סיף כאן מש"כ מן הראוי להוו
לא נדרוש מן האם כי היא תלמד  את בניה תורה.  :הירש זצ"ל

אבל שתשפיע על רגשותיו של הילד, עד כי יראה את לימוד 
שאין לו תחליף, שתעורר התורה ואת שמירתה כתפקיד חייו 

זאת כן! להשפעת האם יש  –אותו, שתחבב עליו את התורה 
את היכולת להשפיע על בנה שיתמסר תמיד בשמחה ובשקידה 

ים החיים של התורה, ויהפוך בה בחשק וחיבה לבאר המ
הגדלים והולכים. זוהי ההשפעה שה' דורש מאת האמהות 
בישראל, מאת "בית יעקב", כי בידיהן מסר ה' את כל עתידו 

   של עמנו.  

 קוה אל ה'

 
 

 
(: ותלמדו בנותיכם אבי בעל השל"ה) כתב בספר 'יש נוחלין'     

להיות צנועות... וכן ראוי ללמדן להיותן תמיד באהל  ככתוב 
'כל כבודה בת מלך פנימה'. ותתחילו להטותן על הדרך 
הישרה בנעוריהן. וכן אמר דוד המלך: אשר בנינו כנטיעים 

. ר"ל כי נטע בעודו קטן יוכלו לגדלו מגודלים בנעוריהם
ר שיגדל קשה הוא שיהיה עציו ביושר ולא עקום, אך אח

לתקנו. כן הוא האדם, בעודו נער בקל הוא לסור מן הרע 
להיות גדל בדרך הטוב... ואפילו הוא נער קטן בן שתים או 
שלוש שנים, חל עליו חובת הגידול וההדרכה מעט מעט 

    (הלבוש כהלכתו)לרגל המלאכה, מלאכת התוכחה. 

 פינת ההלכה

 



 
 

 

  

  

 

 מילה שחוללה מהפך בחיים 

נופף באצבעו למוניות מזדמנות, מחפש מי   היתה זו שעת לילה מאוחרת, כשהמשפיע הנודע הגה"צ רבי אהרן טויסיג שליט"א
יוכל להשיבו לביתו אחרי פגישה ארוכה שהתארכה עד השעות הקטנות. אחרי כמה דקות, נעצרת לידו מונית בחריקת בלמים.  

 '?'ערב טוב אדוני הנהג הנחמד!' פותח הרב טויסיג בכניסתו, 'התואיל לקחתני לבני ברק
פותח בצהלות שמחה: 'בורא עולם! הידד כי שמעת את תפילתי!', ושב וחוזר על  –ב הנהג מסמן לו להתיישב, ובמקום להגי

הודאתו להשם על תפילתו שהתקבלה. הרב תמה ושאל: 'ידידי הנהג, ניחא כי התקבלה תפילתך, אך מה אתה חוגג… מה כבר  
 '?קרה

 '…ה לישון, אבל עדיין לא מסוגלכבוד הרב!', השיב הנהג, 'התפללתי לפגוש מישהו כמוך. אני כבר רוצה ללכת הבית'
מתעניין הרב בחום. 'היו גם היו, אוהו, היו הרבה… משמונה  –למה? לא היו נוסעים? לא הגעת לפדיון היומי הדרוש?' '

בבוקר, כל היום עלו נוסעים. תסיע אותי מכאן לשם ומשם לכאן, מהרצליה לרמת גן ומשם לתל אביב וחזרה… אבל אני 
 '…ד מהמונית עד שהחלטתי שאני לא יור

הנהג ניגב דמעה סוררת, והמשיך: 'כל הנוסעים עלו, אמרו כתובת, שילמו וירדו. הרגשתי שקוף, כמו אויר. חיכיתי למישהו  
תודה, מה שלומך, ערב טוב, בוקר טוב, משהו… החלטתי שאני לא יורד מהמונית עד שמישהו    – שיציל אותי, שיגיד לי מילה  

לתי לבורא עולם, התחננתי שיעלה מישהו, שרק יגיד לי ערב טוב וזהו… ואז עלית, ואמרת 'ערב  כזה יגיע, ויהי מה! התפל 
 …שב הנהג וצהל, מוחה את דמעות הכאב בדמעות אושר   – תודה אבא שבשמים, תודה ששלחת לי את הנוסע הזה!'    – טוב'  

בפעם השניה  –מניח תפילין  מחר אני .מילה הטובה בינתיים הגיעו לבני ברק. 'אני נותן לך מתנה', אמר הנהג, 'בהוקרה על ה
 '…מאז יום הבר מצוה

היה זה בתחילת חודש אדר, ואחר כך חלפו כחודש וחצי. במוצאי יום א' דפסח, צלצל הטלפון בביתו של הרב טויסיג. 'כבוד  
 '!הרב,' אמר קול מוכר, 'זוכר אותי? אני אלון, מהמונית

 '?'בוודאי שאני זוכר. אתה שצהלת על קבלת תפילתך, נכוןערב טוב לנהג המונית הנחמד', משיב מיד הרב, '
כן, זה אני,' אומר הנהג ועובר ישירות לנושא לשמו התקשר, 'שתדע, כבוד הרב', שמיום המחר של אותה נסיעה, כל יום אני  '

תפילין חייב    מניח תפילין, כל יום, רק כדי לשמח אותך כמו ששימחת אותי… לפני יומיים, בערב פסח, החלטתי שמי שמניח
 '!גם לערוך סדר, אחרת זה לא מתאים… השנה זו היתה הפעם הראשונה בחיי שערכתי סדר, והתקשרתי לבשר לך 

 '?כל הכבוד,' קרא הרב טויסיג בהערכה רבה, 'בשביל זה התקשרת '
 – – – '…השיב הנהג מיניה וביה, 'התקשרתי כדי לשמוע שוב את ה'ערב טוב אדוני הנהג הנחמד   – מה פתאום?'  '

אמיתית מעומק    מתברר, שלהעמיד תלמידים זה לאו דווקא להיות בכיתה או לעבוד במוסד חינוכי. מילה טובה אחת, איכפתיות 
 …יכולה ליצור מהפך, לשנות חיים של אנשים, להוליך אותם לקוממיות רוחנית   – הלב לכל מי שבסביבה  

עם   – איכפתיות, זה הסוד בין אב לבן, בין מחנך לתלמיד, וגם בין איש לרעהו. אנחנו הולכים ברחוב, סביבנו פוסעים אנשים 
ו גורלו, לומר מילה טובה לאלמוני המצפה לה כמו לטללי תחיה, לעודד  קצת איכפתיות נוכל לחייך לפלוני שלא שפר עלי 

 …ולחזק לב נשבר, ולעולם לא נדע מה ההשלכות וההשפעה החיובית 
!כולנו יכולים. רק להיות איכפתי לזולת, רק זה

 
 

 יכבוש עונותינו   -השמינית  המדה

  ,ןותינו והיא סוד כבישת העובוש עונבמדה זו של יכ הקב"ה מתנהג עם עמ"י
המצוה בוקעת את כל הרקיעים ומגעת עד לפני הקב"ה  שלענין המצוות

ש ים אחד לשני ונבנה מזה בנין ולבושהמצוות מתחברועושה פירות  ממש
הקב"ה כובש ומסתיר את החטאים שלא יכנסו החטאים  , אבל לעניןנכבד
. כך תאפשר למחקם בקלוכשיחזור בתשובה  ואז ויתחברו אחד לשני לפניו

צריך כל אחד להתנהג במדה זו, שאם אחד חטא נגדו, שלא יעמיד את העוול 
יעמיד את  – שחברו עשה לו מול עיניו תמיד, אלא יסתירהו, ולענין הטובה

 ובה על כל החטאים שחטא נגדו.ויגדיל את הט הטובה מול עיניו

 

 
 

 הכולל גם את עצמו בדברי הגנאי

המדבר לשון הרע על הזולת וכולל גם את עצמו 
בר ישהוא ד העובדהבדברים. אין זה משנה את 

לשון הרע. הדברים אמורים גם במי שמזכיר 
בדבריו שהוא וחבריו עשו אותו מעשה או 

תה אשמה, ואפילו אם הוא מקדים ושלשניהם א
 לספר בגנות עצמו.

 סיפור לשבת

 ר' חיים בן רחל ז"ל, חיים חטאתו בן ביה ז"ל , ר' יוסף בן ורדה ז"ל,  ר' דוד בן רחל ז"ל, ר' עמרם בן פרחה ז"ל,ר'   העלון מוקדש לעילוי נשמת:

 ת.נ.צ.ב.ה.  אושרת בת מרים ז"לדינה בת ורדה ז"ל, רחל בת תמו ז"ל , מזל בת סוליקה ז"ל, 

 נצור לשונך שביבי אור

  (קול בוכים) דבורה": יזכה לתשובה המעולה נכל התשובות ע"י סבילת העלבונותסגולת הספר "תומר 

 . 7697432-052כמו"כ המעוניינת להפיץ את העלון תיצור קשר בפל'   .tzniutw@gmail.comשלחי בקשה למייל:   לקבלת העלון במייל 
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mailto:tzniutw@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

בברית האירוסין,  'בעלת תשובה'לפני כמה שנים באה כלה 
בהתקרב מועד הנשואין ביקשו העסקנים מנשים צדקניות שתבואנה 

 להשתתף בשמחת הנשואין לשמח את הכלה... 
ת "מזל רכלברכה בב –והנה אחת מאלו שבאה תרה אחר אם הכלה 

טוב", אלא שזו נעלמה מעין כל, עד שמצאה אותה יושבת במטבח 
כשפניה זועפים, מלאה טענות כרימון... משנשאלה מדוע פנייך 
רעות היום לעת שמחת כלולות ביתך הכלה המהוללה בכל 

ח כשבתי ענתה אותה קשת רוח, כיצד אוכל לשמו התשבחות...
הכלה הזו הפנתה לי עורף, עזבה את ביתי ואת דרך חיי ונהפכה 
לבעלת תשובה גמורה, ומה גדל צערי כי איננה הראשונה אלא 
 שלישית מבין בנותי שעשו את הדרך הלזו ושבו בתשובה שלימה...

כיצד אכן אירע דבר כזה  –כשמוע האשה את דבריה תמהה בפניה 
ת בתשובה, לא ידעה אם הכלה שממשפחה אחת כבר שבו שלש בנו

מה לענות, אבל סיפרה כי כל הקשר שבינה ובין עולם החרדים 
לדבר ה' היה שלפני כעשרים שנה השתתפה ב"סמינר" לבעלי 
תשובה, אבל כל הדיבורים שנאמרו שם לא נקלטו במוחה ולא 

 השפיעו עליה במאומה.
בתוך הדברים ספרה שבסוף הסמינר נתנו לכל אחת דף כתוב, 

הובטח להם ש"סגולה" גדולה להצלחה ולברכה יש באמירת ו
אע"פ שאינה  –הנכתב באותו דף, ומאז היא אומרת אותו בכל יום 

 מבינה מאומה מהנאמר בו )כי לא הייתה מבני ארה"ק(.
 תוהאשה שאלה אותה שמא נמצא הדף ברשותך, אמרה כן והוציא

 ,'התפילת השל"'כי על הדף הודפס  –מחיקה שם נתגלה הסוד 
שבו  בנותיה, מ"מ זכתה ששלש ממה אמרהואף שאשה זו לא ידעה 
שאנו יודעים את הנאמר בה, אם נתפלל  נובתשובה שלימה,ק"ו ל

 בוודאי נפעל דברים נשגבים ורוב נחת דקדושה מכל יוצאי חלצינו.
 הפרשה( )באר                                                                               

 

  שבועי לנשיםעלון כן ניתן להשיג את התפילה ו
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ה ה ה הו א אֱלהֵֹינו  אַת ָּ ם, וְאַת ָּ עוֹלָּ אתָּ הָּ רָּ אֹ בָּ ל  ֶׁ ו א ה' אֱלהֵֹינו  עַד ש 
מְךָּ  אתָּ עוֹלָּ רָּ ה אֵל. ו בָּ ם וְעַד עוֹלָּם אַת ָּ ם, ו מֵעוֹלָּ עוֹלָּ אתָּ הָּ רָּ ב ָּ ֶׁ מִש  
מו  ה, כ ְ דוֹש ָּ תְךָּ הַק ְ וֹרָּ עו ת ת  מְצָּ אֶׁ ךְ ב ְ הו תָּ א אֱלָּ עָּ מוֹדָּ ת ְ גִין לְאִש ְ ב ְ

וֹתֵ  מְרו  רַב  אָּ ֶׁ ה ש  וֹרָּ בִיל ת  ש ְ ית", ב ִ רֵאש ִ ה, "ב ְ כָּ ם לִבְרָּ ינו  זִכְרוֹנָּ
ל  ָּ ם מִכ  הֶׁ חַרְת ָּ ב ָּ ר ב ָּ ֶׁ תְךָּ אֲש  ךָּ וְנַחֲלָּ י הֵם עַמ ְ אֵל, כ ִ רָּ בִיל יִש ְ ו בִש ְ

דוֹל.  מְךָּ הַג ָּ ם לְש ִ ה, וְקֵרַבְת ָּ דוֹש ָּ תְךָּ הַק ְ וֹרָּ ם ת  הֶׁ תַת ָּ לָּ וֹת, וְנָּ אֻמ   הָּ

נֵי  ךָּ ה' אֱלהֵֹינו  ש ְ נו  מִמ ְ א לָּ ה ב ָּ וֹרָּ ם וְעַל קִי ו ם הַת  עוֹלָּ וְעַל קִי ו ם הָּ
ם  ֶׁ דְת  ַ תְךָּ "וְלִמ  תוֹרָּ תַבְת ָּ ב ְ רו  ו רְבו ", וְכָּ ְ תְךָּ "פ  תוֹרָּ תַבְת ָּ ב ְ ָּ צִו ו יִים. כ 

י לאֹ לְתֹהו  בָּ  ת, כ ִ חָּ ן אֶׁ יהֶׁ ֵ ת  ה בִש ְ נָּ ו ָּ ַ ם". וְהַכ  נֵיכֶׁ ת ב ְ ם אֶׁ י אֹתָּ אתָּ כ ִ רָּ
נִהְיֶׁה אֲנַחְנו   ֶׁ דֵי ש   , כ ְ שִיתָּ צַרְת ָּ אַף עָּ אתָּ יָּ רָּ ת, וְלִכְבוֹדְךָּ ב ָּ בֶׁ ֶׁ ש  אִם לָּ
ךָּ וְלוֹמְדֵי  מֶׁ אֵל יוֹדְעֵי ש ְ רָּ ית יִש ְ ךָּ ב ֵ ל עַמ ְ ָּ אֵי כ  אֱצָּ אֵינו  וְצֶׁ אֱצָּ וְצֶׁ

 . ךָּ תֶׁ  תוֹרָּ
כִים, וְאַפ ִ  לָּ ךְ מַלְכֵי הַמ ְ לֶׁ בוֹא אֵלֶׁיךָּ ה' מֶׁ תִי, וְעֵינַי לְךָּ ו בְכֵן אָּ חִנ ָּ יל ת ְ

נוֹת. וְגַם  נִים ו בָּ תִי לְהַזְמִין לִי ב ָּ ָּ פִל  מַע ת ְ נִי וְתִש ְ נ ֵ חָּ ת ְ ֶׁ תְלו יות עַד ש 
וֹרוֹת,  ל הד  ָּ ם עַד סוֹף כ  בְנֵי בְנֵיהֶׁ ם ו  ו  הֵם ו בְנֵיהֶׁ הֵם יִפְרו  וְיִרְב 

תוֹרָּ  נו  יַעַסְקו  ב ְ ָּ ל  ֻ הֵם וַאֲנִי כ  ֶׁ ד לְתַכְלִית ש  ֵ ה, לִלְמֹד ו לְלַמ  דוֹש ָּ תְךָּ הַק ְ
אֵר  ה, וְהָּ אַהֲבָּ תְךָּ ב ְ וֹרָּ בְרֵי תַלְמו ד ת  ל ד ִ ָּ ת כ  ות ו לְקַי ֵם אֶׁ מֹר וְלַעֲש  לִש ְ
 . ךָּ מֶׁ ת ש ְ ה אֶׁ ה ו לְיִרְאָּ יךָּ לְאַהֲבָּ מִצְותֶׁ נו  ב ְ ק לִב ֵ ךָּ וְדַב ֵ תֶׁ תוֹרָּ  עֵינֵינו  ב ְ

נו   ָּ ן לְכֻל  ֵ ן, ת  רַחֲמָּ ב הָּ בִינו  אָּ ב אָּ מוֹךָּ אָּ ים ו בְרו כִים, מִי כָּ ים אֲרֻכ ִ  חַי ִ
מוֹ  ים, כ ְ ים נִצְחִי ִ כְרֵנו  לְחַי ִ רַחֲמִים, זָּ ים ב ְ יו לְחַי ִ רַחֲמִים זוֹכֵר יְצו רָּ הָּ
ם  וֹתֵינו  זִכְרוֹנָּ ו  רַב  ", ו פֵרְש  יךָּ נֶׁ בִינו  "לו  יִחְיֶׁה לְפָּ ם אָּ הָּ ֵל אַבְרָּ ל  ַ הִתְפ  ֶׁ ש 

תֶׁ  יִרְאָּ ה, "ב ְ כָּ ". לִבְרָּ  ךָּ
רַע זַרְעִי עַד  הֵא זַרְעִי וְזֶׁ י ְ ֶׁ יךָּ ש  נֶׁ פָּ ש  ו לְחַנֵן מִל ְ אתִי לְבַק ֵ ן, ב ָּ ֵ י עַל כ  כ ִ
ו ם  רַע זַרְעִי עַד עוֹלָּם ש  בְזַרְעִי ו בְזֶׁ צֵא בִי ו  ר. וְאַל יִמ ָּ ֵ ש  ָּ רַע כ  ם זֶׁ עוֹלָּ

עֵינֵי אֱל ר ב ְ ש ָּ ת וְטוב וְיָּ אֱמֶׁ לוֹם וֶׁ ץ, אַךְ ש ָּ מֶׁ ֶׁ ש  סו ל וָּ ְ הִים ו בְעֵינֵי פ 
ארֵי תַלְמו ד,  ה, מָּ נָּ ארֵי מִש ְ א, מָּ ארֵי מִקְרָּ ה, מָּ עֲלֵי תוֹרָּ ם, וְיִהְיו  ב ַ דָּ אָּ
ארֵי מִדוֹת  דִים, מָּ ארֵי גוֹמְלֵי חֲסָּ ה, מָּ ארֵי מִצְוָּ א, מָּ זָּ ארֵי רָּ מָּ
ה חִיצונִית,  ה פְנִימִית, לאֹ יִרְאָּ ה ו בְיִרְאָּ אַהֲבָּ רו מִי ות, וְיַעַבְדו ךָּ ב ְ ת ְ

רִיאו ת וְ  ם ב ְ הֶׁ בוֹד, וְתֵן לָּ כָּ ה  ב ְ י מַחְסוֹרָּ ם ד ֵ ה מֵהֶׁ וִי ָּ ה ו ג ְ וִי ָּ ל ג ְ תֵן לְכָּ
ה  ה וְאַחְוָּ ד, וְיִהְיֶׁה אַהֲבָּ סֶׁ חֶׁ ה וְיֹפִי וְחֵן וָּ ם קוֹמָּ הֶׁ ן לָּ כֹחַ, וְתֶׁ בוֹד וָּ וְכָּ

לְמִידֵ  ַ רַע ת  ו גִים הֲגו נִים מִז ֶׁ ם זִו  הֶׁ ם, וְתַזְמִין לָּ ינֵיהֶׁ לוֹם ב ֵ מִים, וְש ָּ י חֲכָּ
ם,  י עֲלֵיהֶׁ לְת ִ ַ ל  ַ ר הִתְפ  ֶׁ ל אֲש  כָּ ם כ ְ מוֹתָּ ם יִהְיו  כ ְ יקִים, וְגַם זִו ו גָּ רַע צַד ִ מִז ֶׁ

אן.  אן ו לְכָּ ד עוֹלֶׁה לְכָּ חָּ רוֹן אֶׁ ָּ י זִכ   כ ִ
נֶׁ  עֲלו מות, ו לְפָּ ַ ל ת  ָּ ה ה' יוֹדֵעַ כ  תִי אַת ָּ נָּ י כַו ָּ י, כ ִ ו נֵי לִב ִ יךָּ נִגְלו  מַצְפ 

ה, עַל  דוֹש ָּ תְךָּ הַק ְ וֹרָּ דוֹש  ו לְמַעַן ת  דוֹל וְהַק ָּ מְךָּ הַג ָּ ֶׁה לְמַעַן ש ִ ל אֵל  כָּ ב ְ
ק וְיַעֲקֹב.  ם יִצְחָּ הָּ ים אַבְרָּ דוֹש ִ בוֹת הַק ְ אָּ עֲבו ר הָּ ן עֲנֵנִי ה' עֲנֵנִי, ב ַ ֵ כ 

נִי יעַ ב ָּ וֹש ִ לָּם ת  וִד ו בִגְלָּ ם, ו בַעֲבו ר ד ָּ רְש ָּ וֹמִים לְש ָּ פִים ד  עֲנָּ ם לִהְיוֹת הָּ
 . ךָּ ֶׁ דְש  רו חַ קָּ וֹרֵר ב ְ ה, הַמְש  בָּ ָּ רְכ  ֶׁ מ  ל רְבִיעִי ב ַ גֶׁ ךָּ רֶׁ  עַבְד ְ

י תאֹכֵל  יךָּ כ ִ ֶׁ פ  ַ יו: יְגִיעַ כ  כָּ דְרָּ ל יְרֵא ה' הַהֹלֵךְ ב ִ ָּ רֵי כ  עֲלוֹת אַש ְ יר הַמ ַ ש ִ
ש ְ  ךְ: אֶׁ יךָּ וְטוֹב לָּ רֶׁ תִלֵי אַש ְ ש ְ יךָּ כ ִ נֶׁ ךָּ ב ָּ תֵי בֵיתֶׁ יַרְכ ְ ה ב ְ רִי ָּ ֹ ן פ  פֶׁ גֶׁ ךָּ כ ְ ת ְ

כְךָּ ה'  רֶׁ ר יְרֵא ה': יְבָּ בֶׁ ה כִי כֵן יְבֹרַךְ ג ָּ : הִנ ֵ ךָּ נֶׁ לְחָּ ֻ בִיב לְש  זֵיתִים סָּ
לוֹם  יךָּ ש ָּ נֶׁ נִים לְבָּ : ו רְאֵה בָּ יךָּ ֹל יְמֵי חַי ֶׁ יִם כ  לָּ ָּ טו ב יְרו ש  י וֹן ו רְאֵה ב ְ מִצ ִ

אֵל: עַל יִ  רָּ  ש ְ
יךָּ  ִ ו  מִפ  מו ש  , לאֹ יָּ פִיךָּ י ב ְ מְת ִ ר ש ַ ֶׁ רַי אֲש  יךָּ ו דְבָּ לֶׁ ר עָּ ֶׁ ה', רו חִי אֲש 

ה וְעַד עוֹלָּם:  מַר ה' מֵעַת ָּ רַע זַרְעֲךָּ אָּ י זֶׁ ִ י זַרְעֲךָּ ו מִפ  ִ  ו מִפ 
י לְפָּ  גְיוֹן לִב ִ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ רִי וְגוֹאֲלִי:יִהְיו  לְרָּ יךָּ ה' צו  נֶׁ

 

 בס"ד


