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הרה"ג ר' פנחס פרידמאן שליט"א
פרשת בהר - בחוקותי תש"פ

שיהיה להם כל כך הרבה תבואה, אם כן לשם מה 

"אוכל  הוסיף להם הקב"ה את הברכה המיוחדת: 

קמעא והוא מתברך במעיו".

זאת ועוד נתקשו המפרשים, על מה שהבטיח 

הקב"ה כאן שכר בעולם הזה על עסק התורה וקיום 

המצוות, שזה סותר לכאורה למה ששנינו בגמרא 

אך  ליכא".  עלמא  בהאי  מצוה  "שכר  לט:(:  )קידושין 

יותר מזה קשה שהרי מבואר בגמרא )ברכות לד:( כי 

השכר של תלמידי חכמים נאמר )ישעיה סד-ג(: "עין 

אם  לו",  למחכה  יעשה  זולתך  אלקים  ראתה  לא 

ואת מצוותי תשמרו הרי קיום המצוות אמור, הא מה 

אני מקיים אם בחוקותי תלכו, שתהיו עמלים בתורה". 

וצריך ביאור מנין למדו לדרוש: "אם בחוקותי תלכו", 

"שתהיו עמלים בתורה", כי הן אמת  שהכוונה היא 

שקיום המצוות כבר אמור, אולם הלא יתכן שכוונת 

התורה היא שנעסוק בתורה אפילו בלי עמל.

לשובע,  לחמכם  "ואכלתם  רש"י:  פירש  עוד 

ותמהו  במעיו".  מתברך  והוא  קמעא  אוכל 

לישראל:  הבטיח  שהקב"ה  מאחר  המפרשים 

זרע"  את  ישיג  ובציר  בציר  את  דיש  לכם  "והשיג 

בחוקותי  פרשת  בפרשתנו  נפתח  הבה  ובכן 

שלפי תקנת עזרא היא הכנה לקראת חג השבועות 

זמן מתן תורתנו: "אם בחוקותי תלכו ואת מצוותי 

בעתם  גשמיכם  ונתתי  אותם,  ועשיתם  תשמרו 

והשיג  פריו,  יתן  השדה  ועץ  יבולה  הארץ  ונתנה 

ואכלתם  זרע,  את  ישיג  ובציר  בציר  את  דיש  לכם 

ונתתי  בארצכם,  לבטח  וישבתם  לשובע  לחמכם 

שלום בארץ ושכבתם ואין מחריד".

"אם  כהנים:  בתורת  הדבר  ומקור  רש"י  ופירש 

בחוקותי תלכו, יכול זה קיום המצוות, כשהוא אומר 

"אם בוקוחתי תלכו - שתויה עמלים בת"הרו

 אדם ורדף ארח התענוגים שויה לו בעולם הנשמות
אלא שוהא מחליף את תענוג התהרו עם תענוגים וחמיירם

 כוונה מחוידת בשנה זו בירקאת התהרו
"תכלה שנה קוללותהי תחל שנה וברכות"הי

בקריאת  מיוחדת  כוונה  לכוון  טוב  מה  בעתו  דבר  בהר-בחוקותי,  בפרשיות  היא  בתורה  שהקריאה  לטובה,  עלינו  הבאה  קודש  שבת  לקראת 

התוכחות בפרשת בחוקותי, על פי מה שגילו לנו חכמינו ז"ל כי עזרא הסופר תיקן לישראל שיקראו את הקללות בפרשת בחוקותי לפני חג השבועות: 

"כדי שתכלה השנה וקללותיה", הנה מה ששנינו בגמרא )מגילה לא:(:

"תניא רבי שמעון בן אלעזר אומר, עזרא תיקן להן לישראל שיהו קורין קללות שבתורת כהנים קודם עצרת, ושבמשנה תורה קודם ראש השנה, 

שנה  שתכלה  כדי  איכא  תורה  שבמשנה  "בשלמא  בגמרא:  ומקשה  וקללותיה".  השנה  שתכלה  כדי  לקיש,  ריש  ואיתימא  אביי  אמר  טעמא,  מאי 

וקללותיה", פירוש, כדי שתכלה שנה וקללותיה לפני ראש השנה, "אלא שבתורת כהנים אטו עצרת ראש השנה היא", ומתרץ: "אין עצרת נמי ראש 

השנה היא, דתנן ובעצרת על פירות האילן".

וכתבו התוספות )שם ד"ה קללות( הטעם שאנו מפסיקים בין פרשת בחוקותי לחג השבועות עם הקריאה בפרשת במדבר, וכן אנו מפסיקים בין פרשת 

כי תבוא לראש השנה עם הקריאה בפרשת נצבים: "לפי שאנו רוצים להפסיק ולקרות שבת אחת קודם ראש השנה, בפרשה שלא תהא מדברת בקללות 

כלל, שלא להסמיך הקללות לראש השנה, ומטעם זה אנו קורין במדבר סיני קודם עצרת, כדי שלא להסמיך הקללות שבבחוקותי לעצרת". 

נמצינו למדים יסוד גדול, כי הקריאה בפרשת התוכחות היא סגולה נפלאה שתכלה השנה וקללותיה, והביאור בזה כמו שכתב ה"תפארת שלמה" 

ונשלמה פרים  )הושע יד-ג(  "יש לתת טעם בענין התוכחה, מה שאנו קוראים בעת הזאת שתכלה שנה וקללותיה, והוא כמו שאומרים  )פרשת כי תבוא(: 

שפתינו, שאם חס ושלום נגזר אשר לא טוב, הנה יצאנו ידי חובתינו בקריאת הדברים האלה, וממילא יתהפכו לנו כולם לברכה".

הנה כי כן למדנו מכאן חידוש גדול שמצוה לפרסמו, בפרט בשנה קשה זו שאיבדנו במגפה הרבה נפשות טהורות מאחינו בני ישראל ע"ה, כי 

בשבת קודש בעת קריאת התוכחות בפרשת בחוקותי, ראוי לכוון שאנו מקיימים התקנה של עזרא הסופר לקרוא פרשת בחוקותי לפני חג השבועות 

"מושל  "שתכלה השנה וקללותיה", כמו שכתוב )שמואל ב כג-ג(:  "כדי שתכלה השנה וקללותיה", ובזכות זה יקיים הקב"ה גזירת צדיק עזרא הסופר 

באדם צדיק מושל יראת אלקים", ודרשו בגמרא )מועד קטן טז:( שהקב"ה אומר: "אני מושל באדם, מי מושל בי, צדיק, שאני גוזר גזירה ומבטלה".

יומתק לבאר בזה מה שפתח הקב"ה פרשת בחוקותי )ויקרא כו-ג(: "אם בחוקותי תלכו ואת מצוותי תשמרו ועשיתם אותם, ונתתי גשמיכם בעתם 

ונתנה הארץ יבולה ועץ השדה יתן פריו". ופירש רש"י: "אם בחוקותי תלכו, שתהיו עמלים בתורה". כי הקב"ה שהכל גלוי וידוע לפניו ראה, שעתיד 

עזרא הסופר לתקן לקרוא פרשה זו לפני חג השבועות כדי שתכלה שנה וקללותיה, והרי חג השבועות הוא זמן מתן תורתנו.

לכן פתח הקב"ה פרשה זו בפסוק: "אם בחוקותי תלכו", שתהיו עמלים בתורה שניתנה בחג השבועות, "ואת מצוותי תשמרו ועשיתם אותם", ובזכות זה 

מובטח לכם כי בחג השבועות שהוא ראש השנה לפירות האילן תתברכו בפירות האילן: "ונתתי גשמיכם בעתם ונתנה הארץ יבולה ועץ השדה יתן פריו". 
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כן מהו הענין שפירט הכתוב כאן השכר על עמל 

התורה: "ואכלתם לחמכם לשובע".

 קהשר בין "בוקוחתיך אשתשע"
 ובין "שתויה עמלים בת"הרו

פתח דברינו יאיר לבאר כל זה על פי מה שאמר 

קיט-טז(:  )תהלים  ישראל  זמירות  נעים  המלך  דוד 

ופירש  דברך".  אשכח  לא  אשתעשע  "בחוקותיך 

מתבונן  כשאני  אשתעשע,  "בחוקותיך  הרד"ק: 

בהם אני משתעשע בהם, לפיכך לא אשכחם כי הם 

לששון ולשמחת לבב". וצריך ביאור מאחר שהקב"ה 

ביקש: "אם בחוקותי תלכו", שתהיו עמלים בתורה, 

אשתעשע"  "בחוקותיך  לומר  המלך  דוד  ראה  מה 

שהוא משתעשע בהם. וכן אמר עוד )שם צב(: "לולי 

תורתך שעשועי אז אבדתי בעניי".

אולם האמת יורה דרכו שאין בזה שום סתירה, 

כי אדרבה דווקא מי שעמל ומתייגע בתורה זוכה 

להשתעשע בתורה, כמו שמצינו בענין זה דברים 

המשנה  מאמר  על  יונה  רבינו  בפירוש  נפלאים 

הזכיר  עמל".  אתה  מי  לפני  "ודע  מי"ד(:  פ"ב  )אבות 

כל  עם  אך  "עמל",  להיות  שצריך  בפירוש  התנא 

זאת מפרש רבינו יונה שהתנא מזהיר אותנו ללכת 

בדרכו של הקב"ה, להשתעשע בעסק התורה כמו 

שהוא השתעשע בה:

את  מייגע  וכשאתה  עמל,  אתה  מי  לפני  "ודע 

שאמרה  שמצינו  בה,  השתעשע  בתורה  עצמך 

וכתיב  דרכו,  ראשית  קנני  ה'  ח-כב(  )משלי  תורה 

בתריה )שם ל( ואהיה אצלו אמון ואהיה שעשועים 

יום יום, הנה לך כי הקב"ה היה משתעשע בה, ויש 

בתבל  משחקת  )שם(  שנאמר  וזהו  כן.  לעשות  לך 

כאשר  לומר  רצונו  אדם,  בני  את  ושעשעי  ארצו 

יצירת  קודם  להקב"ה  שעשועים  התורה  היתה 

שנברא  אחרי  בתבל  משחקת  תהיה  כן  העולם, 

העולם ושעשועים לבני אדם".

יונה חידוש גדול,  נמצינו למדים מדברי רבינו 

בזה  זה  קשורים  בתורה  והשעשועים  העמל  כי 

שעמל  מי  כי  מתפרשין,  דלא  רעין  תרין  בבחינת 

בתורה משתעשע בתורה ומי שאינו עמל אינו יכול 

להשתעשע בתורה, עד כדי כך שהוא מפרש בזה 

מה שאמר התנא: "ודע לפני מי אתה עמל", כלומר 

כמו  לכן  הקב"ה,  לפני  בתורה  עמל  שאתה  דע 

תשתעשע  אתה  גם  בתורה  השתעשע  שהקב"ה 

בה על ידי שאתה עמל בתורה.

מתאים  זה  שדבר  נראה  נתבונן  כאשר 

החיים"  ה"אור  של  קדשו  דברות  עם  להפליא 

הקדוש פרשת בלק על הפסוק )במדבר כג-כא(: "לא 

נתכוון  בישראל.  ולא ראה עמל  ביעקב  און  הביט 

לומר, שהצדיקים הגם שעושים מצוות וכל עסקם 

דרך  על  עמל,  להם  שיש  מרגישים  אינם  בתורה, 

מעתה יאירו עינינו להבין דברי רבינו יונה שיש 

קשר נפלא בין העמל התורה לשעשועים בתורה, 

כי על ידי שאדם עמל בתורה הוא זוכה שהתורה 

ומאחר  התורה,  טעמי  לו  למסור  עליו  מתפללת 

הרי  בתורה,  חדשות  השגות  להשיג  זוכה  שהוא 

שמחה  אין  שהרי  בתורה  להשתעשע  זוכה  הוא 

יט-ט(:  )תהלים  שכתוב  וזהו  הספקות.  כהתרת 

"פקודי ה' ישרים משמחי לב".

הנה כי כן הרווחנו להבין מה שדרשו חכמינו ז"ל: 

"אם בחוקותי תלכו", שהכוונה בזה "שתהיו עמלים 

מאמר  עם  אחד  בקנה  עולה  זה  דבר  כי  בתורה", 

התנא: "ודע לפני מי אתה עמל", ומפרש רבינו יונה 

התורה,  עם  שהשתעשע  הקב"ה  של  בדרכו  שנלך 

תלכו  תלכו",  בחוקותי  "אם  הקב"ה  מבקש  כאן  וכן 

תשתעשעו  כן  בתורה,  שהשתעשעתי  בחוקותי 

בתורה שזה יתכן רק אם תהיו עמלים בתורה.

ז"ל  חכמינו  שתיקנו  מה  בזה  לבאר  יומתק 

של  הראשונה  בברכה  הנוסח  השחר  בברכות 

"אשר  תחילה:  לברך  שתיקנו  התורה,  ברכות 

תורה".  בדברי  לעסוק  וצונו  במצוותיו  קדשנו 

וביאר ה"טורי זהב" )סימן מז ס"ק א( הטעם שתיקנו 

שצריך  ללמדנו  "ללמוד",  ולא  "לעסוק"  לברך 

העוסק  כאדם  ויגיעה  בפלפול  בתורה  לעסוק 

במי  אלא  מתקיימת  התורה  אין  כי  במסחר, 

שממית עצמו עליה.

היא  בתורה  העמל  שתכלית  מאחר  אולם 

אשתעשע",  "בחוקותיך  בבחינת  בה  להשתעשע 

התורה:  מתיקות  על  מיוחדת  תפלה  הוסיפו  לכן 

"והערב נא ה' אלקינו את דברי תורתך בפינו ובפיות 

וצאצאי  וצאצאינו  אנחנו  ונהיה  ישראל,  בית  עמך 

יודעי  כולנו  ישראל,  בית  עמך  וצאצאי  צאצאינו 

שמך ולומדי תורתך לשמה".

 המאבק קהשה בין
תענוגי הנשמה לתענוגי הגוף

שהבטיח  מה  לבאר  נעלה  במסילה  זו  בדרך 

שתהיו  תלכו"  בחוקותי  "אם  על  שכר  הקב"ה 

 ישוב הפליאה: למה מבטחי קהבה" שכר על עסק התהרו
ויקום המצוות הלא שכר מצהו בהאי עלמא ליכא

 ישוב הסתהרי בין "אם בוקוחתי תלכ"ו, שתויה עמלים בתהרו,
למה שאמר דוד המלך: "בוקוחתיך אשתעשע"

 רבינו וינה: ו"דע לפני מי אתה עמל, וכשאתה מייגע את עצמך
בתהרו השתעשע ב"ה, כי העמל מביא שעשועים

 העמל בתהרו זוכה להשגות בביחנת י"געתי ומצאתי תאמין",
ואז והא שמח כי אין שמהח כהתרת הספוקת

אומרו )תהלים עג-טז( עמל הוא בעיני, אלא אדרבה 

בשעשועים  המשתעשע  וכאדם  המרוויח,  כאדם 

לרוב חשקם בתורה".

 וה"א עמל במוקם זה ותרותו
 עמלה לו במוקם א"רח

יונה  רבינו  דברי  לבאר  טוב  דבר  לבי  רחש 

שמקשר בין העמל בתורה לשעשועים בתורה, על 

פי מה ששנינו בגמרא )מגילה ו:(: "אם יאמר לך אדם 

יגעתי ולא מצאתי אל תאמן, לא יגעתי ומצאתי אל 

תאמן, יגעתי ומצאתי תאמן". נמצינו למדים מזה 

כי התכלית של עמל התורה היא, שיזכה העוסק 

בתורה לגלות ידיעות והשגות חדשות בתורה.

זוכה  בתורה  העמל  ידי  על  איך  לבאר  ונראה 

פי מה שדרשו בגמרא  אדם להשגות התורה, על 

)סנהדרין צט:( מקרא שכתוב )משלי טז-כו(: "נֶפֶשׁ עָמֵל 

זה  במקום  עמל  הוא  יהוּ,  פִּ עָלָיו  אָכַף  י  כִּ לּוֹ  עָמְלָה 

רש"י:  ופירש  אחר".  במקום  לו  עומלת  ותורתו 

תורה  בתורה,  שעמל  מפני  לו,  עמלה  עמל  "נפש 

קונה  מאת  ומבקשת  עליו  שמחזרת  לו...  עומלת 

כך למה מפני  וכל  וסדריה,  לו טעמי תורה  למסור 

שאכף שכפף פיהו על דברי תורה".

לכל  שראוי  עצום  חידוש  מזה  למדים  נמצינו 

זוכה  בתורה  שעמל  מי  כי  לשנן,  בתורה  עוסק 

לו  שימסור  מהקב"ה  מבקשת  עצמה  שהתורה 

טעמיה וסדריה, הנה כי כן זכינו להבין מה שקבעו 

ידי  על  כי  תאמין",  ומצאתי  "יגעתי  ז"ל:  חכמינו 

שאדם עמל בתורה במקום זה, התורה עומלת לו 

זה הוא אמנם  ידי  ועל  במקום אחר לפני הקב"ה, 

זוכה להשגות התורה. 

הזכירו  העולם,  בפי  השגור  מאמר  ידוע  והנה 

ס"ק  זהב  משבצות  תרפב  סימן  )או"ח  מגדים"  ה"פרי 

הדבר  ומקור  הספיקות".  כהתרת  שמחה  "אין  א(: 

במה שכתוב )משלי טו-ל(: "מאור עינים ישמח לב". 

ומפרש ה"מצודות דוד" הכוונה בזה: "מאור עינים, 

אין  כי  לב,  ישמח  המסופק  בדבר  עינים  הארת 

בעולם שמחה כהתרת הספקות".
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"ונתנה  בעתם,  הגשמים  שירדו  בתורה,  עמלים 

שנשכיל  פריו",  יתן  השדה  ועץ  יבולה  הארץ 

"שכר  הידוע:  לכלל  סתירה  בזה  אין  איך  להבין 

שידוע  מה  פי  על  ליכא",  עלמא  בהאי  מצוה 

בעל  הגה"ק  של  הגדול  החידוש  התורה  בעולם 

עיקר  כי  בהקדמה,  טל"  ב"אגלי  זי"ע  נזר"  "אבני 

מצות לימוד התורה הוא להתענג בלימודו, הנה 

הדברים בלשון קדשו:

קצת  ששמעתי  מה  אזכור  זכור  דברי  "ומדי 

תורה  לימוד  בענין  השכל  מדרך  טועין  אדם  בני 

חידושים  ומחדש  הלומד  כי  ואמרו  הקדושה, 

כל  לימוד התורה  זה  אין  בלימודו  ומתענג  ושמח 

כך לשמה, כמו אם היה לומד בפשיטות, שאין לו 

אבל  מצוה,  לשם  רק  הוא  תענוג  שום  מהלימוד 

הלומד ומתענג בלימודו, הרי מתערב בלימודו גם 

הנאת עצמו. ובאמת זה טעות מפורסם, ואדרבא 

להיות שש  לימוד התורה  היא עיקר מצות  זה  כי 

נבלעין  תורה  דברי  ואז  בלימודו,  ומתענג  ושמח 

נעשה  הוא  תורה  מדברי  שנהנה  ומאחר  בדמו, 

דבוק לתורה".

וכבר העירו המפרשים שמצינו סימוכין לדברי 

"רבינו אברהם  ה"אגלי טל" מאחד מן הראשונים 

מן ההר" )נדרים מח. ד"ה ספרים(:

וידיעת  הלב  ציור  ענין  שהוא  לימוד  "מצות 

האמת  לצייר  כדי  הוא  הציווי  עיקר  האמת, 

ושכלו,  לבבו  לשמח  במדע  וליהנות  ולהתענג 

משמחי  ישרים  ה'  פקודי  יט-ט(  )תהלים  כדכתיב 

לב... הילכך לא שייך למימר במצות תלמוד דלא 

ניתן ליהנות, שעיקר מצותו היא ההנאה והתענוג 

במה שמשיג ומבין בלימודו".

לדברי  ברורה  ראיה  עוד  להביא  ונראה 

ה"אגלי טל", מדברי הרמב"ן בהשגותיו על "ספר 

שלא  המצוות  בין  שהוסיף  להרמב"ם,  המצות" 

התורה  ברכת  לברך  עשה  מצות  הרמב"ם,  הזכיר 

לפני לימוד התורה, שלפי שיטת הרמב"ן היא מן 

לימוד  של  התענוג  על  לה'  להודות  כדי  התורה, 

התורה, הנה הדברים בלשון קדשו:

יתברך  לשמו  להודות  שנצטווינו  ט"ו,  "מצוה 

בכל עת שנקרא בתורה, על הטובה הגדולה שעשה 

לנו בתתו תורתו אלינו, והודיענו המעשים הרצויים 

לפניו שבהם ננחל חיי העולם הבא, וכאשר נצטווינו 

ג'  בברכה אחר כל האכילה כן נצטווינו בזו, ובפרק 

של ברכות )דף כא.( אמרו, מנין לברכת התורה לפניה 

מן התורה, שנאמר )דברים לב-ג( כי שם ה' אקרא הבו 

גודל לאלקינו".

שדקדק  נראה  הרמב"ן  בדברי  נתבונן  כאשר 

הודאה:  ברכת  היא  התורה  ברכת  כי  לומר, 

"שנצטווינו להודות לשמו יתברך בכל עת שנקרא 

שהיא  המזון  לברכת  זו  ברכה  והשווה  בתורה", 

כי  פשוט  ונראה  שאכלנו.  מה  על  הודאה  ברכת 

מצות  על  המצוות  ברכת  שהיא  כתב  שלא  מה 

הן  כי מאחר שכל ברכות המצוות  לימוד התורה, 

רק מדרבנן, הרי מבואר מזה שמן התורה אין צריך 

לברך  צוה הכתוב  כן למה  לברך על המצוות, אם 

על מצות לימוד התורה.

ברכת  היא  התורה  שברכת  הרמב"ן  כתב  לכן 

והשווה  התורה,  לימוד  של  התענוג  על  הודאה 

גם  התורה,  מן  שהיא  המזון  לברכת  זו  ברכה 

ברכת  ולא  הודאה  ברכת  היא  התורה  ברכת  כאן 

הרמב"ן  מדברי  ברורה  ראיה  לנו  הרי  המצוות. 

לימוד  של  המצוה  שעיקר  טל",  ה"אגלי  לשיטת 

התורה הוא להתענג בה, עד כדי כך שלפי הרמב"ן 

היא המצוה היחידה שצריך לברך עליה מן התורה 

ברכת הודאה.

ה"אור  דברי  עם  להפליא  מתאים  זה  דבר 

מה  שמפרש  תבוא,  כי  פרשת  הקדוש  החיים" 

שכתוב )דברים כו-יא(: "ושמחת בכל הטוב אשר נתן 

לך ה' אלקיך", שהוא ציווי לשמוח ולהתענג בלימוד 

ירמוז במאמר בכל הטוב אל התורה,  "גם  התורה: 

תורה,  אלא  טוב  ואין  מ"ג(  פ"ו  )אבות  ז"ל  כאומרם 

שאם היו בני אדם מרגישין במתיקות ועריבות טוב 

ולא  אחריה,  ומתלהטים  משתגעים  היו  התורה, 

וזהב למאומה, כי  יחשב בעיניהם מלא עולם כסף 

התורה כוללת כל הטובות שבעולם".

 הנשמה באה מעולם התענוג 
לכן טבע האדם לחפש תענוגים

יחד,  גם  אחים  שבת  נעים  ומה  טוב  מה  הנה 

לעסוק  עלינו,  המוטלת  הקדושה  בחובה  להתבונן 

והתענוג  העמל  של  הנפלא  השילוב  ידי  על  בתורה 

ה"יסוד  שהביא  מה  פי  על  בזה,  זה  הקשורים 

)ח"ב  זי"ע  העבודה" מהרה"ק רבי אברהם מסלאנים 

מכתבי קודש מכתב ז( ענין נפלא בשם הרה"ק רבי משה 

מקוברין זי"ע, שביאר הטעם שהאדם מטבעו רודף 

כל ימי חייו אחרי תענוגי העולם הזה, כי הנשמה באה 

מעולם התענוג, לכן גם אחרי שנולד בעולם הזה הוא 

מחפש אותו תענוג, ואם אינו מוצא תענוג לנשמה 

הרי הוא מחפש תענוג לגוף, בלשון קדשו:

מעולם  היא  ישראלי  שנפש  אמר  "עוד 

הרוחני  מתענוגה  יטעימנה  לא  שאם  התענוג... 

תיפול  כרחה  בעל  כן  אם  העבודה,  שמחת  והוא 

"בית  בספרו  כתב  וכן  ח"ו".  הגופני  לתענוג  ותרד 

אברהם" )ליקוטים דף שא.(: "ידוע דכל אדם מישראל 

אחר  לחפש  טבעו  ולכן  התענוג,  מעולם  נשמתו 

תענוגים, וכשאין לו תענוג בעבדות יוכל ליפול ח"ו 

בתענוגי גשמיות".

ששנינו  מה  פי  על  הקדושים  דבריו  ביאור 

בו לא אכילה  "העולם הבא אין  יז.(:  )ברכות  בגמרא 

ולא  ומתן  משא  ולא  ורביה  פריה  ולא  שתיה  ולא 

קנאה ולא שנאה ולא תחרות, אלא צדיקים יושבין 

ועטרותיהם בראשיהם ונהנים מזיו השכינה". והנה 

ידוע מה שמבואר בספרים הקדושים ומקור הדבר 

ב"מגיד מישרים" )פרשת בראשית(, שהמלאך המגיד 

גילה ל"בית יוסף" הטעם שהנשמות יורדות בעולם 

אינן  כי  הנשמות,  בעולם  מתענגות  שהן  אף  הזה 

רוצות לאכול נהמא דכסופא שהוא לחם חינם, לכן 

הן יורדות בעולם הזה להרוויח את התענוג בעסק 

התורה וקיום המצוות.

כי  מקוברין,  משה  רבי  הרה"ק  מבאר  זה  לפי 

מעולם  באה  ישראל  איש  של  שהנשמה  מאחר 

השכינה,  מזיו  שם  מתענגות  שהנשמות  התענוג 

הוא  הזה,  בעולם  נולד  שאדם  אחרי  גם  לכן 

מתגעגע לאותו תענוג שהיה לו בעולם הנשמות, 

והיה אם הוא מצליח למצוא תענוג זה לנשמה הרי 

הוא מוצא מנוחה, אבל אם אינו מוצא את התענוג 

לנשמה, כי אז בא היצר הרע ומחליף את התענוג 

הרוחני האמיתי של הנשמה עם התענוג החומרי 

המזויף של הגוף.

י"תפלל שלא יכנסו מעדנים לתוך גופ"ו

עסק  הוא  הנשמה  של  האמיתי  התענוג  והנה 

"פקודי ה' ישרים משמחי לב", לכן  התורה בבחינת: 

בתורה.  שיעסוק  לאדם  ומתחננת  משתוקקת  היא 

אולם הלא כבר אמר החכם מכל אדם )קהלת ז-יד(: "זה 

 רבי משה מוקבירן: הנשמה באה מעולם התענוג,
לכן ורדף אדם מטבעו כל ימי וייח למלא את התענוג שאיבד

 הגוף שורדף אירח תענוגים וחמיירם מנהל מלחמת רוחמה
 עם הנשמה המחפשת תענוגים חורניים של תהרו

 ברכה מחוידת לעמלי התהרו המשתעשעים בתהרו,
שלא יצטרכו לעסקו רהבה להשיג את תענוגי הגוף

 תוספות בשם המדרש: "עד שאדם מתפלל שיכנס תהרו
 לתוך גופו יתפלל שלא יכנסו מעדנים לתוך גופ"ו
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לעומת זה עשה האלקים", לכן בא היצר הרע ומנהל 

מלחמת חורמה כנגד הנשמה, על ידי שמחליף לאדם 

את התענוג של לימוד התורה עם התענוגים של עניני 

וכאשר הוא מצליח להפיל את האדם  העולם הזה, 

יכול  אינו  כי  כולו שלו,  בתענוגי הגוף הרי הוא כבר 

להפסיק מהרדיפה אחריהם, כמבואר במדרש )קהלת 

תאוותו  וחצי  העולם  מן  יוצא  אדם  "אין  א-יג(:  רבה 

מאתיים,  רוצה  הוא  מנה  מאה  לו  יש  אם  כי  בידו", 

ואם יש לו מאתיים הוא רוצה ארבע מאות.

רבינו  אצל  שמצינו  מה  בזה  להבין  נפלא 

"בשעת פטירתו של רבי זקף  הקדוש )כתובות קד.(: 

עשר אצבעותיו כלפי מעלה, אמר רבונו של עולם 

גלוי וידוע לפניך שיגעתי בעשר אצבעותי בתורה, 

זה  על  וכתבו  קטנה".  באצבע  אפילו  נהניתי  ולא 

התוספות )ד"ה לא נהניתי( בשם המדרש שלמדו מזה 

ענין נשגב: "עד שאדם מתפלל שיכנס תורה לתוך 

גופו, יתפלל שלא יכנסו מעדנים לתוך גופו".

הם  הגוף  תענוגי  כי  בזה,  הביאור  האמור  לפי 

התורה,  מלימוד  הנשמה  לתענוגי  עצומה  סתירה 

כמו ששנינו במשנה )אבות פ"ו מ"ד(: "כך היא דרכה 

של תורה פת במלח תאכל ומים במשורה תשתה, 

אתה  ובתורה  תחיה,  צער  וחיי  תישן  הארץ  ועל 

עמל, ואם אתה עושה כן אשריך וטוב לך, אשריך 

בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא".

שאין  "מנין  סג:(:  )ברכות  בגמרא  ששנינו  וזהו 

עצמו  שממית  במי  אלא  מתקיימין  תורה  דברי 

כי  אדם  התורה  זאת  יט-יד(  )במדבר  שנאמר  עליה, 

עצמו  על  הקדוש  רבינו  העיד  לכן  באהל".  ימות 

להתענג  שיוכל  כדי  הזה  העולם  מן  נהנה  שלא 

"עד  המדרש:  אומר  כך  ועל  התורה,  בתענוגי 

יתפלל  גופו,  לתוך  תורה  שיכנס  מתפלל  שאדם 

הגוף  כי תענוגי  גופו",  יכנסו מעדנים לתוך  שלא 

מחריבים את תענוגי התורה.

בספר  איש"  ה"חזון  דברי  הם  נפלאים  מה 

זה  בענין  שכתב  ט(,  אות  )פ"א  ובטחון"  "אמונה 

בלשון קדשו המיוחדת דברים נשגבים, כראוי למי 

שזכה להקדיש כל חייו לשילוב הנפלא של יגיעת 

התורה ושמחת התורה:

אמתת  לראות  האדם  שכל  זכה  "כאשר 

מציאותו יתברך, מיד נכנס בו שמחת גיל אין קץ, 

השכל  עם  משלים  והדמיון  עליו,  נעימה  ונשמתו 

עברו,  חמקו  בשרים  תענוגי  וכל  ד',  בנועם  לחזות 

בלי  ויגיעה  בעמל  התורה  בעסק  בה",  והפוך  בה 

להשיג  תצליח  לא  שמא  לפחד  צריך  ואינך  הרף, 

השגות התורה, "דכולה בה", שהרי כבר למדת כל 

התורה בתענוגים בהיותך "בה" במעי אמך, לכן אף 

שנשכחה ממך עדיין נשאר בך הרושם, ותוכל שוב 

על ידי היגיעה בתורה להתענג בתורה. 

 השכר על עמל ותענוגי התהרו
שימצא סיפוקו בעניני הגוף

"אם  שכתוב:  מה  להבין  עינינו  יאירו  מעתה 

בחוקותי תלכו ואת מצוותי תשמרו ועשיתם אותם 

הקב"ה  התכוון  לא  בכך  בעתם".  גשמיכם  ונתתי 

לגלות את השכר שהוא נותן לכל העוסקים בתורה 

אלקים  ראתה  לא  "עין  בבחינת:  שזהו  ומצוות, 

זולתך", אלא הקב"ה מבטיח בזה לסייע לכל העמלים 

להשתעשע  זוכים  הם  העמל  שבזכות  בתורה, 

ולהתענג  אשתעשע"  "בחוקותיך  בבחינת  בתורה 

הרע  היצר  על  להתגבר  שיצליחו  התורה,  בתענוגי 

המפתה את האדם לרדוף אחרי תענוגי העולם הזה 

המחריבים את תענוגי התורה, כי הקב"ה ישלח להם 

יצטרכו  שלא  הגשמיים,  ידיהם  מעשה  בכל  ברכה 

לעסוק יותר מן הראוי בצרכי הגוף.

בחוקותי  "אם  הקב"ה:  שאומר  זהו  כן  כי  הנה 

תזכו  זה  ובעקבות  בתורה  עמלים  שתהיו  תלכו", 

להשתעשע ולהתענג בתורה, "ואת מצוותי תשמרו 

ועשיתם אותם", בשמחה ותענוג של מצוה, "ונתתי 

את  להעסיק  תצטרכו  שלא  כדי  בעתם",  גשמיכם 

את  להצמיח  כדי  הגשמים  ירידת  על  מחשבתכם 

פריו,  יתן  השדה  ועץ  יבולה  הארץ  "ונתנה  הארץ, 

זרע",  את  ישיג  ובציר  בציר  את  דיש  לכם  והשיג 

כדי שיהיו לכם תבואה די והותר, וכך לא תצטרכו 

לדאוג ולהיות עסוקים בענינים ארציים.

אף  כי  מיוחדת,  ברכה  עוד  הקב"ה  והוסיף 

זה  כל  עם  הארץ,  מתבואות  הרבה  לכם  שיהיה 

"אוכל  רש"י:  ופירש  לשובע",  לחמכם  "ואכלתם 

קמעה והוא מתברך במעיו", והרי זו ברכה מיוחדת 

הגורמת  האכילה,  בריבוי  עסוקים  יהיו  שלא 

מוחלטת  סתירה  שהם  הגוף  תענוגי  להרבות 

מתברך  והוא  קמעה  יאכל  אלא  התורה,  לתענוגי 

במעיו, "וישבתם לבטח בארצכם", כל זה כדי שלא 

אלא  הגוף,  על  לשמור  במלחמות  עסוקים  יהיו 

יוכלו לעמול בתורה ולהשתעשע בתענוגי התורה 

המבטלים את תענוגי הגוף.

ונפשו העדינה מתעטפת בקדושה, וכאילו פירשה 

ובהעלות  שמים,  בשמי  ומשוממת  העכור  מגוף 

האדם בערכי קדש אלו נגלה לפניו עולם חדש.

כמלאך  להיות  הזה  בעולם  לאדם  אפשר  כי 

לרגעים, וליהנות מזיו הקדש, וכל תענוגי עולם הזה 

יתברך.  ליוצרו  עונג של דביקות האדם  נגד  כאפס 

הטמירים  מכוחות  אחד  הוא  הלזה  הטמיר  הכח 

שנתן היוצר בנשמת האדם, וכח זה מעיד על קשר 

את  לעבוד  נברא  ואשר  היצורים,  כל  ליוצר  הגבר 

בוראו ולדבקה בו".

 "מי יתנני כיחרי קדם"
געגועים לתהרו במעי אמו

הנה מה טוב ומה נעים לבאר בזה מה ששנינו 

בגמרא )נדה ל:(: "דרש רבי שמלאי למה הולד דומה 

שאמו  ממה  ואוכל  שמקופל...  לפנקס  אמו,  במעי 

לו  דלוק  ונר  שותה...  שאמו  ממה  ושותה  אוכלת 

סופו,  ועד  העולם  מסוף  ומביט  וצופה  ראשו,  על 

לך  ואין  ראשי...  עלי  נרו  בהלו  כט-ג(  )איוב  שנאמר 

הימים,  מאותן  יותר  בטובה  שרוי  שאדם  ימים 

שנאמר )איוב כט-ב( מי יתנני כירחי קדם... ומלמדין 

אותו כל התורה כולה... וכיון שבא לאויר העולם בא 

מלאך וסטרו על פיו ומשכחו כל התורה כולה".

ולכאורה תמוה, מאחר שבסופו של דבר שוכח 

כל התורה, איזה תועלת יש ללמד אותו במעי אמו 

ב"ליקוטי  אלימלך"  ה"נועם  התורה. וביאר  כל 

היו מלמדים  כי אם לא  )ד"ה משוך חסדך(,  שושנה" 

את הנשמה תחילה כל התורה, לא היה באפשרי 

בדרך הטבע שישיג האדם אחרי לידתו בתוך הגוף 

החומרי את התורה שהיא חכמתו של הקב"ה.

לפי האמור יש לבאר הטעם שמלמדים לאדם 

המבואר  כפי  אשר  שנולד,  לפני  התורה  כל  את 

בגמרא הוא מתענג שם מאד: "ואין לך ימים שאדם 

שישאר  כדי  הימים",  מאותן  יותר  בטובה  שרוי 

תמיד חקוק בנשמתו רושם מתענוגי התורה שהיו 

לו במעי אמו, וישתוקק לעסוק בתורה כדי שיזכה 

אחרי  ירדוף  ולא  התורה,  תענוגי  לטעום  שוב 

תענוגי העולם הזה. 

פ"ה  )אבות  המשנה  רמז  בזה  לפרש  יומתק 

התנא בא  והפוך בה דכולה בה".  "הפוך בה  מכ"ב(: 

לחזק את האדם לעמול בתורה, כדי שיזכה לאותו 

"הפוך  שאמר:  וזהו  אמו.  במעי  שהתענג  תענוג 

משפחת מהדב הי"ו - לעילוי נשמת אמם האשה החשובה מרת לאה בת וירג׳ני ע"ה


