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של  הבמקוואדם שנמצא בבידוד או שיש לו תופעות על מחלה, אסור לו ללכת לטבול      
, ואין להורות (ספר חסידים אות תרע''ג(' )רבים שהרי הוא מזיק לאחרים, ועובר 'על לפני עור

היתר בשום אופן גם כשהוא לצורך טבילת עזרא אלא יברך וילמד תורה כרגיל וח''ו למנוע 
 .לימוד תורה עקב זה, כ''ש כשהוא רק לתוספת קדושה או לכבוד שבת

שהקב"ה ברא  מהסדר שברא הקב"ה בעולם, כיון אדם מתעלם מהטבע, מתעלם הוא אם     
ונהיה כפופים להם, וכבר אמרו  לתוהו בראם אלא למען נשתמש בהם את חוקי הטבע, לא

חוץ מיראת  ממש כמו שאמרו "הכל בידי שמים ." הכל בידי שמים חוץ מצינים ופחים" חז"ל
 כך ניתן לו צו להתגונן בפני פגעי האדם לקדם עצמו מבחינה רוחנית שמים". כמו שניתן ביד

  .לל שהקב"ה רצה שכך יהיהאלא בג  ,הטבע. לא בגלל שאי אפשר אחרת

אם אדם רוצה יכול הוא להתחבר עם מנין דרך הטלפון או בשידור חי כך שיתפלל כל      
ול גם לענות 'אמן' על הברכה ששומע, וכך נהג הגרח''פ שיינברג התפילה יחד עם הציבור, ויכ

 .בסוף ימיו

 .אם אתה לומד מתבוסה, משמע שלא הפסדת     

באה לעולם אלא בשביל ישראל וכו', ואין הכוונה  סג, א( אין פורענות אמרו חז"ל )יבמות     
שתבוא ח"ו פורענות על בני ישראל, אלא על הגויים ועל כל הרוצחים הרשעים, וזאת כדי 

ד טוב על כל מהשעבר ועובר ע עלינו להכריז הודו לה' כי יש ובוודאישראל,  בני את לרומם
 השי"ת אשר ונפלאות ניסים רק ישראל בארץ כאן רואה כחיהלום, אשר כל המתבונן במצב הנו

)כ"ק אדמו"ר מצאנז  .כהנה וכהנה יותר הלאה כן יעזרנו ית"ש מאתנו, והוא ואמתו חסדו לא עזב
 שליט"א(

אמר צדיק אחד לפני הקב"ה בערב שבת: ריבונו של עולם, חלה יש לי כבר לכבוד שבת, יין      
 יש לי כבר לכבוד שבת, אנא תן לי גם קצת שבת. 

שו''ע סי' (אנוס שאינו יכול לבוא לבית הכנסת, יכוון להתפלל בשעה שהציבור מתפללים      
ים, ואע''פ שאין לו מעלת תפילה , דהיינו בשעה שהקהילה שבו הוא משתייך מתפלל)צ' ס''ט

 .)'שו''ת חבצלת השרון סי' ב(בציבור, מ''מ עדיין יש לו מעלה שמתפלל עם הציבור 

אני מאמין שלאהוב את השם הוא לאהוב את בני האדם זולתנו. שלכבד את ה' הוא      
אַל נבקש מהשם להקשיב  –לכבד את בני האדם זולתנו. אם איננו מוכנים להקשיב לזולת 

ל נבקש מהאל לסלוח לנו. לדעת את השם הוא  –לנו. אם איננו נכונים לסלוח לזולת  בַּ
הראו לנו ירמיהו והרמב"ם, הוא לנהוג בחסד, לשאוף לחקותו; ופירוש הדבר, כפי ש

 )הרב לורד יונתן זקס(. במשפט ובצדקה בארץ

אף על פי שהחמץ אוסר בפסח בכל שהוא, ואינו מתבטל בששים, מכל מקום אם נתערב      
חוזר וניעור בפסח לאסור במשהו, אלא כיון שנתבטל  חמץ לפני הפסח, והיה ששים כנגדו, אינו

אף על פי כן מותר  א נודע ענין תערובתו אלא בתוך הפסחמותר באכילה בתוך הפסח. ואפילו ל
באכילה. ואפילו אם עירב את החמץ קודם הפסח וביטלו בששים, אינו חוזר וניעור בפסח לאסור 

 .לספרדים להחמיר בדין חוזר וניעור, אלא יש להורות כדעת מרן בזה בכל שהוא. ואין
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אנשים "משתגעים במהירות כשהם בעדר, ועשתונותיהם חוזרים אליהם אט אט      
 )צ'רלס מקיי( ."כשהם ביחידות

 זז מוות', דעל ידי שיש’המילה מזוזות הוא  בדיקת מזוזות ביתו, וכפי שידוע, נוטריקון     
 .ומעל בני ביתו וההידור, המוות מתרחק מעל בפתח ביתו של האדם מזוזות כשרות בתכלית

קודם השקיעה   ,בזמננו המנהג ברוב ערי ארץ ישראל, שמקבלים שבת בהדלקת הנרות     
ובירושלים רובם נוהגים ארבעים דקות  , עשרים דקות, ויש מקומות שנוהגים שלושים דקות

ולהוסיף על החובה, יש עניין גדול שאדם  ההמצוולהראות חביבות  קודם השקיעה. אך ראוי
 .תוספת שבת, יותר ממנהג הרגיל במקומו, כפי אשר ידבנו ליבו יוסיף

להסיר לעולם מארון  בין עשרות הציוויים המרכיבים את עשיית המשכן, מופיע ציווי שלא     
יעה כי ממקום למקום. ציווי זה מסמל את היד העדות את המוטות המשמשים כדי לקחת אותו

 מוכן תמיד לצאת למסע שיזמנו לו חייו ולהכין צידה לדרך את התורה על האדם לדעת להיות
הברית, הציוד הטוב  והמצוות כפי שהיה בתוך ארון הקודש, שבתוכו היו ספר תורה ולוחות

 חייו... ביותר לכל מסע שיצטרך אדם לעבור במסלול

מאת המקום ברוך הוא אלינו, קודש וחיבה -בכל פרט שמתרחש סביבנו, צפונה קריאת     
 .האנשים הקטנים

"בני אדם מאבדים את בריאותם כדי לצבור כסף ואז הם מבזבזים את כספם בניסיון להציל      
 )קונפוציוס(את בריאותם" 

באחרונה,  ת ספרי הילדים תחילה ואת ש״ס החתניםיאבק א לפסח, הספרים ןניקיובעת      
 ...תדיר קודם -שתדיר וממש אינו תדיר 

שזה גורם לביטול   .בשבת, חוזרים עם הנערים על לימודם ואין לומדים דברים חדשים     
צערם, שלימוד דבר חדש הוא יותר עמל ויגיעה.  עונג שבת, של האבות, או של התינוקות מפני

 )נדרים לז: יו"ד רמ"ה)

בשמחת ברית מצומצמת משתתפים שהתקיימה בסלון בית של סבא וסבתא מאושרים      
תמיד הם   !שמחים! כך סבינו וסבתותינו היו שמחיםכך אבותינו ואימותינו היו " ,בבני ברק

שהקירות  ! את השמחות מכניסים הביתה! את השמחות לא מוציאים החוצה : היו אומרים
 ..."!בבית יספגו רק שמחות

 גדולתו של אדם היא יכולתו להמשיך ולהתחזק מדברים שאמורים להחליש אותו.     
 

 גוף בריא משמש לנפש כחדר אורחים. גוף חולה כבית כלא.     
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