
ת  חִלַּ זֶה מְאֹד מִתְּ "ל וּצְרִיכִין לִזָּהֵר בָּ פִירָה וְכַנַּ ימֵי הַסְּ יכִין בִּ מְשִׁ מַּ רִית שֶׁ ת הַבְּ ׁ הֵם קְדֻשַּ חִין שֶׁ ת הַמֹּ ׁ ר קְדֻשַּ עִקַּ
בַע  חִינַת שֶׁ "ל וְזֶה בְּ נַּ בָר נִכְנְסָה ח"ו, יִדְחֶה אוֹתָהּ כַּ בָה רָעָה ח"ו, וְאִם כְּ חַ מַחֲשָׁ מֹּ הַיּוֹם לִבְלִי לְהַתְחִיל לְהָנִיחַ לִכְנֹס בַּ
חֳרַת  ם לָכֶם מִמָּ קְרָא כ"ג), "וּסְפַרְתֶּ תוּב ( וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ פִירָה בְּ לְתָה הַתּוֹרָה מִצְוַת הַסְּ תָּ מִימוֹת וְכוּ', וְזֶה שֶׁ תוֹת תְּ בָּ שַׁ
חִינַת  הוּא בְּ בָה שֶׁ חֲשָׁ עַת וְהַמַּ ת הַדַּ ׁ חַ קְדֻשַּ ר כֹּ י עִקַּ מִימוֹת וְכוּ'" כִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ ת וְכוּ' שֶׁ בָּ ׁ חֳרַת הַשַּ ת וְכוּ' עַד מִמָּ בָּ ׁ הַשַּ
עֲשֶהֹ  ת יָמִים תַּ שֶׁ מוֹת כ'), "שֵׁ תוּב ( שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עֲשֶהֹ הֵם יְמֵי מְלָאכָה, כְּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ י שֵׁ ת, כִּ בָּ ׁ ךְ מִשַּ מִצְוַת סְפִירָה הוּא נִמְשָׁ
רוּרִים הֵם  ל הַבֵּ ר כָּ רוּרִים וְעִקַּ זֶה הָעוֹלָם הוּא לְבָרֵר בֵּ ל הָאָדָם בָּ ר הַמְלָאכָה שֶׁ ת לה'" וְעִקַּ בָּ בִיעִי שַׁ ׁ מלאכתך וְיוֹם הַשְּ

עָרָה  הַשְֹּ חוּט  כְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ וֹמְרִין  שּׁ שֶׁ -יְדֵי  עַל  "ל,  הַנַּ חִינַת  בְּ עַל-יְדֵי  הַיְנוּ  דְּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ רוּר  בֵּ -יְדֵי  עַל 
רִירוּ  הוּ במחשבה אִיתְבְּ לְּ בְחִינַת כֻּ דוֹשׁוֹת בִּ צּוֹצוֹת הַקְּ ל הַנִּ רוּר כָּ ר בֵּ זֶּהוּ עִקַּ בוֹת חוּץ וְהִרְהוּרִים, שֶׁ חֲשָׁ מִמַּ

     אחד הדברים הפלאיים שהוכיח לנו ה'קורונה' הוא 
שהרבה בעיות נפתרו בדרך מעניינת, אם נחזור כמה 
שבועות אחורנית, כמה ימים לפני פרוץ הקורונה ניזכר כמה 
טרדות ויגיעות ודאגות היו לכל אחד מאיתנו, ובפתע פתאום 
העולם נעצר מלכת! ועימו יחד נעצרו המון דאגות מלכת, אם 
אדם התלבט בין הצעות עבודה לדוגמא, הרי ששני ההצעות 
בבריאות  להישאר  רק  כלום  רוצה  אינו  ושוב  מהפרק,  ירדו 
ושלווה, והמכה הייתה גדולה כ"כ כך שאין כמעט אדם שלא 
המצב,000000000000 בעקבות  בראשו  משהו  בו  השתנה 

    תאר לעצמך אדם שכועס מאוד על כך שמישהו פגע בו, כל 
בו  ובוערת  נחרב,  שהעולם  לו  נראה  גדולה,  בסערה  נפשו 
ובקו   הטלפון  מצלצל  כשלפתע  נשמתו..  עמקי  עד  הכעס 
ארוכה  המתנה  אחרי  לישיבה  שהתקבל  בנו  על  לו  מודיעים 
כל  כליל  תעלם  רגע  בין  הרי  זה,  עבור  שעמל  רבות  ויגיעות 
כעסו יגונו וצעקו,  ובזה אנו מבינים דבר אחד שבעצם השינוי 
נמצאת  תמיד  שהישועה  הרי  כך  ואם  "בראש",  תמיד  הוא 
משהו  לשנות  ירצה  רק  אם  האדם  אל  קרובה 
בראש...000000000000000000000000000000000000

מוֹת  תובּ ( שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עֲשֶֹה הֵם יְמֵי מְלָאכָה, כְּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ י שֵׁ     כִּ
ת לה'"  בָּ שַׁ בִיעִי  הַשְּׁ וְיוֹם  עֲשֶֹה מלאכתך  תַּ יָמִים  ת  שֶׁ "שֵׁ כ'), 
בעול  בקושי  מרגיש  והוא  החול  ימי  במשך  קשה  עובד  אדם 
ובעבדות אין לו זמן לנשום הוא רץ ממקום למקום, למה זה 
, אך האדם  מְלָאכָה  יְמֵי  הֵם  ככה? כי באמת ששת ימי החול 
הָעוֹלָם  זֶה  בָּ הָאָדָם  ל  שֶׁ הַמְלָאכָה  ר  אינו מתבונן להבין שעִקַּ
רורּ  בֵּ -יְדֵי  עַל  הֵם  רורִּים  הַבֵּ ל  כָּ ר  וְעִקַּ רורִּים  בֵּ לְבָרֵר  הואּ 
אלא  הפיזית  מהעבודה  מתעייף  לא  האדם  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ
הוא  האדם  מציאות  עיקר  הרי  כי  המחשבות,  מטרדת 
נמצאים  והטרדות  והכבדות  העבדות  וכל  המחשבה 
רִירוּ, והעבודה העיקרית  הוּ במחשבה אִיתְבְּ לְּ במחשבתו, כי כֻּ
המלאכה  לא  דווקא  הוא  לעשות  החול  בימות  לאדם  שיש 
ולהפריד  מהעבדות  לצאת  הוא  מלאכתו  עיקר  אלא  הפיזית 
את מחשבתו מקושי העבודה שיש לו עד שיבין שמה שמכביד 
עליו הוא שיעבוד המחשבה ולא המלאכה בעצמה, ואז נהפך 
ל  רורּ כָּ ר בֵּ זֶהּוּ עִקַּ מלאכתו לעניין קדוש ותכלית עבודת ה' שֶׁ

דוֹשׁוֹת,00000000000000000000000 הַקְּ הַנִּצּוֹצוֹת 

לְהַצְלִיחַ  חַ  הַכֹּ ר  וְעִקַּ לזה?  הכח  את  מקבלים  ואיך      
עֲשֶֹה צְרִיכִין  ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ כָל שֵׁ מִיוּתּ וְרוחָּנִיוּתּ בְּ גַשְׁ מְלַאכְתּוֹ בְּ בִּ
ר'  יוֹמִין,  ל שיתא  כָּ רְכִין  מִתְבָּ מיני'ה  י  כִּ קדֶֹשׁ,  ת  בָּ מִשַּׁ ל  לְקַבֵּ
בפשטות  כל  קודם  וְרוחָּנִיוּתּ"  מִיוּתּ  גַשְׁ "בְּ לנו  מדגיש  נתן 
מִיוּתּ אינו תלוי בכמה קשה תתאמץ  גַשְׁ בְּ ההצלחה במלאכה 
י  כִּ הַיְנוּ  וכו', כי עיקר הכח להצליח נמשך משבת קודש  בכח 
בָה,  חֲשָׁ הַמַּ מְנוחַּת  חִינַת  בְּ וְנַיְחָא,  בִיתָה  שְׁ חִינַת  בְּ הואּ  ת  בָּ שַׁ
חִינַת עַל מֵי מְנוחּוֹת ינהלני, אנו רגילים  עַת, בְּ ובּ הַדַּ חִינַת יִשּׁ בְּ
לחשוב ששבת היא מתנה שקיבלנו לאחר יגיעה של ימי החול 
אותנו  מלמד  הק'  הזוהר  ולנוח..  לפוש  קצת  אפשר  בשבת 
מתחיל  הסדר  יוֹמִין  שיתא  ל  כָּ רְכִין  מִתְבָּ מיני'ה  כִּי  להיפך: 
משבת, השבת הוא הגורם שימי המלאכה שלאחר מכן יהיה 
בהם הצלחה, ומהו הכח שיש בשבת??000000000000000

דווקא  נמשכים  והמלאכה  שההצלחה  הסוד  אכן  וזהו     
מְנוחַּת  חִינַת  בְּ וְנַיְחָא,  בִיתָה  שְׁ חִינַת  בְּ והשביתה  מהמנוחה 
ר  שעִקַּ הנ"ל  העניין  את  מבין  שהאדם  לאחר  כי  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ
רורִּים וכל קושי  זֶה הָעוֹלָם הואּ לְבָרֵר בֵּ ל הָאָדָם בָּ הַמְלָאכָה שֶׁ
ימי החול הם בעיקר  והמלאכה שיש לאדם בששת  השעבוד 
יוכל להבין גם מדוע הצלחת המלאכה תלויה  במחשבה אזי 
ובּ  חִינַת יִשּׁ בָה כי באמת רק ע"י בְּ חֲשָׁ בשבת שהוא מְנוחַּת הַמַּ
את  לעבור  יותר  בניקל  יוכל  מְנוחּוֹת  מֵי  עַל  חִינַת  בְּ עַת,  הַדַּ
בהפרדה  מלאכתו  את  ויעשה  שיעבוד  בלי  החול  ימי  ששת 
מקושי המלאכה שזה בא רק מהמחשבה וע"י זה הרי יצליח 
נמשך  החול  ימי  ששת  של  שההצלחה  ונמצא   , במלאכתו 
להצליח  יוֹמִין,  שיתא  ל  כָּ רְכִין  מִתְבָּ מיני'ה  י  כִּ קודש  משבת 
במלאכה לא בא מהתאמצות יתר במלאכה להיפך ההצלחה 
בָה שזה בחינת שבת  חֲשָׁ תלויה בכמה האדם יש לו מְנוחַּת הַמַּ
והוא מפריד את קושי השעבוד של המלאכה מהמחשבה ואז 
קושי  כל  כי  ומוצלחת  קלה  תהיה  שהמלאכה  זוכה  הוא 
המלאכה הוא בעיקר במחשבה,00000000000000000000

מְלַאכְתּוֹ  חַ לְהַצְלִיחַ בִּ ר הַכֹּ      ויתר מזה הוא "ברוחניות" כי עִקַּ
ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  עֲשֶֹה  הַמַּ יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ כָל  בְּ וְרוחָּנִיוּתּ  מִיוּתּ  גַשְׁ בְּ

י מיני'ה  ת קֹדֶשׁ, כִּ בָּ ׁ ל מִשַּ עֲשֶהֹ צְרִיכִין לְקַבֵּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ כָל שֵׁ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ מְלַאכְתּוֹ בְּ חַ לְהַצְלִיחַ בִּ ר הַכֹּ וְעִקַּ
עַת,  וּב הַדַּ חִינַת יִשּׁ בָה, בְּ חֲשָׁ חִינַת מְנוּחַת הַמַּ בִיתָה וְנַיְחָא, בְּ חִינַת שְׁ ת הוּא בְּ בָּ י שַׁ ל שיתא יוֹמִין, הַיְנוּ כִּ רְכִין כָּ מִתְבָּ
מִיד וְאֵינוֹ צָרִיךְ עוֹד שׁוּם  בֶת תָּ ׁ עְתּוֹ מְיֻשֶּ דַּ ה שֶׁ ׁ קְדֻשָּ בִּ יק הָאֱמֶת הַזָּקֵן שֶׁ דִּ חִינַת הַצַּ חִינַת עַל מֵי מְנוּחוֹת ינהלני, בְּ בְּ
בָה  חֲשָׁ ת הַמַּ ׁ יךְ עַל עַצְמוֹ קְדֻשַּ ל אֶחָד לְהַמְשִׁ ם צָרִיךְ כָּ ׁ א שקיט ושכיך וּמִשָּ עְתָּ חִינַת בסבי דַּ בוֹת בְּ חֲשָׁ מִלְחָמָה עִם הַמַּ
יק הָאֱמֶת וַאֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ זוֹכֶה רַק  דִּ ל עַל הַצַּ כֵּ סְתַּ מִּ י מִי שֶׁ עֲשֶהֹ, כִּ ב וְאַל תַּ שֵׁ בוֹת רָעוֹת בְּ חֲשָׁ ל הַמַּ נֶגֶד כָּ לַעֲמֹד כְּ
ת  ׁ קְדֻשַּ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ לִבּוֹ  בְּ י  אֲמִתִּ הִתְבּוֹנְנוּת  לְהָבִיא  יָכוֹל  הוּא  הָאֱמֶת  עֵין  בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ
בוּעוֹת  שָׁ לַת הַתּוֹרָה בְּ ה לִבְחִינַת קַבָּ זְכֶּ יִּ יטוּת עַד שֶׁ אֱמֶת וּבִפְשִׁ זָּהֵר לְקַיְּמָם בֶּ יִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בָה עַל-יְדֵי עֲצוֹתָיו הַקְּ חֲשָׁ הַמַּ
ם  קְרָא כ"ג), "וּסְפַרְתֶּ "ל וְזֶה ( וַיִּ יו וְכַנַּ חַיָּ תִים בְּ חִיַּת הַמֵּ ה לִבְחִינַת תְּ עַל-יְדֵי זֶה יִזְכֶּ אוּרֵי הַתּוֹרָה, שֶׁ יךְ בֵּ הוּא לְהַמְשִׁ שֶׁ
עֲדַיִן אֶת הַתּוֹרָה  לוּ  קִבְּ י אָז לֹא  כִּ יק,  דִּ הַצַּ נֵי  פְּ ךְ רַק מֵרְאִיַּת  נִמְשָׁ תוֹ  ׁ קְדֻשָּ ל  כָּ שֶׁ סַח  פֶּ הוּא  ת" שֶׁ בָּ ׁ הַשַּ חֳרַת  לָכֶם מִמָּ
נֵי  חִינַת רְאִיַּת פְּ ל הָיָה רַק עַל-יְדֵי בְּ לוּ אָז, הַכֹּ בְּ קִּ דוֹלִים שֶׁ חִין הַגְּ ר הִתְנוֹצְצוּת הַמֹּ ה עִקַּ ׁ דֻשָּ ר הַקְּ פֶסַח עִקַּ ן אָז בְּ וְעַל-כֵּ

י עַל-יְדֵי  לַת הַתּוֹרָה, כִּ הוּא קַבָּ בוּעוֹת שֶׁ הוּא שָׁ חִין שֶׁ הוּא זִכּוּךְ וְטָהֳרַת הַמֹּ פִירָה, שֶׁ ם מַתְחֶלֶת הַסְּ ׁ יק וּמִשָּ דִּ הַצַּ
יק. דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ הַתּוֹרָה  י  וְחִדּוּשֵׁ אוּרֵי  בֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ בוּעוֹת,  שָׁ בְּ הַתּוֹרָה  לַת  לְקַבָּ זוֹכִין  זֶה 

ת קדֶֹשׁ, עניין הרוחניות ועבודת ה' הוא הרי עיקר  בָּ מִשַּׁ
ולצאת  נפשותינו  את  לתקן  בעולם  לנו  שיש  המלאכה 
בזה  יש  ולכאורה  הנפש,  לגאולת  ומשעבוד  לאור  מחושך 
עבודה ארוכה וכבדה כי לב יודע מרת נפשו כמה הוא בחושך 
ורחוק משלמותו.. ועיקר הסיבה שאנשים מרגישים שאין להם 
שאנשים  מפני  הוא  ומתרחקים  ומתייאשים  ה'  לעבודת  כח 
חושבים שבכדי לזכות להיטהר ולהזדכך גם בזה צריכין קושי 
וכו'000000000000000000000000000000 גדול  ושיעבוד 

ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  ברוחָּנִיוּתּ..  לְהַצְלִיחַ..  חַ  הַכֹּ ר  עִקַּ באמת  אך      
ובּ  יִשּׁ חִינַת  בְּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ מְנוחַּת  חִינַת  בְּ קדֶֹשׁ...  ת  בָּ מִשַּׁ
יק הָאֱמֶת  דִּ חִינַת הַצַּ חִינַת עַל מֵי מְנוחּוֹת ינהלני, בְּ עַת, בְּ הַדַּ
שׁוםּ  צָרִיךְ עוֹד  וְאֵינוֹ  מִיד  תָּ בֶת  מְיֻשֶּׁ עְתּוֹ  דַּ שֶׁ ה  קְדֻשָּׁ בִּ שֶׁ הַזָקֵּן 
הוא  הרי  האדם  על  שעובר  מה  כל  בוֹת,  חֲשָׁ הַמַּ עִם  מִלְחָמָה 
במחשבתו, אדם יכול להיות שבור ונדכה לפעמים זמן רב ויש 
יתברך  ה'  ולפתע  לו..  מצליח  לא  לו..  חשוך  הכל  טענות,  לו 
מאיר בו איזה חיזוק אמיתי הוא פתאום מבין משהו חדש, ואז 
כל החושך והאי סדר נהפכים לאור ולמישור, וראה זה פלא, 
לאן נעלמו בעיותיו בין רגע?! אלא שעיקר הצער והחושך שיש 
ובמחשבתו,000000000000000000000 במוחו  הוא  לאדם 

    וכשאדם רוצה לזכות לצאת מירידותיו ונפילותיו הוא מנסה 
לעשות עבודות קשות בכדי שלא ישלטו בו המחשבות הרעות, 
ואז נדמה לו שיש בזה עבודה מפרכת וקשה לדחות תמיד את 
עליו  תכבד  כי  ה'  מעבות  ומתרחק  נופל  הוא  ולכן  הרע 
לְהַצְלִיחַ..  חַ  הַכֹּ ר  שעִקַּ לנו  מגלה  נתן  ר'  ולכן  העבודה, 
ת קדֶֹשׁ, ההצלחה של האדם  בָּ מִשַּׁ ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  ברוחָּנִיוּתּ.. 
ברוחניות כמו בגשמיות לא מגיע דרך מלאכה כבדה רק דרך 
בירור המחשבה לקבל את הדעת האמיתית מהצדיק שהוא 
הַזָקֵּן  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ לדרך  שיתחבר  ע"י  שבת,  בחינת 
שׁוםּ  עוֹד  צָרִיךְ  וְאֵינוֹ  מִיד  תָּ בֶת  מְיֻשֶּׁ עְתּוֹ  דַּ שֶׁ ה  קְדֻשָּׁ בִּ שֶׁ
בוֹת, ואיך עושים זאת ?0000000000000 חֲשָׁ מִלְחָמָה עִם הַמַּ

    והעניין הוא שבאמת הצדיק שהוא זכה כבר לקבלת התורה 
והתורה הוא ממש חלק ממנו והוא בוודאי אֵינוֹ צָרִיךְ עוֹד שׁוםּ 
אֶת  עֲדַיִן  לוּ  קִבְּ לאֹ  הרי  אנו  אך  בוֹת,  חֲשָׁ הַמַּ עִם  מִלְחָמָה 

הַתּוֹרָה ואנו צועדים בדרך של ימי הספירה לטהר את 
מקומו  את  להכיר  צריך  והאדם  אט,  אט  נפשותינו 

עיקר  שזה  האמיתית  המחשבה  לנקיות  זכה  לא  שעדיין 
ולכן  רִירוּ,  אִיתְבְּ במחשבה  הוּ  לְּ כֻּ כי  והתכלית  ה'  עבודת 
או מחשבות של  מתגברים על האדם הרבה מחשבות רעות 
צריך  הוא  שאולי  חושב  האדם  ואז  עצבות,  או  וריחוק   ייאוש 
להגביר את מחשבתו בכח ולהתאמץ ביתר עוז.. ואז המלאכה 
כי  גדול  יותר  לשעבוד  נכנס  הוא  ובאמת  קשה  יותר  נהיית 
האדם  את  לבלבל  כח  מקבלת  המחשבה  כזה  בדרך 
יותר,000000000000000000000000000000000000000
 0 0 0 0 0 0 0
בעת  המחשבה  תיקון  שעיקר  להבין  צריך  שהאדם  אלא      
עַת,  ובּ הַדַּ חִינַת יִשּׁ בָה, בְּ חֲשָׁ הזאת נמשך דווקא ממְנוחַּת הַמַּ
עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  ם  ומִּשָּׁ מְנוחּוֹת..  מֵי  עַל  חִינַת  בְּ
רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ נֶגֶד  כְּ לַעֲמדֹ  בָה  חֲשָׁ הַמַּ ת  קְדֻשַּׁ עַצְמוֹ 
עֲשֶֹה כי ישועת האדם ותיקון מחשבתו הוא דווקא  ב וְאַל תַּ שֵׁ בְּ
המחשבה  של  והמנוחה  השקט  את  עצמו  על  שימשיך  בזה 
לא  עֲשֶֹה,  תַּ וְאַל  ב  שֵׁ בְּ ושכיך  שקיט  א  עְתָּ דַּ בסבי  חִינַת  בְּ
ובטח,  בהשקט  עליהם  לדלג  אלא  המחשבות  עם  להתעמת 
והפגם  הירידה  עיקר  הרי  שיהיה,  ככל  בירידה  שנמצא  אדם 
מסביב  עסוק  להיות  ממשיך  וכשהוא  כנ"ל,  במחשבה  הוא 
שבור  הוא  כי  מצווה  שזה  לו  ונדמה  זה  בעניין  למחשבתו 
מהאמת ומה יהיה עמו וכו'.. הרי שהאמת הוא להיפך כי הוא 
ממשיך ומגביר את גלותו ושעבודו במחשבתו והרי העיקר הוא 
במְנוחַּת  תמיד  ולשרות  מזה  מחשבתו  את  ולשחרר  לצאת 
עַת,000000000000000000000000  הַדַּ ובּ  וביִשּׁ בָה  חֲשָׁ הַמַּ

    ולכןכשיש לאדם נפילה או בלבול הוא אינו צריך להפעיל כח 
וכו'  טורבו במחשבה איך לצאת מזה ואיך להתגבר על הרע 
להם  ולתת  מחשבותיו  את  לבטל  צריך  תמיד  להיפך  אלא 
אך  מבעיותיו  שמתעלם  פניו  מעל  נראה  שזה  אפילו  מנוחה 
שעיקרם  נפילותיו  כל  את  לתקן  הדרך  זוהי  רק  באמת 
ולהשתחרר  לצאת  באמת  יזכה  כזה  באופן  ורק  במחשבה, 
לַת  י עַל-יְדֵי זֶה זוֹכִין לְקַבָּ משעבודו ולצאת מחשכה לאורה כִּ
בועּוֹת.000000000000000000000000000000 שָׁ הַתּוֹרָה בְּ

*        *        *

אמור
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ת בָּ ׁ חֳרַת הַשַּ ם לָכֶם מִמָּ וּסְפַרְתֶּ

עבודת ה'מנוחה'



ת  חִלַּ זֶה מְאֹד מִתְּ "ל וּצְרִיכִין לִזָּהֵר בָּ פִירָה וְכַנַּ ימֵי הַסְּ יכִין בִּ מְשִׁ מַּ רִית שֶׁ ת הַבְּ ׁ הֵם קְדֻשַּ חִין שֶׁ ת הַמֹּ ׁ ר קְדֻשַּ עִקַּ
בַע  חִינַת שֶׁ "ל וְזֶה בְּ נַּ בָר נִכְנְסָה ח"ו, יִדְחֶה אוֹתָהּ כַּ בָה רָעָה ח"ו, וְאִם כְּ חַ מַחֲשָׁ מֹּ הַיּוֹם לִבְלִי לְהַתְחִיל לְהָנִיחַ לִכְנֹס בַּ
חֳרַת  ם לָכֶם מִמָּ קְרָא כ"ג), "וּסְפַרְתֶּ תוּב ( וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ פִירָה בְּ לְתָה הַתּוֹרָה מִצְוַת הַסְּ תָּ מִימוֹת וְכוּ', וְזֶה שֶׁ תוֹת תְּ בָּ שַׁ
חִינַת  הוּא בְּ בָה שֶׁ חֲשָׁ עַת וְהַמַּ ת הַדַּ ׁ חַ קְדֻשַּ ר כֹּ י עִקַּ מִימוֹת וְכוּ'" כִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ ת וְכוּ' שֶׁ בָּ ׁ חֳרַת הַשַּ ת וְכוּ' עַד מִמָּ בָּ ׁ הַשַּ
עֲשֶהֹ  ת יָמִים תַּ שֶׁ מוֹת כ'), "שֵׁ תוּב ( שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עֲשֶהֹ הֵם יְמֵי מְלָאכָה, כְּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ י שֵׁ ת, כִּ בָּ ׁ ךְ מִשַּ מִצְוַת סְפִירָה הוּא נִמְשָׁ
רוּרִים הֵם  ל הַבֵּ ר כָּ רוּרִים וְעִקַּ זֶה הָעוֹלָם הוּא לְבָרֵר בֵּ ל הָאָדָם בָּ ר הַמְלָאכָה שֶׁ ת לה'" וְעִקַּ בָּ בִיעִי שַׁ ׁ מלאכתך וְיוֹם הַשְּ

עָרָה  הַשְֹּ חוּט  כְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ וֹמְרִין  שּׁ שֶׁ -יְדֵי  עַל  "ל,  הַנַּ חִינַת  בְּ עַל-יְדֵי  הַיְנוּ  דְּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ רוּר  בֵּ -יְדֵי  עַל 
רִירוּ  הוּ במחשבה אִיתְבְּ לְּ בְחִינַת כֻּ דוֹשׁוֹת בִּ צּוֹצוֹת הַקְּ ל הַנִּ רוּר כָּ ר בֵּ זֶּהוּ עִקַּ בוֹת חוּץ וְהִרְהוּרִים, שֶׁ חֲשָׁ מִמַּ

     אחד הדברים הפלאיים שהוכיח לנו ה'קורונה' הוא 
שהרבה בעיות נפתרו בדרך מעניינת, אם נחזור כמה 
שבועות אחורנית, כמה ימים לפני פרוץ הקורונה ניזכר כמה 
טרדות ויגיעות ודאגות היו לכל אחד מאיתנו, ובפתע פתאום 
העולם נעצר מלכת! ועימו יחד נעצרו המון דאגות מלכת, אם 
אדם התלבט בין הצעות עבודה לדוגמא, הרי ששני ההצעות 
בבריאות  להישאר  רק  כלום  רוצה  אינו  ושוב  מהפרק,  ירדו 
ושלווה, והמכה הייתה גדולה כ"כ כך שאין כמעט אדם שלא 
המצב,000000000000 בעקבות  בראשו  משהו  בו  השתנה 

    תאר לעצמך אדם שכועס מאוד על כך שמישהו פגע בו, כל 
בו  ובוערת  נחרב,  שהעולם  לו  נראה  גדולה,  בסערה  נפשו 
ובקו   הטלפון  מצלצל  כשלפתע  נשמתו..  עמקי  עד  הכעס 
ארוכה  המתנה  אחרי  לישיבה  שהתקבל  בנו  על  לו  מודיעים 
כל  כליל  תעלם  רגע  בין  הרי  זה,  עבור  שעמל  רבות  ויגיעות 
כעסו יגונו וצעקו,  ובזה אנו מבינים דבר אחד שבעצם השינוי 
נמצאת  תמיד  שהישועה  הרי  כך  ואם  "בראש",  תמיד  הוא 
משהו  לשנות  ירצה  רק  אם  האדם  אל  קרובה 
בראש...000000000000000000000000000000000000

מוֹת  תובּ ( שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עֲשֶֹה הֵם יְמֵי מְלָאכָה, כְּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ י שֵׁ     כִּ
ת לה'"  בָּ שַׁ בִיעִי  הַשְּׁ וְיוֹם  עֲשֶֹה מלאכתך  תַּ יָמִים  ת  שֶׁ "שֵׁ כ'), 
בעול  בקושי  מרגיש  והוא  החול  ימי  במשך  קשה  עובד  אדם 
ובעבדות אין לו זמן לנשום הוא רץ ממקום למקום, למה זה 
, אך האדם  מְלָאכָה  יְמֵי  הֵם  ככה? כי באמת ששת ימי החול 
הָעוֹלָם  זֶה  בָּ הָאָדָם  ל  שֶׁ הַמְלָאכָה  ר  אינו מתבונן להבין שעִקַּ
רורּ  בֵּ -יְדֵי  עַל  הֵם  רורִּים  הַבֵּ ל  כָּ ר  וְעִקַּ רורִּים  בֵּ לְבָרֵר  הואּ 
אלא  הפיזית  מהעבודה  מתעייף  לא  האדם  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ
הוא  האדם  מציאות  עיקר  הרי  כי  המחשבות,  מטרדת 
נמצאים  והטרדות  והכבדות  העבדות  וכל  המחשבה 
רִירוּ, והעבודה העיקרית  הוּ במחשבה אִיתְבְּ לְּ במחשבתו, כי כֻּ
המלאכה  לא  דווקא  הוא  לעשות  החול  בימות  לאדם  שיש 
ולהפריד  מהעבדות  לצאת  הוא  מלאכתו  עיקר  אלא  הפיזית 
את מחשבתו מקושי העבודה שיש לו עד שיבין שמה שמכביד 
עליו הוא שיעבוד המחשבה ולא המלאכה בעצמה, ואז נהפך 
ל  רורּ כָּ ר בֵּ זֶהּוּ עִקַּ מלאכתו לעניין קדוש ותכלית עבודת ה' שֶׁ

דוֹשׁוֹת,00000000000000000000000 הַקְּ הַנִּצּוֹצוֹת 

לְהַצְלִיחַ  חַ  הַכֹּ ר  וְעִקַּ לזה?  הכח  את  מקבלים  ואיך      
עֲשֶֹה צְרִיכִין  ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ כָל שֵׁ מִיוּתּ וְרוחָּנִיוּתּ בְּ גַשְׁ מְלַאכְתּוֹ בְּ בִּ
ר'  יוֹמִין,  ל שיתא  כָּ רְכִין  מִתְבָּ מיני'ה  י  כִּ קדֶֹשׁ,  ת  בָּ מִשַּׁ ל  לְקַבֵּ
בפשטות  כל  קודם  וְרוחָּנִיוּתּ"  מִיוּתּ  גַשְׁ "בְּ לנו  מדגיש  נתן 
מִיוּתּ אינו תלוי בכמה קשה תתאמץ  גַשְׁ בְּ ההצלחה במלאכה 
י  כִּ הַיְנוּ  וכו', כי עיקר הכח להצליח נמשך משבת קודש  בכח 
בָה,  חֲשָׁ הַמַּ מְנוחַּת  חִינַת  בְּ וְנַיְחָא,  בִיתָה  שְׁ חִינַת  בְּ הואּ  ת  בָּ שַׁ
חִינַת עַל מֵי מְנוחּוֹת ינהלני, אנו רגילים  עַת, בְּ ובּ הַדַּ חִינַת יִשּׁ בְּ
לחשוב ששבת היא מתנה שקיבלנו לאחר יגיעה של ימי החול 
אותנו  מלמד  הק'  הזוהר  ולנוח..  לפוש  קצת  אפשר  בשבת 
מתחיל  הסדר  יוֹמִין  שיתא  ל  כָּ רְכִין  מִתְבָּ מיני'ה  כִּי  להיפך: 
משבת, השבת הוא הגורם שימי המלאכה שלאחר מכן יהיה 
בהם הצלחה, ומהו הכח שיש בשבת??000000000000000

דווקא  נמשכים  והמלאכה  שההצלחה  הסוד  אכן  וזהו     
מְנוחַּת  חִינַת  בְּ וְנַיְחָא,  בִיתָה  שְׁ חִינַת  בְּ והשביתה  מהמנוחה 
ר  שעִקַּ הנ"ל  העניין  את  מבין  שהאדם  לאחר  כי  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ
רורִּים וכל קושי  זֶה הָעוֹלָם הואּ לְבָרֵר בֵּ ל הָאָדָם בָּ הַמְלָאכָה שֶׁ
ימי החול הם בעיקר  והמלאכה שיש לאדם בששת  השעבוד 
יוכל להבין גם מדוע הצלחת המלאכה תלויה  במחשבה אזי 
ובּ  חִינַת יִשּׁ בָה כי באמת רק ע"י בְּ חֲשָׁ בשבת שהוא מְנוחַּת הַמַּ
את  לעבור  יותר  בניקל  יוכל  מְנוחּוֹת  מֵי  עַל  חִינַת  בְּ עַת,  הַדַּ
בהפרדה  מלאכתו  את  ויעשה  שיעבוד  בלי  החול  ימי  ששת 
מקושי המלאכה שזה בא רק מהמחשבה וע"י זה הרי יצליח 
נמשך  החול  ימי  ששת  של  שההצלחה  ונמצא   , במלאכתו 
להצליח  יוֹמִין,  שיתא  ל  כָּ רְכִין  מִתְבָּ מיני'ה  י  כִּ קודש  משבת 
במלאכה לא בא מהתאמצות יתר במלאכה להיפך ההצלחה 
בָה שזה בחינת שבת  חֲשָׁ תלויה בכמה האדם יש לו מְנוחַּת הַמַּ
והוא מפריד את קושי השעבוד של המלאכה מהמחשבה ואז 
קושי  כל  כי  ומוצלחת  קלה  תהיה  שהמלאכה  זוכה  הוא 
המלאכה הוא בעיקר במחשבה,00000000000000000000

מְלַאכְתּוֹ  חַ לְהַצְלִיחַ בִּ ר הַכֹּ      ויתר מזה הוא "ברוחניות" כי עִקַּ
ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  עֲשֶֹה  הַמַּ יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ כָל  בְּ וְרוחָּנִיוּתּ  מִיוּתּ  גַשְׁ בְּ

י מיני'ה  ת קֹדֶשׁ, כִּ בָּ ׁ ל מִשַּ עֲשֶהֹ צְרִיכִין לְקַבֵּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ כָל שֵׁ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ מְלַאכְתּוֹ בְּ חַ לְהַצְלִיחַ בִּ ר הַכֹּ וְעִקַּ
עַת,  וּב הַדַּ חִינַת יִשּׁ בָה, בְּ חֲשָׁ חִינַת מְנוּחַת הַמַּ בִיתָה וְנַיְחָא, בְּ חִינַת שְׁ ת הוּא בְּ בָּ י שַׁ ל שיתא יוֹמִין, הַיְנוּ כִּ רְכִין כָּ מִתְבָּ
מִיד וְאֵינוֹ צָרִיךְ עוֹד שׁוּם  בֶת תָּ ׁ עְתּוֹ מְיֻשֶּ דַּ ה שֶׁ ׁ קְדֻשָּ בִּ יק הָאֱמֶת הַזָּקֵן שֶׁ דִּ חִינַת הַצַּ חִינַת עַל מֵי מְנוּחוֹת ינהלני, בְּ בְּ
בָה  חֲשָׁ ת הַמַּ ׁ יךְ עַל עַצְמוֹ קְדֻשַּ ל אֶחָד לְהַמְשִׁ ם צָרִיךְ כָּ ׁ א שקיט ושכיך וּמִשָּ עְתָּ חִינַת בסבי דַּ בוֹת בְּ חֲשָׁ מִלְחָמָה עִם הַמַּ
יק הָאֱמֶת וַאֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ זוֹכֶה רַק  דִּ ל עַל הַצַּ כֵּ סְתַּ מִּ י מִי שֶׁ עֲשֶהֹ, כִּ ב וְאַל תַּ שֵׁ בוֹת רָעוֹת בְּ חֲשָׁ ל הַמַּ נֶגֶד כָּ לַעֲמֹד כְּ
ת  ׁ קְדֻשַּ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ לִבּוֹ  בְּ י  אֲמִתִּ הִתְבּוֹנְנוּת  לְהָבִיא  יָכוֹל  הוּא  הָאֱמֶת  עֵין  בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ
בוּעוֹת  שָׁ לַת הַתּוֹרָה בְּ ה לִבְחִינַת קַבָּ זְכֶּ יִּ יטוּת עַד שֶׁ אֱמֶת וּבִפְשִׁ זָּהֵר לְקַיְּמָם בֶּ יִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בָה עַל-יְדֵי עֲצוֹתָיו הַקְּ חֲשָׁ הַמַּ
ם  קְרָא כ"ג), "וּסְפַרְתֶּ "ל וְזֶה ( וַיִּ יו וְכַנַּ חַיָּ תִים בְּ חִיַּת הַמֵּ ה לִבְחִינַת תְּ עַל-יְדֵי זֶה יִזְכֶּ אוּרֵי הַתּוֹרָה, שֶׁ יךְ בֵּ הוּא לְהַמְשִׁ שֶׁ
עֲדַיִן אֶת הַתּוֹרָה  לוּ  קִבְּ י אָז לֹא  כִּ יק,  דִּ הַצַּ נֵי  פְּ ךְ רַק מֵרְאִיַּת  נִמְשָׁ תוֹ  ׁ קְדֻשָּ ל  כָּ שֶׁ סַח  פֶּ הוּא  ת" שֶׁ בָּ ׁ הַשַּ חֳרַת  לָכֶם מִמָּ
נֵי  חִינַת רְאִיַּת פְּ ל הָיָה רַק עַל-יְדֵי בְּ לוּ אָז, הַכֹּ בְּ קִּ דוֹלִים שֶׁ חִין הַגְּ ר הִתְנוֹצְצוּת הַמֹּ ה עִקַּ ׁ דֻשָּ ר הַקְּ פֶסַח עִקַּ ן אָז בְּ וְעַל-כֵּ

י עַל-יְדֵי  לַת הַתּוֹרָה, כִּ הוּא קַבָּ בוּעוֹת שֶׁ הוּא שָׁ חִין שֶׁ הוּא זִכּוּךְ וְטָהֳרַת הַמֹּ פִירָה, שֶׁ ם מַתְחֶלֶת הַסְּ ׁ יק וּמִשָּ דִּ הַצַּ
יק. דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ הַתּוֹרָה  י  וְחִדּוּשֵׁ אוּרֵי  בֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ בוּעוֹת,  שָׁ בְּ הַתּוֹרָה  לַת  לְקַבָּ זוֹכִין  זֶה 

ת קדֶֹשׁ, עניין הרוחניות ועבודת ה' הוא הרי עיקר  בָּ מִשַּׁ
ולצאת  נפשותינו  את  לתקן  בעולם  לנו  שיש  המלאכה 
בזה  יש  ולכאורה  הנפש,  לגאולת  ומשעבוד  לאור  מחושך 
עבודה ארוכה וכבדה כי לב יודע מרת נפשו כמה הוא בחושך 
ורחוק משלמותו.. ועיקר הסיבה שאנשים מרגישים שאין להם 
שאנשים  מפני  הוא  ומתרחקים  ומתייאשים  ה'  לעבודת  כח 
חושבים שבכדי לזכות להיטהר ולהזדכך גם בזה צריכין קושי 
וכו'000000000000000000000000000000 גדול  ושיעבוד 

ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  ברוחָּנִיוּתּ..  לְהַצְלִיחַ..  חַ  הַכֹּ ר  עִקַּ באמת  אך      
ובּ  יִשּׁ חִינַת  בְּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ מְנוחַּת  חִינַת  בְּ קדֶֹשׁ...  ת  בָּ מִשַּׁ
יק הָאֱמֶת  דִּ חִינַת הַצַּ חִינַת עַל מֵי מְנוחּוֹת ינהלני, בְּ עַת, בְּ הַדַּ
שׁוםּ  צָרִיךְ עוֹד  וְאֵינוֹ  מִיד  תָּ בֶת  מְיֻשֶּׁ עְתּוֹ  דַּ שֶׁ ה  קְדֻשָּׁ בִּ שֶׁ הַזָקֵּן 
הוא  הרי  האדם  על  שעובר  מה  כל  בוֹת,  חֲשָׁ הַמַּ עִם  מִלְחָמָה 
במחשבתו, אדם יכול להיות שבור ונדכה לפעמים זמן רב ויש 
יתברך  ה'  ולפתע  לו..  מצליח  לא  לו..  חשוך  הכל  טענות,  לו 
מאיר בו איזה חיזוק אמיתי הוא פתאום מבין משהו חדש, ואז 
כל החושך והאי סדר נהפכים לאור ולמישור, וראה זה פלא, 
לאן נעלמו בעיותיו בין רגע?! אלא שעיקר הצער והחושך שיש 
ובמחשבתו,000000000000000000000 במוחו  הוא  לאדם 

    וכשאדם רוצה לזכות לצאת מירידותיו ונפילותיו הוא מנסה 
לעשות עבודות קשות בכדי שלא ישלטו בו המחשבות הרעות, 
ואז נדמה לו שיש בזה עבודה מפרכת וקשה לדחות תמיד את 
עליו  תכבד  כי  ה'  מעבות  ומתרחק  נופל  הוא  ולכן  הרע 
לְהַצְלִיחַ..  חַ  הַכֹּ ר  שעִקַּ לנו  מגלה  נתן  ר'  ולכן  העבודה, 
ת קדֶֹשׁ, ההצלחה של האדם  בָּ מִשַּׁ ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  ברוחָּנִיוּתּ.. 
ברוחניות כמו בגשמיות לא מגיע דרך מלאכה כבדה רק דרך 
בירור המחשבה לקבל את הדעת האמיתית מהצדיק שהוא 
הַזָקֵּן  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ לדרך  שיתחבר  ע"י  שבת,  בחינת 
שׁוםּ  עוֹד  צָרִיךְ  וְאֵינוֹ  מִיד  תָּ בֶת  מְיֻשֶּׁ עְתּוֹ  דַּ שֶׁ ה  קְדֻשָּׁ בִּ שֶׁ
בוֹת, ואיך עושים זאת ?0000000000000 חֲשָׁ מִלְחָמָה עִם הַמַּ

    והעניין הוא שבאמת הצדיק שהוא זכה כבר לקבלת התורה 
והתורה הוא ממש חלק ממנו והוא בוודאי אֵינוֹ צָרִיךְ עוֹד שׁוםּ 
אֶת  עֲדַיִן  לוּ  קִבְּ לאֹ  הרי  אנו  אך  בוֹת,  חֲשָׁ הַמַּ עִם  מִלְחָמָה 

הַתּוֹרָה ואנו צועדים בדרך של ימי הספירה לטהר את 
מקומו  את  להכיר  צריך  והאדם  אט,  אט  נפשותינו 

עיקר  שזה  האמיתית  המחשבה  לנקיות  זכה  לא  שעדיין 
ולכן  רִירוּ,  אִיתְבְּ במחשבה  הוּ  לְּ כֻּ כי  והתכלית  ה'  עבודת 
או מחשבות של  מתגברים על האדם הרבה מחשבות רעות 
צריך  הוא  שאולי  חושב  האדם  ואז  עצבות,  או  וריחוק   ייאוש 
להגביר את מחשבתו בכח ולהתאמץ ביתר עוז.. ואז המלאכה 
כי  גדול  יותר  לשעבוד  נכנס  הוא  ובאמת  קשה  יותר  נהיית 
האדם  את  לבלבל  כח  מקבלת  המחשבה  כזה  בדרך 
יותר,000000000000000000000000000000000000000
 0 0 0 0 0 0 0
בעת  המחשבה  תיקון  שעיקר  להבין  צריך  שהאדם  אלא      
עַת,  ובּ הַדַּ חִינַת יִשּׁ בָה, בְּ חֲשָׁ הזאת נמשך דווקא ממְנוחַּת הַמַּ
עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  ם  ומִּשָּׁ מְנוחּוֹת..  מֵי  עַל  חִינַת  בְּ
רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ נֶגֶד  כְּ לַעֲמדֹ  בָה  חֲשָׁ הַמַּ ת  קְדֻשַּׁ עַצְמוֹ 
עֲשֶֹה כי ישועת האדם ותיקון מחשבתו הוא דווקא  ב וְאַל תַּ שֵׁ בְּ
המחשבה  של  והמנוחה  השקט  את  עצמו  על  שימשיך  בזה 
לא  עֲשֶֹה,  תַּ וְאַל  ב  שֵׁ בְּ ושכיך  שקיט  א  עְתָּ דַּ בסבי  חִינַת  בְּ
ובטח,  בהשקט  עליהם  לדלג  אלא  המחשבות  עם  להתעמת 
והפגם  הירידה  עיקר  הרי  שיהיה,  ככל  בירידה  שנמצא  אדם 
מסביב  עסוק  להיות  ממשיך  וכשהוא  כנ"ל,  במחשבה  הוא 
שבור  הוא  כי  מצווה  שזה  לו  ונדמה  זה  בעניין  למחשבתו 
מהאמת ומה יהיה עמו וכו'.. הרי שהאמת הוא להיפך כי הוא 
ממשיך ומגביר את גלותו ושעבודו במחשבתו והרי העיקר הוא 
במְנוחַּת  תמיד  ולשרות  מזה  מחשבתו  את  ולשחרר  לצאת 
עַת,000000000000000000000000  הַדַּ ובּ  וביִשּׁ בָה  חֲשָׁ הַמַּ

    ולכןכשיש לאדם נפילה או בלבול הוא אינו צריך להפעיל כח 
וכו'  טורבו במחשבה איך לצאת מזה ואיך להתגבר על הרע 
להם  ולתת  מחשבותיו  את  לבטל  צריך  תמיד  להיפך  אלא 
אך  מבעיותיו  שמתעלם  פניו  מעל  נראה  שזה  אפילו  מנוחה 
שעיקרם  נפילותיו  כל  את  לתקן  הדרך  זוהי  רק  באמת 
ולהשתחרר  לצאת  באמת  יזכה  כזה  באופן  ורק  במחשבה, 
לַת  י עַל-יְדֵי זֶה זוֹכִין לְקַבָּ משעבודו ולצאת מחשכה לאורה כִּ
בועּוֹת.000000000000000000000000000000 שָׁ הַתּוֹרָה בְּ

*        *        *

oraalacha@outlook.co.ilלתגובות והערות או לקבלת עלון זה במייל שלחו ל:

אוכַּל לַחֲטף לִפְעָמִים  נִים, ומַּה שֶּׁ ל פָּ עֲשֶׂה עַל כָּ ב וְאַל תַּ הַיְנוּ לִהְיוֹת שֵׁ ר דְּ ְזֶה הָעִקָּ
עֲשֶׂה וְגַם עַל  ב וְאַל תַּ שֵׁ אוכַּל בְּ ה שֶׁ מָּ ר לְבַלּוֹת הַיוֹּם כַּ אֵיזֶה טוֹב, מַה טּוֹב, וְהָעִקָּ
פִלּוֹת,  תְּ ה  מָּ כַּ ל  לֵּ ולְּהִתְפַּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  לְהַשֵּׁ ה  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ לִצְעק  י עוֹד  הֻכְרַחְתִּ זֶה 
אי  ודַַּ תָם בְּ טותָּא ובְּדִיחותָּא, ומִּן הַסְּ שְׁ י דִּ ה מִלֵּ כַמָּ י לְבַלּוֹת בְּ עוֹת הֻכְרַחְתִּ ה שָׁ וְכַמָּ
ה  מָּ ךְ עָבַר הַיוֹּם וְכֵן כַּ תוֹךְ כָּ בועִּים, בְּ עורִּים הַקְּ פְרָט הַשִּׁ עוֹת בִּ ה שָׁ מָּ י כַּ לָמַדְתִּ
נִי חֲבִיבִי אֶפֶס קָצֵהוּ מִזֶהּ,  רָה לְךָ בְּ י אֲסַפְּ נִים, אִם אָמַרְתִּ ה שָׁ מָּ ימִָים וְכֵן כַּ

פְרָטִיוּתּ  אי בִּ שׁ, ובְּודַַּ וִין מַמָּ נֵי אָדָם שָׁ נֵי בְּ אי אֵין שְׁ ודַַּ י בְּ יקוּ הֲמוֹן יְרִיעוֹת, כִּ לא יסְַפִּ
ה  ה וְכָאֵלֶּ אֵלֶּ ה כּוֹתֵב עָבַר עָלַי כָּ אַתָּ ל מַה שֶּׁ י כֵן כָּ ה, אַךְ אַף עַל פִּ נּויִּים הַרְבֵּ ישֵׁ שִׁ
ר  ה מְחַיהֶּ עַצְמְךָ הואּ טוֹב וְנָכוֹן וְישָָׁ אַתָּ ה כּוֹתֵב שֶׁ אַתָּ ל מַה שֶּׁ ם כָּ שׁ, ובָּרוךְּ הַשֵּׁ מַמָּ
לּוּ  נִי חֲבִיבִי, דַּ גִבּוֹר חֲלָצֶיךָ בְּ זֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר, אֱזר נָא כְּ תְחַזֵקּ בָּ תִּ וְכוּ', אַךְ רְצוֹנִי שֶׁ

י הואּ הוֹלֵךְ  ה כִּ קְדֻשָּׁ ל זָקֵן דִּ כחוֹ שֶׁ עז מָתְנֶיךָ, ובְּטַח בְּ רוֹם וחֲַגר בְּ עֵינֶיךָ לַמָּ
א.00000000000000000(עלים לתרופה קי"ז)  זֶה ובַּבָּ כָל עֵת בָּ לְפָנֵינוּ בְּ

ליקוטי הלכות או"ח חלק א' הלכות תפילין הלכה ו' אות ל"ג
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